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Apresentacao do programa

O fisioterapeuta que atua na geriatria enfrenta multiplos desafios clinicos que exigem conhecimentos
especializados no tratamento terapéutico da terceira idade. Conhecer os avangos mais recentes na
medicina e na tecnologia permite aplicar abordagens inovadoras e eficazes. Além disso, dominar
essas ferramentas requer formagao continua para garantir intervengdes seguras e eficazes. Por isso,
a TECH criou uma titulagdo pioneira centrada na Atualizagao em Fisioterapia em Geriatria. Além disso,

€ ministrado em um formato online flexivel, adaptado a agenda de especialistas em atividade.
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Através deste Mestrado 100% online, estara
na vanguarda dos mais recentes avangos
em Fisioterapia aplicada a Geriatria”
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Obter uma capacidade de trabalho atualizada e de qualidade na area da Geriatria requer que o
fisioterapeuta disponha de ferramentas sélidas para criar uma estratégia de intervencéo eficaz.
Isso implica desenvolver um raciocinio clinico rigoroso que permita identificar as necessidades
especificas do paciente, formular objetivos claros e aplicar um tratamento fisioterapéutico
que responda a esses objetivos. Este processo exige nao so conhecimentos técnicos, mas
também uma compreensao profunda do envelhecimento e das suas multiplas implicacdes
funcionais, emocionais e sociais.

Neste contexto, a TECH langa um revolucionario Mestrado em Atualizagdo em Fisioterapia
em Geriatria. Desenvolvido por especialistas na area, o curriculo aprofundara questées que
vdo desde os fundamentos do envelhecimento ativo ou a atengdo centrada no individuo até
a abordagem de pessoas afetadas por deterioro cognitivo. Desta forma, os alunos estarao
capacitados para intervir de forma integral nos cuidados fisioterapéuticos de idosos, adaptando
as suas estratégias as diferentes fases do envelhecimento e a complexidade clinica de cada
caso.

Por outro lado, este programa universitario sera ministrado 100% online, sem horarios nem
cronogramas de avaliagao continua. Cada aluno terd a oportunidade de aceder aos conteldos
de forma livre, de acordo com a sua propria disponibilidade, a qualquer momento durante
as 24 horas do dia. Adicionalmente, para a assimilagdo dos conteudos mais complexos
desta proposta educativa, podera contar com métodos disruptivos e originais como o
Relearning. Esta estratégia didatica potenciara a absorgao de conhecimentos tedricos
e o desenvolvimento de competéncias praticas de forma mais eficiente.

Além disso, um renomado Diretor Internacional Convidado ministrara 10 exaustivas
Masterclasses.

Este Mestrado em Atualizagao em Fisioterapia em Geriatria conta com o conteudo
cientifico mais completo e atualizado do mercado. As suas principais caracteristicas sao:

+ O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em fisioterapia
em geriatria

+ Os conteldos gréaficos, esquematicos e eminentemente praticos, concebidos para
oferecer uma informacéo cientifica e pratica sobre as disciplinas indispensaveis para
0 exercicio profissional

+ Os exercicios praticos onde o processo de autoavaliagdo pode ser efetuado a fim
de melhorar a aprendizagem

+ A sua énfase especial em metodologias inovadoras em fisioterapia em geriatria

+ Aulas tedricas, perguntas ao especialista, féruns de discusséo sobre temas
controversos e trabalhos de reflexdo individual

+ Adisponibilidade de acesso aos conteldos a partir de qualquer dispositivo fixo
ou portatil com conexao a Internet

Um prestigiado DiretorInternacional Convidado
oferecera 10 Masterclasses rigorosas sobre as
dltimas tendéncias em Fisioterapia Geriatrica"



Dominaraossegredosdoenvelhecimento
ativo do ponto de vista clinico e humano
do paciente geriatrico”

Inclui no seu corpo docente profissionais da area da Fisioterapia em Geriatria, que contribuem
para este programa com a experiéncia do seu trabalho, além de especialistas reconhecidos
de sociedades de referéncia e universidades de prestigio.

Os seus conteudos multimédia, desenvolvidos com a mais recente tecnologia educativa,
permitirdo ao profissional uma aprendizagem situada e contextual, ou seja, um ambiente
simulado que proporcionara um estudo imersivo programado para treinar em situagoes reais.

0 desenho deste programa centra-se na Aprendizagem Baseada em Problemas, através da
qual o aluno devera tentar resolver as diferentes situagdes praticas profissionais que Ihe forem
apresentadas ao longo do curso académico. Para tal, o profissional contara com a ajuda de
um sistema inovador de video interativo desenvolvido por especialistas reconhecidos.
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Realizara avaliagdes fisioterapéuticas
especificas em idosos com diferentes
niveis de fragilidade e dependéncia.

O método Relearning permitira que
atualize 0s seus conhecimentos com
menos esforco e mais rendimento,

envolvendo-se mais na sua
especializagdo como fisioterapeuta.
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Porque estudar na TECH?

A TECH é a maior universidade digital do mundo. Com um impressionante catalogo de mais
de 14.000 programas universitarios, disponiveis em 11 linguas, posiciona-se como lider em
empregabilidade, com uma taxa de colocagao profissional de 99%. Além disso, possui um
enorme corpo docente de mais de 6.000 professores de renome internacional.
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Estuda na maior universidade digital
do mundo e garante o teu sucesso
profissional. O futuro comega na TECH"
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A melhor universidade online do mundo segundo a FORBES

A prestigiada revista Forbes, especializada em negdcios e
finangas, destacou a TECH como «a melhor universidade
online do mundo». Foi o que afirmaram recentemente num
artigo da sua edigéo digital, no qual fazem eco da histéria
de sucesso desta instituigdo, «gragas a oferta académica
que proporciona, a sele¢do do seu corpo docente e a um
método de aprendizagem inovador destinado a formar os

0 melhor corpo docente top internacional

0O corpo docente da TECH é composto por mais de

6.000 professores de renome internacional. Professores,
investigadores e quadros superiores de multinacionais, incluindo
Isaiah Covington, treinador de desempenho dos Boston Celtics;
Magda Romanska, investigadora principal do Harvard MetalLAB;
Ignacio Wistumba, presidente do departamento de patologia
molecular translacional do MD Anderson Cancer Center; e D.W.
Pine, diretor criativo da revista TIME, entre outros.

A TECH é a maior universidade digital do mundo.
Somos a maior instituigdo educativa, com o melhor

e mais extenso catalogo educativo digital, cem por
cento online e abrangendo a grande maioria das
areas do conhecimento. Oferecemos o maior numero
de titulos proprios, pés-graduagdes e licenciaturas
oficiais do mundo. No total, sdo mais de 14.000 titulos
universitarios, em onze linguas diferentes, o que nos

profissionais do futuro».

Forbes

Melhor universidade
online do mundo

Programa

curricular
mais abrangente

A TECH oferece os planos de estudos mais
completos do panorama universitario, com
programas que abrangem os conceitos fundamentais
€, a0 mesmo tempo, 0s principais avangos cientificos
nas suas areas cientificas especificas. Além disso,
estes programas sao continuamente atualizados
para garantir aos estudantes a vanguarda

académica e as competéncias profissionais mais
procuradas. Desta forma, os cursos da universidade
proporcionam aos seus alunos uma vantagem
significativa para impulsionar as suas carreiras com
SuCesso.

torna a maior instituigdo de ensino do mundo.

N°.1
Mundial

A maior universidade
online do mundo

o

A metodologia
mais eficaz

Um método de aprendizagem unico

A TECH é a primeira universidade a utilizar o Relearning

em todos os seus cursos. E a melhor metodologia de
aprendizagem online, acreditada com certificagdes
internacionais de qualidade de ensino, fornecidas por
agéncias educacionais de prestigio. Além disso, este modelo
académico disruptivo é complementado pelo “Método do
Caso’, configurando assim uma estratégia Unica de ensino
online. Sdo também implementados recursos didaticos
inovadores, incluindo videos detalhados, infografias e
resumos interativos.



A universidade online oficial da NBA

A TECH é a Universidade Online Oficial da NBA. Através

de um acordo com a maior liga de basquetebol, oferece

aos seus estudantes programas universitarios exclusivos,
bem como uma grande variedade de recursos educativos
centrados no negdcio da liga e noutras areas da industria
desportiva. Cada programa tem um plano de estudos unico e
conta com oradores convidados excepcionais: profissionais
com um passado desportivo distinto que oferecem os seus
conhecimentos sobre os temas mais relevantes.

\

Universidade
oficial online
da NBA

G

Google Partner

PREMIER 2025
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Lideres em empregabilidade

A TECH conseguiu tornar-se a universidade lider em
empregabilidade. 99% dos seus estudantes conseguem um
emprego na area académica que estudaram, no prazo de
um ano apos a conclusao de qualquer um dos programas
da universidade. Um numero semelhante consegue uma
melhoria imediata da sua carreira. Tudo isto gragas a

uma metodologia de estudo que baseia a sua eficacia

na aquisigdo de competéncias praticas, absolutamente
necessarias para o desenvolvimento profissional.

4.9,

* global score

Google Partner Premier

0 gigante tecnoldgico americano atribuiu a TECH o alunos

distintivo Google Partner Premier. Este prémio, que

s0 esta disponivel para 3% das empresas no mundo,
destaca a experiéncia eficaz, flexivel e adaptada

que esta universidade proporciona aos estudantes.

0 reconhecimento nao sé acredita 0 maximo rigor,
desempenho e investimento nas infra-estruturas digitais
da TECH, mas também coloca esta universidade como
uma das empresas de tecnologia mais avangadas do educativo’
mundo.

99%

Garantia de maxima
empregabilidade

A universidade mais bem classificada pelos seus

Os alunos posicionaram a TECH como a universidade
mais bem avaliada do mundo nos principais portais de
opinido, destacando a sua classificagdo méaxima de 4,9
em 5, obtida a partir de mais de 1.000 avaliagdes. Estes
resultados consolidam a TECH como uma instituicéo
universitaria de referéncia internacional, refletindo

a exceléncia e o impacto positivo do seu modelo
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Plano de estudos

Este Mestrado oferece um percurso exaustivo pelos fundamentos e praticas atuais da
fisioterapia em geriatria. Através de 8 modulos, o fisioterapeuta aprofundara temas como
o envelhecimento ativo, a atencéo centrada na pessoa, a fragilidade, o deterioro cognitivo
e a dor. Além disso, sdo abordados dispositivos de apoio, patologias frequentes em idosos
e ferramentas de comunicagao terapéutica. Tudo isto a partir de uma abordagem clinica,
integral e atualizada, que permitira intervir em varios niveis de assisténcia.




e

.

Plano de estudos | 13 te(C!/;

Implementara intervengdes orientadas
para a prevencdo de quedas, a melhoria
do equilibrio e a funcionalidade global”
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Maédulo 1. Raciocinio clinico em fisiogeriatria

1.1.

1.2.

1.3.

Passado, presente e futuro da fisioterapia em geriatria
1.1.1.  Breve historia da Fisioterapia
1.1.2.  Situagéo atual da Fisioterapia em Geriatria
1.1.3.  Futuro da Fisioterapia em Geriatria
1.1.3.1. Fisioterapia e novas tecnologias
Envelhecimento ativo
1.21. Introdugao
1.2.2.  Conceito de envelhecimento ativo
1.2.3. Classificagao
1.2.4. 0 envelhecimento ativo do ponto de vista do paciente
1.2.5. 0 papel do Fisioterapeuta em programas de Envelhecimento Ativo
1.2.6. Exemplo de intervengéo
Fisioterapia em geriatria e contexto de agao
1.3.1.  Introducéo e definigao
1.3.2. Esferas de agdo
1.3.2.1. Centros residenciais
1.3.2.2. Cuidados sociais e de saude
1.3.2.3. Cuidados primarios
1.3.2.4. Fisioterapia em unidades de cuidados paliativos
1.3.3.  Areas para o futuro em Fisiogeriatria
1.3.3.1. Novas tecnologias
1.3.3.2. Fisioterapia e Arquitetura
1.3.4.  Equipas interdisciplinares em geriatria
1.3.4.1. Equipas multidisciplinares ou interdisciplinares?
1.3.4.2. Composigao e funcionamento da equipa interdisciplinar
1.3.4.3. Principais fungdes no seio da equipa interdisciplinar

1.4.

1.5.

1.6.

Diagndstico diferencial e sinais e sintomas de alerta: Bandeiras vermelhas e amarelas

na geriatria. Diagnostico diferencial. Red e yellow flags
1.4.1.  Introdugéo e definigdo
1.4.1.1. Diagndstico diferencial
1.4.1.2. Diagnostico em Fisioterapia
1.4.1.3. Sindromes geriatricas
1.4.1.4. Red e yellow flags
1.4.2.  Redflags mais comuns na pratica clinica
1.4.2.1. Infegéo Urinaria
1.4.2.2. Patologia Oncoldgica
1.4.2.3. Insuficiéncia cardiaca
1.4.2.4. Fraturas
Farmacologia, efeitos sobre o sistema neuromusculo-esquelético
1.5.1.  Introdugao
1.5.1.7. Medicamentos que influenciam a marcha
1.5.2.  Medicamentos e risco de quedas
Abordagem a sesséo de fisioterapia em geriatria
1.6.1. Exame fisioterapéutico e avaliagao do paciente geriatrico
1.6.1.1. Componentes da avaliagao
1.6.1.2. Escalas e testes mais frequentemente utilizados
1.6.2. Determinagao dos objetivos do tratamento
1.6.3. Organizagéo da sessao de tratamento
1.6.4.  Organizagdo do proprio trabalho do fisioterapeuta
1.6.5. Monitorizagdo do tratamento no doente idoso
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Médulo 2. Atencéo centrada na pessoa (ACP) Uma perspetiva da fisioterapia

2.1, Definicéo, conceitos e principios basicos
2.1.1.  Decalogo dos cuidados centrados na pessoa
2.1.1.7. 0 que é e 0 que ndo é ACP. Os seus principios
2.1.1.2. Clarificagdo de conceitos Glossério de termos
2.1.2.  Origem e base conceptual do ACP
2.1.2.1. Referéncias da Psicologia
2.1.2.2. Referéncias de intervengao social
2.1.2.3. Padrdes de referéncia de qualidade de vida
2.1.2.4. Referéncias do estudo da deficiéncia
2.1.2.5. Referéncias dos direitos civis dos individuos
2.1.2.6. Referéncias de recursos gerontologicos
2.1.2.7. Aspetos legais e regulamentares
2.2, 0Modelo de ACP
2.2.1.  Paradigma e modelo de intervencao
2.3. Boas praticas na ACP
2.3.1. Definigdo e conceito de BBPP
2.3.2.  Ambitos de Boas Préticas
2.3.3.  '"Boa praxis", o caminho para as Boas Praticas
2.3.4. Boas Praticas Chave
2.4. 0 processo de transformacéo de um modelo de servigo para um modelo ACP
2.4.1.  Como construir uma aprendizagem

2.4.2.  Transformagao de servigos
2.4.3.  Transformar pessoas
2.5, Prestagdo de servigos de fisioterapia num modelo ACP
2.51.  Fisioterapia centrada na pessoa versus fisioterapia individualizada
2.5.2.  Epistemologia da fisioterapia centrada na pessoa




tecn 161Plano de estudos

2.6.

Agles 3.4.

2.6.1.  Introdugéo

2.6.2. Acgbes
2.6.2.1. A recegéo do fisioterapeuta
2.6.2.2. Avaliagao e processos de avaliagao
2.6.2.3. Alintervencao
2.6.2.4. Inter-relagdes com os colegas de trabalho
2.6.2.5. Inter-relagao com o ambiente fisico

2.6.2.6. Inter-relagdo com a comunidade

Médulo 3. Entender a fragilidade

3.1

3.2.

3.3.

Visdo holistica da fragilidade

3.1.1.  Introdugao 3.5.

3.1.2.  Definigdes de fragilidade
3.1. 3. Base fisiopatoldgica da fragilidade
3.1.3.1. Ativagdo de processos de inflamagao e coagulagdo
3.1.3.2. Comorbidade
3.1.3.3. Desnutri¢éo e sarcopenia
3.1.4.  Fragilidade como uma sindrome
3.1.5. Intervengdes e modelos de cuidados
Ferramentas abrangentes de avaliagcdo da fragilidade geriatrica
3.2.1.  Introdugéo
3.2.2.  Avaliagdo Geriatrica Integral
3.2.3.  Escalas de classificagao de fragilidade
3.2.4. Conclusado
3.2.5.  Pontos de aprendizagem
Avaliagao da fragilidade em fisioterapia
3.3.1.  Entrevista inicial
3.32. Testes em destaque
3.3.2.1. Testes especificos de fragilidade
3.3.2.2. Teste de risco de queda
3.3.2.3. Testes duais (dual tasks)
3.3.2.4. Teste de forga
3.3.2.5. Teste de capacidade cardiopulmonar
3.3.2.6. Testes funcionais
3.3.3.  Calculo dos parametros
3.3.4.  Resumo

3.6.

Prescricao de exercicio
3.4.1.  Aspetos gerais
3.4.2.  Prescrigcao de exercicio individual
3.4.2.1. Aquecimento
3.4.2.2. Forga/Poténcia
3.4.2.3. Equilibrio
3.4.2.4. Resisténcia aerobica
3.4.2.5. Alongamentos
3.4.3. Dindmicas de grupo no paciente fragil ou pré-fragil
3.4.3.1. Aquecimento
3.4.4. Resumo
Aderéncia terapéutica
3.5.1.  Fatores de ndo aderéncia
3.5.1.1. Fatores socio-economicos
3.5.1.2. Sistema de saude ou de cuidados
3.5.1.3. Doenca
3.5.1.4. Tratamento
3.5.1.5. Paciente
3.5.2. Estratégias de aderéncia
3.5.21.TIC
3.5.3.  Resumo
Avaliagéo quedas em fisioterapia
3.6.1.  Definigdo de fatores de risco de quedas
3.6.2.  Diagndstico de quedas
3.6.2.1. Testes especificos de diagndstico de risco de queda
3.6.3. Consequéncias das quedas
3.6.4. Retengdo para evitar quedas
3.6.4.1. Efeitos secundarios da contengéo
3.6.4.2. Contencéo adaptada
3.6.4.3. Restrigdes ambientais e verbais
3.6.4.4. Tipos de contengéo
3.6.5. Tratamento pos-queda
3.6.6. Resumo



3.7.  Transi¢des de cuidados

3.7.1.
3.7.2.
3.7.3.
3.7.4.
3.7.5.

Justificagdo dos programas em transigao

Restrices nas transi¢des de cuidados

De que estamos a falar quando falamos de transigées de cuidados?
Um exemplo de "servigo pré-alta": Transition coaches

Avaliagéo da fragilidade da enfermagem no momento da alta
3.7.5.1. Técnicas de comunicagao

3.7.5.2. A entrevista motivacional

3.7.5.3. Cuidados centrados na pessoa; objetivos de salde da pessoa idosa

Méddulo 4. Abordagem da fisioterapia para pessoas afetadas por deterioro cognitivo

4.1, Introdugdo ao Deterioro Cognitivo

4.1.1.

Deterioro cognitivo

4.1.1.1. Definigdo e epidemiologia

4.1.1.2. Fatores de risco

4.1.1.3. Diagndstico

4.1.1.4. Tratamento
4.1.1.4.1. Tratamentos ndo farmacoldgicos
4.1.1.4.2. Tratamentos farmacoldgicos

Deméncia

4.1.2.1. Epidemiologia

4.1.2.2. Patogénese e fatores de risco

4.1.2.3. Manifestagdes clinicas

4.1.2.4. Evolugao

4.1.2.5. Diagnostico

4.1.2.6. Diagnostico diferencial
4.1.2.6.1. Deterioro cognitivo leve: ja explicado anteriormente
4.1.2.6.2. Sindrome Confusional Aguda ou Delirium

4.1.2.6.3. Queixas subjetivas de memaria e AMAE (alteragdo de memoria
associada a idade)

4.1.2.6.4. Disturbios afetivos - Depresséo - Pseudodeméncia depressiva
4.1.2.7. Gravidade da deméncia
4.1.2.8. Tratamento

4.1.2.8.1. Tratamentos ndo farmacoldgicos

4.1.2.8.2. Tratamentos farmacoldgicos
4.1.2.9. Comorbidade-mortalidade

4.2.

4.3.

4.4.

Plano de estudos | 17

Tipos de deterioragdo cognitiva: possiveis classificages
4217,
422,

Utilidade da classificagéo da deterioragédo cognitiva
Tipos de classificagdo

4.2.2.1. Por grau de afetagéo

4.2.2.2. Ao longo da evolugéo

4.2.2.3. Por idade de apresentagao

4.2.2.4. Por sindrome clinica

4.2.2.5. Por aetiologia

Causas e efeitos da deterioragao cognitiva

4.3.1.  Introdugéo

432.
433

Fatores de risco para deterioro cognitivo
Causas da deterioragdo cognitiva

4.3.3.1. Etologia neurodegenerativa primaria
4.3.3.2. Etologia vascular

4.3.3.3. Outras etiologias

4.34. Efeitos da deterioragdo cognitiva

4.3.4.1. Desatencéo e falta de concentragao
4.3.4.2. Alteragao da memoria

4.3.4.3. Alteragao da linguagem

4.3.4.4. Apraxia

4.3.4.5. Agnosias

4.3.4.6. Alteragao das Fungdes Executivas
4.3.4.7. Alteragao das fungdes visuoespaciais
4.3.4.8. Alteragao de comportamento

4.3.4.9. Alteragao da Percepgao

4.3.5.  Conclusdes

Abordagem de fisioterapia individual e de grupo
447,
442

4.4.3.

Fisioterapia e Deméncia
Avaliagao fisioterapéutica
Objetivos terapéuticos

tecn
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4.5.

4.6.

4.4.4.

4.4.5.

Intervengdes terapéuticas da fisioterapia

4.4.41. Exercicio fisico

4.4.4.2. Terapia individual

4.4.4.3. Terapia de grupo

4.4.4 4 Fisioterapia de acordo com as fases do Deterioro Cognitivo
4.4.4.5. Alteragao do equilibrio e da marcha

Adesao ao tratamento familiar

Ferramentas para ligar

4.5.1
4.5.2.
4.5.3.

Introdugao
Dificuldades encontradas com utilizadores desorientados e/ou desconectados
Como aceder ao utilizador desorientado e/ou desconetado
4.5.3.1. Musica como uma ferramenta para trabalhar com pessoas com deméncia
4.5.3.1.1. Aplicagao de musica para pessoas afetadas por deméncia
4.5.3.2. Terapia Assistida por Animais (TAA)
4.5.3.2.1. Aplicagao de TAA para pessoas afetadas por deméncia
4.5.3.2.2. Estrutura das sessaos
4.5.3.2.3. Materiais
4.532.4.0céo
4.5.3.2.5. Exemplos da aplicagao do TAA
4.5.3.3. Yoga e mindfulness
4.5.3.3.1. Yoga
4.5.3.3.2. Mindfulness
4.5.3.3.3. Aplicagao do mindfulness

Estimulagéo basal

4.6.1.
4.6.2.
4.6.3.
4.6.4.

4.6.5.

4.6.6.
4.6.7.

Origem da estimulacéo basal

Definigdo da estimulagdo basal
Indicacao da estimulagao basal
Principios basicos de estimulagao basal
4.6.4.1. Vantagens da estimulacao basal
Necessidades basicas

4.6.5.1. Requisitos da estimulagdo basal
4.6.5.2. Areas basicas de percecao
Identidade corporal e ambiente
Globalidade

4.6.7.1. Comunicagao




4.7.

Partilna de conhecimentos, abordagem interdisciplinar da pessoa afetada
471, Introdugao
4.7.2.  Modelo biopsicossocial como referéncia
4.7.3.  Multidisciplinaridade e Interdisciplinaridade
474  Areas de intervengéo Niveis de cuidados
4.7.4.1. Atengéo primaria AP
4.7.4.2. Atengao Especializada AE
4.7.4.3. Cuidados socio-sanitarios ASS
4.7.4.4. Outros profissionais
4.7.5.  Asaude integrativa. Uma visdo holistica
4.7.6. Intervengao Comunitaria
4.7.7.  Conclusao

Mddulo 5. Dor e envelhecimento, uma atualizagao sobre as atuais rovas cientificas
5.1.

5.2.

5.3.

Anatomia e fisiologia da transmisséao da dor

51.1.  Elementos periféricos

5.1.2.  Nociceptores

51.3.  Despolarizagdo do nociceptor

51.4.  Sensibilizagdo periférica dos nociceptores

Tipos de dor

52.1. Introdugdo

52.2.  Temporalidade
5.2.2.1. Dor aguda
5.2.2.2. Dor croénica

Dor e envelhecimento

53.1.  Envelhecimento

5.3.2.  Caracteristicas do envelhecimento

533.  Prevaléncia

53.4.  Alteragoes fisioldgicas do envelhecimento

53.5.  Alteragdes fisicas e neuroldgicas com impacto na cronificagdo da dor
5.3.5.1. Diferengas na percegdo da dor
5.3.5.2. Aumento da inflamagao crénica no envelhecimento
5.3.5.3. Perturbacéo do ciclo circadiano no envelhecimento
5.3.5.4. Neurodegeneragao e implicacdes para a aprendizagem
5.3.5.5. Depressao dos idosos
5.3.5.6. Estilos de vida sedentarios e fragilidade nas pessoas idosas
5.3.5.7. Dor infra-reconhecida e infra-tratada

5.4.

5.5.
5.6.

5.7.

tecn
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Sindromes dolorosas em geriatria

54.71. Introdugdo

54.2.  Artrose cervical

54.3.  Neuralgia occipital

5.4.4.  Enjoo cervicogénico

5.4.5.  Fratura vertebral por osteoporose

54.6.  Artrose lombar e sindrome facetaria

54.7.  Estenose do canal central na coluna lombar
54.8. Artrose da anca

549,  Ruptura do manguito rotador do ombro
5.4.10. Artrose do joelho

Avaliagao da dor

Tratamento farmacoldgico da dor em pacientes geriatricos
5.6.1.  Medicamentos para a dor

5.6.2.  Aines

5.6.3.  Coxibs

5.6.4.  Paracetamol

5.6.5.  Metamizol

56.6.  Medicamentos opioides

5.6.7.  Fitoterapia

5.6.8.  Medicamentos adjuvantes

Tratamentos fisioterapéuticos no paciente geriatrico

Mddulo 6. Atualizacédo dos dispositivos de assisténcia para a autonomia

de pessoas

6.1.

6.2.

Definigdo de produto de apoio
6.1.1.  Estrutura e definicdo do produto de apoio
6.1.1.1. EASTIN
6.1.2.  Que caracteristicas deve ter cada produto de suporte (PS.)?
6.1.3.  Sucesso no aconselhamento de produtos de apoio ideal
Atualizagdo dos diferentes dispositivos de apoio para as atividades da vida didria
6.2.1.  Dispositivos facilitadores para a alimentagao
6.2.2.  Dispositivos facilitadores para vestir roupa
6.2.3.  Dispositivos facilitadores da higiene e cuidados pessoais
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6.3.  Atualizagao dos diferentes dispositivos de alivio de presséo para a prevengao de ulceras 6.8.  Atualizagao sobre produtos de apoio a acessibilidade e produtos para a eliminagédo
de pressao de barreiras arquitetonicas
6.3.1.  Posicdes de sentado 6.8.1.  Quadro para a remogao de barreiras arquiteténicas e acesso universal a habitagao
6.3.2.  Decubito supino 6.8.2.  Produtos de apoio para a eliminacao de barreiras arquitetonicas no ambiente

de habitagao

6.8.2.1. Rampas

6.8.2.2. Cadeiras de elevagdo
6.8.2.3. Plataforma elevada inclinada
6.8.2.4. Grua suspensa

6.3.3.  Sistema de avaliagdo de manta de presséo
6.4. Transferéncias
6.4.1.  Transferéncias e mobilizagdes
6.4.1.1. Erros comuns

6.4.1.2. Diretrizes basicas para a correta utilizagdo dos diferentes dispositivos 6.8.2.5. Plataforma de viagem curta para elevadores de escadas
6.4.2.  Atualizagao de dispositivos 6.8.2.6. Plataforma elevatoria
6.5.  Novidades nos diferentes dispositivos concebidos para facilitar a mobilidade 6.8.2.7. Dispositivos de subida de escadas

e 0 posicionamento correto
6.5.1.  Contexto geral

6.8.2.8. Escada conversivel

6.5.2. Dispositivos de mobilidade em geriatria Maédulo 7. Fisioterapia em traumatologia, neurologia, pavimento pélvico

6.5.2.1. Cadeira basculante e doencas respiratorias em idosos

6.5.2.2. Scooter 7.1.  Fisioterapia em fraturas e luxagdes em idosos

6.5.2.3. Cadeira de rodas orientavel eletronicamente 7.1.1.  Fraturas nos idosos

6.5.2.4. Assisténcia a relocalizagao 7.1.1.1. Conceitos gerais sobre fraturas

6.5.2.5. Andarilho traseiro 7.1.1.2. Principais fraturas em idosos e o seu tratamento fisioterapéutico
6.5.3. Dispositivos de posicionamento em geriatria 7.1.1.3. Complicagbes mais frequentes

6.5.3.1. Apoios 7.1.2.  LuxagGes nos idosos

7.1.2.1. Introdugao e tratamento imediato
7.1.2.2. Principais luxagdes nos idosos e o0 seu tratamento fisioterapéutico
7.1.2.3. Complicagdes mais frequentes
7.2.  Fisioterapia na artroplastia da anca, joelho e ombro
7.2.1. Artrose
7.2.2.  Artrite reumatoide

6.5.3.2. Encostos de cabega
6.6. Dispositivos personalizados para controlo da mobilidade, plesoassisténcia
6.6.1.  Definigdo de plesio-assisténcia ou controlo de dependentes
6.6.2. Diferengas entre telecare e teleassisténcia
6.6.3.  Objetivos do telecare ou controlo de dependentes

6.6.4. Componentes dos dispositivos de manipulagdo 723. Fisioterapia na artroplastia da anca
6.6.5.  Dispositivos simples de controlo de dependentes para ambientes domésticos 7.2.4. Fisioterapia na fase pré-operatoria
6.6.6. Adaptagdo do ambiente para facilitar a orientagao do dependente 7.2.5.  Fisioterapia na fase pds-operatoria
6.6.7. Resumo 7.2.6.  Fisioterapia na artroplastia do joelho
6.7.  Produtos de apoio para mobiliario para melhorar o ambiente 7.2.7.  Fisioterapia na fase pré-operatoria

7.2.8.  Fast-track em artroplastia da anca e do joelho
7.29. Fisioterapia em artroplastia de ombro
7.2.10. Artroplastia total anatémica do ombro



7.3.

7.4.

7.5.

Fisioterapia para amputados

7.3.1.
7.3.2.
7.3.3.
7.3.4.

7.3.5.
7.3.6.

Equipa multidisciplinar no paciente amputado
Importancia do conhecimento protético

Avaliagdo do paciente amputado

O fisioterapeuta no programa de reabilitagdo protética
7.3.4.1. Fase peri-operatoria

7.3.4.2. Fase pré-protésica

Educacéo dos pacientes

Gestdo a longo prazo do paciente amputado

Abordagem fisioterapéutica do doente com AVC agudo, subagudo e crénico

7.4.1.
7.4.2.
7.4.3.
7.4.4.

7.4.5.

7.4.6.

Definigdo, classificagdo, detegdo precoce e gestao hospitalar inicial
Principios orientadores em neurofisioterapia

Escalas de medigéo de resultados apds o golpe

Avaliagéo e tratamento fisioterapéutico de acordo com o estadio de evolugao
7.4.41. Fase aguda

7.4.4.2. Fase subaguda

7.4.4.3. Fase cronica

Gestdo de complicagbes comuns

7.4.5.1. Espasticidade

7.4.5.2. Contraturas

7.4.5.3. Dor no ombro e subluxagéo

7.4.5.4. Quedas

7.4.5.5. Fadiga

7.4.5.6. Outros problemas fundamentais: cognitivos, visuais, comunicativos,
de degluti¢ao, de continéncia, etc

Para além da descarga da reabilitagéo

Novas tendéncias em fisioterapia para pacientes com doencga de Parkinson

7.5.1.
7.5.2.
7.5.3.
7.5.4.
7.5.5.
7.5.6.
7.5.7.

Definigdo, epidemiologia, fisiopatologia e diagndstico da DP
Gestdo global da pessoa com DP

Histdria da fisioterapia e do exame fisico

Definigdo de objetivos nas pessoas com DP

Tratamento fisioterapéutico na DP

Quedas na DP, em diregao a um novo modelo de abordagem?
Autogestéo e informagdo para os prestadores de cuidados
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7.6.  Incontinéncia urindria e retengao urinaria cronica
7.6.1.  Definigéo de Incontinéncia Urinaria
7.6.2.  Tipos de Incontinéncia Urindria
7.6.2.1. Classificagéo clinica
7.6.2.2. Classificagdo urodinamica
7.6.3.  Terapéutica da incontinéncia urinaria e da bexiga hiperativa
7.6.4. Retencdo urindria
7.6.5.  Fisioterapia na incontinéncia urindria e na retengao urinaria cronica
7.7.  Fisioterapia respiratoria na DPOC
7.7.1.  Definigéo, etiologia, fisiopatologia e consequéncias
7.7.2.  Diagnéstico e classificagdo
7.7.3. Gestao fisioterapéutica do paciente com DPOC
7.7.3.1. Tratamento de fase estavel
7.7.3.2. Tratamento nas exacerbagdes
7.8.  Fisioterapia respiratéria em afegdes neuroldgicas
7.8.1.  Introdugéo
7.8.2.  Perturbagbes nervosas associadas a problemas respiratorios
7.8.3.  Fisioterapia para problemas respiratorios de afecdes nervosas
7.8.4.  Sinais de aviso respiratorios

Médulo 8. Ferramentas para a pratica didria do fisioterapeuta em cuidados geriatricos

8.1.  Comunicagao, ferramentas para um tratamento bem-sucedido em fisioterapia
8.1.1.  Introdugéo
8.1.1.1. O espelho e a lampada
8.1.2.  Comunicagdo no ambito da relagéo terapéutica
8.1.2.1. Defini¢des
8.1.2.2. Aspetos basicos
8.1.2.2.1. Componentes
8.1.2.2.2. Contexto
8.1.2.2.3. Impossibilidade de ndo comunicar
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8.1.3. Cddigos nas mensagens
8.1.3.1. Aspetos especificos da comunicagdo com doentes mais idosos
8.1.3.2. Principais problemas na comunicagdo com as pessoas mais velhas
8.1.3.3. Comunicagéo com a familia
8.1.3.4. A relagdo terapéutica como uma forma especial de interagéo social
8.1.3.5. Um modelo de formagéo em comunicagdo em fisioterapia

8.2.  Luto no profissional

8.2.1.  Porqué falar de luto?

822 0Oqueéoluto?

8.2.3. Oluto é uma depressao?

8.2.4.  Como é que se manifesta no luto?

8.2.5. Como se processa um processo de luto?

8.2.6. Como devemos reagir a perda de um paciente?

8.2.7. Quando termina o luto?

8.2.8. 0 que éum luto complicado?

8.2.9. Quando se estd no luto: primeiras ferramentas

8.2.10. Quando outro estd em luto: como acompanhar?

8.2.11. Quando pedir ajuda ou consultar um psicélogo?
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8.3.  TIC centradas no idoso
8.3.1. AsTIC eaSaude
8.3.1.1. Terminologia especifica
8.3.1.1.1. Tecnologias de Informagao e Comunicag&o (TIC)
8.3.1.1.1.2. eHealth
8.3.1.1.3. (mHealth)
8.3.1.1.4. Telemedicina
8.3.1.1.5. Wearables
8.3.1.1.6. Gamificagdo (gamification)
8.3.1.1.7. eMédico (eDoctor)
8.3.1.1.8. ePaciente (ePatient)
8.3.1.1.9. Saude Digital
8.3.1.1.10. Brecha digital
8.3.1.1.11. Infoxicagdo
8.3.2. A'eFisioterapia" na Geriatria
i 8.3.2.1. A fratura digital geracional

{ 8.3.2.2. Prescricao das TIC na fisioterapia geriatrica
| ,i 8.3.3.  Aplicagbes das TIC no quadro da fisioterapia em geriatria

.\

Aplicara tratamentos de ponta para
melhorar a qualidade de vida dos idosos
e liderar processos assistenciais em

unidades de Geriatria"
Fi
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Objetivos de ensino

Este programa da TECH foi concebido para fornecer ao fisioterapeuta as ferramentas
necessarias para abordar com competéncia as principais afegées do paciente geriatrico.
Para isso, este curso aprofunda os mais recentes enfoques terapéuticos, bem como as
técnicas de avaliagao, diagnostico e tratamento baseadas em evidéncias cientificas. Assim,
os alunos adquirirdo as competéncias mais avancadas na area da Fisioterapia Geriatrica
e estardo preparados para oferecer intervengées eficazes, humanas e personalizadas.
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Aplicara tratamentos de ponta para melhorar a
qualidade de vida dos idosos e liderar processos
assistenciais em unidades de Geriatria”
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*

*

*

*

*

*

*

*

Objetivos gerais

Analisar os processos fisiologicos do envelhecimento e o seu impacto no aparelho
locomotor e na funcionalidade global do idoso

Reconhecer as principais sindromes geriatricas, como fragilidade, imobilidade, quedas,
sarcopenia e deterioro cognitivo

Avaliar o estado funcional do paciente geriatrico através de testes e escalas clinicas
especificas e validadas

Elaborar planos fisioterapéuticos individualizados, ajustados ao nivel de dependéncia,
fragilidade e comorbidades de cada idoso

Aplicar técnicas especificas de fisioterapia em geriatria, incluindo exercicios de forga,
equilibrio, coordenacao e estimulagao sensorial

Prevenir complicagdes funcionais decorrentes da inatividade ou imobilidade prolongada,
como rigidez articular, perda de massa muscular ou Ulceras por pressao

Promover o envelhecimento ativo e saudavel, favorecendo a participagao do paciente nas
suas atividades diarias e no seu ambiente social

Educar o paciente, a familia e os cuidadores em estratégias de mobilidade segura,
prevencado de quedas e cuidados basicos




Objetivos especificos

Médulo 1. Raciocinio clinico em fisiogeriatria
+ Explicar o envelhecimento ativo do ponto de vista do paciente

+ Definir os campos de agdo da fisioterapia em geriatria

+ Ajondar nos efeitos sobre o sistema neuromusculoesquelético de determinados farmacos

Médulo 2. Atengao centrada na pessoa (ACP) Uma visao da fisioterapia
+ Explicar o processo de transformagao de um modelo de servico para um modelo ACP

+ Explicar a prestagéo de servigos de fisioterapia num modelo ACP

Médulo 3. Entender a fragilidade
+ Explicar o impacto e a detecéo da desnutricdo e da sarcopenia

+ Definir os instrumentos para uma avaliagdo geriatrica abrangente da fragilidade

+ Lidar com as diferentes escalas de avaliagdo da fragilidade

Mddulo 4. Abordagem da fisioterapia para pessoas afetadas por deterioro cognitivo
+ Para definir os fatores de risco, epidemiologia, diagndstico e tratamento do défice cognitivo

+ Usar estratégias inovadoras para promover a adesao ao tratamento por parte da familia
Modulo 5. Dor e envelhecimento, uma atualizagao sobre as atuais provas cientificas
+ Explicar a anatomia e fisiologia da transmiss&o da dor

+ Descrever a dor e 0 envelhecimento a partir de um paradigma biopsicossocial
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Mddulo 6. Atualizagao dos dispositivos de assisténcia para a autonomia
de pessoas

+ Definir e classificar dos diferentes dispositivos de apoio para as atividades da vida diaria

+ Explicar os novos desenvolvimentos nos diferentes dispositivos concebidos para facilitar a
mobilidade e o posicionamento correto

Mddulo 7. Fisioterapia em traumatologia, neurologia, pavimento pélvico
e doengas respiratdrias em idosos

+ Definir o papel da fisioterapia em fraturas e deslocamentos em idosos

+ Explicar o papel da fisioterapia na artroplastia da anca, joelho e ombro

Médulo 8. Ferramentas para a pratica diaria do fisioterapeuta
em cuidados geriatricos

+ Definir a comunicagdo como um instrumento para um tratamento bem-sucedido
em fisioterapia

+ Explicar as dificuldades de comunicagao associadas aos sindromes gerontoldgicos

Teraumaviséo atualizada da Fisioterapia
Geriatrica e do seu papel num sistema
de saude integral”
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Oportunidades de carreira

Este programada TECH representa uma oportunidade Unica para todos os fisioterapeutas que
desejam atualizar as suas competéncias e dominar os mais recentes recursos terapéuticos
notratamentodeidosos. Através desses conhecimentos de ponta, os formandos conseguirdo
ampliar significativamente as suas oportunidades de trabalho. Desta forma, os especialistas
estardo preparados para enfrentar com solidez os desafios clinicos do envelhecimento,
aplicando intervencdes eficazes em diferentes niveis de assisténcia sanitdria e social.
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Aplicara técnicas avancadas de fisioterapia geriatrica
e desenvolvera uma pratica assistencial de exceléncia,
centrada na atencdo integral ao idoso"
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Perfil dos nossos alunos

Os alunos deste Mestrado da TECH serao fisioterapeutas altamente capacitados para
atuar na prevencao, diagnostico e tratamento de Patologias Geriatricas. Além disso, estara
preparado paraliderar processos terapéuticos adaptados as necessidades do paciente idoso,
implementar tecnologias de baixo custo, aplicar protocolos de atendimento centrado na
pessoa e promover o trabalho interdisciplinar em contextos assistenciais. Este profissional
também sera capaz de conceber estratégias de continuidade dos cuidados e abordar, a partir
de uma abordagem biopsicossocial, condigdes complexas como a fragilidade, a dor cronica
ou o deterioro cognitivo.

Liderara iniciativas de promogéo da saude,
prevencado da dependéncia e melhoria
funcional em idosos.

+ Cuidados Interdisciplinares Geriatricos: Capacidade de integragdo em equipas de
assisténcia em unidades de geriatria, cuidados paliativos ou neurorreabilitagao, aplicando
uma visao clinica integral.

+ Diagndstico Funcional Avangado: Dominio dos protocolos de avaliagdo geriatrica e
fisioterapéutica que permitem detetar com precisao a fragilidade, o risco de quedas ou a
deterioragao funcional

+ Comunicagao e Relagao Clinica: Capacidade de estabelecer vinculos terapéuticos com
idosos, familiares e cuidadores, facilitando a adesao e continuidade do tratamento.

+ Abordagem baseada em evidéncias: Capacidade para aplicar técnicas terapéuticas atuais,
cientificamente validadas e adaptadas ao ambiente clinico do idoso
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Ap0s a conclusao do programa universitario, , podera utilizar os seus conhecimentos e
competéncias nos seguintes cargos:

1.Fisioterapeuta especializado em Geriatria: Intervencao clinica em lares, hospitais para
doentes cronicos, unidades de dia e cuidados domicilidrios, aplicando tratamentos
funcionais adaptados ao envelhecimento.

2. Coordenador de Reabilitagao em Unidades de Atendimento ao Idoso: Responsavel
pela gestdo e avaliagdo de planos de fisioterapia centrados na fragilidade, sarcopenia e
mobilidade funcional.

3.Especialista em Fisioterapia Paliativa: Integracdo em equipas de cuidados paliativos
para conceber protocolos que melhorem a qualidade de vida de pacientes com
doencgas em estado avangado.

4. Consultor em Intervengao Comunitaria Geriatrica: Concecao e execugao de programas em
grupo de prevencao de quedas, educagao postural ou exercicio terapéutico para idosos.

5.Responsavel pelos Programas de Estimulagdo Cognitiva e Sensorial: Aplicagdo de
estratégias terapéuticas ndo farmacologicas em ambientes clinicos ou residenciais.

6.Fisioterapeuta em Neurogeriatria: Abordagem integral de AVC, Parkinson e deméncias,
desde fases agudas até cronicas, favorecendo a autonomia do paciente.

7.Consultor em Produtos de Apoio e Tecnologia de Baixo Custo: Selecéo e adaptacéo de
ajudas técnicas para mobilidade, posicionamento e acessibilidade em idosos.
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Metodologia do estudo

A TECH é a primeira universidade do mundo a combinar a metodologia dos case
studies com o Relearning, um sistema de aprendizagem 100% online baseado na
repeticdo guiada.

Esta estratégia de ensino disruptiva foi concebida para oferecer aos profissionais

a oportunidade de atualizar conhecimentos e desenvolver competéncias de forma
intensiva e rigorosa. Um modelo de aprendizagem que coloca o aluno no centro do
processo académico e lhe da o papel principal, adaptando-se as suas necessidades e
deixando de lado as metodologias mais convencionais.
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A TECH prepara-o para enfrentar novos
desafios em ambientes incertos e
alcancar o sucesso na sua carreira”
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O aluno: a prioridade de todos os programas da TECH

Na metodologia de estudo da TECH, o aluno € o protagonista absoluto.

As ferramentas pedagogicas de cada programa foram selecionadas tendo em conta as
exigéncias de tempo, disponibilidade e rigor académico que, atualmente, os estudantes
de hoje, bem como os empregos mais competitivos do mercado.

Com o modelo educativo assincrono da TECH, € o aluno que escolhe quanto tempo
passa a estudar, como decide estabelecer as suas rotinas e tudo isto a partir do
conforto do dispositivo eletrénico da sua escolha. O estudante ndo tem de assistir
as aulas presenciais, que muitas vezes ndo pode frequentar. As atividades de
aprendizagem serao realizadas de acordo com a sua conveniéncia. Podera sempre
decidir quando e de onde estudar.

Na TECH NAO teré aulas ao vivo
(as quais nunca podera assistir)"
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Os programas de estudo mais completos a nivel internacional

A TECH caracteriza-se por oferecer os programas académicos mais completos no
meio universitario. Esta abrangéncia € conseguida através da criacao de programas
de estudo que cobrem ndo s6 os conhecimentos essenciais, mas também as ultimas
inovagdes em cada area.

Ao serem constantemente atualizados, estes programas permitem que os estudantes
acompanhem as mudancas do mercado e adquiram as competéncias mais valorizadas
pelos empregadores. Deste modo, os programas da TECH recebem uma preparacdo
completa que Ihes confere uma vantagem competitiva significativa para progredirem
nas suas carreiras.

E, além disso, podem fazé-lo a partir de qualquer dispositivo, PC, tablet ou smartphone.

O modelo da TECH € assincrono, pelo
que pode estudar com o seu PC, tablet
ou smartphone onde quiser, quando
quiser, durante o tempo que quiser”
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Case studies ou Método do caso

0O método do caso tem sido o sistema de aprendizagem mais utilizado
pelas melhores escolas de gestao do mundo. Criada em 1912 para que

os estudantes de direito ndo aprendessem apenas o direito com base em
conteuldos tedricos, a sua funcéo era também apresentar-lhes situacdes
complexas da vida real. Poderao entdao tomar decisdes informadas e fazer
juizos de valor sobre a forma de os resolver. Em 1924 foi estabelecido como
um método de ensino padrao em Harvard.

Com este modelo de ensino, € o proprio aluno que constréi a sua competéncia
profissional através de estratégias como o Learning by doing ou o Design
Thinking, utilizadas por outras instituicbes de renome, como Yale ou Stanford.

Este método orientado para a acao sera aplicado ao longo de todo o curso
académico do estudante com a TECH. Desta forma, sera confrontado com
multiplas situagdes da vida real e tera de integrar conhecimentos, pesquisar,
argumentar e defender as suas ideias e decisdes. A premissa era responder a
questdo de saber como agiriam quando confrontados com acontecimentos
especificos de complexidade no seu trabalho quotidiano.
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Método Relearning

Na TECH os case studies sao reforcados com o melhor método de
ensino 100% online: o Relearning.

Este método rompe com as técnicas tradicionais de ensino para
colocar o aluno no centro da equacgao, fornecendo os melhores
contetdos em diferentes formatos. Desta forma, consegue rever e

reiterar os conceitos-chave de cada disciplina e aprender a aplica-los
num ambiente real.

Na mesma linha, e de acordo com multiplas investigagoes cientificas, ' '

a repeticao é a melhor forma de aprender. Por conseguinte, a TECH
oferece entre 8 e 16 repeti¢cbes de cada conceito-chave na mesma
aula, apresentadas de forma diferente, a fim de garantir que o
conhecimento seja totalmente incorporado durante o processo de
estudo.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esforco e maior desempenho, envolvendo-o mais na
Sua especializacdo, desenvolvendo um espirito critico,
a defesa de argumentos e o confronto de opinides:
uma equacado que o leva diretamente ao sucesso.

learning
from an
expert
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Um Campus Virtual 100% online com os melhores
recursos didaticos

Para aplicar eficazmente a sua metodologia, a TECH concentra-se em fornecer
aos licenciados materiais didaticos em diferentes formatos: textos, videos
interativos, ilustragdes e mapas de conhecimento, entre outros. Todos eles
sdo concebidos por professores qualificados que centram o seu trabalho na
combinacao de casos reais com a resolucao de situagbes complexas através
da simulagao, o estudo de contextos aplicados a cada carreira profissional

e a aprendizagem baseada na repeticao, através de audios, apresentacoes,
animacoes, imagens, etc.

Os ultimos dados cientificos no dominio da neurociéncia apontam para a
importancia de ter em conta o local e o contexto em que o conteudo € acedido
antes de iniciar um novo processo de aprendizagem. A possibilidade de
ajustar estas variaveis de forma personalizada ajuda as pessoas a recordar e a
armazenar conhecimentos no hipocampo para retencédo a longo prazo. Trata-
se de um modelo denominado Neurocognitive context-dependent e-learning
gue é conscientemente aplicado neste curso universitario.

Por outro lado, também com o objetivo de favorecer ao maximo o contato
mentor-mentorando, € disponibilizada uma vasta gama de possibilidades de
comunicacdo, tanto em tempo real como em diferido (mensagens internas,
foruns de discussao, servico telefénico, contacto por correio eletrénico com o
secretariado técnico, chat, videoconferéncia, etc.).

Da mesma forma, este Campus Virtual muito completo permitira aos
estudantes da TECH organizar os seus horarios de estudo em func¢édo da sua
disponibilidade pessoal ou das suas obrigagdes profissionais. Desta forma,
terdo um controlo global dos contelidos académicos e das suas ferramentas
diddcticas, em fungao da sua atualizagéo profissional acelerada.

O modo de estudo online deste
programa permitir-lhe-a organizar o
seu tempo e ritmo de aprendizagem,
adaptando-o ao seu horario”

A eficacia do método justifica-se com quatro resultados fundamentais:

1. Os alunos que seguem este método ndo s6 conseguem a assimilagao de
conceitos, como também o desenvolvimento da sua capacidade mental, através
de exercicios que avaliam situagdes reais e a aplicagdo de conhecimentos.

2. A aprendizagem traduz-se solidamente em competéncias praticas que
permitem ao aluno uma melhor integragao do conhecimento na pratica diaria.

3. Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gragas a
utilizagao de situagdes que surgiram a partir da realidade.

4. 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo
muito importante para os alunos, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento da dedicagao ao Curso.
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A metodologia universitaria mais bem classificada
pelos seus alunos

Os resultados deste modelo académico inovador estdo patentes nos
niveis de satisfacéo global dos alunos da TECH.

A avaliagao dos alunos sobre a qualidade do ensino, a qualidade dos
materiais, a estrutura e os objetivos do curso é excelente. Nao ¢ de
surpreender que a instituicao se tenha tornado a universidade mais
bem classificada pelos seus estudantes na plataforma de avaliagcéo
Trustpilot, com uma pontuacao de 4,9 em 5.

10 cm

Aceder aos conteldos de estudo a partir de
qualquer dispositivo com ligacao a Internet
(computador, tablet, smartphone) gracas
ao fato de a TECH estar na vanguarda da
tecnologia e do ensino.

Podera aprender com as vantagens do acesso
a ambientes de aprendizagem simulados e com
a abordagem de aprendizagem por observacéo,

ou Seja, aprender com um especialista.
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Assim, os melhores materiais didaticos, cuidadosamente preparados, estarao disponiveis neste programa:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos séo criados especificamente para o curso, pelos
especialistas que o irdo lecionar, de modo a que o desenvolvimento didatico seja
realmente especifico e concreto.

Estes conteldos sédo entao aplicados ao formato audiovisual que criara a nossa forma
de trabalhar online, com as mais recentes técnicas que nos permitem oferecer-lhe a
maior qualidade em cada uma das pegas que colocaremos ao seu Servigo.

Estagios de aptidoes e competéncias

Realizardo atividades para desenvolver competéncias e aptiddes especificas em cada
area tematica. Praticas e dinamicas para adquirir e desenvolver as competéncias e
capacidades que um especialista deve desenvolver no quadro da globalizacao.

Resumos interativos

Apresentamos os conteldos de forma atrativa e dinamica em ficheiros multimédia que
incluem audio, videos, imagens, diagramas e mapas conceptuais a fim de reforgar o
conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de conteldos multimédia
foi galardoado pela Microsoft como uma “Caso de sucesso na Europa”

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso, diretrizes internacionais... Na nossa
biblioteca virtual, tera acesso a tudo o que precisa para completar a sua formacgao.

ORIANS
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Case Studies

Serd realizada uma selecdo dos melhores case studies na area;
Casos apresentados, analisados e instruidos pelos melhores especialistas do
panorama internacional.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente os seus conhecimentos ao longo de todo
o programa. Fazemo-lo em 3 dos 4 niveis da Piramide de Miller.

Masterclasses —

Existe evidéncia cientifica acerca da utilidade da observagao por especialistas
terceiros.

0 que se designa de Learning from an expert fortalece o conhecimento e a
memodria, e cria a conflanga em futuras decisdes dificeis.

Guias praticos

A TECH oferece os conteudos mais relevantes do curso sob a forma de fichas de
trabalho ou de guias de a¢ao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar
0 aluno a progredir na sua aprendizagem.

-
K\
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Corpo docente

Os professores selecionados pela TECH para este programa combinam uma solida formagao
académicacom uma experiéncia clinica destacada em Fisioterapia Geriatrica. Trabalharamem
residéncias, hospitais, unidades de cuidados paliativos e centros sociosanitarios, dominando a
abordagem da fragilidade, da dor, da deterioragao funcional e do uso de dispositivos de apoio.
Além disso, desenvolveram pesquisas sobre envelhecimento ativo e cuidados centrados na
pessoa. Esta visao integral e atualizada garante que o aluno adquira conhecimentos praticos
e baseados em evidéncias.
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Desfrutara do aconselhamento personalizado
da equipa docente, composta por verdadeiras
referéncias da Fisioterapia em Geriatria”
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Diretor convidado internacional

A Dra. Tracy Friedlander é uma eminente especialista internacional, especializada em fisioterapia
e reabilitacdo de idosos. Os seus amplos conhecimentos e competéncias nesta area da saude
permitiram-lhe implementar procedimentos inovadores e melhorar a qualidade de vida de diferentes

pacientes ao longo dos anos.

Gragas a sua elevada capacidade assistencial, a cientista foi selecionada como Diretora Médica da
Unidade de Reabilitagéo Integral de Pacientes Hospitalizados em Estado Agudo no Johns Hopkins
Bayview Medical Center. Além disso, ele fez parte das equipas médicas do prestigiado Hospital

Johns Hopkins.

A sua principal area de especializagdo é a Reabilitagdo Neuroldgica. Nesta area, a especialista
possui publicagdes cientificas referenciadas em revistas de alto impacto na comunidade sanitaria
e revisadas por pares. Assim, tem concentrado os seus esforgos em ajudar os doentes a controlar

a espasticidade, um disturbio do controlo muscular, através de diversas abordagens terapéuticas.

Além disso, algumas das suas investigagées mais destacadas dos Ultimos anos estéo relacionadas
com a reabilitagdo de pacientes submetidos a longos periodos de ventilagdo mecéanica apds
contrairem o virus SARS-CoV-2. Além disso, possui uma formagédo completa para tratar dores nas

articulagoes, fibromialgia e fadiga crénica.

Além disso, a Dra. Friedlander possui certificagdes oficiais da Junta Americana de Medicina Fisica
e Reabilitagdo. Tudo isso respaldado por seus excelentes conhecimentos em cuidados precisos e
avangados de lesdes medulares. Por outro lado, esta especialista possui uma trajetéria académica
de exceléncia. Formou-se na Emory University, em Atlanta, e obteve o seu titulo de Medicina na
University of Maryland. Além disso, fez estagio no Mercy Medical Center e concluiu a sua residéncia

em Medicina Fisica e Reabilitagao no Sinai Hospital, em Baltimore.
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Dra. Tracy Friedlander

+ Diretora de Medicina Fisica e Reabilitagao do Johns Hopkins Hospital, Baltimore,
Estados Unidos

+ Diretor Médico da Unidade de Reabilitagao Integral de Pacientes Hospitalizados
Agudos no Johns Hopkins Bayview Medical Center

*

Especialista em Neurorreabilitagao e Gestao da Espasticidade

*

CertificagOes oficiais da Junta Americana de Medicina Fisica e Reabilitagcao

*

Especialista em Medicina Fisica e Reabilitagdo no Sinai Hospital de Baltimore

*

Licenciatura em Medicina pela Universidade de Maryland, Baltimore

+ Membro de: Academia Americana de Medicina Fisica e Reabilitacdo, Associacao
Americana de Lesdes da Medula Espinhal, Sociedade de Medicina Fisica e
Reabilitacao de Maryland

Gracas a TECH, podera
aprender com os melhores
profissionais do mundo’
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Diregao

Dra. Irene Garcia Fontalba

+ Diretora e fisioterapeuta na Cal Moure'S
+ Membro da Secgao Territorial de Girona do Colégio de Fisioterapeutas da Catalunha
+ Criadora do blogue fisios e outras historias

+ Coordenadora do grupo de redes sociais do grupo de profissionais para a promogao da salide em Girona

Mais de dez anos a trabalhar em patologia geriatrica e processos que envolvem a dor em casa e na pratica privada

Professores

Dr. Luis Soto Bagaria Dr. Samuel Gil Gracia
+ Fisioterapeuta Investigador no Vall d'Hebron Instituto de Investigacion Fisioterapeuta e Osteopata em pratica livre em Béziers

*

*

+ Fisioterapeuta e investigador no Parc Sanitari Pere Virgili Fisioterapeuta Centro Iriteb ¢/Dos de Mayo em Badalona

*

+ Fisioterapeuta e Colaborador no departamento de | + D, SARquavitae Membro da Sociedade Espanhola de Fisioterapia e Dor SEFID, Sociedade Fisioterapia

+ Investigador responsavel na Mapfre Quavitae pelo Doutoramento em Saulde Publica e sem Rede
Metodologia de Investigagao Autor do Videoblog "Soy Paciente de Samu", um canal de divulgagédo sobre fisioterapia

*

*

+ Mestrado em Fisioterapia Neuromuscular-esquelética Especialista em dores musculo-esqueléticas

*

+ Mestrado Investigagéo Clinica Universidade Internacional de Catalunha Mestrado em Osteopatia Escolar Universitaria Gimbernat

*

+ Membro da equipa de investigacdo sobre envelhecimento, fragilidade e transicdes em Re- Diploma em Fisioterapia na Escola Universitaria Gimbernat

Fit BCN
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Daniel Jimenez Hernandez
Curso de Especializagao em Fisioterapia e Educagao

Fisioterapeuta

Formador de profissionais ACP

Professor da Universidade Central de Catalunha

Doutoramento em Educagéo pela Universidade Central de Catalunha
Mestrado Oficial em Educagéo Inclusiva Universidade Central de Catalunha
Curso em Fisioterapia. Escola Universitaria Gimbernat, EUG-UAB

Membro do grupo de investigagao sobre cuidados com a diversidade e saude mental e
inovagao social na UVic

. Roger Gdmez Orta

Fisioterapeuta e técnico de ortopedia no Quvitec Centre D'Ajudes Técniques

Cofundador da Quvitec

Responsavel pelo Servigo de Clinica de Sentar e Posicionar da Quvitec

Especialista e formador de doentes de cuidados manuais para produtos Handicare em Espanha

Curso de Fisioterapia, EUIF Blanquerna

Alejandro Buldén Olalla
Curso de Especializagdo em Fisioterapia da Atividade Fisica e Desporto Universidade Rey
Juan Carlos

Fisioterapeuta no grupo Amavir e na assisténcia domicilidria a idosos
Criador do blog fisioconectados.com
Curso em Fisioterapia Universidade Rey Juan Carlos

Mestrado em Redes Sociais e Aprendizagem Digital

Dr.

*

*

*

*

*

*

*

*
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Joaquin Hernandez Espinosa
Especialista em Fisioterapia Respiratoria

Diretor do centro residencial Hotel Residencia Tercera Edad Pineda

Pos-graduagao em Fisioterapia Respiratoria Universidade Autonoma de Barcelona
Consultor de Etica Assistencial na Fundacio Vella Terra

Diregdo Equipamento de emergéncia COVID 19 na Fremap Gent Gran

Curso em Fisioterapia na Escola Universitaria de Fisioterapia Gimbernat, Cantabria
Curso em Fisioterapia na Universitat Autonoma de Barcelona

Membro do comité de ética L'Onada Serveis

Dra. Delia Diaz Zamudio

*

*

Especialista em Reabilitacao e Medicina Fisica

Médica Interna Residente em Reabilitagao e Medicina Fisica no Departamento de
Reabilitagdo do Hospital Universitario 12 de Octubre

Médica Facultativa Especialista Assistente no Servico de Reabilitacao do Hospital
Universitario 12 de Octubre

Colaborador Honorario do Departamento de Medicina Fisica e Reabilitagao e Hidrologia do
Hospital 12 de Octubre

Licenciatura em Medicina e Cirurgia, Faculdade de Medicina, Universidade de Sevilha

Especialista de Reabilitagao e Medicina Fisica, Servico de Reabilitagdo, Hospital
Universitario Denia

Especialista de Reabilitagdo e Medicina Fisica, Servico de Reabilitagdo do Hospital
Universitario Alto Deba, Mondragon
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Dr. Joel Cuesta Gascon
+ Doutoramento em Fisioterapia e Reabilitagdo Hospital Universitario La Paz, em Madrid

+ Doutoramento em Fisioterapia e Reabilitagdo Centro de Medicina e Reabilitagdo Dr.
Rozalén, Madrid

+ Residente de Medicina Fisica e Reabilitagao no Hospital Universitario 12 de Octubre
+ Médico de Reabilitagao na Medicine Repair
+ Docente no Curso de Especializagao em Dor Neuropatica no Hospital la Princesa

+ Organizador e orador na conferéncia "Nos vemos en el 12" e Fundamentos e Fisiologia do
Desporto do Desporto

+ Orador no Jornadas postMIR Academia AMIR 2020 sobre a especialidade de Medicina
Fisica e Reabilitagao

+ Mestrado em Medicina Clinica Universidade Francisco de Vitoria

+ Licenciatura em Medicina pela Universidade Camilo José Cela

+ Curso de Especializagdo em Ecografia Musculoesquelética

Dra. Maria Dolores Garcia Giménez
+ Farmacéutica especialista em plantas medicinais e medicamentos de origem natural

+ Professora Catedratica de Farmacia no Departamento de Farmacologia da Faculdade de
Farmacia da Universidade de Sevilha

+ Docente de Licenciatura em Farmécia e Dupla Licenciatura em Farmécia e Optica e Optometria
de diferentes disciplinas da Area de Farmacologia na Faculdade de Farmécia de Sevilha

+ Investigadora e diretora de diversas linhas de estudo na drea da Farmacologia e Farmacognosia
+ Doutoramento em Farmacia

+ Titulo de Farmacéutica Especialista em Controlo de Medicamentos e Drogas

Dra. Mercedes Pino Giraldez
+ Especialista em Medicina Fisica e Reabilitagdo

+ Médico Assistente de Reabilitagdo no Hospital Universitario 12 de Octubre, Madrid

+ Especialista em Medicina Fisica e Reabilitagao no Hospital Universitario em Guadalajara
+ Médico Assistente de Reabilitagdo no Hospital Rey Juan Carlos |, Madrid

+ Médico Assistente de Reabilitagdo no Hospital de Torrejon de Ardoz

+ Médico Assistente de Reabilitagdo no Hospital Universitario de Guadalajara

+ Médico Facultativo Especialista em Reabilitagdo no Hospital Fundacién Jiménez Diaz

+ Licenciatura em Medicina e Cirurgia na Universidade de Alcald de Henares

+ Especialista em Incapacidade Infantil pela Universidade Complutense de Madrid

+ MIR Medicina Fisica e Reabilitagcéo

Dra. Henar Jiménez
+ Especialista em Fisioterapia e Readaptagéo Desportiva

+ Meédico Interno Residente Hospital Universitario 12 de Octubre, Madrid
+ Licenciatura em Medicina

+ Curso de Especializagdo em Fisioterapia e Reabilitagdo Desportiva na Universidade
Internacional Isabel | de Castilla

+ Curso sobre 0 Uso Seguro de Medicamentos no Servigo de Saude de Madrid



Dra. Sofia Garcia

*

*

*

*

Especialista em Medicina Fisica e Reabilitagdo no Servigo em Saude de Madrid

Residente de Medicina Fisica e Reabilitagdo no Hospital Universitério 12 de Octubre de Madrid
Especialista de Medicina Fisica e Reabilitacdo no Centro de Reabilitagdo da Linguagem
Médica Especialista na Unidade de Pavimento Pélvico do Hospital Universitario 12 de Octubre
Residente de Reabilitagdo Cardiaca no Hospital Universitario 12 de Octubre de Madrid

Médico Especialista de Servigo de Paralisia Facial e Neurorreabilitagdo no Hospital
Universitario La Paz

Médica Especialista de Unidade de Neurorreabilitagédo em Hospital Universitario 12 de Octubre

Médico Especialista de Reabilitagao respiratdria no Hospital Geral Universitario
Gregorio Marafién

Médico Especialista em Reabilitagdo de Lesdes da Medula Espinhal no Hospital Nacional
para Paraplégicos

Licenciatura em Medicina pela Faculdade de Medicina da Universidade de San Pablo

Mestrado em Ecografia Musculoesquelética e Intervencéo Ecoguiada na Universidade
San Pablo
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Dra. Irene Blesa Esteban

*

*

*

*

*

*

*

Médico Interno Residente Hospital 12 de Octubre

Especialista em ultrassonografia musculo-esquelética

Licenciada, Faculdade de Medicina, Universidade Autonoma de Madrid
Curso de Gestéo da Dor Neuropatica para Medicina

Curso de avaliagéo e prescrigdo de exercicios terapéuticos

Curso de Suporte Vital para Residentes

Supervisao de tese de doutoramento: Diagndstico de cardiopatias congénitas no primeiro
trimestre de ecografia

Aproveite a oportunidade
para conhecer os ultimos
avangos nesta area e aplica-
los na sua pratica diaria”
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Certificacao

O Mestrado em Atualizacdo em Fisioterapia em Geriatria garante, além da
formagao mais rigorosa e atualizada, 0 acesso a um certificado de Mestrado
emitido pela TECH Global University.
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Conclua este programa de estudos com
SUCEeSSo e receba seu certificado sem sair
de casa e sem burocracias”




tecn 52| Certificagéo

Este programa permitird a obtengdo do certificado préprio de Mestrado em Atualizagdo em
Fisioterapia em Geriatria reconhecido pela TECH Global University, a maior universidade digital
do mundo.

A TECH Global University, ¢ uma Universidade Europeia Oficial reconhecida publicamente pelo
Governo de Andorra (bollettino ufficiale). Andorra faz parte do Espago Europeu de Educagdo
Superior (EEES) desde 2003. O EEES é umainiciativa promovida pela Unido Europeia com o objetivo
de organizar o modelo de formacao internacional e harmonizar os sistemas de ensino superior
dos paises membros desse espaco. O projeto promove valores comuns, a implementacao de
ferramentas conjuntas e o fortalecimento dos seus mecanismos de garantia de qualidade para
fomentar a colaboragao e a mobilidade entre alunos, investigadores e académicos.

[}
tecn::
» university

Sr/Sra.__________________,comodocumento de identidaden® _______________ foi
aprovado satisfatoriamente e obteve o certificado de:

Mestrado em Atualizagao em Fisioterapia em Geriatria

Trata-se de um titulo préprio com duragéo de 1,800 horas, o equivalente a 60 ECTS, com data de
inicio dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaa.

A TECH Global University é uma universidade oficialmente reconhecida pelo Governo de Andorra em
31 de janeiro de 2024, que pertence ao Espago Europeu de Educagdo Superior (EEES).

Andorra la Vella, 28 de fevereiro de 2024

S

Dr. Pedro Navarro lllana
Reitor

codigo inico TECH: BBADCEADBECB99D techtitute.com/titulos

Essetitulo proprio da TECH Global University, ¢ um programa europeu de formagao continua e
atualizagéo profissional que garante a aquisicao de competéncias na sua area de conhecimento,
conferindo um alto valor curricular ao aluno que conclui o programa.

Titulo: Mestrado em Atualizagdo em Fisioterapia em Geriatria
Modalidade: online

Duragao: 12 meses

Acreditagdo: 60 ECTS

Mestrado em Atualizagdo em Fisioterapia em Geriatria

Distribui¢&o Geral do Plano de Estudos Distribuigéo Geral do Plano de Estudos
Tipologia ECTS Curso Disciplina ECTS Caracter
Obrigatéria (OB) 60 1° Raciocinio clinico em fisiogeriatria 7 0B
Opgdo (OP) o 19 Atengdo centrada na pessoa (ACP) Uma visdo da fisioterapia 7 0B
'E(::g:;(;:luado 3 1°  Entender a fragilidade 7 0B
10 Abordagem da fisioterapia para pessoas afetadas 7 o8
Total 60 por deterioro cognitivo
1°  Dor e envelhecimento, uma atualizag&o sobre as atuais 7 [o]:]
provas cientificas
10 4o dos disp de éncia para 7 0B
a autonomia de pessoas
1° F em ia, 9 0B
pélvico e doengas respiratérias em idosos
10 Ferramentas para a pratica didria do fisioterapeuta em 9 o8

cuidados geriatricos
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Dr. Pedro Navarro lllana
Reitor

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH Global University providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.


https://bopadocuments.blob.core.windows.net/bopa-documents/036016/pdf/GV_2024_02_01_09_43_31.pdf
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» Acreditacdo: 60 ECTS

» Hordrio: ao seu préprio ritmo

» Exames: online
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