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Presentacion

La consideracion disciplinar con base cientifico—técnica de la Fisioterapia Respiratoria
es desde finales del siglo XX, gracias a los avances tecnolégicos que permiten medir
el trabajo y las técnicas respiratorias, llegando en la actualidad a ser necesarios e
imprescindibles en diferentes unidades hospitalarias. Por ello, es fundamental que

el fisioterapeuta actualice sus conocimientos en Fisioterapia Respiratoria y adquiera
nuevas técnicas y herramientas que aplicar en su practica diaria.

Una oportunidad Unica de especializarse y destacar en un sector con alta demanda
de profesionales.
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Un programa completo y practico que te
permitira aprender de manera real y directa
todo lo necesario para trabajar como
fisioterapeuta”
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La Fisioterapia Respiratoria forma parte de la fisioterapia, pero centrdndose en la
fisiopatologia del sistema respiratorio, tanto médica como quirtrgica, requiriendo un
exigente conocimiento del sistema respiratorio y de las técnicas existentes para el
tratamiento, la curacion y la estabilizacion de la misma.

Es considerada uno de los pilares terapéuticos en el manejo de pacientes con
enfermedades pulmonares, ya sean obstructivas como restrictivas, cronicas o agudas.

El incremento en la incidencia de las patologias respiratorias que vamos a ver durante
este programa, tanto infantiles como adultas, afectan considerablemente en la calidad
de vida de los pacientes que las padecen, asi como a nuestro sistema de salud, con
un alto coste social y econémico por dias de hospitalizacion, bajas laborales y muerte
precoz.

El Master Titulo Propio cuenta con un cuadro docente especializado en Fisioterapia
Respiratoria, que aporta tanto su experiencia practica de su dia a dia en consulta
privada, como su larga experiencia de docencia a nivel nacional e internacional.
Ademas, cuenta con la ventaja de tratarse de una capacitacion 100% online, por lo que
el alumno podra decidir desde donde estudiar y en qué horario hacerlo, de esta manera,
podra autodirigir de manera flexible sus horas de estudio.

Ponte al dia en todas las novedades que
el campo de la fisioterapia ha desarrollado
en los dltimos tiempos con la eficacia del
mejor programa online en este campo, del
mercado docente”

Este Master Titulo Propio en Fisioterapia Respiratoria contiene el programa cientifico
mas completo y actualizado del mercado. Las caracteristicas mas destacadas son:

+ Ultima tecnologia en software de ensefianza online

+ Sistema docente intensamente visual, apoyado en contenidos graficos y esquematicos
de facil asimilacion y comprension

+ Desarrollo de casos practicos presentados por expertos en activo

+ Sistemas de video interactivo de Ultima generacion

+ Ensefianza apoyada en la telepractica

+ Sistemas de actualizacion y reciclaje permanente

+ Aprendizaje autorregulable: total compatibilidad con otras ocupaciones

+ Ejercicios practicos de autoevaluacion y constatacion de aprendizaje

+ Grupos de apoyo y sinergias educativas: preguntas al experto, foros de discusion
y conocimiento

+ Comunicacion con el docente y trabajos de reflexion individual

+ Disponibilidad de los contenidos desde cualquier dispositivo, fijo o portatil,
CON conexion a internet

+ Bancos de documentacion complementaria disponible permanentemente,
incluso después del programa



Un programa eficaz y seguro que te
llevara a lo largo de un proceso de
aprendizaje interesante y eficaz para
que adquieras todos los conocimientos
de un experto en la materia”

Nuestro personal docente esta integrado por profesionales en activo. De esta manera
nos aseguramos de ofrecerte el objetivo de actualizacion educativa que pretendemos.
Un cuadro multidisciplinar de profesionales preparados y experimentados en diferentes
entornos, que desarrollaran los conocimientos tedricos, de manera eficiente, pero, sobre
todo, pondran al servicio del programa los conocimientos practicos derivados de su
propia experiencia: una de las cualidades diferenciales de esta capacitacion.

Este dominio de la materia se complementa con la eficacia del disefio metodolégico
de este Master Titulo Propio. Elaborado por un equipo multidisciplinario de expertos en
e-learning integra los Ultimos avances en tecnologia educativa. De esta manera, podras
estudiar con un elenco de herramientas multimedia comodas y versatiles que te daran
la operatividad que necesitas en tu capacitacion.

El disefio de este programa esta basado en el Aprendizaje Basado en Problemas: un
planteamiento que concibe el aprendizaje como un proceso eminentemente practico.
Para conseguirlo de forma remota, usaremos la telepractica: con la ayuda de un
novedoso sistema de video interactivo, y el Learning from an Expert podras adquirir los
conocimientos como si estuvieses enfrentandote al supuesto que estas aprendiendo
en ese momento. Un concepto que te permitira integrar y fijar el aprendizaje de una
manera mas realista y permanente.
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Con un disefio metodologico que se apoya
en técnicas de ensefianza contrastadas
por su eficacia, este Master Titulo Propio
te llevara a través de diferentes abordajes
docentes para permitirte aprender de
forma dinamica y eficaz.




02
Objetivos

Este completisimo programa se ha creado de principio a fin, para convertirse en una
herramienta de crecimiento personal y profesional para fisioterapeutas. Su objetivo es
llevarte a lo largo de una capacitacion que te permita adquirir los conocimientos mas
actualizados y las técnicas para la praxis mas avanzada y competitiva de este campo.
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Con un objetivo practico real, este Master
Titulo Propio te permitira alcanzar tus metas
impulsando tu CV hasta la excelencia”



techn 10| Objetivos

Objetivos generales

+ Favorecer la especializacion en la Fisioterapia Respiratoria

+ Actualizar conocimientos y manejar la fisioterapia en diferentes pacientes
con patologias respiratorias

+ Poseer los conocimientos sobre la fisiopatologia y la exploracion avanzada
del sistema respiratorio

+ Ejecutar, dirigir y coordinar el plan de intervencion de Fisioterapia Respiratoria
en cada paciente

Objetivos de alta preparacion en una
educacion creada para capacitar a los
mejores profesionales en Fisioterapia
Respiratoria”




Objetivos especificos

Modulo 1. Fisioterapia Respiratoria pediatrica |
+ Comprender en profundidad la fisiologia respiratoria del nifio

+ Manejar la valoracién fisioterapéutica en el paciente pediatrico
+ Aplicar las técnicas no instrumentales de la Fisioterapia Respiratoria infantil

+ Manejar las actividades del entrenamiento respiratorio en el domicilio

Modulo 2. Fisioterapia Respiratoria pediatrica Il
+ Actualizarse en diferentes patologias respiratorias infantiles

+ Profundizar en el conocimiento de urgencias respiratorias pediatricas
+ Aplicar las técnicas instrumentales de la Fisioterapia Respiratoria infantil

+ Profundizar en el tratamiento de la fisioterapia en cuidados paliativos pedidtricos

Médulo 3. Valoracién en Fisioterapia Respiratoria
+ Profundizar en la biomecanica ventilatoria

+ Aplicar diferentes técnicas para la exploracion

+ Aplicar diferentes pruebas complementarias para una valoracion correcta

Modulo 4. Ventilacién mecanica
+ Comprender en profundidad conocimientos en ventilacion mecanica

+ Aplicar técnicas complementarias en la patologia respiratoria
+ Familiarizarse con el paciente obstructivo con VMNI

+ Familiarizarse con el paciente restrictivo con VMNI

Modulo 5. Patologia obstructiva
+ Conocer en profundidad la patologia respiratoria obstructiva

+ Desarrollar la capacidad para un correcto diagnéstico

+ Manejar las técnicas respiratorias
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Médulo 6. Patologia restrictiva
+ Conocer en profundidad las caracteristicas fisiopatoldgicas para su correcta exploracion

+ Aplicar el tratamiento mas eficaz para las patologias restrictivas

+ Profundizar en la diferencia entre todas las patologias restrictivas y su abordaje terapéutico

Médulo 7. Consecuencias fisiopatoldgicas de la restriccion pulmonar EPOC
y la rehabilitacion respiratoria
+ Profundizar en las causas de la EPOC

+ Manejar la patologia de la EPOC

-

Utilizar las diferentes técnicas para una correcta valoracion
+ Manejar los diferentes entrenamientos respiratorios

+ Profundizar en los diferentes programas de rehabilitacion para enfermedades respiratorias

Médulo 8. Técnicas respiratorias en fisioterapia
+ Conocer en profundidad los mecanismos fisiolégicos del sistema respiratorio

+ Conocer en profundidad las técnicas de tratamiento en Fisioterapia Respiratoria
+ Aplicar diferentes técnicas

+ Manejar los dispositivos instrumentales

Mddulo 9: Fisioterapia Respiratoria en pacientes criticos
+ Profundizar en la Fisioterapia Respiratoria en UCI

+ Manejar las diferentes técnicas respiratorias en pacientes criticos
+ Aplicar programas de ejercicios pre/post cirugia
Mddulo 10: Fisioterapia Respiratoria en COVID
+ Manejar el tratamiento de Fisioterapia Respiratoria en unidades de criticos de COVID-19
+ Aplicar el correcto tratamiento de Fisioterapia Respiratoria en planta

+ Familiarizarse con nuevos escenarios de intervencion en fisioterapia en la era post COVID
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Competencias

Después de superar las evaluaciones del Master Titulo Propio en Fisioterapia
Respiratoria, el profesional habra adquirido las competencias necesarias para una
praxis de calidad y actualizada en base a la metodologia didactica mas innovadora.
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Adquiere las competencias de un experto en Fisioterapia
Respiratoria con la experiencia de un Master Titulo Propio en
el que los conocimientos se convertiran en practica en una
capacitacion altamente interactiva”
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Competencias generales

+ Aplicar los conocimientos adquiridos en este programa en la practica diaria
+ Emplear herramientas y técnicas de Fisioterapia Respiratoria

+ Integrar el ejercicio terapéutico en la promocion de la salud, tanto en poblaciones sanas
como enfermas

Adquiere las competencias necesarias
para especializarte en este campo y da
un impulso a tu profesion”
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Competencias especificas

+ Aplicar las técnicas no instrumentales de la Fisioterapia Respiratoria infantil

+ Profundizar en el tratamiento de la fisioterapia en cuidados paliativos pediatricos

*

Aplicar diferentes técnicas para la exploracion

+ Aplicar técnicas complementarias en la patologia respiratoria

+ Desarrollar la capacidad para un correcto diagnostico

+ Manejar las técnicas respiratorias

+ Profundizar en la diferencia entre todas las patologias restrictivas y su abordaje terapéutico
+ Conocer en profundidad los mecanismos fisioldgicos del sistema respiratorio

+ Profundizar en la Fisioterapia Respiratoria en UCI

+ Dominar los nuevos escenarios de intervencion en fisioterapia en la era post COVID
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Direccion del curso

Dentro del concepto de calidad total de nuestro programa, tenemos el orgullo de poner
a tu disposicion un cuadro docente de altisimo nivel, escogido por su contrastada
experiencia. Profesionales de diferentes areas y competencias que componen un
elenco multidisciplinar completo. Una oportunidad Unica de aprender de los mejores.
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Con la experiencia directa de profesionales
del sector que te ensefiaran en base a la realidad
del sector en un aprendizaje contextual y realista”
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Direccion

Dr. Garcia Coronado, Luis Pablo

+ Fisioterapeuta en Hospital Universitario La Paz
Supervisor del Servicio de Fisioterapia del H. U. La Paz
Especialista en Fisioterapia Deportiva, Readaptacion, Electroterapia, Pilates y Ejercicio Terapéutico
Director en Fisioespafa C.B
Director en Fisioganas S.L

Director en Pilates Wellness & Beauty S.L

Profesores
Dfa. Alvarez Gonzalo, Verénica Dha. Simo Segovia, Rocio
+ Fisioterapeuta en Hospital Universitario La Paz, Hospital Infantil. En el ambito de la + Fisioterapeuta del hospital La Paz, pasando por todas las dreas de especializacion
Rehabilitacion Pediatrica (traumatologia y neurologfa, hidroterapia, electroterapia) y durante los Ultimos 5 afios
+ Diplomada en Fisioterapia, Universidad Pontificia Comillas (Madrid) dedicacion preferente a la pediatria en todos los campos

*

+ Neurorrehabilitacion en pacientes de media estancia, Hospital de Guadarrama Tratamiento de pacientes a domicilio y en clinica privada

(Sanidad de la Comunidad de Madrid)

+ Club de futbol EI Vellon Balompié. Fisioterapia deportiva + Curso de distocia de hombros y paralisis braquial neonatal

-

Diplomada en fisioterapia por la Universidad Alfonso X El Sabio (1998-2001)

+ Fisioterapia y Rehabilitacion (FISIONORTE) + Curso de Fisioterapia Respiratoria con pacientes ventilados mecanicamente



Dia. Pérez Esteban Luis-Yagiie, Teresa
+ Fisioterapeuta en Hospital General Universitario Gregorio Marafion, noviembre 2019-20
septiembre 2020

+ Especialista en Fisioterapia Respiratoria, Universidad de Castilla la Mancha-Toledo

+ Master de Fisioterapia Manual del Aparato Locomotor, Universidad de Alcala-Madrid
+ Grado en Fisioterapia, Universidad Pontificia de Salamanca, Salus Infirmorum-Madrid
+ Curso online de Radiologia Basica para Fisioterapeutas

+ Programa de actualizacion ejercicio terapéutico por el Consejo Gral, Colegios de
Fisioterapeutas de Espafia

Dra. Macias Gaspar, Maria José

Fisioterapeuta en Hospital Beata Maria Ana desde 20216. Fisioterapia en pacientes
hospitalizados, pacientes neuroldgicos y pacientes con cirugias y lesiones
traumatologicas. Tutora de practicas de alumnos de la Universidad Europea

*

*

Fisioterapeuta en Hospital Universitario La Paz desde 2018 Fisioterapia en Pediatria: en
sala, en planta, en neonatos y UCI, Fisioterapia en pacientes hospitalizados en plantas,
UCI,REA, pacientes con cirugias y lesiones traumatologicas, y Pacientes con lesiones
traumatologicas

+ Diplomada en Fisioterapia con especializacion en Fisioterapia Pediatrica y Terapia Manual
en Traumatologia y Ortopedia

*

Master en Fisioterapia Pediatrica en CEU San Pablo de Madrid

*

Master en Osteopatia en Escuela de Osteopatia D. Francois Ricard de Madrid

*

Funcion docente asistencial y de gestion. Razonamiento clinico adaptado a cada persona

*

Experto en Fisioterapia Respiratoria y Cardiaca
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Dia. Peroy Badal, Renata

*

Fisioterapeuta encargada de Rehabilitacion Respiratoria a pacientes con EPOC, Hospital
Virgen de la Torre

Fisioterapia Respiratoria en pacientes criticos ingresados en UV y en pacientes pre 'y
postoperados de cirugia abdominal alta en unidad de hospitalizacion

Fisioterapia Respiratoria en pacientes adultos y pediatricos con lesiones medulares 'y
diferentes patologias neuromusculares que llevan asociadas afecciones respiratorias
Diplomatura en Fisioterapia: 1996-1999 Escuela Universitaria de Enfermeria y Fisioterapia
Gimbernat (Universidad Autonoma de Barcelona)

Grado en Fisioterapia: 2013-2014 Universidad Complutense de Madrid con la tesina
“Educacion Sanitaria en Rehabilitacion Respiratoria en EPOC en atencién primaria”
Master Oficial Fisioterapia Respiratoria y Cardiaca: 2015-2016, Escuela Universitaria de
Fisioterapia de la ONCE (Universidad Complutense de Madrid)

D.U EN KINESITHERAPIE RESPIRATORIE ET CARDIOVASCULAIRE: 2007-2008, Université
Claude Bernard-lyon con la memoria “Education avant chirurgie abdominale haute: co-
construction patient-kinésithérapeute d'un livret therapéutique”
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Estructura y contenido -

Los contenidos de este programa han sido desarrollados por los diferentes docentes de
este programa, con una finalidad clara: conseguir que nuestro alumnado adquiera todas
y cada una de las habilidades necesarias para convertirse en verdaderos expertos en
esta materia.

Un programa completisimo y muy bien estructurado que te llevara hacia los mas
elevados estandares de calidad y éxito.
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Un temario muy completo que te llevara de manera
paulatina por todos y cada uno de los aprendizajes
que el profesional de la Fisioterapia Respiratoria
necesita. Con un plus: la vocacion de excelencia
que nos caracteriza”
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Madulo 1. Fisioterapia Respiratoria pediatrica |

1.1.  Introduccion a la Fisioterapia Respiratoria en pediatria
1.1.1.  Anatomiay desarrollo del aparato respiratorio infantil
1.1.2. Fisiologia respiratoria en el nifio: caracteristicas especificas
1.1.3.  Objetivos, indicaciones y contraindicaciones en la Fisioterapia Respiratoria
1.2.  Bronquiolitis
1.2.1. Etiologia y factores de riesgo
1.2.2.  Fisiopatologia
1.2.3.  Tratamiento médico
1.3.  Valoracion en Fisioterapia Respiratoria en el paciente pediatrico (1)
1.3.1.  Anamnesis
1.3.2. Exploracion visual
1.3.3.  Auscultacion: ruidos normales y patologicos
1.4.  Valoracion en Fisioterapia Respiratoria en el paciente pediatrico (11)
1.4.1.  Escalas clinicas
1.4.2.  Saturacion de oxigeno y signos de alarma
1.5, Técnicas no instrumentales de Fisioterapia Respiratoria infantil (1)
1.51. Lavado nasal
152 ELPr
1.5.3.  ELTGOL
1.6.  Técnicas no instrumentales de Fisioterapia Respiratoria infantil (I1)
1.6.1.  Tos provocada
16.2. TEF
1.6.3. DRR
1.7.  Aerosolterapia en pediatria
1.7.1.  Sistemas de inhalacion
1.7.2.  Principales medicamentos utilizados
1.8.  Fisioterapia Respiratoria en la bronquiolitis
1.8.1. Indicacion del tratamiento y programacion de sesiones

1.8.2.  Protocolo de sesion de tratamiento
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Recomendaciones de higiene para los padres

1.9.1.
19.2.
193.

Lavados nasales
Humidificadores y otros dispositivos
Recomendaciones generales

1.10. Actividades de entrenamiento respiratorio en el domicilio
1.10.1. Materiales para los ejercicios
1.10.2. Ejercicios respiratorios
1.10.3. Recomendaciones de actividad fisica

Modulo 2. Fisioterapia Respiratoria pediatrica I

2.1.  Bronquitis en el paciente pediatrico

2.1.1.  Etiologia

2.1.2.  Clinica

2.1.3.  Tratamiento médico

Neumonia en el paciente pedidtrico

2.2.1. Etiologia

2.2.2.  Clinica

2.2.3.  Tratamiento médico

Valoracion en Fisioterapia Respiratoria en el paciente pediatrico (111)

2.3.1. Espirometria

2.3.2.  Pruebas de esfuerzo

2.3.3.  Peak Flow

Valoracion en Fisioterapia Respiratoria en el paciente pediatrico con dafio cerebral
' 2.4.1. Valoracion del sistema respiratorio

2.4.2.  Valoracion de otros sistemas que pueden influir en el sistema respiratorio

Técnicas no instrumentales de Fisioterapia Respiratoria infantil (111)
2.51. EDIC
2.52.  Drenaje autdgeno
2.5.3. Asistencia delatos

Técnicas no instrumentales de Fisioterapia Respiratoria infantil: adaptacion en pacientes
con dafio cerebral

2.6.1. ELPR
2.6.2. Lavado nasal
2.6.3  Tos provocada
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2.7.  Técnicas instrumentales de Fisioterapia Respiratoria infantil (1) 3.9. Radiologia
2.7.1.  Cought Assist 3.10. Pruebas complementarias
2.7.2.  Chaleco de oscilacion de alta frecuencia (Vest™) 3.10.1. Pruebas de marcha
2.8.  Técnicas instrumentales de Fisioterapia Respiratoria infantil (I1) 3.10.2. Pruebas de fuerza
2.81.  Ambu 3.10.3. Pulsioximetria
2.8.2. Aspirador de secreciones 3.10.4. Pletismografia corporal
2.9. Fisioterapia Respiratoria en los cuidados paliativos pediatricos 3.10.5. Gasometria arterial
2.9.1.  ¢Qué son los cuidados paliativos? 3.10.6. Espirometria
2.9.2. Patologias respiratorias tipicas de estos pacientes ” " -
2.9.3. Tratamiento de fisioterapia en los cuidados paliativos pediatricos
2.10. Urgencias respiratorias en pediatria 4.1, Introduccion y generalidades de la ventilacion mecanica
2.10.1. Reanimacion en pediatria 4.1.1. Ventilacion mecanica no invasiva
. - : : . 4.1.2. Ventilacion mecanica invasiva
Maddulo 3. Valoracién en Fisioterapia Respiratoria 42, Sistema de administracion de oxigeno
3.1.  Recuerdo anatomico 4.2.1.  Sistemas de circuito cerrado
3.1.1.  Anivel 6seo 422 Sistemas de circuito abierto
3.1.2. Anivel muscular 4.3.  Ventiladores no mecanicos
3.1.3.  Sistema ventilatorio 4.3.1. Sistemas CPAP en adultos
3.2.  Relacion ventilacion-perfusion 4.32. Sistemas BiPAP en el adulto
3.3.  Biomecanica ventilatoria 4.4, Modos ventilatorios
3.3.1.  Mecanica ventilatoria en inspiracion 4.4.1.  Programacion en modo CPAP
3.3.2.  Mecanica ventilatoria en espiracion 4.42.  Programacion en modo BiPAP
3.4.  Exploracion 4.5, Parametros y monitorizacion
3.4.1.  Anamnesis 4.6. Contraindicaciones y complicaciones
3.4.2.  Inspeccion fisica: examen estatico y dinamico 4.7.  Ventilacion mecanica domiciliaria
3.5.  Frecuencia respiratoria 4.7.1. Epidemiologia, justificacion y base fisioldgica
3.5.1. Tipos de frecuencias respiratorias 4.7.2. Criterios de aplicacion
3.5.2.  Escalas unidimensionales 4.7.3.  Modos ventilatorios
3.6.  Ritmos respiratorios 4.7.4.  Parametros y variables
3.7.  Auscultacion 4.8.  Técnicas complementarias
3.7.1.  Ruidos normales 4.8.1. Aerosolterapia
3.7.2.  Ruidos anormales o adventicios 4.8.2.  Administracion de farmacos
3.7.3.  Percusion y palpacion 4.9.  VMNIen el paciente obstructivo

3.8.  Dolor, tos y expectoracion 4.10. VMNI en el paciente restrictivo



Maddulo 5. Patologia obstructiva

5.1.

5.2.

5.3.

5.4.

5.5.

5.6.

5.7.

5.8.

59.

Introduccion a la patologia respiratoria obstructiva
5.1.1. Marco teorico

5.1.2.
Bronquitis cronica

Caracteristicas clinicas

5.2.1.  Concepto. Fenotipo. Manifestaciones fisiopatoldgicas
5.2.2.  Exploracion

5.2.3.  Tratamiento

Enfisema

53.1. Concepto. Fenotipo. Caracteristicas fisiopatoldgicas
5.3.2. Exploracién

53.3.  Tratamiento

Atelectasia

54.1. Caracteristicas fisiopatologicas

54.2. Exploracion

5.4.3. Tratamiento

Bronquiectasia

55.1. Manifestaciones fisiopatologicas
5.5.2.  Exploracion

5.5.3.  Tratamiento

Asma bronquial

5.6.1. Caracteristicas fisiopatologicas
5.6.2.  Diagndstico diferencial

5.6.3.  Crisis asmatica y automanejo
5.6.4.  Exploraciony tratamiento

Fibrosis quistica

5.7.1. Caracteristicas clinicas
57.2. Exploracion
5.7.3.  Tratamiento

Envejecimiento del sistema respiratorio. Cambios biolégicos del envejecimiento
y SUs consecuencias

Tratamiento del paciente cronico y reagudizaciones
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Maédulo 6. Patologia restrictiva

6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

6.5.

6.6.

6.7.

6.8.

Introduccion a la patologia restrictiva
6.1.1.  Marco teorico

6.1.2.
Alteraciones de la caja toracica

Caracteristicas clinicas

6.2.1.  Morfologia del térax
6.2.2.  Patron respiratorio y movimiento toracoabdominal
6.2.3.  Tipos de alteraciones

Enfermedades del diafragma y de los musculos respiratorios

6.3.1.  Caracteristicas fisiopatoldgicas
6.3.2. Exploracion

6.3.3.  Tratamiento

Derrame pleural

6.4.1.  Manifestaciones fisiopatoldgicas
6.4.2. Exploracion

6.4.3. Tratamiento

Neumotorax

6.5.1.  Caracteristicas clinicas

6.5.2.  Exploracion

6.5.3.  Tratamiento

Enfermedades e infecciones difusas (tuberculosis, abceso, neumonia)
6.6.1.
6.6.2.
6.6.3.
Fibrosis pulmonar idiopatica

Caracteristicas clinicas
Exploracion
Tratamiento

6.7.1.  Caracteristicas fisiopatoldgicas
6.7.2.  Exploracion

6.7.3. Tratamiento

Sarcoidosis y neumoconiosis

6.8.1.  Manifestaciones fisiopatoldgicas
6.8.2.  Exploracion

6.8.3.  Tratamiento
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6.9.

Enfermedades neuromusculares

6.9.1. Caracteristicas clinicas
6.9.2.  Exploracion
6.9.3.  Tratamiento

Mddulo 7. Consecuencias fisiopatoldgicas de la restriccion pulmonar EPOC

y la rehabilitacion respiratoria

7.1.

7.2.

7.3.

7.4.

7.5.

7.6.

7.7.

Prevalencia del la EPOC y enfermedades respiratorias cronicas

7.1.1.  Prevalencia de la EPOC en Espafia
7.1.2.  Prevalencia de la EPOC mundial
EPOC

7.2.1.  Definicion de la EPOC

7.2.2.  Tratamiento de la EPOC

Rehabilitacion respiratoria

7.3.1.  Definicion de la rehabilitacion respiratoria
7.32.
Evaluacion del paciente respiratorio antes, durante y después de la rehabilitacion respiratoria

Componentes de la rehabilitacion respiratoria

7.41. Valoracion de la disnea

7.4.2.  Valoracion de la tolerancia al gjercicio

7.4.3.  Valoracion de la fuerza muscular respiratoria
El entrenamiento al ejercicio

7.5.1.  Sobrecarga

7.5.2. Especificidad

7.5.3. Adaptacion

Entrenamiento aerdbico

7.6.1. Partes de la sesion del entrenamiento aerdbico
7.6.2.  Elprincipio FIIT

7.6.3. ;Coémo debe realizarse el entrenamiento?
Fortalecimientos de la musculatura

7.7.1.  Valoracion de la musculatura periférica
7.72. ;Coémo se debe realizar el entrenamiento?

7.8.

7.9.

7.10.

Entrenamiento de la musculatura respiratoria

7.8.1. Dispositivos de potenciacion de la musculatura respiratoria
7.82.  ;Como se debe realizar el entrenamiento?

Actividad fisica

7.9.1.
79.2.
Programas de rehabilitacion respiratoria en enfermedades respiratorias diferentes a la EPOC
7.10.1. Programas en fibrosis pulmonar

7.10.2. Programas en bronquiectasias

Valoracién de la actividad fisica
Adherencia a la actividad fisica

Maédulo 8. Técnicas respiratorias en fisioterapia

8.1.

8.2.

8.3.

8.4.

8.5.

Evolucion histérica de la Fisioterapia Respiratoria

8.1.1.  Diferentes escuelas de Fisioterapia Respiratoria

8.1.2.  Diferentes clasificaciones de Fisioterapia Respiratoria

Objetivos de la Fisioterapia Respiratoria

8.2.1. Objetivos generales

8.2.2.  Objetivos especificos

Mecanismos fisiologicos para comprender las técnicas de Fisioterapia Respiratoria
8.3.1.
8.3.2.
8.3.3.
Técnicas de tratamiento en Fisioterapia Respiratoria

Ecuacion de Roche
Ley de Poiseuille
Ventilacién colateral

8.4.1. Técnicas inspiratorias forzadas
8.4.2. Técnicas espiratorias lentas
8.4.3. Técnicas espiratorias forzadas
8.4.4. Técnicas inspiratorias lentas

Técnicas de drenaje de secreciones

8.5.1.  Técnicas basadas en la accion de la gravedad
8.5.2. Técnicas basadas en onda de choque
8.5.3.  Técnicas basadas en variaciones de flujo aéreo



8.6. Técnicas de expansion pulmonar
8.6.1. EDIC
8.6.2.  Espirometria incentivada
8.6.3.  Air Staking
8.7.  Técnicas ventilatorias
8.7.1.  Técnica ventilacion costal dirigida
8.7.2.  Técnica ventilacion abdomino-diafragmatica dirigida
8.8.  Dispositivos instrumentales
8.8.1.  Cough Assist ®
8.8.2.  Chalecos vibratorios (Vest™)
8.8.3.  Percussionaire ®
8.8.4. Los dispositivos PEP
8.9. Aerosolterapia
8.9.1. Tipo de nebulizadores
8.9.2. Tipo deinhaladores
8.9.3.  Técnica de inhalacion
8.10. Educacion sanitaria y relajacion
8.10.1. Importancia de la educacion sanitaria en patologias cronicas
8.10.2. Importancia de la relajacion en patologias cronicas

Maddulo 9. Fisioterapia Respiratoria en pacientes criticos

9.1.  Paciente critico
9.1.1.  Definicion
9.1.2.  Distintas unidades de trabajo de pacientes criticos
9.1.3.  Equipo de trabajo multidisciplinar
9.2.  Unidad de criticos
9.2.1.  Conocimientos basicos de monitorizacion del paciente
9.2.2. Distintos aparatos de soporte de oxigeno
9.2.3.  Proteccion del sanitario
9.3.  Fisioterapia en UCI
9.3.1.  Unidad de cuidados intensivos
9.3.2. Papel del fisioterapeuta en esta unidad

9.3.3. Sistemas de ventilacion mecanica. Monitorizacion de la mecanica ventilatoria

9.4.

9.5.

9.6.

9.7.

9.8.

9.9.

9.10.
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Fisioterapia en drea toracica

9.4.1.  Unidad de reanimacion tordcica

9.42.  Pleur-Evacy aparatos de drenaje pulmonar

9.4.3.  Nociones basicas en radiografia toracica

Fisioterapia en unidad coronaria

9.5.1.  Patologias cardiacas. Esternotomia

9.5.2.  Principales cirugias cardiacas y tratamientos

9.5.3.  Programas de ejercicios respiratorios pre/post cirugia

9.5.4.  Complicaciones y contraindicaciones

Fisioterapia en pacientes neuromusculares

9.6.1.  Concepto de enfermedad neuromuscular (ENM) y principales caracteristicas
9.6.2.  Alteraciones respiratorias en (ENM) y complicaciones con ingreso hospitalario

9.6.3.  Principales técnicas de Fisioterapia Respiratoria aplicadas a las ENM
(Técnicas de hiperinsuflacion y tos asistida)

9.6.4. Valvula fonatoria y técnicas de aspiracion

URPA

9.7.1.  Unidad de reanimacion postanestesia

9.7.2.  Sedacién. Conceptos basicos de farmacologia

9.7.3.  Importancia de la movilizacion precoz de los pacientes y sedestacion
Fisioterapia en UCI neonatal y pediatria

9.8.1.  Factores embrionarios: factores antenatales y posnatales que
determinan el desarrollo pulmonar

9.8.2. Patologias respiratorias frecuentes en neonatologia y pediatria
9.8.3. Técnicas de tratamiento

Aproximacion a la bioética

9.9.1.  Cddigo deontoldgico

9.9.2. Cuestiones éticas en las unidades de criticos

Importancia de la familia y el entorno en el proceso de recuperacion
9.10.1. Factores emocionales

9.10.2. Pautas en el acompafiamiento



tech 28 | Estructura y contenido

Maddulo 10. Fisioterapia Respiratoria en COVID

10.1. Introduccion
10.1.1. COVID-19. Origen
10.1.2. Evolucion de la epidemia del coronavirus
10.1.3. Confinamiento y cuarentena
10.2. Desarrollo de la enfermedad
10.2.1. Cuadro clinico
10.2.2. Métodos y deteccion. Pruebas y analisis
10.2.3. Curva epidemioldgica
10.3. Aislamiento y proteccion
10.3.1. E.PI. Equipo de proteccion individual
10.3.2. Tipos de mascarillas de proteccion respiratoria
10.3.3. Lavado de manos e higiene personal
10.4. Fisiopatologia en el COVID-19
10.4.1. Desaturacion y empeoramiento desde el punto de vista de la fisioterapia
10.4.2. Pruebas complementarias
10.5. Paciente con ingreso hospitalizado. Pre-UCI/post-UClI
10.5.1. Factores de riesgo y factores agravantes
10.5.2. Criterios de ingreso del paciente en una unidad de hospitalizacion
10.5.3. Ingreso unidad de criticos
10.6. Paciente critico COVID-19
10.6.1. Caracteristicas del paciente critico. Estancia media
10.6.2. Monitorizacién de la mecanica ventilatoria. VMI/VMNI
10.6.3. Métodos de destete ante mejora del cuadro clinico
10.7. Secuelas del paciente critico
10.7.1. Escala de Barthel
10.7.2. DAUCI. Debilidad adquirida post-UCI
10.7.3. Alteracion en la deglucion
10.7.4. Hipoxemia basal
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10.8. Guia SEPAR
10.8.1. Investigacion sobre el COVID-19
10.8.2. Articulos cientificos y revisiones bibliograficas
10.9. Tratamiento de Fisioterapia Respiratoria
10.9.1. Tratamiento de Fisioterapia Respiratoria en unidades de criticos de COVID-19
10.9.2. Tratamiento de Fisioterapia Respiratoria en planta
10.9.3. Recomendaciones al alta
10.10. Era post COVID-19
10.10.7. Nuevos escenarios de intervencion en fisioterapia
10.10.2. Acciones preventivas

Una experiencia de capacitacion
unica, clave y decisiva para impulsar
tu desarrollo profesional”
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Metodologia

Este programa de capacitacion ofrece una forma diferente de aprender. Nuestra
metodologia se desarrolla a través de un modo de aprendizaje de forma

ciclica: el Relearning.

Este sistema de ensefianza es utilizado, por ejemplo, en las facultades de medicina
mas prestigiosas del mundo y se ha considerado uno de los mas eficaces por
publicaciones de gran relevancia como el New England Journal of Medicine.
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Descubre el Relearning, un sistema que abandona el
aprendizaje lineal convencional para llevarte a través de
sistemas ciclicos de ensefianza: una forma de aprender
que ha demostrado su enorme eficacia, especialmente
en las materias que requieren memorizacion”
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En TECH empleamos el Método del Caso

Ante una determinada situacion, ;qué deberia hacer un profesional? A lo largo del
programa, los estudiantes se enfrentaran a multiples casos clinicos simulados,
basados en pacientes reales en los que deberan investigar, establecer hipotesis

y, finalmente, resolver la situacion. Existe abundante evidencia cientifica sobre la
eficacia del método. Los fisioterapeutas/kinesiologos aprenden mejor, mas rapido
y de manera mas sostenible en el tiempo.

Con TECH podras experimentar una
forma de aprender que esta moviendo
los cimientos de las universidades

tradicionales de todo el mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Research
Evidence

Data

Segun el Dr. Gérvas, el caso clinico es la presentacion comentada de un paciente, o
grupo de pacientes, que se convierte en «caso», en un ejemplo o modelo que ilustra
algun componente clinico peculiar, bien por su poder docente, bien por su singularidad
o rareza. Es esencial que el caso se apoye en la vida profesional actual, intentando
recrear los condicionantes reales en la practica profesional de la fisioterapia.
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¢Sabias que este méetodo fue desarrollado : = =
en 1912, en Harvard, para los estudiantes de — = : % 8%
Derecho? El método del caso consistia en — iy g s
presentarles situaciones complejas reales para
que tomasen decisiones y justificasen como
resolverlas. En 1924 se establecio como método
estandar de ensenanza en Harvard”

842 356 7143

———

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

1. Los fisioterapeutas/kinesidlogos que siguen este método no solo consiguen
la asimilacion de conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental,
mediante ejercicios de evaluacion de situaciones reales y aplicacién de
conocimientos.

2. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas
que permiten al fisioterapeuta/kinesiélogo una mejor integracion en el
mundo real.

3. Se consigue una asimilacién mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,
gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

4. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo
muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.
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Relearning Methodology

TECH potencia el uso del método del caso de Harvard con la mejor
metodologia de ensefianza 100% online del momento: el Relearning.

Esta universidad es la primera en el mundo que combina el estudio
de casos clinicos con un sistema de aprendizaje 100% online basado
en la reiteracion, que combina un minimo de 8 elementos diferentes
en cada leccion, y que suponen una auténtica revolucion con
respecto al simple estudio y analisis de casos.

El fisioterapeuta/kinesiologo aprendera
mediante casos reales y resolucion

de situaciones complejas en entornos
simulados de aprendizaje. Estos simulacros
estan desarrollados a partir de software de
dltima generacion que permiten facilitar el
aprendizaje inmersivo.

learning
from an
expert
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Situado a la vanguardia pedagogica mundial, el método Relearning ha conseguido
mejorar los niveles de satisfaccion global de los profesionales que finalizan sus
estudios, con respecto a los indicadores de calidad de la mejor universidad online en
habla hispana (Universidad de Columbia).

Con esta metodologia se han capacitado mas de 65.000 fisioterapeutas/
kinesiologos con un éxito sin precedentes en todas las especialidades clinicas con
independencia de la carga manual/practica. Nuestra metodologia pedagodgica esta
desarrollada en un entorno de maxima exigencia, con un alumnado universitario de

un perfil socioeconémico alto y una media de edad de 43,5 afios.

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas

en tu capacitacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste de
opiniones: una ecuacion directa al éxito.

En nuestro programa, el aprendizaje no es un proceso lineal, sino que sucede en
espiral (aprender, desaprender, olvidar y reaprender). Por eso, se combinan cada uno
de estos elementos de forma concéntrica.

La puntuacion global que obtiene nuestro sistema de aprendizaje es de 8.01, con
arreglo a los mas altos estandares internacionales.
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Este programa ofrece los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para los profesionales:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir el
programa universitario, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico
sea realmente especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual, para crear el método
de trabajo online de TECH. Todo ello, con las técnicas mas novedosas que ofrecen
piezas de gran calidad en todos y cada uno los materiales que se ponen a disposicion
del alumno.

Técnicas y procedimientos de fisioterapia en video

TECH acerca al alumno las técnicas mas novedosas y los ultimos avances educativos,
al primer plano de la actualidad en técnicas y procedimientos de fisioterapia/
kinesiologia. Todo esto, en primera persona, con el maximo rigor, explicado y detallado
para contribuir a la asimilacion y comprension del estudiante. Y lo mejor, puedes verlos
las veces que quieras.

Restumenes interactivos

El equipo de TECH presenta los contenidos de manera atractiva y dindmica en pildoras
multimedia que incluyen audios, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales
con el fin de afianzar el conocimiento.

Este sistema exclusivo para la presentacion de contenidos multimedia fue premiado
por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso y guias internacionales, entre otros. En
la biblioteca virtual de TECH el estudiante tendra acceso a todo lo que necesita para
completar su capacitacion.

ORIANS
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Anélisis de casos elaborados y guiados por expertos

El aprendizaje eficaz tiene, necesariamente, que ser contextual. Por eso, TECH presenta
los desarrollos de casos reales en los que el experto guiara al alumno a través del
desarrollo de la atencion y la resolucion de las diferentes situaciones: una manera clara
y directa de conseguir el grado de comprension mas elevado.

Testing & Retesting

Se evallan y reevaluan periédicamente los conocimientos del alumno a lo largo del
programa, mediante actividades y ejercicios evaluativos y autoevaluativos para que,
de esta manera, el estudiante compruebe como va consiguiendo sus metas.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.
El denominado Learning from an Expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en las futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.

LK)
K\
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Titulacion

El Master Titulo Propio en Fisioterapia Respiratoria garantiza, ademas de la
capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo de Master Propio
expedido por TECH Universidad Tecnoldgica.
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Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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Este Master Titulo Propio en Fisioterapia Respiratoria contiene el programa cientifico
mas completo y actualizado del mercado.

Tras la superacion de la evaluacion, el alumno recibira por correo postal* con acuse
de recibo su correspondiente titulo de Master Propio emitido por TECH Universidad
Tecnoldgica.

]
te C n universidad
» tecnologica

Otorga el presente

DIPLOMA

D/DAa___________ condocumento de identificacionn°____________
Por haber superado con éxito y acreditado el programa de

MASTER TiTULO PROPIO

en
Fisioterapia Respiratoria
Se trata de un titulo propio de esta Universidad homologado por 60 ECTS
y equivalente a 1.500 horas, con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacién dd/mm/aaaa.

TECH es una Institucion Particular de Educacion Superior reconocida
por la Secretaria de Educacion Publica a partir del 28 de junio de 2018.

A 17 de junio de 2020

T

Mtra.Tere Guevara Navarro
Rectora

Este fiar siempre del ttulo pedido por la autoridad

c6digo tnico TECH: AFWOR23S _techtitute.com/titulos.

Este titulo propio contribuye de forma relevante al desarrollo de la educacién continua
del profesional y aporta un alto valor curricular universitario a su formacion, y es 100%
valido en todas las Oposiciones, Carrera Profesional y Bolsas de Trabajo de cualquier
Comunidad Auténoma espafiola.

Titulo: Master Titulo Propio en Fisioterapia Respiratoria
ECTS: 60
N.° Horas Oficiales: 1.500 h.

Master Titulo Propio en Fisioterapia Respiratoria

o . Distribucion General del Plan de Estudios
Distribucion General del Plan de Estudios

Curso  Materia ECTS  Caracter

Tipo de materia Créditos ECTS

1°  Fisioterapia respiratoria pedidtrica | 6 0B
Obligatoria (OB) 60
Optativa (OP) 0 1° Fisioterapia respiratoria pediatrica Il 6 0B
Practicas Externas (PR) 0 1°  Valoracion en fisioterapia respiratoria 6 0B
Trabajo Fin de Méster (TFM) 0 1°  Ventilacion mecanica 6 0B
ol 60 10 Patologia obstructiva 6 0B
1° Patologia restrictiva 6 0B
1°  Ce ias fisi 6gicas de la 6 0B
pulmonar EPOC y la rehabilitacién respiratoria
10 Técnicas respiratorias en fisioterapia 6 0B
10 Fisioterapia respiratoria en pacientes criticos 6 0B
1°  Fisioterapia respiratoria en COVID 6 0B

Mtra.Tere Guevara Navarro
Rectora

.
t e C n universidad
» tecnologica

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH EDUCATION realizard las gestiones oportunas para su obtencién, con un coste adicional.
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Master Titulo Propio
Fisioterapia Respiratoria

» Modalidad: online

» Duracién: 12 meses

» Titulacién: TECH Universidad Tecnoldgica
» Acreditacion: 60 ECTS

» Horario: a tu ritmo

» Examenes: online



Master Titulo Propio
Fisioterapia Respiratoria

Q
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