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Presentacion del programa

Las multiples aplicaciones de la Electroterapia han convertido esta técnica en una de las mas
indispensables actualmente en los centros de Fisioterapia. Los avances tecnoldgicos han
permitido que los profesionales sean capaces de mejorar la Inflamacion Musculoesquelética
producida por la Artrosis, Cervicalgias o Tendinopatias. Una transformacion en esta especialidad
que requiere que los profesionales tengan una actualizacion constante en sus conocimientos

y habilidades al respecto. Esta titulacién universitaria de TECH surge para dar respuesta a la
demanda de los fisioterapeutas que desean estar al tanto de los ultimos avances producidos

en este campo. Ademas, se imparte en una comoda modalidad online.
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@ @ Con este programa 100%

online, dominaras el uso de la
Electroterapia para controlar
el Dolor y garantizar la mejora
funcional de los pacientes”




tecn 06| Presentacion del programa

La tecnologia ha impulsado la aparicion de determinados aparatos eléctricos en

las consultas de los fisioterapeutas, que poco a poco han demostrado, basandose

en estudios cientificos rigurosos, su efectividad y bondades para el tratamiento de
determinadas patologias. La técnica de puncion seca, el uso de lamparas con infrarrojos
0 el laser son ya parte del dia a dia de un fisioterapeuta, que ha sabido combinar a la
perfeccidn su praxis manual con las herramientas tecnolégicas mas avanzadas.

Al mismo tiempo, la gran aceptacion de los pacientes en el empleo de las mismas

ha llevado a un aumento de personas que confian en los profesionales que las

aplican para mejorar en los procesos inflamatorios, reducir el dolor o lograr una
potenciacién neuromuscular. En este escenario, el profesional debe recorrer un camino
de actualizacion de conocimiento para estar al dia de las ultimas aplicaciones de
Electroterapia en su campo.

Este programa ofrece al fisioterapeuta la oportunidad de acceder a una titulacion
universitaria que le aporta el saber mas reciente en la Electroterapia de alta frecuencia,
las aplicaciones practicas de los infrarrojos para el abordaje de Artrosis, Lumbalgias

o Fibromialgia, las corrientes analgésicas de alta frecuencia o la Estimulacién Cerebral
No Invasiva. Todo ello con un material didactico multimedia que le llevara a renovar

su saber de un modo mucho mas visual y dindmico.

El profesional estd, por tanto, ante una titulacion universitaria 100% online y flexible.
Unicamente necesita de un ordenador, tablet o mévil con el que poder acceder al
temario completo alojado en el Campus Virtual. Disponer del contenido desde el
inicio supone ademas una ventaja para aquellas personas que buscan una titulacion
universitaria de calidad y compatible con las responsabilidades mas exigentes.

Este Master Titulo Propio en Electroterapia en Fisioterapia contiene el programa
universitario mas completo y actualizado del mercado. Sus caracteristicas mas
destacadas son:

+ El desarrollo de casos practicos presentados por expertos en Electroterapia en
Fisioterapia

+ Los contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que estan
concebidos recogen una informacion cientifica y practica sobre aquellas disciplinas
indispensables para el gjercicio profesional

+ Los ejercicios practicos donde realizar el proceso de autoevaluacion para mejorar €l
aprendizaje
+ Su especial hincapié en metodologias innovadoras en Electroterapia en Fisioterapia

+ Las lecciones tedricas, preguntas al experto, foros de discusion de temas
controvertidos y trabajos de reflexion individual

+ La disponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o portatil
con conexion a internet

Toma parte de este programa
universitario exclusivo y destaca
en el campo de la Fisioterapia
adquiriendo los ultimos avances
en Electroterapia”



Comprenderas los principios
fisioldgicos y terapéuticos de la
Electroterapia, asi como su uso para
el abordaje de distintas patologias”

Incluye en su cuadro docente a profesionales pertenecientes al ambito del
Electroterapia en Fisioterapia, que vierten en este programa la experiencia de su trabajo,
ademas de reconocidos especialistas de sociedades de referencia y universidades de
prestigio.

Su contenido multimedia, elaborado con la Ultima tecnologia educativa, permitira al
profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado que
proporcionara un estudio inmersivo programado para entrenarse ante situaciones
reales.

El disefio de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas, mediante
el cual el profesional debera tratar de resolver las distintas situaciones de practica
profesional que se le planteen a lo largo del curso académico. Para ello, el profesional
contard con la ayuda de un novedoso sistema de video interactivo realizado por
reconocidos expertos.
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Seras capaz de seleccionar
y aplicar la modalidad de
Electroterapia mas adecuada
para cada tipo de Lesion.

Con el sistema Relearning que
emplea TECH reduciras las largas
horas de estudio y memorizacion.
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¢ Por qué estudiar en TECH?

TECH es la mayor Universidad digital del mundo. Con un impresionante catalogo de
mas de 14.000 programas universitarios, disponibles en 11 idiomas, se posiciona como
lider en empleabilidad, con una tasa de insercion laboral del 99%. Ademas, cuenta con
un enorme claustro de mas de 6.000 profesores de maximo prestigio internacional.
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Estudia en la mayor universidad
digital del mundo y asegura tu éxito
profesional. El futuro empieza en TECH"
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El mejor claustro docente top internacional
La mejor universidad online del mundo segiun FORBES

El claustro docente de TECH estad integrado por mas de 6.000 TECH es la mayor universidad digital del mundo. Somos
La prestigiosa revista Forbes, especializada en negocios y profesores de maximo prestigio internacional. Catedraticos, la mayor institucion educativa, con el mejor y mas
finanzas, ha destacado a TECH como «la mejor universidad investigadores y altos ejecutivos de multinacionales, entre los amplio catdlogo educativo digital, cien por cien online
online del mundo». Asi lo han hecho constar recientemente cuales se destacan Isaiah Covington, entrenador de rendimiento y abarcando la gran mayoria de areas de conocimiento.
en un articulo de su edicion digital en el que se hacen eco de los Boston Celtics; Magda Romanska, investigadora principal Ofrecemos el mayor nimero de titulaciones propias,
del caso de éxito de esta institucion, «gracias a la oferta de MetalLAB de Harvard; Ignacio Wistumba, presidente del titulaciones oficiales de posgrado y de grado
académica que ofrece, la seleccién de su personal docente, departamento de patologia molecular traslacional del MD universitario del mundo. En total, mas de 14.000 titulos
y un método de aprendizaje innovador orientado a formar Anderson Cancer Center; o D.W Pine, director creativo de la universitarios, en once idiomas distintos, que nos
a los profesionales del futuro». revista TIME, entre otros. convierten en la mayor institucion educativa del mundo.
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Profesorado

n°1

Mundial

Plan

o

Forbes

Mejor universidad de estudi?s TOP La metodologia Mayor universidad
online del mundo mas completo Internacional mas eficaz online del mundo
Un método de aprendizaje tnico
TECH es la primera universidad que emplea el Relearning
TECH ofrece los planes de estudio mas completos en todas sus titulaciones. Se trata de la mejor metodologia
del panorama universitario, con temarios que de aprendizaje online, acreditada con certificaciones
abarcan conceptos fundamentales y, al mismo internacionales de calidad docente, dispuestas por agencias
tiempo, los principales avances cientificos en sus educativas de prestigio. Ademas, este disruptivo modelo
areas cientificas especificas. Asimismo, estos académico se complementa con el “Método del Caso’,
programas son actualizados continuamente para configurando asi una estrategia de docencia online Unica.
garantizar al alumnado la vanguardia académica También en ella se implementan recursos didacticos
y las competencias profesionales méas demandadas. innovadores entre los que destacan videos en detalle,
De esta forma, los titulos de la universidad infograffas y resimenes interactivos.

proporcionan a sus egresados una significativa
ventaja para impulsar sus carreras hacia el éxito.



La universidad online oficial de la NBA

TECH es la universidad online oficial de la NBA. Gracias a
un acuerdo con la mayor liga de baloncesto, ofrece a sus
alumnos programas universitarios exclusivos, asi como
una gran variedad de recursos educativos centrados en el
negocio de la liga y otras dreas de la industria del deporte.
Cada programa tiene un curriculo de disefio Unicoy
cuenta con oradores invitados de excepcion: profesionales
con una distinguida trayectoria deportiva que ofreceran

su experiencia en los temas mas relevantes.

\

Universidad
online oficial
de laNBA

G

Google Partner

PREMIER 2023
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Lideres en empleabilidad

TECH ha conseguido convertirse en la universidad lider en
empleabilidad. EI 99% de sus alumnos obtienen trabajo en
el campo académico que ha estudiado, antes de completar
un afio luego de finalizar cualquiera de los programas

de la universidad. Una cifra similar consigue mejorar su
carrera profesional de forma inmediata. Todo ello gracias

a una metodologfa de estudio que basa su eficacia en

la adquisicién de competencias practicas, totalmente
necesarias para el desarrollo profesional.

4.9

* global score

99%

Garantia de maxima
empleabilidad

Google Partner Premier

El gigante tecnoldgico norteamericano ha otorgado a
TECH la insignia Google Partner Premier. Este galardén,
solo al alcance del 3% de las empresas del mundo, pone
en valor la experiencia eficaz, flexible y adaptada que esta
universidad proporciona al alumno. El reconocimiento no
solo acredita el maximo rigor, rendimiento e inversion en
las infraestructuras digitales de TECH, sino que también
sitla a esta universidad como una de las compafiias
tecnoldgicas mas punteras del mundo.

La universidad mejor valorada por sus alumnos

Los alumnos han posicionado a TECH como la
universidad mejor valorada del mundo en los principales
portales de opinion, destacando su calificacion

mas alta de 4,9 sobre 5, obtenida a partir de mas de
1.000 resefias. Estos resultados consolidan a TECH
como la institucion universitaria de referencia a nivel
internacional, reflejando la excelencia y el impacto
positivo de su modelo educativo.
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Plan de estudios

Los materiales didacticos que conforman este programa han sido elaborados
por un grupo de expertos en Fisioterapia avanzada y Rehabilitacion Funcional.
Gracias a esto, el plan de estudios profundiza en las bases fisicas y fisiologicas de
la Electroterapia, desde su aplicacion superficial hasta el uso de técnicas invasivas
de vanguardia. El temario esta disefiado para que los fisioterapeutas actualicen

sus conocimientos, desarrollen habilidades técnicas especializadas y dominen

herramientas terapéuticas modernas que optimizan la recuperacién del paciente.
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Analizaras el impacto terapéutico

de la alta frecuencia en la analgesia,
comprendiendo sus mecanismos
térmicos y su aplicacion clinica precisa”
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Maédulo 1. Electroterapia de alta frecuencia 1.10. Aplicaciones précticas de la tecarterapia

1.10.1. Artrosis
1.10.2. Mialgia
1.10.3. Rotura Fibrilar Muscular

1.1. Fundamentos fisicos de la alta frecuencia
1.2.  Efectos fisiologicos de la alta frecuencia

1.2.1.  Efectos atérmicos . . ) .
1.10.4. Dolor Pospuncion de puntos gatillo miofasciales

1.10.5. Tendinopatia

1.10.6. Rotura tendinosa (periodo posquirdrgico)
1.10.7. Cicatrizacion de Heridas

1.10.8. Cicatrices Queloides

1.10.9. Drenaje de Edemas

1.2.2.  Efectos térmicos

1.3.  Efectos terapéuticos de la alta frecuencia
1.3.1. Efectos atérmicos
1.3.2.  Efectos térmicos

1.4.  Fundamentos de la onda corta

1.41. Onda corta: modalidad de aplicacion capacitiva y -
1.10.70. Recuperacion posejercicio

1.11. Contraindicaciones de la tecarterapia
1.11.1. Contraindicaciones absolutas

1.4.2.  Onda corta: modalidad de aplicacion inductiva
1.4.3. Onda corta: modalidad de emision pulsatil
1.5, Aplicaciones practicas de la onda corta

1.5.1.  Aplicaciones practicas de la onda corta continua 1112, Contraindicaciones relativas

1.5.2.  Aplicaciones practicas de la onda corta pulsatil Médulo 2. Ultrasonoterapia en Fisioterapia
1.5.3.  Aplicaciones practicas de la onda corta: fase de la patologia y protocolos

o 2.1.  Principios fisicos de la ultrasonoterapia
1.6.  Contraindicaciones de la onda corta

o 2.1.1.  Definicién de la ultrasonoterapia
1.6.1.  Contraindicaciones absolutas o o )
2.1.2.  Principales principios fisicos de la ultrasonoterapia

2.2.  Efectos fisioldgicos de la ultrasonoterapia

1.6.2.  Contraindicaciones relativas

1.6.3.  Precauciones y medidas de seguridad ) B ) o
o o ) 2.2.1. Mecanismos de accion del ultrasonido terapéutico
1.7.  Aplicaciones practicas de la microonda L )
, . ) 2.2.2. Efectos terapéuticos de la ultrasonoterapia
1.7.1.  Conceptos basicos de la microonda o ) )
2.3.  Principales parametros de la ultrasonoterapia

2.4, Aplicaciones practicas
2.4.7.  Metodologia del tratamiento de ultrasonido
2.4.2.  Aplicaciones practicas e indicaciones de la ultrasonoterapia

1.7.2.  Consideraciones practicas de la microonda
1.7.3.  Aplicaciones practicas de la microonda continua
1.7.4.  Aplicaciones practicas de la microonda pulsatil

1.7.5.  Protocolos de tratamiento mediante microonda ) ) o :
2.4.3.  Estudios de investigacion con ultrasonoterapia

2.5.  Ultrasonoforesis

1.8.  Contraindicaciones de la microonda

1.8.1.  Contraindicaciones absolutas o )
2.5.1.  Definicién de ultrasonoforesis

2.5.2. Mecanismos de la ultrasonoforesis
2.53. Factores de los que depende la eficacia de la ultrasonoforesis

1.8.2.  Contraindicaciones relativas
1.9. Fundamentos de la tecarterapia

1.9.1. Efectos fisiolégicos de la tecarterapia : ) :
i B ) ) ) 2.54.  Consideraciones a tener en cuenta sobre la ultrasonoforesis
1.9.2.  Dosificacion del tratamiento mediante tecarterapia . ) o .
2.5.5.  Estudios de investigacion sobre la ultrasonoforesis



2.6.

2.7.

2.8.

2.9.

Contraindicaciones de la ultrasonoterapia 3.3
2.6.1.  Contraindicaciones absolutas

2.6.2.  Contraindicaciones relativas

2.6.3.  Precauciones

2.6.4.  Recomendaciones

2.6.5.  Contraindicaciones de la ultrasonoforesis

Ultrasonoterapia de alta frecuencia. OPAF

2.7.1.  Definicion de la terapia OPAF 3.4.
2.7.2. Parametros de la terapia OPAF y terapia HIFU

Aplicaciones practicas de la ultrasonoterapia de alta frecuencia
2.8.1. Indicaciones de la terapia OPAF e HIFU

2.8.2. Estudios de investigacion de la terapia OPAF e HIFU
Contraindicaciones de la ultrasonoterapia de alta frecuencia

Maddulo 3. Otros campos electromagnéticos

3.1.

3.2.

Laser. Principios fisicos

3.1.1.  Laser: definicién 3.5.
3.1.2.  Parametros del laser
3.1.3.  Laser: clasificacion
3.1.4.  Laser: principios fisicos
Laser. Efectos fisiologicos 3.6.
3.2.1. Interrelacion entre el laser y los tejidos vivos
3.2.2.  Efectos bioldgicos en laseres de baja y mediana potencia
3.2.3.  Efectos directos de la aplicacion del laser
3.2.3.1. Efecto fototérmico
3.2.3.2. Efecto fotoquimico
3.2.3.3. Estimulo fotoeléctrico
3.2.4.  Efectos Indirectos de la aplicacion del laser

3.2.4.1. Estimulo de la microcirculacion
3.2.4.2. Estimulo del trofismo y reparacion
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Laser. Efectos terapéuticos

3.3.1.  Analgesia

3.3.2.  Inflamacion y Edema
3.3.3.  Reparacion

3.3.4.  Dosimetria

3.3.4.1. Dosis de tratamiento recomendada en la aplicacion de laser de baja
intensidad segun WALT

Laser. Aplicaciones clinicas

3.41. Laseren Artrosis

3.4.2.  Laser en Dolor Lumbar Crénico

3.4.3. Laser en Epicondilitis

3.4.4. Laser en Tendinopatia del Manguito de Rotadores
3.4.5. Laseren Cervicalgias

3.4.6. Laseren Trastornos Musculoesqueléticos
3.4.7. Otras aplicaciones Practicas del Laser
3.4.8.  Conclusion

Laser. Contraindicaciones

3.5.1.  Precauciones

3.52.  Contraindicaciones

3.5.2.1. Conclusion
Radiacion infrarroja. Principios fisicos
3.6.1.  Introduccion
3.6.1.7. Definicion
3.6.1.2. Clasificacion
3.6.2.  Generacion de la radiacion infrarroja
3.6.2.1. Emisores luminosos
3.6.2.2. Emisores no luminosos

3.6.3. Propiedades fisicas
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3.7. Efectos fisiolégicos del infrarrojo 3.10. Contraindicaciones del infrarrojo
3.7.1.  Efectos fisiolégicos producidos en la piel 3.10.1. Precauciones/efectos adversos
3.7.2. Infrarrojos y cromoforos en la mitocondria 3.10.1.1. Introduccion
3.7.3.  Absorcion de radiacion en moléculas de agua 3.10.1.2. Consecuencias de la mala dosificacion del infrarrojo
3.7.4. Infrarrojo en la membrana celular 3.10.1.3. Precauciones
3.7.5.  Conclusién 3.10.1.4. Contraindicaciones formales
3.8.  Efectos terapéuticos del infrarrojo 3.10.2. Conclusion
3.8.1. Introduccion " —— -
3.8.2.  Efectos locales del infrarrojo
3.8.2.1. Eritematoso 4.1.  Bases fisicas de la corriente eléctrica
3.8.2.2. Antiinflamatorio 4.1.1.  Breve recuerdo histérico
3.8.2.3. Cicatrizacion 4.1.2.  Definicién y fundamentos fisicos de la Electroterapia
3.8.2.4. Sudoracién 4.1.2.1. Conceptos de potencial
3.8.2.5. Relajacion 4.2.  Parametros principales de la corriente eléctrica
3.8.2.6. Analgesia 4.21. Paralelismo farmacologia/Electroterapia
3.8.3. Efectos sistémicos del infrarrojo 4.2.2.  Parametros principales de las ondas: forma de a onda, frecuencia, intensidad y

3.8.3.1. Beneficios en el sistema cardiovascular ancho de pulso
4.2.3.  Otros conceptos: voltaje, intensidad y resistencia
4.3. Clasificacion de las corrientes dependientes de la frecuencia

4.3.1. Clasificacion atendiendo a la frecuencia: alta, media y baja

3.8.3.2. Relajacion muscular sistémica
3.8.4. Dosimetria y aplicacion del infrarrojo
3.8.4.1. Lamparas de infrarrojos

3.8.4.2. Lamparas no luminosas 4.3.2. Propiedades de cada tipo de frecuencia

3.84.3. Lamparas luminosas 4.34??. Elleccion dela gorriente mas gdecuada en cada caso
3844 MIRE 4.4.  Clasificacion de las corrientes dependiente de la forma de la onda

4.47. Clasificacion general: corrientes continuas y alternas o variables

4.4.2.  Clasificacion de las corrientes variables: interrumpidas e ininterrumpidas

4.43. Concepto de espectro

3.8.5.  Conclusion
3.9. Aplicaciones practicas
3.9.1.  Introduccion
392, Aplicaciones clinicas 4.5, Transmision de la corriente: electrodos
3.9.2.1. Artrosis y radiacion infrarroja

3.9.2.2. Lumbalgias y radiacion infrarroja

4.51. Generalidades de los electrodos
4.52. Importancia de la impedancia tisular

3.9.2.3. Fibromialgia e infrarrojos 4.53. Precauciones generales a tener en cuenta

3.9.2.4. Saunas de infrarrojo en Cardiopatias
3.9.3.  Conclusion
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4.6. Tipos de electrodos
4.6.1.  Breve recuerdo de la evolucion histérica de los electrodos
4.6.2. Consideraciones acerca del mantenimiento y uso de los electrodos
4.6.3.  Principales tipos de electrodo
4.6.4. Aplicacion electroforética
4.7.  Aplicacién bipolar
4.7.1.  Generalidades de la aplicacion bipolar
4.7.2. Tamafo de los electrodos y area a tratar
4.7.3. Aplicacion de mas de dos electrodos
4.8.  Aplicacion tetrapolar
48.1. Posibilidad de combinaciones
4.82.  Aplicacion en electroestimulacion
4.8.3.  Aplicacion tetrapolar en corrientes interferenciales
4.8.4. Conclusiones generales
4.9. Importancia de la alternancia de la polaridad
4.9.1.  Breveintroduccion al galvanismo
49.2.  Riesgos derivados del acimulo de carga
49.3. Comportamiento polar de las radiaciones electromagnéticas

Mddulo 5. Electroestimulacion para fortalecimiento muscular

5.1.  Principios de contraccion muscular
5.1.1.  Introduccion a la contraccion muscular
5.1.2.  Tipos de musculos
51.3. Caracteristicas de los musculos
5.1.4.  Funciones del musculo
5.1.5.  Electroestimulacién neuromuscular
5.2.  Estructura de la sarcomera
52.1. Introduccion
5.2.2.  Funciones del sarcomero
5.2.3.  Estructura del sarcomero
5.2.4. Teorfa del filamento deslizante
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5.3.  Estructura de la placa motora 59. Corrientes interferenciales excitomotoras. Corrientes de Kotz
5.3.1.  Concepto de unidad motora 5.9.1.  Corrientes de Kotz o corrientes rusas
5.3.2.  Concepto de union neuromuscular y placa motora 5.9.2. Parametros mas relevantes en las corrientes de Kotz
5.3.3.  Estructura de la union neuromuscular 5.9.3.  Protocolo de Fortalecimiento descrito con corriente rusa
5.3.4.  Trasmision neuromuscular y contraccion muscular 5.9.4. Diferencias entre la electroestimulacion de baja y media frecuencia
54.  Tipos de contraccion muscular 5.10. Aplicaciones de la electroestimulacion en uroginecologia
54.1. Concepto de contraccion muscular 510.1. Electroestimulacion y uroginecologia
54.2. Tipos de contraccion 5.10.2. Tipos de electroestimulacion en uroginecologia
54.3. Contraccion muscular isotonica 5.10.3. Colocacion de los electrodos
5.4.4.  Contraccion muscular isométrica 5.10.4. Mecanismo de actuacion
54.5. Relacién entre la fuerza y resistencia en las contracciones 5.11. Aplicaciones practicas
54.6. Contracciones auxoténicas e isocinéticas 511.1. Recomendaciones en la aplicacion de las corrientes excitomotoras
5.5, Tipos de fibra muscular 5.11.2. Técnicas de aplicacion de las corrientes excitomoras
551. Tipos de fibras musculares 5.11.3. Ejemplos de protocolos de trabajo descritos en la literatura cientifica
5.5.2. Fibraslentas o fibras tipo | 5.12. Contraindicaciones
5.5.3.  Fibras rapidas o fibras tipo Il 5.12.1. Contraindicaciones para el uso de electroestimulacion para el fortalecimiento
5.6.  Principales Lesiones Neuromusculares muscular
56.1.  Concepto de Enfermedad Neuromuscular 512.2. Recomendaciones para realizar una practica segura mediante electroestimulacion

:Z; Etiologia de las Enfermedades Neuromusculares Médulo 6. Electroestimulacion en el paciente neuroldgico

Lesiones y ENM de la unién neuromuscular

56.4.  Principales Lesiones o Enfermedades Neuromusculares 6.1.  Valoracion de la Lesion Nerviosa. Principios de inervacion muscular
57.  Principios de electromiografia 6.2.  Curvas intensidad/tiempo (I/T) y amplitud/tiempo (A/T)
57.1. Concepto de electromiografa 6.3.  Principales corrientes en rehabilitacion neuroldgica
57.2. Desarrollo de la electromiografia 6.4.  Electroterapia para rehabilitacion motora en el paciente neurolégico
57.3. Protocolo de estudio electromiografico 6.5.  Electroterapia para rehabilitacion somatosensorial en el paciente neurologico
5.7.4.  Métodos de electromiografia 6.6.  Aplicaciones practicas
5.8.  Principales corrientes excitomotoras. Corrientes neofaradicas 6.7.  Contraindicaciones

5.8.1.  Definicion de corriente excitomotora y principales tipos de corrientes
excitomotoras

5.8.2.  Factores que influyen en la respuesta neuromuscular
5.8.3. Corrientes excitomotrices mas empleadas. Corrientes neofaradicas



Maédulo 7. Electroterapia y analgesia

7.1,

7.2.

7.3.

Definicion de Dolor. Concepto de nocicepcion

7.1.1.  Definicién de Dolor
7.1.1.1. Caracteristicas del Dolor
7.1.1.2. Otros conceptos y definiciones relacionadas con el Dolor
7.1.1.3. Tipos de Dolor

7.1.2.  Concepto de nocicepcion

7.1.2.1. Parte periférica del sistema nociceptivo
7.1.2.2. Parte central del sistema nociceptivo
Principales receptores nociceptivos

7.2.1.  Clasificacion de los nociceptores
7.2.1.1. Segun velocidad de conduccion
7.2.1.2. Segun localizacion
7.2.1.3. Segun modalidad de estimulacion
7.2.2.  Funcionamiento de los nociceptores

Principales vias nociceptivas

7.3.1.  Estructura bdsica del sistema nervioso
7.3.2.  Vias espinales ascendentes
7.3.2.7. Tracto espinotaldmico (TET)
7.3.2.2. Tracto espinoreticular (TER)
7.3.2.3. Tracto espinomesencefalico (TER)
7.3.3. Vias ascendentes trigeminales
7.3.3.1. Tracto trigeminotalamico o lemnisco trigeminal
7.3.4.  Sensibilidad y vias nerviosas

7.3.4.1. Sensibilidad exteroceptiva
7.3.4.2. Sensibilidad propioceptiva
7.3.4.3. Sensibilidad interoceptiva
7.3.4.4. Otros fasciculos relacionados con las vias sensitivas

7.4.

7.5.
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Mecanismos transmisores de la regulacion nociceptiva
7.4.1.
7.4.2.
7.4.3.
7.4.4.

Transmision a nivel de la médula espinal (APME)
Caracteristicas de las neuronas APME

Laminacion de Redex

Bioguimica de la transmision a nivel APME

7.4.4.1. Canales y receptores presinapticos y postsinapticos
7.4.4.2 Transmision a nivel de las vias espinales ascendentes
7.4.4.3. Tracto espinotaldmico (TET)

7.4.4.4. Transmision a nivel del tdlamo

7.4.4.5. Nucleo ventral posterior (NVP)

7.4.4.6. Nucleo medial dorsal (NMD)

7.4.4.7.Nucleos intralaminares

7.4.4.8. Region posterior

7.4.4.9. Transmision a nivel de la corteza cerebral

7.4.410. Area somatosensitiva primaria (S1)

7.4.4.11. Area somatosensitiva secundaria o de asociacion (S2)
7.4.5.  Gate control

7.4.5.1. Modulacion a nivel segmentario
7.4.5.2. Modulacion suprasegmentaria
7.4.5.3. Consideraciones

7.4.5.4. Revision de la teoria gate control
7.4.6. Vias descendentes

7.4.6.1. Centros moduladores del tronco cerebral
7.4.6.2. Control inhibitorio nocivo difuso (CIND)
Efectos moduladores de la Electroterapia

7.5.1.  Niveles de modulacion del Dolor
7.5.2.  Plasticidad neuronal

7.5.3.  Teoria del dolor por vias sensitivas
7.5.4.  Modelos de Electroterapia
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7.6.  Alta frecuencia y analgesia 8.2.2. Clasificacion de la corriente tipo TENS
7.6.1.  Calory temperatura 8.2.2.1. TENS convencional
7.6.2. Efectos 8.2.2.2. TENS-acupuntura
7.6.3.  Técnicas de aplicacion 8.2.2.3. TENS de baja frecuencia a rafagas (low-rate burst)
7.6.4. Dosificacion 8.2.2.4. TENS breve o intenso (brief intense)
7.7. Baja frecuenciay analgesia 8.2.3.  Mecanismos de accion de la corriente tipo TENS
7.7.1.  Estimulacion selectiva 8.3.  Estimulacion eléctrica transcutdnea (TENS)
7.7.2.  TENSYy gate control 8.4.  Efectos analgésicos del TENS de alta frecuencia
7.7.3. Depresion postexcitatoria del sistema nervioso ortosimpatico 8.4.1.  Introduccion
7.7.4.  Teoria de liberacion de endorfinas 8.4.1.1. Principales motivos de la amplia aplicacion clinica del TENS convencional
7.7.5.  Dosificacion TENS 8.4.2. Hipoalgesia derivada del TENS convencional/alta frecuencia
7.8.  Otros parametros relacionados con la analgesia 8.4.2.1. Mecanismo de accion
7.8.1.  Efectos de la Electroterapia 8.4.3.  Neurofisiologia del TENS convencional
7.8.2. Dosificacion en Electroterapia 8.4.3.1. Gate control

8.4.3.2. La metafora
8.4.4. Fracaso en los efectos analgésicos

Médulo 8. Estimulacion eléctrica transcutanea (TENS)

8.1.  Fundamentos de la corriente tipo TENS 8.4.4.1. Principales errores
8.1.1.  Introduccion 8.4.4.2. Principal problema de la Hipoalgesia mediante TENS convencional
8.1.1.1. Marco tedrico: neurofisiologia del Dolor 8.5. Efectos analgésicos del TENS de baja frecuencia
8.1.1.1.1. Introduccién y clasificacion de las fibras nociceptivas 8.51. Introduccion
8.1.1.1.2. Caracteristicas de las fibras nociceptivas 8.5.2.  Mecanismos de accion de la Hipoalgesia mediada por el TENS-acupuntura:
8.1.1.1.3. Etapas del proceso nociceptivo sistema de opioides endogenos
8.1.2.  Sistema antinociceptivo: teorfa de la compuerta 8.53.  Mecanismo de accion
8.1.2.1. Introduccion a la corriente tipo TENS 8.5.4. Altaintensidady baja frecuencia
8.1.2.2. Caracteristicas basicas de la corriente tipo TENS (forma del impulso, 8.5.4.1. Parametros
duracion, frecuencia e intensidad) 8.5.4.2. Diferencias fundamentales con la corriente tipo TENS convencional

8.2.  Clasificacion de la corriente tipo TENS
8.2.1.  Introduccion
8.2.1.1. Tipos de clasificacion de la corriente eléctrica
8.2.1.2. Segun frecuencia (nimero de impulsos emitidos por segundo)



8.6.

8.7.

8.8.

8.9.

8.10.

Efectos analgésicos del TENS tipo burst

8.6.1.  Introduccion
8.6.2.  Descripcion
8.6.2.1. Detalles de la corriente TENS tipo burst
8.6.2.2. Parametros fisicos
8.6.2.3. Sjolund y Eriksson
8.6.3.  Resumen hasta el momento de los mecanismos fisioldgicos de analgesia tanto

central como periférico
Importancia del ancho de pulso

8.7.1. Introduccion
8.7.1.1. Caracteristicas fisicas de las ondas
8.7.1.1.1. Definicién de una onda
8.7.1.1.2. Otras caracteristicas y propiedades generales de una onda
8.7.2.  Forma del impulso

Electrodos. Tipos y aplicacion

8.8.1. Introduccion
8.8.1.1. El aparato de corriente TENS
8.8.2.  Electrodos

8.8.2.1. Caracteristicas generales

8.8.2.2. Cuidados de la piel

8.8.2.3. Otros tipos de electrodos
Aplicaciones préacticas

8.9.1. Aplicaciones del TENS

8.9.2.  Duracioén del impulso

8.9.3. Forma del impulso

8.9.4. Intensidad

8.9.5.  Frecuencia

8.9.6. Tipo de electrodos y colocacion

Contraindicaciones
8.10.1. Contraindicaciones en el uso de la terapia TENS
8.10.2. Recomendaciones para realizar una practica segura mediante TENS
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Maddulo 9. Corrientes interferenciales

9.1.

9.2.

9.3.

9.4.

9.5.

9.6.

9.7.

Fundamentos de las corrientes interferenciales

9.1.1.  Concepto de corriente interferencial
9.1.2.  Principales propiedades de las corrientes interferenciales
9.1.3. Caracteristicas y efectos de las corrientes interferenciales

Parametros principales de las corrientes interferenciales

9.2.1.  Introduccion a los diferentes parametros
9.2.2. Tipos de frecuencias y efectos producidos
9.2.3.  Relevancia del tiempo de aplicacion

9.2.4. Tipos de aplicaciones y parametros

Efectos de la alta frecuencia

9.3.1.  Concepto de la alta frecuencia en corrientes interferenciales
9.3.2.  Principales efectos de la alta frecuencia
9.3.3.  Aplicacion de la alta frecuencia

Concepto de acomodacién. Importancia y ajuste del espectro de frecuencias
9.4.1.
9.42.
9.43.
Electrodos. Tipos y aplicacion

Concepto de la baja frecuencia en corrientes interferenciales
Principales efectos de la baja frecuencia
Aplicacion de la baja frecuencia

9.5.1.  Principales tipos de electrodos en las corrientes interferenciales
9.52.  Relevancia de los tipos de electrodos en corrientes interferenciales
9.5.3.  Aplicacion de los diferentes tipos de electrodos

Aplicaciones préacticas

9.6.1.  Recomendaciones en la aplicacion de las corrientes interferenciales
9.6.2. Técnicas de aplicacion de las corrientes interferenciales
Contraindicaciones

9.7.1.
9.7.2.

Contraindicaciones para el uso de las corrientes interferenciales

Recomendaciones para realizar una practica segura mediante corrientes
interferenciales
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Médulo 10. Tratamiento invasivo en Electroterapia

10.1.

10.2.

10.3.

10.4.

10.5.

10.6.

10.7.

Tratamiento invasivo en fisioterapia con fines analgésicos
10.1.1. Generalidades

10.1.2. Tipos de tratamiento invasivo

10.1.3. Infiltracién vs. puncion

Fundamentos de la puncion seca

10.2.1.  Sindrome de dolor miofascial

10.2.2. Puntos gatillo miofasciales

10.2.3. Neurofisiologia del Sindrome de Dolor Miofascial y los puntos gatillo
Tratamientos pospuncion

10.3.1. Efectos adversos de la puncién seca

10.3.2. Tratamientos pospuncion

10.3.3. Combinacion de puncion seca y TENS

Electroterapia como coadyuvante a la puncion seca

10.4.1. Abordaje no invasivo

10.4.2. Abordaje invasivo

10.4.3. Tipos de electropuncion

Estimulacion eléctrica percutanea: PENS

10.5.1. Fundamentos neurofisiolégicos de la aplicacion del PENS
10.5.2. Evidencia cientifica de la aplicacién del PENS

10.5.3. Consideraciones generales para la aplicacion del PENS
Ventajas del PENS frente al TENS

10.6.1. Estado actual de la aplicacion del PENS

10.6.2. Aplicacion del PENS en Dolor Lumbar

10.6.3. Aplicacion del PENS en otras regiones y patologias
Utilizacion de los electrodos

10.7.1. Generalidades de la aplicacion de los electrodos
10.7.2. Variantes en la aplicacién de los electrodos

10.7.3. Aplicacion multipolar

10.8. Aplicaciones practicas

10.9.

10.8.1. Justificacion de la aplicacion del PENS

10.8.2. Aplicaciones en Dolor Lumbar

10.8.3. Aplicaciones en cuadrante superior y miembro inferior
Contraindicaciones

10.9.1. Contraindicaciones derivadas del TENS

10.9.2. Contraindicaciones derivadas de la puncién seca
10.9.3. Consideraciones generales

10.70. Tratamientos invasivos con fines regeneradores

10.10.7. Introduccion
10.10.1.1. Concepto de electrdlisis
10.10.2. Electrolisis percutanea intratisular
10.10.2.1. Concepto
10.10.2.2. Efectos
10.10.2.3. Revision del state of the art
10.10.2.4. Combinacion con ejercicios excéntricos

10.11. Principios fisicos del galvanismo

10.11.17. Introduccion
10.11.1.1. Caracteristicas Fisicas de la corriente continua
10.11.2. Corriente galvanica
10.11.2.1. Caracteristicas Fisicas de la corriente galvanica
10.11.2.2. Fendbmenos quimicos de la corriente galvanica
10.11.2.3. Estructura
10.11.3. lontoforesis
10.11.3.1. Experimento de Leduc
10.11.3.2. Propiedades fisicas de la lontoforesis



10.12. Efectos fisiologicos de la corriente galvanica
10.12.1. Efectos fisiolégicos de la corriente galvanica
10.12.2. Efectos electroquimicos
10.12.2.1. Comportamiento quimico
10.12.3. Efectos electrotérmicos
10.12.4. Efectos electrofisicos
10.13. Efectos terapéuticos de la corriente galvanica
10.13.1. Aplicacion clinica de la corriente galvanica
10.13.1.1. Accién vasomotora
10.13.1.2. Accidn sobre el sistema nervioso
10.13.2. Efectos terapéuticos de la iontoforesis
10.13.2.1. Penetracion y eliminacion de cationes y aniones
10.13.2.2. Farmacos e indicaciones
10.13.3. Efectos Terapéuticos de la Electrdlisis Percuténea Intratisular
10.14. Tipos de aplicacion percutanea de la corriente galvanica
10.14.1. Introduccion a las técnicas de aplicacion
10.14.1.1. Clasificacion en funcion de la colocacion de los electrodos
10.14.1.1.1. Galvanizacion directa
10.14.2. Galvanizacion indirecta
10.14.3. Clasificacion en funcién de la técnica aplicada
10.14.3.1. Electrdlisis percutanea intratisular
10.14.3.2. lontoforesis
10.14.3.3. Bafio galvanico
10.15. Protocolos de aplicacion
10.15.1. Protocolos de aplicacion de la corriente galvanica
10.15.2. Protocolos de aplicacion de la electrolisis percuténea intratisular
10.15.2.1. Procedimiento
10.15.3. Protocolos de aplicacion de la iontoforesis
10.15.3.1. Procedimiento
10.16. Contraindicaciones
10.16.1. Contraindicaciones de la corriente galvanica
10.16.2. Contraindicaciones, complicaciones y precauciones de la corriente galvanica
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Médulo 11. Magnetoterapia en Fisioterapia

11.1.

11.3.

11.4.

Principios fisicos de la magnetoterapia
11.1.1. Introduccion
11.1.2. Historia de la magnetoterapia
11.1.3. Definicion
11.1.4. Principios de la magnetoterapia
11.1.4.1. Campos magnéticos en la tierra
11.1.4.2. Principios fisicos
11.1.5. Interacciones biofisicas con los campos magnéticos
Efectos fisiologicos de la magnetoterapia
11.2.1. Efectos de la magnetoterapia sobre los sistemas bioldgicos
11.2.1.1. Efectos bioquimicos
11.2.1.2. Efecto celular
11.2.1.2.1. Efectos sobre los linfocitos y macréfagos
11.2.1.2.2. Efectos sobre la membrana celular
11.2.1.2.3. Efectos sobre el citoesqueleto
11.2.1.2.4. Efectos sobre el citoplasma
11.2.1.3. Conclusion sobre el efecto en la célula
11.2.1.4. Efecto en el tejido 6seo
Efectos terapéuticos de la magnetoterapia
11.3.7. Introduccion
11.3.2. Inflamacién
11.3.3. Vasodilatacion
11.3.4. Analgesia
11.3.5. Aumento del metabolismo del calcio y colageno
11.3.6. Reparacion
11.3.7. Relajacion muscular
Principales parametros de los campos magnéticos
11.4.7. Introduccion
11.4.2. Parametros de los campos magnéticos
11.4.2.1. Intensidad
11.4.2.2. Frecuencia
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11.4.3. Dosimetria de los campos magnéticos
11.4.3.1. Frecuencia de aplicacion
11.4.3.2. Tiempo de aplicacion
11.5. Tipos de emisores y su aplicacion
11.5.7. Introduccion
11.5.2. Campos electromagnéticos
11.5.2.1. Aplicacion global o total body
11.5.2.2. Aplicacion regional
11.5.3. Campos magnéticos locales inducidos con imanes
11.5.3.1. Conclusion
11.6. Aplicaciones clinicas
11.6.1. Introduccion
11.6.2. Artrosis
11.6.2.1. Campos electromagnéticos y apoptosis de condrocitos
11.6.2.2. Artrosis de rodilla en estadios tempranos
11.6.2.3. Artrosis en estadios evolucionados
11.6.2.4. Conclusion sobre la Artrosis y campos electromagnéticos pulsados
11.6.3. Consolidacion dsea
11.6.3.1. Revision de literatura sobre la consolidacion dsea
11.6.3.2. Consolidacion dsea en Fracturas de Huesos Largos
11.6.3.3. Consolidacion osea en Fractura de Huesos Cortos
11.6.4. Patologia de Hombro
11.6.4.1. Impigment de Hombro
11.6.4.2. Tendinopatia del Manguito de Rotadores
11.6.4.2.1. Artritis Reumatoide
11.6.4.2.2. Conclusion
11.7. Contraindicaciones
11.7.7. Introduccion
11.7.2. Posibles efectos adversos estudiados
11.7.3. Precauciones
11.7.4. Contraindicaciones formales
11.7.5. Conclusion
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Mddulo 12. Estimulacion cerebral no invasiva

12.1. Estimulacion cerebral no invasiva: introduccion
12.1.1. Introduccion a la estimulacién cerebral no invasiva
12.1.2. Estimulacién magnética transcraneal
12.1.2.1. Introduccion a la estimulacion magnética transcraneal
12.1.2.2. Mecanismos de accion
12.1.2.3. Protocolos de estimulacion

12.1.2.3.1. Estimulacion magnética transcraneal con pulsos simples y
pareados

12.1.2.3.2. Localizacién del sitio de estimulacion hot spot
12.1.2.3.3. Estimulacion magnética transcraneal repetitiva
12.1.2.3.4. Estimulacion repetitiva de patrén simple

12.1.2.3.5. Estimulacion Theta-Burst (TBS)

12.1.2.3.6. Estimulacion cuadripulso (Quadripulse Stimulation QPS)

12.1.2.3.7. Estimulacion pareada asociada (Paired Associative
Stimulation PAS)

12.1.2.4. Seguridad
12.1.2.5. Aplicaciones en el dambito terapéutico
12.1.3. Conclusiones
12.1.4. Bibliografia
12.2. Corriente directa transcraneal
12.2.1. Corriente directa transcraneal
12.2.1.1. Introduccion a la corriente directa transcraneal
12.2.1.2. Mecanismos de actuacion
12.2.1.3. Seguridad
12.2.1.4. Procedimientos
12.2.1.5. Aplicaciones
12.2.1.6. Otras formas de estimulacion eléctrica transcraneal
12.2.2. Neuromodulacion transcraneal combinada con otras intervenciones terapéuticas
12.2.3. Conclusiones
12.2.4. Bibliografia




04
Objetivos docentes

Este programa de TECH esta disefiado para proporcionar a los fisioterapeutas las
herramientas necesarias para aplicar con excelencia las técnicas mas avanzadas
de Electroterapia en entornos clinicos. Para ello, |a titulacion aborda desde los
fundamentos fisioldgicos y fisicos de cada tipo de corriente hasta sus aplicaciones
especificas en patologias neuroldgicas, musculoesqueléticas y uroginecolégicas.
Asi, los egresados adquiriran competencias clinicas de alto nivel, integren

nuevas tecnologias en su practica profesional y desarrollen habilidades para la
investigacion aplicada en rehabilitacion.

.,
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@ @ Dosificaras correctamente

la Electroterapia segun

los objetivos analgésicos,
garantizando tratamientos
altamente seguros y eficaces”
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Objetivos generales

+ Actualizar los conocimientos del profesional de la rehabilitacion en el campo de la
Electroterapia

+ Desarrollar habilidades técnicas y practicas en el manejo de equipos de Electroterapia,
garantizando su correcta aplicacion y efectividad en los tratamientos

+ Promover estrategias de trabajo basadas en el abordaje integral del paciente como modelo
de referencia en la consecucion de la excelencia asistencial

+ Incentivar el estimulo profesional mediante la capacitacion continuada y la investigacion




Objetivos especificos

Médulo 1. Electroterapia de alta frecuencia
+ Actualizar los conocimientos acerca de la Electroterapia en el ambito de la rehabilitacién
de pacientes con Patologia Neuroldgica

+ Renovar los conceptos acerca de la fisiologia de la Electroterapia en el paciente
neuromusculoesquelético

Maédulo 2. Ultrasonoterapia en Fisioterapia
+ |dentificar las posibilidades terapéuticas actuales y en desarrollo en el campo
de la rehabilitacion neuromusculoesquelética

+ Actualizar el conocimiento de la transmision nociceptiva, asi como sus mecanismos
de modulacién por medios fisicos

Médulo 3. Otros campos electromagnéticos
+ Conocer la contraccion muscular y su rehabilitacion por medios fisicos, aplicando
la Electroterapia como agente principal

+ Dominar la rehabilitacion de la Lesion Neuroldgica y su recuperacion mediante agentes
electroterapicos

Médulo 4. Principios generales de la Electroterapia
+ Conocer las nuevas aplicaciones de agentes electromagnéticos en la rehabilitacion
del paciente neuroldgico

+ Comprender el alcance de las nuevas aplicaciones de Electroterapia de forma invasiva
para la modulacion del Dolor
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Méddulo 5. Electroestimulacion para fortalecimiento muscular
+ Ampliar el conocimiento de nuevas aplicaciones de Electroterapia de forma invasiva
para la regeneracion tisu-lar

+ Determinar las nuevas aplicaciones de alta frecuencia en la rehabilitacion de Patologias
Neuromusculoesqueléticas

Mddulo 6. Electroestimulacion en el paciente neuroldgico
+ Ampliar el conocimiento de nuevas aplicaciones de la ultrasonoterapia en la rehabilitacion
de Patologias Neuromusculoesqueléticas
+ Identificar las nuevas aplicaciones de la radiacion electromagnética tipo laser
en la rehabilitacion de Patologias Neuromusculoesqueléticas

Mddulo 7. Electroterapia y analgesia
+ Ampliar el conocimiento de nuevas aplicaciones de Electroterapia en la rehabilitacion
de Patologias Uroginecologicas

+ Profundizar acerca de la Electroterapia en el ambito de la rehabilitacion de pacientes
con Patologia Musculoesquelética

Modulo 8. Estimulacion eléctrica transcutanea (TENS)
+ Analizar la estimulacion eléctrica transcutanea

+ Conocer los efectos analgésicos del TENS de alta frecuencia
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Maédulo 9. Corrientes interferenciales
+ Identificar los principales efectos de la alta frecuencia

+ Descubrir las ultimas aplicaciones de la alta frecuencia

Méddulo 10. Tratamiento invasivo en Electroterapia
+ Describir la técnica de puncién seca

+ Comprender la importancia de los efectos de la pospuncion

Mddulo 11. Magnetoterapia en Fisioterapia
+ Ahondar en los efectos terapéuticos de la magnetoterapia

+ Identificar las aplicaciones clinicas de la magnetoterapia

Médulo 12. Estimulacion cerebral no invasiva
+ Dominar los protocolos de estimulacion

+ Comprender las aplicaciones en el ambito terapéutico de la estimulacion cerebral
no invasiva
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Fortaleceras tus competencias
para evaluar los resultados del
tratamiento, permitiendo ajustar
los protocolos de Electroterapia
segun la respuesta y progreso
del paciente”
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Salidas Profesionales

Este programa universitario de TECH es una oportunidad sin parangén para todos
los fisioterapeutas que desean actualizar sus competencias y dominar los recursos
de vanguardia en Electroterapia. A través de estos conocimientos innovadores, los
egresados de la titulacion universitaria conseguiran ampliar sus oportunidades
laborales. En este sentido, los profesionales estaran capacitados para ofrecer
tratamientos mas efectivos y personalizados, lo que incrementara su valor
profesional y la confianza de sus pacientes.
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@ @ Aplicaras técnicas avanzadas de

Electroterapia en contextos clinicos y
realizaras una practica fisioterapéutica
de excelencia, orientada a la
rehabilitacion funcional del paciente”
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Perfil del egresado

El egresado de este programa sera un fisioterapeuta capacitado para aplicar con
seguridad y eficacia las diferentes corrientes eléctricas empleadas en rehabilitacion.
Tendra dominio de las nuevas tecnologias en Electroterapia y sera capaz de integrarlas
en su practica diaria para tratar patologias musculoesqueléticas, neurologicas y
uroginecologicas. Este profesional también podra evaluar el potencial terapéutico de
técnicas invasivas, personalizar intervenciones y liderar procesos de rehabilitacion
avanzados.

Comprenderas las particularidades de la
estimulacion selectiva del sistema nervioso
con baja frecuencia, esencial para intervenir
en el Dolor Neuropatico.

+ Adaptacion tecnoldgica en entornos de rehabilitacién: Capacidad para incorporar
nuevas tecnologias de Electroterapia en el abordaje de Lesiones Musculoesqueléticas
y Neuroldgicas

+ Intervencion clinica avanzada: Habilidad para aplicar técnicas de electroestimulacion
y campos electromagnéticos con fines terapéuticos, fortaleciendo procesos de
recuperacion funcional

+ Razonamiento clinico y toma de decisiones: Capacidad para seleccionar, aplicar y evaluar | » —
protocolos de intervencion en funcion de la evidencia y las caracteristicas del paciente

+ Actualizacion cientifica y uso ético de la tecnologia: Compromiso con el uso seguro,
responsable y éticamente fundamentado de tecnologias electromédicas en el entorno e
fisioterapéutico
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Después de realizar el programa universitario, podras desempefar tus conocimientos y
habilidades en los siguientes cargos:

1.Fisioterapeuta especializado en Electroterapia Clinica: Aplicaras tratamientos
individualizados con diferentes tipos de corrientes para la recuperacion funcional.

2.Especialista en Neuromodulacion No Invasiva: Utilizaras técnicas especificas

para la modulacion del Dolor y la plasticidad neuroldgica en pacientes con Lesion
del Sistema Nervioso.

3. Consultor en Tecnologia Rehabilitadora: Asesoraras sobre la implementacién de recursos
electromédicos en clinicas de fisioterapia o unidades de rehabilitacion.

4. Coordinador de Terapias Fisicas Avanzadas: Disefiaras programas de intervencion para
pacientes con Patologias Crénicas o Agudas utilizando recursos electroterapéuticos.

5.Fisioterapeuta en el ambito Uroginecolégico: Emplearas técnicas especificas de
electroestimulacion para el abordaje de Disfunciones del Suelo Pélvico.

6. Especialista en Rehabilitacion con Ultrasonoterapia: Aplicaras terapias complementarias
basadas en ultrasonido terapéutico en distintos cuadros musculoesqueléticos.

7.Responsable de Proyectos de Innovacidn Clinica en Electroterapia: Lidera iniciativas
que integren nuevas tecnologias y técnicas en entornos sanitarios.

Aplica la teoria del Gate

Control con corrientes tipo
TENS, blogueando las seriales
dolorosas de forma no invasiva”
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Metodologia de estudio

TECH es la primera universidad en el mundo que combina la metodologia de los
case studies con el Relearning, un sistema de aprendizaje 100% online basado en la
reiteracion dirigida.

Esta disruptiva estrategia pedagdgica ha sido concebida para ofrecer a los
profesionales la oportunidad de actualizar conocimientos y desarrollar competencias
de un modo intensivo y riguroso. Un modelo de aprendizaje que coloca al estudiante en
el centro del proceso académico y le otorga todo el protagonismo, adaptandose a sus
necesidades y dejando de lado las metodologias mas convencionales.
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TECH te prepara para afrontar nuevos retos en
entornos inciertos y lograr el €xito en tu carrera”
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El alumno: la prioridad de todos los programas de TECH

En la metodologia de estudios de TECH el alumno es el protagonista absoluto.

Las herramientas pedagdgicas de cada programa han sido seleccionadas teniendo
en cuenta las demandas de tiempo, disponibilidad y rigor académico que, a dia de
hoy, no solo exigen los estudiantes sino los puestos mas competitivos del mercado.

Con el modelo educativo asincronico de TECH, es el alumno quien elige el tiempo que
destina al estudio, como decide establecer sus rutinas y todo ello desde la comodidad
del dispositivo electronico de su preferencia. El alumno no tendra que asistir a clases
en vivo, a las que muchas veces no podra acudir. Las actividades de aprendizaje las
realizara cuando le venga bien. Siempre podra decidir cuando y desde donde estudiar.

En TECH NO tendras clases en directo
(a las que luego nunca puedes asistir)”
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Los planes de estudios mas exhaustivos a nivel internacional

TECH se caracteriza por ofrecer los itinerarios académicos mas completos del entorno
universitario. Esta exhaustividad se logra a través de la creacion de temarios que

no solo abarcan los conocimientos esenciales, sino también las innovaciones mas
recientes en cada area.

Al estar en constante actualizacion, estos programas permiten que los estudiantes
se mantengan al dia con los cambios del mercado y adquieran las habilidades mas
valoradas por los empleadores. De esta manera, quienes finalizan sus estudios en
TECH reciben una preparacion integral que les proporciona una ventaja competitiva
notable para avanzar en sus carreras.

Y ademas, podran hacerlo desde cualquier dispositivo, pc, tableta o smartphone.

El modelo de TECH es asincronico,
de modo que te permite estudiar con
tu pc, tableta o tu smartphone donde
quieras, cuando quieras y durante el
tiempo que quieras”
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Case studies o Método del caso

El método del caso ha sido el sistema de aprendizaje mas utilizado por las
mejores escuelas de negocios del mundo. Desarrollado en 1912 para que los
estudiantes de Derecho no solo aprendiesen las leyes a base de contenidos
tedricos, su funcion era también presentarles situaciones complejas reales.
Asi, podian tomar decisiones y emitir juicios de valor fundamentados sobre
como resolverlas. En 1924 se establecié como método estandar de ensefianza
en Harvard.

Con este modelo de ensefianza es el propio alumno quien va construyendo su
competencia profesional a través de estrategias como el Learning by doing o
el Design Thinking, utilizadas por otras instituciones de renombre como Yale o
Stanford.

Este método, orientado a la accion, sera aplicado a lo largo de todo el itinerario
académico que el alumno emprenda junto a TECH. De ese modo se enfrentara
a multiples situaciones reales y debera integrar conocimientos, investigar,
argumentar y defender sus ideas y decisiones. Todo ello con la premisa de
responder al cuestionamiento de como actuaria al posicionarse frente a
eventos especificos de complejidad en su labor cotidiana.




Método Relearning

En TECH los case studies son potenciados con el mejor método de
ensefanza 100% online: el Relearning.

Este método rompe con las técnicas tradicionales de ensefianza para
poner al alumno en el centro de la ecuacion, proveyéndole del mejor
contenido en diferentes formatos. De esta forma, consigue repasar

y reiterar los conceptos clave de cada materia y aprender a aplicarlos
en un entorno real.

En esta misma linea, y de acuerdo a multiples investigaciones
cientificas, la reiteracion es la mejor manera de aprender. Por eso,
TECH ofrece entre 8 y 16 repeticiones de cada concepto clave dentro
de una misma leccion, presentada de una manera diferente, con

el objetivo de asegurar que el conocimiento sea completamente
aflanzado durante el proceso de estudio.

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas
en tu especializacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste
de opiniones: una ecuacion directa al éxito.
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learning
from an
expert
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Un Campus Virtual 100% online con los mejores
recursos didacticos

Para aplicar su metodologia de forma eficaz, TECH se centra en proveer a los
egresados de materiales didacticos en diferentes formatos: textos, videos
interactivos, ilustraciones y mapas de conocimiento, entre otros. Todos ellos,
disefiados por profesores cualificados que centran el trabajo en combinar
casos reales con la resolucion de situaciones complejas mediante simulacion,
el estudio de contextos aplicados a cada carrera profesional y el aprendizaje
basado en la reiteracion, a través de audios, presentaciones, animaciones,
imagenes, etc.

Y es que las ultimas evidencias cientificas en el ambito de las Neurociencias
apuntan a la importancia de tener en cuenta el lugar y el contexto donde se
accede a los contenidos antes de iniciar un nuevo aprendizaje. Poder ajustar
esas variables de una manera personalizada favorece que las personas
puedan recordar y almacenar en el hipocampo los conocimientos para
retenerlos a largo plazo. Se trata de un modelo denominado Neurocognitive
context-dependent e-learning que es aplicado de manera consciente en esta
titulacion universitaria.

Por otro lado, también en aras de favorecer al maximo el contacto mentor-
alumno, se proporciona un amplio abanico de posibilidades de comunicacion,
tanto en tiempo real como en diferido (mensajeria interna, foros de discusion,
servicio de atencion telefonica, email de contacto con secretaria técnica, chat
y videoconferencia).

Asimismo, este completisimo Campus Virtual permitira que el alumnado

de TECH organice sus horarios de estudio de acuerdo con su disponibilidad
personal o sus obligaciones laborales. De esa manera tendra un control global
de los contenidos académicos y sus herramientas didacticas, puestas en
funcion de su acelerada actualizacion profesional.

La modalidad de estudios online de
este programa te permitira organizar
tu tiempo y tu ritmo de aprendizaje,
adaptandolo a tus horarios”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

. Los alumnos que siguen este método no solo consiguen la asimilacion de

conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacién de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas

que permiten al alumno una mejor integracién en el mundo real.

. Se consigue una asimilacién mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,

gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo

muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.
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La metodologia universitaria mejor valorada
por sus alumnos

Los resultados de este innovador modelo académico son constatables
en los niveles de satisfaccion global de los egresados de TECH.

La valoracion de los estudiantes sobre la calidad docente, calidad de los
materiales, estructura del curso y sus objetivos es excelente. No en valde,

10 cm

la institucion se convirtio en la universidad mejor valorada por sus alumnos
segun el indice global score, obteniendo un 4,9 de 5.

Accede a los contenidos de estudio desde
cualquier dispositivo con conexion a Internet
(ordenador, tablet, smartphone) gracias a que
TECH esta al dia de la vanguardia tecnologica
y pedagogica.

Podras aprender con las ventajas del acceso

a entornos simulados de aprendizaje y el
planteamiento de aprendizaje por observacion,
esto es, Learning from an expert.
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Asi, en este programa estaran disponibles los mejores materiales educativos, preparados a conciencia:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual que creara nuestra
manera de trabajo online, con las técnicas mas novedosas que nos permiten ofrecerte
una gran calidad, en cada una de las piezas que pondremos a tu servicio.

Practicas de habilidades y competencias

Realizaras actividades de desarrollo de competencias y habilidades especificas en
cada drea tematica. Practicas y dinamicas para adquirir y desarrollar las destrezas
y habilidades que un especialista precisa desarrollar en el marco de la globalizacion
que vivimos.

Resumenes interactivos

Presentamos los contenidos de manera atractiva y dinamica en pildoras multimedia
que incluyen audio, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales con el fin
de afianzar el conocimiento.

Este sistema exclusivo educativo para la presentacion de contenidos multimedia
fue premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso, guias internacionales... En nuestra
biblioteca virtual tendras acceso a todo lo que necesitas para completar tu capacitacion.

NS
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Case Studies

Completaras una seleccion de los mejores case studies de la materia.
Casos presentados, analizados y tutorizados por los mejores
especialistas del panorama internacional.

Testing & Retesting

Evaluamos y reevaluamos periodicamente tu conocimiento a lo largo del
programa. Lo hacemos sobre 3 de los 4 niveles de la Piramide de Miller.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an expert afianza el conocimiento y el recuerdo,
y genera seguridad en nuestras futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.

LI KK
K\
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Cuadro docente

TECH ha seleccionado una direccion y equipo docente con amplios conocimientos en
el campo de la Electroterapia en Fisioterapia, con una dilatada experiencia profesional
en centros hospitalarios de referencia. De esta forma, el profesional, que forma parte de
esta titulacion, tendra a su disposicion a un claustro docente especializado que vertera
en esta ensefianza su extenso saber y resolvera cualquier duda que surja sobre el
contenido a lo largo de los 12 meses de duracion de este programa.

VTS T A
A
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Disfrutaras de un plan de estudios
elaborado por auténticos expertos
en Electroterapia en Fisioterapia”
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Directores Invitados

Dina. Sanz Sanchez, Marta

Supervisor de Fisioterapia del Hospital Universitario 12 de Octubre
Graduado en Fisioterapia por la Escuela Superior de Enfermeria y Fisioterapia de la Universidad de Comillas
Diplomatura en Fisioterapia por la Escuela Superior de Enfermeria y Fisioterapia de la Universidad de Alcala de Henares

Profesor asociado en la Universidad Complutense de Madrid

D. Hernandez, Elias
+ Supervisor de la Unidad del Servicio de Rehabilitacion del Hospital Universitario 12 de Octubre

Fisioterapeuta en el Hospital Universitario de Guadalajara
Diplomado en Fisioterapia por la Universidad Europea de Madrid
Grado en Fisioterapia por la Universidad Pontificia de Comillas

Master en Osteopatia por la Escuela Universitaria Gimbernat
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Direccion

Dr. Ledn Hernandez, José Vicente
+ Fisioterapeuta Experto en el Estudio y Tratamiento del Dolor y en Terapia Manual

Doctor en Fisioterapia por la Universidad Rey Juan Carlos

Master en estudio y tratamiento del dolor por la Universidad Rey Juan Carlos

Licenciado en Ciencias Quimicas por la Universidad Complutense de Madrid, especialidad en Bioguimica
Diplomado en fisioterapia por la Universidad Alfonso X el Sabio

Miembro y coordinador de formacion en el Instituto de Neurociencia y Ciencias del Movimiento

Profesores

Dr. Suso Marti, Luis D. Losana Ferrer, Alejandro
+ Fisioterapeuta + Fisioterapeuta Clinico y Formador en Nuevas Tecnologias para la Rehabilitacion
+ Investigador en el Instituto de Neurociencias y Ciencias del movimiento en Rebiotex
+ Colaborador en la Revista de divulgacién Cientifica NeuroRhab News + Fisioterapeuta en Clinica CEMTRO

*
*

Graduado en Fisioterapia. Universidad de Valencia Master en Fisioterapia Avanzada en el Tratamiento de Dolor Musculoesquelético

*
*

Doctorado por la Universidad Auténoma de Madrid Experto en Terapia manual Neuroortopédica

Grado en Psicologia. Universidad Oberta de Catalunya + Formacion Superior Universitaria en Ejercicio Terapéutico y Fisioterapia invasiva
para el Dolor Musculoesquelético

*

>

Master en Fisioterapia avanzada en el tratamiento del dolor
+ Graduado en Fisioterapia en La Salle
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Dr.
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Cuenca-Martinez, Ferran
Fisioterapeuta Experto en el Tratamiento del Dolor

Fisioterapeuta en FisioCranioClinic

Fisioterapeuta en el Instituto de Rehabilitacion Funcional La Salle
Investigador en el Centro Superior de Estudios Universitarios CSEU La Salle
Investigador en el Grupo de Investigaciéon EXINH

Investigador en el Grupo de Investigacion Motion in Brans del Instituto de Neurociencia
y Ciencias del Movimiento (INCIMOV)

Editor jefe de The Journal of Move and Therapeutic Science

Editor y redactor de la revista NeuroRehab News

Autor de multiples articulos cientificos en revistas nacionales e internacionales
Doctor en Medicina y Cirugia por la Universidad Auténoma de Madrid
Graduado en Fisioterapia por la Universidad de Valencia

Master en Fisioterapia Avanzada en el Tratamiento del Dolor por la UAM

Gurdiel Alvarez, Francisco
Fisioterapeuta en Powerexplosive

Fisioterapeuta en Clinica Fisad

Fisioterapeuta de la Sociedad Deportiva Ponferradina

Doctor en Ciencias de la Salud por la Universidad Rey Juan Carlos
Grado en Fisioterapia por la Universidad de Ledn

Grado en Psicologia por la UNED

Mdster en Fisioterapia Avanzada en el Tratamiento del Dolor Musculoesquelético
por la Universidad Auténoma de Madrid

Experto en Terapia Manual Ortopédica y Sindrome de Dolor Miofascial
por la Universidad Europea
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Dna. Merayo Fernandez, Lucia
+ Fisioterapeuta Experta en el Tratamiento del Dolor

+ Fisioterapeuta en Servicio Navarro de Salud

+ Fisioterapeuta. Ambulatorio Doctor San Martin

' L + Graduada en Fisioterapia
'_'_-_,...-
E + Master en Fisioterapia Avanzada en el Tratamiento del Dolor Musculoesquelético

D. Izquierdo Garcia, Juan
+ Fisioterapeuta de la Unidad de Rehabilitacion Cardiaca en el Hospital Universitario 12
de Octubre

+ Diplomado en Fisioterapia por la Universidad Rey Juan Carlos
+ Especialista Universitario en Insuficiencia Cardiaca por la Universidad de Murcia
+ Master Universitario en Direccion y Gestion Sanitaria por la Universidad del Atlantico Medio

+ Experto en Terapia Manual en el Tejido Muscular y Neuromeningeo por la Universidad
Rey Juan Carlos

+ Miembro de: Unidad Multidisciplinar de Rehabilitacion Cardiaca del Hospital Universitario
12 de Octubre

D. Roman Moraleda, Carlos
+ Fisioterapeuta y Osteopata

+ Fisioterapeuta en el Hospital Universitario La Paz
+ Fisioterapeuta en Hospitales Publicos de Paris
+ Fisioterapeuta en Atencion Primaria para el Servicio Madrilefio de Salud

+ Experto Universitario en Drenaje Linfatico y Fisioterapia Descompresiva Compleja
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Titulacion

El Master Titulo Propio en Electroterapia en Fisioterapia garantiza, ademas de la
capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo de Master Propio
expedido por TECH Global University.
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Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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Este programa te permitira obtener el titulo propio de Master en Electroterapia en Fisioterapia Este titulo propio de TECH Global University, es un programa europeo de formacion continua
avalado por TECH Global University, la mayor Universidad digital del mundo. y actualizacién profesional que garantiza la adquisicion de las competencias en su area de

. . : ) ! ) S conocimiento, confiriendo un alto valor curricular al estudiante que supere el programa.
TECH Global University, es una Universidad Oficial Europea reconocida publicamente por el q P prog

Gobierno de Andorra (boletin oficial). Andorra forma parte del Espacio Europeo de Educacion Titulo: Master Titulo Propio en Electroterapia en Fisioterapia
Superior (EEES) desde 2003. EI EEES es una iniciativa promovida por la Unién Europea que tiene Modalidad: online

como objetivo organizar el marco formativo internacional y armonizar los sistemas de educacién y
Duracion: 12 meses

superior de los paises miembros de este espacio. El proyecto promueve unos valores comunes, la o
Acreditacion: 60 ECTS

implementacién de herramientas conjuntas y fortaleciendo sus mecanismos de garantia de calidad
para potenciar la colaboracion y movilidad entre estudiantes, investigadores y académicos.

]
te( : n global it Master Titulo Propio en Electroterapia en Fisioterapia
» university

Distribucién General del Plan de Estudios

Distribucién General del Plan de Estudios

Curso  Materia ECTS  Cardoter
Tipo de materia Créditos ECTS
p— © 10 Electroterapia de alta frecuencia 5 oB
igatoria (OB) 19 Ultrasonoterapia en Fisioterapia 5 o8B
Optativa (OP) 0 10 Otros campos electromagnéticos 5 o8
b/fa__________ con documento de identificacion _______________ ha superado Précticas Externas (PR) 0 P 9
xit btenido el titulo de: ) i 10 Principios generales de la Electroterapia 5 0B
con exito y obtenido el titulo de: Trabajo Fin de Master (TFV) 0 1 Electroestimulacién para fortalecimiento muscular 5 0B
Total 60 1° 6n en el paciente 5 0B
P . . . .. . 10 Electroterapia y analgesia 5 0B
Master Titulo Propio en Electroterapia en Fisioterapia 1o Eetimulacion léercn tanseuténea (TENS) o
10 Corrientes interferenciales 5 o8
Se trata de un titulo propio de 1.800 horas de duracién equivalente a 60 ECTS, con fecha de inicio 1° Tratamiento invasivo en Electroterapia 5 o8
dd/mm/aaaay fecha de finalizacion dd/mm/aaaa. 1° Magnetoterapia en Fisioterapia 5 08
10 Estimulacién cerebral no invasiva 5 0B

TECH Global University es una universidad reconocida oficialmente por el Gobierno de Andorra
el 31 de enero de 2024, que pertenece al Espacio Europeo de Educacion Superior (EEES).

En Andorra la Vella, a 28 de febrero de 2024

% e tecn .,

Dr. Pedro Navarro lllana
Rector
Dr. Pedro Navarro lllana
Rector

siempre del titulo pedido por la para pais. codigo tnico TECH: APWOR23S _techtitute com/titulos

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH Global University realizard las gestiones oportunas para su obtencién, con un coste adicional.


https://bopadocuments.blob.core.windows.net/bopa-documents/036016/pdf/GV_2024_02_01_09_43_31.pdf
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Master Titulo Propio
Electroterapia
en Fisioterapia

» Modalidad: online

» Duracion: 12 meses

» Titulacion: TECH Global University
» Acreditacion: 60 ECTS

» Horario: a tu ritmo

» Examenes: online
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