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Apresentacao

A Internagdao Domiciliar tem-se tornado uma necessidade cada vez mais importante no
campo da fisioterapia. A capacidade de fornecer cuidados aos pacientes na sua propria
casa nao s6 melhora a qualidade de vida deles, mas também reduz o custo dos cuidados
médicos e hospitalares. Por esta razéo, surge esta certificacao que combina de forma
perfeita o programa mais avangado, desenvolvido por profissionais de alto nivel, com
a pratica num centro clinico distinto e orientada por profissionais especializados neste
campo. Desta forma, os alunos poderdo realizar uma atualizagdo completa, integrar as
mais recentes técnicas e tecnologias para oferecer cuidados mais avangados e eficazes
aos pacientes na sua propria casa.
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@ @ Um Mestrado Proprio Semipresencial que lhe

permitira gerenciar situacées complexas de
fisioterapia no ambiente domiciliar com nosso
programa altamente especializado”
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A Internacéo Domiciliar € um modelo de cuidados de saude que se tornou cada vez mais
relevante nos dias de hoje devido aos avancos tecnoldgicos e a necessidade de fornecer
um atendimento mais personalizado e eficaz aos pacientes. Este modelo concentra-se
em fornecer cuidados médicos e de reabilitagdo na casa do paciente, evitando, assim, a
internacao em uma instalagcao médica.

Neste contexto, a fisioterapia desempenha um papel fundamental na Internagdo Domiciliar,
uma vez que os profissionais desta drea séo responsaveis por avaliar e tratar as limitagoes
fisicas do paciente, melhorando assim a sua qualidade de vida. Portanto, este Mestrado
Préprio Semipresencial em Internagdo Domiciliar da TECH € um programa essencial para os
profissionais de fisioterapia que desejam atualizar os seus conhecimentos neste campo.

Desta forma, esta certificagdo centra-se em fornecer aos alunos as ferramentas necessdrias
para desempenharem um papel eficaz e eficiente na Internagdo Domiciliar, com um enfoque
na atencao personalizada ao paciente. Além disso, o material didatico inovador, disponivel
24 horas por dia em qualquer dispositivo digital, permite aos alunos ajustarem os seus
horarios de estudo as suas necessidades.

Além disso, o ponto culminante desta experiéncia académica ocorre no final, onde os
alunos terdo a oportunidade de realizar um estagio pratico de trés semanas num centro
clinico especializado nesta area. Durante este periodo, estardo rodeados pelos melhores
especialistas e poderdo assim integrar os conceitos abordados no enquadramento teorico,
bem como os procedimentos utilizados por verdadeiros especialistas.

Sem duvida, é uma oportunidade ideal para uma atualizagdo completa, através de
umaopgao académica incomparavel e flexivel que se adapta as necessidades reais de
atualizacéo dos fisioterapeutas.

Este Mestrado Préprio Semipresencial em Internagao Domiciliar conta com
o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado. Suas principais
caracteristicas sao:

+ Desenvolvimento de mais de 100 casos apresentados por profissionais de
fisioterapia com experiéncia no manejo de pacientes em domicilio

+ Seu conteudo grafico, esquematico e extremamente pratico, projetado para fornecer
informacdes cientificas e assistenciais sobre as disciplinas médicas essenciais para
a pratica profissional

+ Avaliacdo do paciente e integracao das recomendagdes mais recentes para a
integragao bem-sucedida de procedimentos terapéuticos

+ Planos integrais para agdo sistematizada contra as principais patologias
+ Apresentagdo de oficinas praticas sobre técnicas diagndsticas

+ Sistema interativo de aprendizagem baseado em algoritmos para a tomada de
decis®es sobre as situacdes clinicas levantadas

+ Abordagem das diferentes lesbes de acordo com as caracteristicas da populagao

+ Foco especial em medicina baseada em evidéncias e metodologias de pesquisa de
recuperagao de pacientes

+ Tudo isso sera complementado por aulas tedricas, perguntas ao especialista, féruns
de discussao sobre questdes polémicas e trabalho de reflexao individual

+ Disponibilidade ao contetdo através de qualquer dispositivo fixo ou portatil com
conexao a internet

+ Além disso, o aluno podera fazer um estagio clinico em um dos melhores centros
clinicos e de reabilitagao.
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Obtenha uma vis&o holistica do cuidado domiciliar
e aprofunde-se nas necessidades especificas de

: " : cada paciente com este programa.
Aprimore suas habilidades como fisioterapeuta P prog

em Internagdo Domiciliar com nosso Mestrado
Proprio Semipresencial

Desenvolva habilidades de comunicacgéo e
empatia para melhorar seu relacionamento
com os pacientes e suas familias no
atendimento domiciliar.

Nesta proposta de Mestrado Proprio, de natureza profissionalizante e modalidade de
aprendizagem semipresencial, o programa destina-se a atualizar aos profissionais de
Fisioterapia que desempenham suas fungées em centros clinicos e hospitais, e que exigem
um alto nivel de capacitagéo. O conteldo € baseado nas mais recentes evidéncias cientificas e
orientado de forma didatica para integrar o conhecimento tedrico a pratica fisioterapeuta, e os
elementos tedrico-praticos facilitardo a atualizagdo do conhecimento e possibilitardo a tomada
de decisdes no atendimento ao paciente.

Gracas ao seu conteuido multimidia desenvolvido com as mais recentes tecnologias
educacionais, os profissionais da Fisioterapia poderdo adquirir uma aprendizagem situada e
contextual, ou seja, em um ambiente simulado que proporciona uma imersao programada para
capacitar em situagdes reais. Este programa se fundamenta na Aprendizagem Baseada em
Problemas, em que o aluno devera resolver as diferentes situagées da pratica profissional que
surgirem ao longo do curso. Para isso, contard com a ajuda de um inovador sistema de video
interativo realizado por especialistas reconhecidos neste setor.
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Por que fazer este Mestrado
Proprio Semipresencial?

Atualmente, o envelhecimento da populacéo e a necessidade de melhorar a qualidade de
vida dos pacientes tornam a Internagdo Domiciliar uma opgao cada vez mais importante
no campo da fisioterapia. O Mestrado Proprio Semipresencial em Internacao Domiciliar
da TECH oferece uma oportunidade Unica para fisioterapeutas que desejam ampliar seus
conhecimentos e habilidades neste campo em constante crescimento. Com o apoio de
orientador especializados e capacitagao pratica em um centro clinico de renome por 3
semanas, 0s alunos poderdo integrar as mais recentes metodologias e tecnologias para
oferecer cuidados mais avangados e eficazes aos pacientes em sua propria casa.
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@ @ A TECH lhe oferece uma oportunidade unica

de ter acesso a um centro especializado e
diferenciado em Internagdo Domiciliar”
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Semipresencial?

1. Atualizar-se através da mais recente tecnologia disponivel

Atualmente, o uso de tecnologia avancada na fisioterapia pode desempenhar um papel
significativo na melhoria da eficacia dos tratamentos e na aceleragdo dos tempos de
recuperacdo dos pacientes. Através deste programa de capacitagao, os alunos poderdo
manter-se atualizados sobre as mais recentes inovagdes tecnolégicas neste campo,
integrando os avangos técnicos mais recentes. Tudo isso resultara em um atendimento
de saude mais eficaz e de alta qualidade para as pessoas atendidas.

2. Aprofundar-se através da experiéncia dos melhores especialistas

Os estudantes desta opcao académica terdo acesso a uma equipa de especialistas
altamente capacitados, tanto na fase tedrica quanto na pratica clinica. Um corpo docente
estara disponivel para responder a quaisquer perguntas sobre o programa, e durante
0 estagio num centro clinico de renome, eles serao orientados por especialistas em
Fisioterapia. Essa experiéncia permitira a incorporagao das mais recentes metodologias
e procedimentos de diagndstico e terapéuticos, melhorando assim as suas habilidades e
experiéncia neste campo.

3. Ter acesso a ambientes clinicos de ponta

A TECH realiza uma cuidadosa selecéo dos centros de Capacitagdo Pratica disponiveis
para seus alunos, garantindo que tenham acesso a instalacdes clinicas de alta qualidade
no campo da Fisioterapia. Nestes locais, séo aplicadas técnicas terapéuticas avangadas
que lhes permitirao experimentar em primeira mao a metodologia mais rigorosa e
abrangente, sempre baseada nas evidéncias cientificas mais recentes.
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4. Combinar a melhor teoria com a pratica mais avancada

O Mestrado Préprio Semipresencial em Internagdo Domiciliar € uma combinagéao perfeita
de teoria e pratica, especialmente projetada para fisioterapeutas que desejam atualizar suas
habilidades. Um programa realizado em um ambiente clinico de destaque, que permitira a
integracao ideal de todos os conceitos abordados na pratica diaria. Uma excelente opgéo
para agueles que procuram uma atualizagdo completa neste campo.

5. Ampliar as fronteiras do conhecimento

A TECH ¢ a maior instituicdo educacional digital do mundo, oferecendo a profissionais a
oportunidade incomparavel de aprimorar suas habilidades e conhecimentos por meio de
estagios em centros clinicos de grande prestigio, tanto a nivel nacional quanto internacional.
Dessa forma, os estudantes podem ampliar significativamente seus conhecimentos e
adquirir uma experiéncia Unica e valiosa, ao lado de especialistas de alto nivel.

Vocé realizara uma imersao pratica
completa no centro de sua escolha”
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Objetivos

O principal objetivo desta opgédo académica é proporcionar aos alunos uma atualizagdo
sobre os procedimentos de avaliacédo, diagndstico e tratamento das condigdes que afetam
principalmente os pacientes que estdo em suas residéncias. Para alcangar esse objetivo,
¢ utilizado um quadro tedrico totalmente online e 0 melhor material didatico, permitindo
aos alunos atualizarem seus conhecimentos de maneira eficaz. Além disso, a capacitagéo
tedrica é complementada por um periodo pratico de 3 semanas, durante o qual as

habilidades adquiridas durante o curso podem ser aplicadas diretamente.
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Varios recursos didaticos inovadores estdo disponiveis e
podem ser acessados de forma conveniente em qualquer
dispositivo digital com conexao a internet”
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Objetivo geral

+ O objetivo do Mestrado Préprio Semipresencial em Internagao Domiciliar é fornecer
uma atualizagdo no campo da assisténcia domiciliar a pacientes com necessidades de
fisioterapia. Os participantes aprofundarao o diagndstico, tratamento e acompanhamento
de doencas que exigem assisténcia domiciliar, bem como na gestao e coordenacao de
equipes multidisciplinares. Dessa forma, contribuird para melhorar a qualidade de vida
dos pacientes e promover uma assisténcia médica mais eficaz e humanizada

Aprenda mais sobre as novas ferramentas
para o cuidado do paciente em casa com
Nnosso programa especializado’

L
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Objetivos especificos

Mddulo 1. Organizacao da internagao domiciliar
+ Desenvolver habilidades para a implementagao de planos de cuidados para a
prevengao dessas patologias

+ Avaliar e interpretar as caracteristicas e condicdes especiais dos pacientes com
necessidades hospitalares, mas no ambiente domiciliar

+ Fornecer aos participantes informacdes avangadas, aprofundadas, atualizadas e
multidisciplinares que permitam uma abordagem abrangente do processo de saude
e doenca em casa

Médulo 2. Informagoes gerais. Pesquisa e ensino
+ Avaliar o paciente para internacéo ou transferéncia para a atencdo primaria

+ Gerenciar alta, transferéncias e readmissdes hospitalares

+ Gerenciar casos com base em histérico médico e legalidade

Médulo 3. Atendimento a diferentes tipos especificos de pacientes
+ Identificar as necessidades de acordo com a idade do paciente

+ Gerenciar pacientes cronicos complexos

+ Lidar com pacientes psiquiatricos gerenciando as especificidades do controle da
salde mental no ambiente domiciliar

Médulo 4. Sindromes passiveis de tratamento em casa
+ Integrar conhecimentos sobre critérios de admissao e exclusao

+ Lidar com os principais sintomas e complicagcdes em pacientes pos-cirlrgicos
+ Diagnosticar e aplicar tratamentos adequados para doengas com caracteristicas
especificas no ambiente domiciliar
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Médulo 5. Tratamento de infec¢des no domicilio. Critérios de admisséo e
exclusao, gerenciamento e criterios de alta

+ Gerenciar doencas infecciosas no ambiente domiciliar

+ Integrar conhecimentos sobre os tipos de doencas mais comuns

+ Classificar os critérios de admissao e exclusdo no encaminhamento de pacientes
Mddulo 6. Cuidados paliativos e pacientes oncolégicos

+ Ressaltar a importancia da morbidade e mortalidade por infecgdes multirresistentes
em pacientes complexos com necessidades especiais

+ Explicar os mecanismos patogénicos e as neoplasias mais comuns associadas a
necessidades paliativas avangadas

+ Abordar os elementos fisiopatoldgicos atuais entre as doencas cronicas nao
transmissiveis e as infecgbes

+ Aprofundar no estudo dos elementos clinicos, diagndsticos e terapéuticos mais
inovadores das patologias em domicilio

Mddulo 7. Gestao da dor na internagao domiciliar
+ Compreender o conceito de dor e identificar outros fatores associados a ela

+ Determinar os tipos de dor de acordo com a fisiopatologia

+ Reconhecer as principais sindromes clinicas com possibilidades de tratamento e
acompanhamento a partir da Internagao Domiciliar
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Médulo 8. Nutricao na internagao domiciliar
+ Rever os conceitos basicos de nutricao para o paciente internado em casa
+ Diagnosticar, administrar e nutrir pacientes geriatricos

+ Cuidar da enfermagem com base no plano de cuidados de enfermagem e aplicar
educacgao em relacdo a saude ao paciente e a familia

Modulo 9. Tratamentos Especiais
+ Explicar o manejo de pacientes crénicos complexos em domicilio, a fim de evitar
recorréncias e reduzir sua gravidade
+ Explorar o papel significativo do gestor de casos, tanto no ambiente hospitalar
guanto na comunidade
+ Destacar a necessidade de considerar a vacinagao para pacientes com
necessidades especiais a fim de reduzir o 6nus da doenga

Médulo 10. Paciente pediatrico em internagao domiciliar
+ Desenvolver as habilidades de enfrentamento necessdrias para lidar com o estresse
durante a internagao em idades precoces

+ Realizar a avaliagdo especifica no domicilio, envolvendo a familia no processo
+ Realizar procedimentos, classificagao e consideragoes especificas para o paciente
pediatrico

Mddulo 11. Medicina preventiva na internagao domiciliar
+ Justificar a importancia do controle de doengas crénicas nos momentos de estabilidade
para reduzir a morbimortalidade, visitas a emergéncia e admissdes convencionais
+ Acrescentar conhecimento sobre germes e as medidas necessarias para controla-los em
casa

+ Implementar diferentes tratamentos de acordo com a adequagéo terapéutica
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Modulo 12. Técnicas terapéuticas
+ Destacar as necessidades paliativas como um dos campos com maior progressao

na Internagao Domiciliar

+ Desenvolver o conceito de morte digna, cuidados de enfermagem e
acompanhamento nos ultimos momentos da vida.

+ Integrar conhecimentos das mais novas técnicas terapéuticas na area da
enfermagem domiciliar

Mddulo 13. Técnicas de diagnéstico
+ Proporcionar uma capacitagdo e um aperfeicoamento tedrico-pratico que permita
obter um diagnostico clinico confiavel, apoiado pelo uso eficiente de métodos de
diagndstico para indicar uma terapia eficaz
+ Apresentar conteudo tedrico sobre as técnicas mais recentes em tratamentos de
internagao domiciliar
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Competencias

Essa certificagédo oferece aos alunos a possibilidade de aumentar suas competéncias
e habilidades avangadas no atendimento de pacientes em casa. Assim, a partir de uma
abordagem tedrico-pratica, o aluno formado aprimorara sua capacidade de gerenciar
situagdes complexas da fisioterapia no ambiente domiciliar, desenvolverd habilidades
de trabalho em equipe e lideranca na assisténcia domiciliar, aumentara sua capacidade
de assisténcia personalizada ou melhorara a assisténcia domiciliar aos pacientes.
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As simulac¢des de estudos de caso lhe
dardo uma abordagem real e direta das
situacbes que vocé podera enfrentar
como fisioterapeuta”



tecn 20| Competéncias

*

*

*

*

Competéncias gerais

Aplicar o método epidemioldgico e clinico no atendimento coletivo ou individual para resolver os
principais problemas de saulde no domicilio

Realizar uma leitura critica da literatura cientifica e, ao mesmo tempo, ter as ferramentas para
comunicar os resultados das pesquisas

Coletar, processar e analisar, em contextos clinicos e epidemioldgicos muito diversos, qualquer
informacgéo cientifica para a tomada de decisdes diagndsticas e terapéuticas no campo da
internacdo domiciliar de maneira especifica e na saude de forma geral

Desenvolver a aprendizagem como um dos saberes mais importantes para qualquer profissional
na atualidade, que esta obrigado a capacitagéo e a constante superagao profissional devido ao
vertiginoso e acelerado processo de produgao de conhecimentos cientificos

Aprimorar suas capacidades de diagndstico e tratamento para doengas cronicas complexas

e a atengdo a saude de seus pacientes de maneira geral em seu domicilio, através do estudo
aprofundado dos elementos epidemioldgicos, clinicos, fisiopatoldgicos, diagnosticos e terapéuticos
dessas doengas

Aperfeicoar habilidades para liderar, aconselhar ou coordenar equipes multidisciplinares no manejo
de pacientes complexos em comunidades ou pacientes individualmente, bem como equipes de
pesquisa cientifica

Desenvolver habilidades para a autossuperagao, além de poder ministrar atividades de capacitagéo e
aprimoramento profissional devido ao alto nivel de preparagéo cientifica e profissional adquirido com
este programa

Educar a populagéo sobre doengas cronicas complexas, para que possa adquirir e desenvolver uma
cultura de prevencéo baseada em estilos de vida saudaveis




Competéncias especificas

Dominar os determinantes bioldgicos, epidemioldgicos e sociais que tornaram as doencas
cronicas as mais prevalentes na nossa sociedade e seu impacto nas taxas de morbidade e
mortalidade

Identificar e analisar as informagdes cientificas mais recentes sobre aten¢ao domiciliar, a
fim de elaborar planos e programas que permitam seu controle

Aplicar medidas de controle existentes para evitar a recorréncia dessas doencas e 0 uso
de servigos de urgéncia

Avaliar os aspectos epidemiologicos relacionados as doengas cronicas que lhes permitam
tomar agoes para controla-las na comunidade, em condi¢bes reais e/ou modeladas

Realizar diagnosticos precoces com base nas manifestacdes clinicas das doengas mais
comuns ou novas, a fim de garantir um tratamento, reabilitacéo e controle adequados

Justificar a relevancia da vacinagao como importante medida de saude publica para o
controle de surtos de doengas ou o surgimento de novas doencas relacionadas com as
pré-existentes

Identificar os fatores de risco ocupacional, social e ambiental que favorecem o
desenvolvimento dessas doengas na comunidade

Identificar as principais sindromes clinicas que podem ser monitoradas e tratadas em
domicilio

Aplicar medidas de prevencéo e controle para reduzir a morbidade e mortalidade devido as
patologias cronicas

Dominar o controle dos sintomas em doengas com necessidades paliativas

Manter uma correta relagdo médico-paciente, levando humanidade a ela
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+ Educar a comunidade sobre a prevengao e controle dos surtos

+ Identificar os aspectos fundamentais da patogénese e as principais caracteristicas clinicas
das doencas estudadas

+ Combater a progressao da resisténcia aos antibidticos com base em uma terapéutica
fundamentada na melhor evidéncia cientifica

+ Desenvolver habilidades para a pratica de técnicas diagnosticas-terapéuticas no domicilio

Aprimore suas habilidades de avaliacéo e
planejamento para a assisténcia domiciliar
de pacientes com este Mestrado Proprio
Semipresencial em Internacdo Domiciliar”
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Direcao do curso

A equipe de professores do Mestrado Préprio Semipresencial em Internagéo Domiciliar é
composta por um grupo de profissionais altamente capacitados, com ampla experiéncia
no campo da saude e no cuidado de pacientes em seu lar. Os professores séo especialistas
nessa area, com uma trajetoria solida no setor. Além disso, eles possuem um compromisso
elevado em garantir que os profissionais alcancem uma atualizagdo completa em apenas
12 meses. Por essa razao, os alunos podem esclarecer qualquer duvida que tenham sobre
0 conteudo deste programa com um corpo docente especializado.
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Profissionais com ampla experiéncia
em Internacdo Domiciliar compéem
este Mestrado Proprio Semipresencial
de alto nivel"
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Diregao

Dr. Manuel Pablo Lafuente Sanchis

Chefe do Departamento de Internagdo Domiciliar e Cuidados Paliativos do Hospital Universitario de La Ribera, Valéncia

Especialista em Medicina da Familia e Comunidade no Hospital Virgen de los Lirios, em Alcoy
Instrutor de Simulagao Clinica na Universidade Catolica de Murcia

Professor Universitario em Estudos de Enfermagem

Especialista em Cuidados Paliativos pela Universidade Internacional de La Rioja

Especialista em Ensino Universitdrio pela Universidade Catolica de Valéncia

Formado em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Valéncia

Membro da Sociedade Espanhola de Internagao Domiciliar, Sociedade Espanhola de Simulagao Clinica

Professores
Sra. Marta Alcover Pons Dr. Ricardo Bou Monterde
+ Enfermeira Especialista em Medicina Preventiva + Médico Epidemiologista Especializado em Medicina Preventiva e Saude Publica
+ Enfermeira do Departamento de Medicina Preventiva do Hospital Universitario de La Ribera + Chefe do Departamento de Epidemiologia e Medicina Preventiva do Hospital Universitario
de Valencia de La Ribera, Valéncia
+ Formada em Enfermagem pela Universidade de Valéncia + Epidemiologista do Departamento de Saude da Catalunha

Sra. Aurora Amoros Cantero + Doutorado em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Catalunha

+ Enfermeira da Fundag&o de Neurocirurgia, Educacéo e Desenvolvimento (NED) + Mestrado em Ensaios Clinicos pela Escola de Higiene e Medicina Tropical da Universidade

+ Formada em Enfermagem pela Universidade de Valéncia de Londres



Dra. Lucia Ciancotti Oliver

*

*

*

Médica Preceptora do Departamento de Medicina Preventiva do Hospital Universitario de
La Ribera, Valéncia

Técnica em Promogao da Saude e Prevencdo das Fases da Vida
Especialista em Medicina da Familia e Comunidade no Hospital Lluis Alcanyis, Valéncia

Especialista em Medicina Preventiva, Salde Publica e Higiene no Hospital Universitario Dr.
Peset, Valencia

Formada em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Valéncia
Mestrado em Salde Publica e Gestédo da Saude, Universidade de Valéncia

Membro da Sociedade Espanhola de Medicina Preventiva, Satude Publica e Higiene

Dra. Loida Flor Bustos

*

*

*

Sr.

Especialista em Medicina da Familia e Comunidade
Médica Preceptora da Area de Medicina da Familia e Comunidade do Hospital de Manises

Médica Especialista na Unidade de Internagao Domiciliar e Cuidados Paliativos do Hospital
Universitario de La Ribera, Valéncia

Doutorado em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Valéncia

Pablo Garcia-Noblejas Julia
Enfermeiro de Atengdo Primaria Especialista em Risco Cardiovascular

Enfermeiro da Unidade de Internagao Domiciliar e Cuidados Paliativos do Hospital
Universitario de la Ribera

Mestrado em Gestao Hospitalar pela Universidade Catolica de Valéncia
Formado em Enfermagem pela Universidade de Valéncia

Membro da Sociedade de Enfermagem Valenciana de Ateng&o Primaria
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Dra. Irina Jara Calabuig

*

*

*

Médica do Salud Alzira Médica do Centro de Saude La Bassa

Médica no Centro de Saude La Fabrica

Médica nos Consultérios Auxiliares do Centro de Saude Muro d' Alcoi
Médica no Centro de Saude Banyeres de Mariola

Colaboradora docente em cuidados continuos no Centro de Salde La Fabrica (Alcoy),
Cocentaina e Carlet

Especialista em Medicina da Familia e Comunidade no Hospital Virgen de Los Lirios
Formada em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Reus. Espanha

Mestrado em Cuidados Paliativos pela Universidade de Valladolid

Membro do Grupo de Trabalho de Cuidados Paliativos. SEMERGEN

Dr. Antonio Martin Marco

*

*

*

Especialista em Clinica Médica no Hospital Arnau de Vilanova, Valéncia
Médico Preceptor da Unidade de Internagdo Domiciliar e Cuidados Paliativos
Responsavel Docente e Pesquisador na Unidade de Cuidados Paliativos
Mestrado em Atendimento Médico de Emergéncia

Mestrado em Medicina e Cirurgia de Emergéncia

Formado em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Zaragoza

Membro da Sociedade Espanhola de Oncologia da Sociedade Sociedade Espanhola de
Clinica Médica
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Sra. Elvira Marqués Aguilar
+ Supervisora de Enfermagem na Unidade de Internagdo Domiciliar e Cuidados Paliativos

+ Formada em Enfermagem pela Universidade de Valéncia
+ Mestrado em Saude Escolar

+ Gestora de casos para pacientes cronicos complexos na Escola Valéncia de Estudos para
a Saude

Dr. Jorge Santander Lopez
+ Médico assistente da Unidade de Hospitalizagdo Domiciliar e Cuidados Paliativos do
Hospital La Fe

+ Especialista em Medicina de Familia e Comunidade

+ Especialista em Hospitalizagdo Domiciliar e Cuidados Paliativos

*

Graduado em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Mendoza, Argentina

*

Especialista Universitario em Dorv

Sra. Paula Sanchis Aguilar
+ Enfermeira na Unidade de Internagdo Domiciliar e Cuidados Paliativos do Hospital
Universitario de La Ribera, Valéncia

+ Gestora de Casos de Pacientes Cronicos Complexos na Escola Valenciana de Estudos de
Saude (EVES)

+ Formada em Enfermagem
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Dra. Maria Luisa Tarraso Gémez
+ Especialista em Medicina da Familia e Comunidade

+ Médica Preceptora da Unidade de Internagao Domiciliar e Cuidados Paliativos do Hospital
Universitario de La Ribera, Valéncia
Médica Preceptora na Unidade de Dor do Hospital Universitario de La Ribera, Valéncia

+ Mestrado em Cuidados Paliativos pela Universidade de Valladolid
+ Membro da Sociedade Espanhola de Cuidados Paliativos
| Dr. Antonio Torrijos Pastor
+ Médico Preceptor da Unidade de Internacdo Domiciliar e Cuidados Paliativos
+ Especialista em Medicina da Familia e Comunidade no Hospital Marina Baixa, Alicante
+ Formado em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Cadiz
+ Mestrado em Cuidados Paliativos pela Universidade de Valladolid
Sra. Mireia Vila Herranz
+ Enfermeira da Unidade de Internagdo Domiciliar e Cuidados Paliativos
+ Docente em Cuidados Paliativos na Escola Valenciana de Estudos de Saude (EVES)
+ Formada em Enfermagem pela Universidade Catdlica de Valéncia

+ Capacitacdo em Doenca Terminal e Cuidados Paliativos para Enfermeiros

Especialistas bem estabelecidos na area
de saude sdo responsaveis por fornecer
a VOCé as estratégias mais eficazes para
cuidar de pacientes em casa’
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Conteudo programatico

O Mestrado Proprio Semipresencial em Internagao Domiciliar oferece um programa abrangente
e de alta qualidade que equilibra teoria e pratica de forma eficaz. Os fisioterapeutas terédo
acesso aos melhores especialistas em Fisioterapia Respiratéria, o que Ihes permitira aprimorar
suas habilidades avancadas e aprender técnicas inovadoras de tratamento. Além disso, o
estagio pratico em um centro clinico reconhecido proporcionara uma experiéncia inestimavel
para aplicar os conceitos abordados em um ambiente real, sob supervisao. Além disso, este
programa inclui contedo multimidia inovador e esta disponivel 24 horas por dia, permitindo
0 acesso a partir de qualquer dispositivo digital com conexao a internet.
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Vocé tera acesso a uma Biblioteca Virtual, que
pode ser acessada 24 horas por dia, de qualquer
dispositivo digital com conexéo a Internet”
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Mddulo 1. Organizagéo da internagao domiciliar
1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

1.7.

Introducéo e justificativa

1.1.1.  Introdugao

1.1.2. Justificativa

Historia da internagdo domiciliar

1.2.1.  Revisdo histdrica

1.2.2.  Unidades de referéncia

1.2.3. 0O presente e o futuro da internagdo domiciliar
Modelos organizacionais

1.3.1.  Atencao domiciliar baseada em hospitais
1.3.2.  Cuidados baseados na atengado primaria
1.3.3.  Servigo de assisténcia domiciliar

Diferengas entre Internacao Domiciliar e atenc@o domiciliar basica e outros modelos de
atengdo domiciliar (SAD)

1.41. Internagao Domiciliar
1.42.  Modelos de aten¢éo domiciliar
Medicina baseada em evidéncias

1.5.1. Vantagens e desvantagens do modelo de Internagdo Domiciliar em comparagao
com a internagéo convencional

Catalogo de servigos

1.6.1.  Plano de alta antecipada

1.6.2.  Esquema de alta tecnologia
1.6.3.  Esquema de fungao de suporte
Critérios gerais de incluséo e exclusao
1.7.1.  Voluntariedade

1.7.2.  Critérios sociais

1.7.3.  Critérios geograficos

1.7.4.  Critérios médicos

1.8.

1.9.

Integragao com diferentes niveis de cuidado

1.8.1.  Atengdo primaria

1.8.2.  Urgéncias

1.8.3. Internagdo convencional

1.8.4.  Centros sécio-sanitarios

1.8.5.  Residéncias

Estrutura e recursos da Unidade de Internagao Domiciliar UID
1.9.1.  Estrutura da Unidade de Internagao Domiciliar

1.9.2.  Recursos das Internagao Domiciliar

Mddulo 2. Informagdes gerais. Pesquisa e ensino

2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

Gestdo de processos

2.1.1.  Avaliagao pré-admissional

2.1.2.  Admissao

2.1.3. Alta e transferéncia para a atengao primaria
2.1.4.  Readmissdo

2.1.5.  Gestdo de casos

Registros médicos eletronicos, particularidades da Internagdo Domiciliar (mobilidade e
acessibilidade)

2.2.1.  Telemedicina
Marco legal
2.3.1.  Situacao legal na Espanha

Indicadores de qualidade
2.4.1. Indicadores de gestao

2.4.2. Indicadores clinicos
Pesquisa em Internacdo Domiciliar
2.5.1.  Linhas de trabalho futuras e atuais na Internagao Domiciliar

Ensino superior e pds-graduagao
2.6.1.
2.6.2.

Ensino de graduagao
Ensino de pos-graduagéo
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2.7.  Perspectivas futuras Maédulo 4. Sindromes passiveis de tratamento em casa

2.7.1.  Desafios futuros 4.7. Insuficiéncia cardiaca

28 Telemedicina 41.71. Critérios de admissao e exclusao

2.8.1.  Conceito e consideragdes
2.9. Gestao de casos

4.1.2.  Controle de sintomas e tratamento domiciliar
4.1.3. Critérios da alta

4.2. DPOC
4.2.1.  Critérios de admissao e excluséo

29.1. Enfermagem gestora de casos hospitalares
2.9.2. Enfermagem gestora de casos comunitarios

2.9.3. Gestdo de casos baseados na medicina 4272 Controle de sintomas e tratamento domiciliar

Mddulo 3. Atendimento a diferentes tipos especificos de pacientes 4.3. Cuidados ao paciente pos-cirurgico

. - . 4.3.1.  Critérios de admissao e exclusao
3.1.  Paciente geriatrico fragil
4.3.2.  Manejo dos principais sintomas e complicagdes em pacientes pos-cirurgicos

3.1.1.  Caracteristicas especificas do paciente geriatrico ] o
4.4, Paciente neuroldgico

3.1.2.  Modelo de relagdo com residéncias assistidas
. L 4.47. Deméncia
3.1.3.  Tratamento de pacientes geriatricos
3.2.  Paciente cronico complexo
3.2.1. Definigdo

3.2.2.  Modelos de gestéo dos pacientes cronicos complexos

4.42.  Esclerose multipla
443 ELA

45 TVPeTEP
4.51. Diagnostico domiciliar

3.2.3.  Critérios de terminalidade o
) . 4.52.  Tratamento adaptado ao domicilio
3.3, Paciente paliativo

4.53. Critérios de admissao a internagéo convencional

3.3.1.  Diferengas entre pacientes paliativos oncoldgicos e ndo oncolégicos - o o
4.6. Reabilitagdo domiciliar. Perda de funcionalidade. Fraturas

3.3.2.  Critérios de terminalidade
- , o 46.1. Escalas de funcionalidade
3.3.3.  Modelos de gestao dos pacientes paliativos

3.4. Paciente frequente 4.6.2. Possibilidades de reabilitagdo domiciliar

47. Sindromes nefrética
47.1. Pielonefrite
4.7.2. Patologia do trato urindrio

3.4.1. Gestdo de casos
3.5.  Antibioticoterapia Domiciliar
3.5.1.  Visdo geral
3.5.2. TADE
3.6.  Paciente psiquiatrico

4.7.3. Doenca de prostata

4.7.4. Doenga renal aguda e cronica
4.8.  Paciente com doengas digestivas

4.8.1. Cirrose

4.82. Encefalopatia hepatica

3.6.1.  Caracteristicas do monitoramento domiciliar da saude mental
3.7. Paciente pediatrico

3.7.1.  Consideragbes em pacientes pediatricos
4.8.3. Intestino curto



tecn 32| Conteldo programético

Médulo 5. Tratamento de infecgdes no domicilio. Critérios de admisséo e 5.9. InfecgGes de proteses e dispositivos intravasculares
exclusao, gerenciamento e critérios de alta 59.1.  Conceito

59.2.  Classificagao
5.10. Neutropenia febril

5.1.  Pneumonia

51.1. Diagndstico

5.1.2.  Tratamento domiciliar 510.1. Diagnostico

51.3. Broncoaspiragao. Prevencéo e tratamento 510.2. Terapeutica

5.2. InfecgGes do trato urinario Mddulo 6. Cuidados paliativos e pacientes oncoldgicos

52.1. Pielonefrite
5.2.2. Infecgdes urinarias
5.2.3. Prostatite

5.3. Infecgbes intra-abdominais

6.1.  Avaliagao completa em cuidados paliativos
6.1.1.  Modelo de histdrico clinico de cuidados paliativos
6.1.2.  Anamnese em cuidados paliativos
6.1.3.  Aimportancia da familia e circunstancias sociais na avaliagao integral

531 Abscesso hepatico 6.2.  Escala de classificagao de cuidados paliativos

53.2. Abscessos pos-cirlrgicos

6.2.1. ECOG
5.3.3. Colecistite e colangite 6.2.2. Barthel
5.3.4. Diverticulite 6.2.3.  Karnofsky
5.3.5.  Pancreatite infecciosa 6.2.4.  EVA

5.4. Abscessos
6.2.5. Escala de avaliagdo de sintomas de Edmonton (ESAS)

6.2.6. Escala de Gijon
6.2.7.  APGAR da familia
6.2.8. Pfeiffer

6.2.9. Avaliagao nutricional

541. Visao geral
5.4.2.  Tratamentos
54.3. Tipos de curativos
55.  Infecgdes de tecidos moles
5.5.1.  Conceito
55.2. Classificagao
5.6. Infeccdo da ferida cirdrgica
5.6.1.  Conceito
5.6.2. Classificagao

6.3.  Modelos de cuidados continuos em pacientes oncoldgicos paliativos
6.3.1. O paciente paliativo
6.3.2.  Modelos

6.4.  Manejo da dor em cuidados paliativos

s 6.4.1. Escada analgésica
5.7.  Osteomielite

5.7.1.  Conceito

57.2. Classificagdo
5.8.  Endocardite

5.8.1. Conceito

5.82. Classificagao

6.4.2.  Primeiro degrau
6.4.3.  Segundo degrau
6.4.4. Terceiro degrau
6.4.5. Coadjuvantes



6.5.

6.6.

6.7.

6.8.

6.9.

6.10.

6.11.

6.12.

Controle de dispneia

6.5.1. Diagnostico

6.5.2.  Etiologia

6.5.3.  Tratamento domiciliar
Controle do delirio

6.6.1.  Diagnostico

6.6.2. Etiologia

6.6.3.  Tratamento domiciliar
Controle de nduseas e vomitos
6.7.1.  Diagnostico

6.7.2.  Etiologia

6.7.3.  Tratamento domiciliar
Alteragbes do ritmo intestinal. Diarreia e prisdo de ventre
6.8.1.  Diagnostico

6.8.2. Etiologia

6.8.3.  Tratamento domiciliar
Anorexia-caquexia

6.9.1.  Diagnostico

6.9.2. Etiologia

6.9.3.  Tratamento domiciliar
Insénia-ansiedade

6.10.1. Diagnostico

6.10.2. Etiologia

6.10.3. Tratamento domiciliar
Situagdo dos ultimos dias e sedacéo paliativa
6.11.1. Critérios de terminalidade

6.11.2. Sedagao paliativa vs. Eutanasia passiva vs. Eutanasia ativa

6.11.3. Tratamento domiciliar
Luto e assisténcia a familia
6.12.1. Oluto

6.12.2. O ambiente familiar

6.13.

6.14.
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Lei espanhola e europeia sobre cuidados paliativos

6.13.1. Aspectos legais dos cuidados paliativos na Europa
6.13.2. Aspectos legais dos cuidados paliativos na Espanha
Vontades antecipadas

6.14.1. Definigéo

6.14.2. Aspectos mais importantes a serem considerados

Médulo 7. Manejo da dor na Internagdo Domiciliar

7.1.

7.2.

7.3.

7.4.

7.5.

7.6.

7.7.

7.8.

Controle da dor

7.1.1.  Viséo geral

7.1.2.  Consideragées no domicilio
Escala e avaliagéo do paciente com dor
7.2.1. Classificagéo

7.2.2.  Avaliagdo do paciente
Tratamento analgésico de primeira linha
7.3.1.  Terapéutica

7.3.2.  Procedimentos no domicilio
Tratamento analgésico de segunda linha
7.4.1.  Terapéutica

7.4.2.  Procedimentos no domicilio
Tratamento de terceira linha. Opidides
7.51.  Terapéutica

7.5.2.  Procedimentos no domicilio
Coadjuvantes

7.6.1. Classificagéo

7.6.2.  Procedimento

Manejo intervencionista da dor

7.7.1.  Alinterconsulta

7.7.2.  Procedimentos no domicilio
Legislagéo atual do gerenciamento de analgésicos opioides
7.8.1.  Marco legal espanhol atual
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Mddulo 8. Nutricao na Internagdo Domiciliar

8.1. Avaliagdo nutricional. Escalas
8.1.1. MUST
8.1.2. MAN
8.1.3.  Parametros de laboratorio
8.1.4. Parametros clinicos

8.2. Disfagia
8.2.1.  Diagnostico
8.2.2. Etiologia

8.2.3.  Tratamento domiciliar
8.3.  Paciente oncoldgico
8.3.1.  Necessidades nutricionais nos pacientes oncoldgicos
8.3.2. Caracteristicas especificas
8.4.  Paciente geriatrico
8.4.1.  Necessidades nutricionais nos pacientes geriatricos
8.4.2.  Caracteristicas especificas
8.5.  Pacientes com doengas infecciosas
8.5.1.  Necessidades nutricionais em pacientes com infecgoes
8.5.2.  Caracteristicas especificas
8.6.  Nutricao enteral domiciliar
8.6.1.  Tipos de nutrigao
8.6.2.  Normocaldricas-normoproteicas
8.6.3.  Hiperproteicas-hipercaloricas
8.6.4.  Hiperproteicas-normocaloricas
8.6.5. Suplementos especiais
8.7. Nutricao parenteral domiciliar
8.7.1.  Tipos de nutrigao
87.2. Sondas

Médulo 9. Tratamentos especiais

9.1.

9.2.

9.3.

9.4.

9.5.

9.6.

9.7.

9.8.

9.9.

Soroterapia e medicagao EV

9.1.1.  Vias periféricas

9.1.2.  Vias centrais

9.1.3.  Combinagdes de medicamentos

Administragao de hemoderivados

9.2.1.  Concentrados de hemacias

9.2.2.  Concentrado de plaquetas

9.2.3. Plasma

9.2.4.  Protocolos para transfusdao de hemoderivados sanguineos em domicilio
Medicamentos subcutaneos

9.3.1.  Infusor elastomérico

9.3.2.  Tratamento com a possibilidade de administragdo subcutanea
9.3.3. Combinacdes de medicamentos

Quimioterapia em domicilio

9.41. Classificagéo

9.42. Consideragbes

Tratamento endovenoso com bomba de infusao em domicilio
9.5.1. Classificagéo

9.52. Consideragbes

Sondagens vesicais e digestivas

9.6.1.  Protocolos de troca em domicilio

9.6.2. Videos de técnicas

Substituigao de PEG

9.7.1.  Protocolos de troca em domicilio

9.7.2.  Videos de técnicas

Troca da traqueostomias

9.8.1.  Protocolos de troca em domicilio

9.8.2.  Videos de técnicas

Coleta e transporte de amostras: analises, culturas



Mddulo 10. Paciente pediatrico em Internagao Domiciliar

10.1.

10.2.

10.3.

10.4.

10.5.

10.6.

Mddulo 11. Medicina Preventiva na Internagao Domiciliar

11.1.

11.4.

11.5.

Introdugéo

10.1.1. Particularidades do paciente pediatrico
Avaliagéo pedidtrica especifica em domicilio
10.2.1. Consideragdes

Oncologia pediatrica

Infecgdes em pediatria

10.4.1. Classificagdo

10.4.2. Procedimento

Patologia congénita

10.5.1. Classificagao

10.5.2. Consideragdes

Legalidade no atendimento a pacientes pediatricos
10.6.1. Marco legal espanhol

10.6.2. Consideragdes

Medicina Preventiva

11.1.1. Conceitos e visao geral
Higiene

11.2.1. Consideragoes

11.2.2. Procedimentos no domicilio

Colonizagéo em infecgdes por bactérias multirresistentes. Medidas em domicilio

11.3.1. Colonizagao

11.3.2. Bactérias Multirresistentes

11.3.3. Medidas no domicilio

Adequacéo do tratamento com antibioticos no domicilio
11.4.1. Tipos de tratamentos

11.4.2. Adequagdo terapéutica

Vacinagdo em pacientes especiais

11.5.1. Vacinas
11.5.2. Pacientes especiais

12.1.

12.2.

12.3.

12.4.

12.5.

12.6.
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Médulo 12. Técnicas terapéuticas

Paracentese

12.1.1. Procedimento

12.1.2. Paracentese em domicilio
Toracentese

12.2.1. Procedimento

12.2.2. Toracentese em domicilio
Artrocentese

12.3.1. Procedimento

12.3.2. Artrocentese em domicilio
Oxigenoterapia

12.4.1. Procedimento

12.4.2. Oxigenoterapia em domicilio
Aerossolterapia

12.5.1. Procedimento

12.5.2. Aerossolterapia em domicilio
Ventilagado mecanica

12.6.1. Procedimento

12.6.2. VM em domicilio
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Maédulo 13. Técnicas diagnosticas

13.1. ECG

13.1.1. Procedimento

13.1.2. ECG em domicilio
13.2. Ultrassonografia

13.2.1. Procedimento

13.2.2. Ultrassonografia em domicilio
13.3. Oximetria de pulso

13.3.1. Procedimento

13.3.2. Oximetria de pulso em domicilio
13.4. Exames de sangue

13.4.1. Procedimento

13.4.2. Exames de sangue em domicilio
13.5. Culturas

13.5.1. Procedimento

13.5.2. Exames de sangue em domicilio
13.6. Escalas (avaliagdo funcional, cognitiva, nutricional, etc.)

13.6.1. Procedimento

13.6.2. Classificagao
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Um Mestrado Proprio que lhe permitira

aprofundar-se em novas formas de aplicar
a Fisioterapia no ambiente domeéstico para
melhorar a qualidade de vida dos pacientes”




07
Estagio Clinico

Apos a concluséo da fase tedrica desta certificagéo, o aluno avangara para uma etapa de
estagio em um centro clinico selecionado pela TECH. Durante esta experiéncia pratica, os
alunos terao a oportunidade de se envolver no uso das técnicas terapéuticas mais avancadas
€ NOS recursos necessarios para o atendimento de pessoas em suas residéncias.
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Melhore a qualidade de vida dos pacientes no conforto
de sua propria casa, gragas a metodologia mostrada a
VoCcé por verdadeiros especialistas nesse campo”
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O Mestrado Proprio Semipresencial em Internagéo Domiciliar oferece a oportunidade de
realizar estagios em um centro de saude de alto nivel, trabalhando de segunda a sexta-feira
com especialistas em capacitagao pratica durante 8 horas consecutivas. Este programa
proporciona uma experiéncia em que os profissionais podem lidar com pacientes reais
e aprender com uma equipe de especialistas lideres no campo da Internagao Domiciliar.
Além disso, eles poderdo utilizar os procedimentos diagndsticos mais inovadores e
terapias de Ultima geragao para cada condigao meédica.

Essa proposta de capacitacao é totalmente pratica e concentra-se no desenvolvimento
e aprimoramento das habilidades necessarias para fornecer assisténcia médica em
areas e situagbes que exigem um alto nivel de qualificacdo. O programa tem como foco
a capacitagao especifica para o exercicio profissional em um ambiente seguro para o
paciente e com alto desempenho por parte do profissional.

No campo da Internagdo Domiciliar, o desenvolvimento da fisioterapia requer uma
constante atualizagao tanto das técnicas como das habilidades de comunicagao com o
paciente. Para atender a essa necessidade, a TECH criou uma proposta que permitira ao
aluno realizar um estagio pratico em um centro clinico especializado e inovador, elevando
assim suas competéncias neste campo. Dessa forma, o centro se torna um ambiente ideal
futuro do aluno em sua atuagao como fisioterapeuta.

O ensino pratico sera realizado com a participacéo ativa do aluno executando as atividades
e procedimentos de cada drea de competéncia (aprender a aprender e aprender a fazer),
com o acompanhamento e orientagao de professores e outros colegas de capacitagao
que facilitem o trabalho em equipe e a integragéo multidisciplinar como competéncias
transversais para a pratica da fisioterapia (aprender a ser e aprender a conviver).

Trabalhe com pacientes reais e aprimore
suas habilidades ao lado de uma equipe
de profissionais lideres nessa area”
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Os procedimentos descritos abaixo formardo a base da parte pratica da capacitacao, e sua
implementacéo esta sujeita tanto a idoneidade dos pacientes quanto a disponibilidade do

centro e sua carga de trabalho, tendo as seguintes atividades propostas:

Médulo

Atividade Pratica

Gestao da dor na
internagao domiciliar

Avaliar a intensidade da dor no paciente

Aplicar técnicas de fisioterapia para o alivio da dor

Realizar exercicios de relaxamento e respiragédo

Fornecer informacdes e educagdo sobre o manejo da dor ao paciente e a sua familia

Técnicas terapéuticas
na internagao
domiciliar

Realizar exercicios terapéuticos especificos para o paciente

Aplicar técnicas de mobilizagéo e alongamento

Utilizar equipamentos e dispositivos de assisténcia respiratéria

Ensinar ao paciente e a sua familia técnicas de autoajuda

Técnicas diagndsticas
na internagao
domiciliar

Realizar avaliagdes clinicas do paciente

Utilizar dispositivos de diagnéstico para medir a capacidade pulmonar

Realizar testes de esforgo

Monitorar a resposta do paciente ao tratamento

Manejo de infecgoes
no domicilio

Identificar critérios de admissao e exclusdo para tratamento em casa

Fornecer informacdes e educagdo sobre medidas de prevengédo de infecgdes

Realizar avaliagdes periddicas do estado de salde do paciente

Estabelecer critérios para dar alta ao paciente

Atendimento a
diferentes tipos
especificos de
pacientes em
internagcao domiciliar

Realizar exercicios e técnicas de fisioterapia adequados a idade e condigéo do paciente

Aplicar medidas de prevengao e controle de doengas em pacientes imunodeprimidos

Cuidar de pacientes com doengas respiratérias cronicas

Oferecer apoio emocional e psicoldgico a pacientes em estado critico




tecn 42|Estagio Clinico

Seguro de responsabilidade civil

A principal preocupacgéo desta instituigdo é garantir a seguranca dos profissionais que
realizam o estagio e dos demais colaboradores necessarios para o processo de capacitagao
pratica na empresa. Entre as medidas adotadas para alcancar este objetivo esta a resposta
a qualquer incidente que possa ocorrer ao longo do processo de ensino-aprendizagem.

Para isso, esta entidade educacional se compromete a fazer um seguro de responsabilidade
civil que cubra qualquer eventualidade que possa surgir durante o periodo de estagio no
centro onde se realiza a capacitacao pratica.

Esta apdlice de responsabilidade civil terd uma cobertura ampla e devera ser aceita antes
do inicio da capacitagado pratica. Desta forma, o profissional ndo tera que se preocupar com
situacOes inesperadas, estando amparado até a conclusao do programa pratico no centro.




Condig¢oes da Capacitagao Pratica
As condigdes gerais do contrato de estdgio para 0 programa sao as seguintes:

1. ORIENTACAO: durante o Mestrado Préprio Semipresencial o aluno contard com dois
orientadores que irdao acompanha-lo durante todo o processo, esclarecendo as duvidas
e respondendo perguntas que possam surgir. Por um lado, contara com um orientador
profissional, pertencente ao centro onde é realizado o estdgio, que terd o objetivo de orientar
e dar suporte ao aluno a todo momento. E por outro, contara com um orientador académico
Cuja missao sera coordenar e ajudar o aluno durante todo o processo, esclarecendo duvidas
e viabilizando o que for necessario. Assim, o aluno estara sempre acompanhado e podera
resolver as duvidas que possam surgir, tanto de natureza pratica quanto académica.

2. DURACAO: o programa de estagio terd uma duragéo de trés semanas continuas de
capacitacdo pratica, distribuidas em jornadas de 8 horas, cinco dias por semana. Os dias e
horarios do programa serdo de responsabilidade do centro e o profissional sera informado
com antecedéncia suficiente para que possa se organizar.

3. NAO COMPARECIMENTO: em caso de ndo comparecimento no dia de inicio do Mestrado
Proprio Semipresencial, 0 aluno perdera o direito de realiza-lo sem que haja a possibilidade
de reembolso ou mudanca das datas estabelecidas. A auséncia por mais de dois dias sem
causa justificada/médica resultara na renuncia ao estégio e, consequentemente, em seu
cancelamento automatico. Qualquer problema que possa surgir durante a realizagéo do
estagio, devera ser devidamente comunicado ao orientador académico com carater de
urgéncia.
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4. CERTIFICAGAO: ao passar nas provas do Mestrado Préprio Semipresencial, 0 aluno
recebera um certificado que comprovara o periodo de estdgio no centro em questao.

5. RELACAO DE EMPREGO: o Mestrado Proprio Semipresencial ndo constitui relagéo de
emprego de nenhum tipo.

6. ESTUDOS PREVIOS: alguns centros podem exigir um certificado de estudos prévios
para a realizagao do Mestrado Proprio Semipresencial. Nestes casos, sera necessario
apresenta-lo ao departamento de estagio da TECH para que seja confirmada a atribuicao
do centro escolhido.

7. NAO INCLUIDO: o Mestrado Préprio Semipresencial ndo incluird nenhum elemento
nao descrito nas presentes condig¢des. Portanto, néo inclui acomodacao, transporte para
a cidade onde o estagio sera realizado, vistos ou qualquer outro servico ndo mencionado
anteriormente.

Entretanto, em caso de duvidas ou recomendacdes a respeito, o aluno podera consultar
seu orientador académico. Este Ihe proporcionara as informagdes necessarias para
facilitar os procedimentos.
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Onde posso realizar
o Estagio Clinico?

A TECH realizou uma selecao rigorosa dos centros clinicos para garantir que os profissionais
tenham acesso aos melhores especialistas em Fisioterapia e possam avangar no seu processo
de atualizacao em um ambiente ideal. Dessa forma, o programa oferece uma oportunidade
Unica para adquirir habilidades praticas e tedricas avancadas nas técnicas e metodologias
usadas no atendimento a pacientes em suas casas, com o auxilio de verdadeiros especialistas
na area.




Onde posso realizar o Estagio Clinico? |45 tecC/]

Tenha acesso a um ambiente seguro para o paciente
e melhore seu desempenho profissional na drea de
Internacdo Domiciliar”




tech 46 | Onde posso realizar o Estagio Clinico?

0 aluno pode fazer a parte pratica desse Mestrado Préprio Semipresencial

nos seguintes centros:

L
L=

Fisioterapia

Hospital HM Modelo

Pais Cidade
Espanha La Corufa

Endereco: Rua Virrey Osorio, 30, 15011,
A Corufia

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagoes praticas relacionadas:
-Anestesiologia e Ressuscitagao
-Cuidados Paliativos




Fisioterapia

(BN By

Hospital Maternidad HM Belén
Pais Cidade
Espanha La Corufia

Endereco:R. Filantropia, 3, 15011, A Corufia

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Atualizag@o em Reprodugdo Assistida
-Gestdo de Hospitais e Servicos de Satde

Hospital HM Torrelodones

Pais Cidade
Espanha Madrid

Endereco: Av. Castillo Olivares, s/n, 28250,
Torrelodones, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Anestesiologia e Ressuscitagédo
-Cuidados Paliativos

Fisioterapia

Sanitec Center

Pais Cidade
Espanha Salamanca

Endereco: Plaza Espafia N 13 Bajo,
37004, Salamanca

Equipe multidisciplinar que oferece servigos abrangentes
servigos de saude fisica e estética em fisioterapia, esportes
esportiva, geridtrica, respiratoria

Capacitagdes préticas relacionadas:
-Hospitalizagdo domiciliar
-Fisioterapia esportiva
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Metodologia

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia
¢ desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina
mais prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas
principais publicagdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona

a aprendizagem linear convencional para realiza-la
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma de
aprendizagem que se mostrou extremamente eficaz,
especialmente em disciplinas que requerem memorizagao"
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Na TECH usamos o Método do Caso

Em uma determinada situacao, o que um profissional deveria fazer? Ao longo

do programa, 0s alunos irdo se deparar com diversos casos simulados baseados
em situagOes reais, onde deverao investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver as situagbes. Ha inUmeras evidéncias cientificas sobre a eficacia deste
método. Os fisioterapeutas/profissionais de cinesiologia aprendem melhor, mais
réapido e de forma mais sustentavel ao longo do tempo.

Com a TECH vocé ira experimentar uma forma
de aprender que esta revolucionando as bases

das universidades tradicionais em todo o mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao comentada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra algum
componente clinico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso estudado seja fundamentado na vida profissional
atual, recriando as condigdes reais da pratica profissional da fisioterapia.
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Vocé sabia que este método foi desenvolvido
em 1972, em Harvard, para os alunos de Direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagdes reais e complexas para que os alunos
tomassem decisées e justificassem como
resolvé-las. Em 1924 foi estabelecido como

0 metodo de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:

1. Os fisioterapeutas/profissionais de cinesiologia que seguem este método
nao so6 assimilam os conceitos, mas também desenvolvem a capacidade
mental, através de exercicios de avaliagao de situagdes reais e de aplicagao
de conhecimentos.

2. A aprendizagem se consolida através das habilidades praticas,
permitindo ao fisioterapeuta/profissional de cinesiologia uma melhor
integragdo com o mundo real.

3. Aassimilacdo de ideias e conceitos se torna mais facil e mais eficiente,
gracas ao uso de situagdes decorrentes da realidade.

4. A sensagao de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo
de caso com um sistema de aprendizagem 100% online,
baseado na repeticdo, combinando 8 elementos didaticos
diferentes em cada aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método
de ensino 100% online: o Relearning.

O fisioterapeuta/profissional de cinesiologia
aprendera atraves de casos reais e da resolugéo

de situagdes complexas em ambientes simulados
de aprendizagem. Estes simulados s&o realizados
atraves de software de ultima geracéo para facilitar
a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar
os niveis de satisfacao geral dos profissionais que concluiram seus estudos,
com relagéo aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do

mundo (Universidade de Columbia).

Esta metodologia ja capacitou mais de 65.000 fisioterapeutas/profissionais de
cinesiologia com um sucesso sem precedentes, em todas as especialidades
clinicas, independentemente da carga manual/pratica. Nossa metodologia de
ensino é desenvolvida em um ambiente altamente exigente, com um corpo
discente com um perfil socioecondmico médio-alto e uma média de idade de
43,5 anos.

O Relearning lhe permitira aprender com menos
esforco e mais desempenho, fazendo com que vocé
se envolva mais na sua capacitacao, desenvolvendo

Seu espirito critico e sua capacidade de defender
argumentos e contrastar opinies, ou seja, uma
equacao de sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, ela acontece em
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada
um desses elementos de forma concéntrica.

A pontuacao geral do nosso sistema de aprendizagem ¢é 8,01, de acordo com 0s
mais altos padrées internacionais.
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Neste programa, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para os profissionais:

Material de estudo

>

Todo o conteldo didatico foi criado especialmente para o programa pelos especialistas
que irdo ministra-lo, o que permite que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Esse conteldo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método de trabalho
online da TECH. Tudo isso com as técnicas mais inovadoras e oferecendo alta
qualidade em cada um dos materiais que colocamos a disposigao do aluno.

Técnicas e procedimentos de fisioterapia em video

A TECH aproxima o aluno das técnicas mais recentes, dos ultimos avangos
educacionais e da vanguarda dos procedimentos atuais de fisioterapia/cinesiologia
Tudo isso, explicado detalhadamente para sua total assimilagéo e compreenséo.

E o melhor de tudo, vocé podera assisti-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o contetudo de forma atraente e dinamica através
de pilulas multimidia que incluem audios, videos, imagens, graficos e mapas
conceituais para consolidar o conhecimento.

Este sistema exclusivo para a apresentacéo de contetdo multimidia foi premiado
pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa’.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagao.

ORIANS



Estudos de casos elaborados e orientados por especialistas

A aprendizagem efetiva deve ser necessariamente contextual. Portanto, na
TECH apresentamos casos reais em que o especialista guia o aluno através do
desenvolvimento da atengao e da resolucéo de diferentes situagdes: uma forma
clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente o conhecimento do aluno ao longo do
programa, através de atividades e exercicios de avaliacao e autoavaliacéo, para
que possa comprovar que esta alcangando seus objetivos.

Masterclasses

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de terceiros especialistas.
0 “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memoaria, além de gerar
seguranca para a tomada de decisdes dificeis no futuro.

Guias rapidos de agao

A TECH oferece o conteudo mais relevante do curso em formato de fichas de
trabalho ou guias rapidos de agédo. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz de
ajudar os alunos a progredirem na aprendizagem.

LK)
K\
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Certificado

O Mestrado Proprio Semipresencial em Internagao Domiciliar garante, além da capacitagao
mais rigorosa e atualizada, 0 acesso a um titulo de Mestrado Proprio Semipresencial emitido
pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este programa de estudos com
SUCEeSSo e receba o seu certificado sem
sair de casa e sem burocracias”
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Este Mestrado Proprio Semipresencial em Internagao Domiciliar conta com o conteudo
cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno receberd por correio o certificado*
correspondente ao titulo de Mestrado Préprio Semipresencial emitido pela TECH
Universidade Tecnoldgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagéo
obtida no Mestrado Proprio, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas
bolsas de empregos, concursos publicos e avaliagao de carreira profissional.

Q
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Outorga o presente

DIPLOMA

Sr/Sra._____________,comdocumento deidentidaden® _________
por ter concluido e aprovado com sucesso o programa de

MESTRADO PROPRIO SEMIPRESENCIAL

em
Internac@o Domiciliar
Este é um curso proprio desta Universidade, com duragao de 1.620 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educagdo Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

T

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

codigo tnico TECH: AFWOR23S techtitute.com/titulos.

Titulo: Mestrado Préprio em Internagao Domiciliar
Modalidade: Semipresencial (Online + Estagio Clinico)

Duragao: 12 meses

Mestrado Préprio Semipresencial em
Internagdo Domiciliar

Contelido programatico

Tipo de disciplina Horas Curso  Disciplina Horas  Tipo
Obrigatéria (OB) 1.500 1 Organizagé&o da internagéo domiciliar 115 0B
Optativa (OP) 0 1 Informacﬁes geJr.ais. Pesqu.isa e ensin/ov 115 oB
Estagios Externos (EE) 120 1 " a tipos de 08
oo pacientes -
0 1 Sindromes passiveis de tratamento em casa 115 OB
Total 1.620 1 Tratamento de infecgdes no domicilio. Critérios de 115 OB
admisso e exclusao, gerenciamento e critérios de
alta
1 Cuidados paliativos e pacientes oncologicos 15 0B
1 Gestao da dor na internagao domiciliar 115 0B
1 Nutrigdo na internagéo domiciliar 15 0B
1 Tratamentos Especiais 115 0B
1 Paciente pediatrico em internagdo domiciliar 15 0B
1 Medicina preventiva na internagao domiciliar 15 0B
1 Técnicas terapéuticas 115 0B
1 Técnicas de diagnéstico 120 0B

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH Universidade Tecnolégica providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.

tecn

universidade
tecnolégica
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Mestrado Proprio Semipresencial
Internacao Domiciliar

Modalidade: Semipresencial (Online + Estagio Clinico)
Duragao: 12 meses
Certificado: TECH Universidade Tecnolégica



Mestrado Préprio Semipresencial
Internacao Domiciliar
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