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Apresentacao

0 envelhecimento € um processo natural que afeta todos os seres vivos. Ao longo dos
anos, foram implementadas varias alternativas para ajudar as pessoas a evitar o desgaste
natural das articulagGes, por exemplo, a atividade fisica moderada. Neste contexto, a
Fisioterapia Geriatrica foi pensada como um campo de agao que procura tratar varias
doengas tipicas do envelhecimento, tais como dor, perda de equilibrio, funcionalidade
articular, elasticidade, etc. Por esta razéo, a TECH concebeu este curso que tem, por um
lado, uma modalidade tedrica online, onde seréo transmitidos todos os conhecimentos que
o profissional necessitara na sua atividade diaria e, por outro lado, uma parte presencial,
num centro de prestigio, para transferir tudo o que foi aprendido para um ambiente de
trabalho real.
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@ @ Personalize o tratamento dos seus pacientes

para 0s ajudar a envelhecer com uma melhor
qualidade de vida gracas a este Mestrado
Proprio b-learning”
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A Fisioterapia Geriatrica consiste na aplicacéo de determinadas técnicas em idosos
para combater o desgaste das articulagdes devido a idade ou a doengas neuroldgicas.
Na medida do possivel, os especialistas nesta area sao responsaveis pela reducéo

da dor, pela melhoria do equilibrio, pela reeducacao da marcha, pela melhoria da
sensibilidade, etc. Sao igualmente responsaveis pela concecao de um tratamento
personalizado, tendo em conta o estado do doente e as suas necessidades.

Por este motivo, o setor necessita de profissionais qualificados para responder

aos elevados padrdes dos centros de fisiogeriatria. Por este motivo, 0 Mestrado

Proprio b-learning em Fisioterapia em Geriatria oferece a oportunidade de alargar os
conhecimentos na avaliagao e examinagao do paciente numa perspetiva multidisciplinar
e abrangente. Numa primeira fase, serdo abordados todos os conteudos tedricos e
empiricos que o aluno deve conhecer para desempenhar eficazmente as tarefas exigidas
pela sua profissao.

Assim, a primeira parte comegara com os conceitos de diagnostico diferencial,
identificando os sinais de alerta utilizando o método das “Red and Yellong Flags”. Seguir-
se-a um debate sobre a fragilidade e a importancia de uma avaliagdo correta do estado
do paciente nesta area. Por outro lado, o aluno sera capaz de efetuar uma andlise do
défice cognitivo para determinar o tratamento e os fatores de risco de uma pessoa.

No decorrer do curso, sera feita uma atualizagao sobre os diferentes dispositivos de apoio
a vida quotidiana dos idosos, que facilitam aspetos como a alimentagao, o vestuario e a
higiene pessoal.

No final da modalidade tedrica, o aluno terd a oportunidade de realizar um estagio
pratico num centro de prestigio internacional, pondo em pratica todos os conhecimentos
adquiridos na sala de aula virtual. Por todas estas razoes, este curso constitui uma
excelente oportunidade para se especializar e alargar as competéncias profissionais em
fisioterapia geriatrica, numa perspetiva tedrico-pratica, ética e responsavel.

Este Mestrado Préprio b-learning em Fisioterapia em Geriatria conta com o conteudo
cientifico mais completo e atualizado do mercado. As suas principais caracteristicas sao:

+ Desenvolvimento de mais de 100 casos clinicos apresentados por fisioterapeutas geriatricos
especialistas na prevengao e tratamento de leses, bem como por professores universitarios
COM uma vasta experiéncia com o paciente geriatrico

+ Os seus conteudos graficos, esquematicos e eminentemente praticos, com o0s quais sao
concebidos, fornecem informagao cientifica e assistencial sobre as disciplinas que sdo
essenciais para a pratica profissional

+ Avaliagdo e monitorizagéo do paciente, utilizagdo de técnicas invasivas e analise minuciosa
do estilo de vida para a prevencao de futuras lesoes

+ Planos integrais para uma agéao sistematizada sobre lesdes dos membros superiores
e inferiores

+ Apresentacado de workshops praticos sobre técnicas diagnosticas e terapéuticas no
paciente critico

+ Sistema interativo de aprendizagem baseado em algoritmos, para a tomada de decisdes
sobre as situagdes clinicas levantadas

+ Diretrizes para a pratica clinica sobre a abordagem de diferentes lestes

+ Tudo isto sera complementado com aulas tedricas, questionamentos ao especialista, foruns
de discussdo sobre questdes controversas e documentos individuais de reflexao

+ Disponibilidade de acesso aos contetidos a partir de qualquer dispositivo fixo ou portatil
com ligagado a Internet

*

Além disso, podera fazer um estagio num dos melhores centros hospitalares



Este curso € uma excelente
oportunidade para realizar um
estagio pratico que o ajudara a
melhorar as suas competéncias e
técnicas em fisioterapia geriatrica”

Nesta proposta de Mestrado, de carater profissional e modalidade b-learning, o curso
visa a atualizagdo dos profissionais de fisioterapia que exercem suas fungbes na area da
geriatria e que necessitam de um alto nivel de qualificacéo. O contetdo é baseado nas
ultimas evidéncias cientificas e orientado de forma didatica para integrar o conhecimento
tedrico a pratica da enfermagem, e os elementos tedrico-praticos facilitarao a atualizacdo
do conhecimento e possibilitardo a tomada de decisdes no manejo do paciente.

Gragas ao conteudo multimédia desenvolvido com a mais recente tecnologia
educacional, o fisioterapeuta tera acesso uma aprendizagem situada e contextual, ou
seja, a um ambiente de simulagao que proporcionara uma aprendizagem imersiva,
programada para se especializar em situagées reais. A concegao deste curso baseia-se
na Aprendizagem Baseada em Problemas, através da qual o instrutor deve tentar resolver
as diferentes situagdes de pratica profissional que surgem ao longo do curso.

Para tal, contara com o apoio de um inovador sistema de video interativo desenvolvido
por especialistas conceituados.

Apresentacéo | 07 tecn

Com este Mestrado Proprio b-learning,
podera trabalhar num ambiente controlado,
aumentando as suas hipoteses de
encontrar um posto de trabalho numa
empresa internacional.

Ajude a melhorar a coordenacéo e o
equilibrio dos seus pacientes, reduzindo
0 risco de lesées futuras atraves deste
curso académico da TECH.
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Porqué fazer Mestrado
Proprio b-learning?

No dominio da Fisioterapia Geriatrica, € tdo essencial conhecer as mais recentes técnicas
e abordagens fisioterapéuticas como dominar 0s mecanismos para por em pratica

esses progressos com pacientes reais. Por esta razao, a TECH criou esta qualificagéo,

gue combina a aprendizagem tedrica em areas como a reabilitacéo de lesées ou o
tratamento de pessoas idosas com deficiéncias cognitivas com um excelente estdgio de
trés semanas num centro clinico de prestigio. Isto permitira aos profissionais alargar as
suas competéncias com base em evidéncias cientificas, de modo a implementa-las na sua

pratica diaria.
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O TECH oferece-lhe uma oportunidade unica
de combinar uma excelente aprendizagem
tedrica com uma experiéncia pratica de

trés semanas numa clinica de prestigio

para adquirir as competéncias mais dteis e
modernas no dominio da fisioterapia geriatrica”
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1. Atualize-se a partir da mais recente tecnologia disponivel

O campo da Fisioterapia em Geriatria sofreu inimeras modificages nos Ultimos anos
gracas ao aparecimento de exercicios modernos, instrumentos ou técnicas inovadoras que
ajudam a impedir a deterioragao fisica dos idosos. Por isso, a TECH criou este Mestrado
Proprio b-learning, com o intuito de que o profissional assimile todos esses progressos de
forma tedrico-pratica.

2. Recorrer a experiéncia dos melhores especialistas

Este mestrado é lecionado por especialistas com uma excelente carreira na area da
Fisioterapia Geriatrica, que serdo responsaveis por fornecer aos alunos os contetdos
didaticos com maior aplicabilidade real na profissdo. Além disso, durante o seu estagio
pratico, sera acompanhado pelos melhores especialistas neste dominio para adquirir as
competéncias mais eficazes num ambiente de trabalho deste tipo.

3. Aceder a ambientes clinicos de exceléncia

A TECH seleciona cuidadosamente todos 0s centros disponiveis para o estagio pratico dos
seus cursos b-learning. Gragas a isso, 0 especialista tera acesso garantido a um ambiente
clinico conceituado na drea da Fisioterapia em Geriatria. Desta forma, podera conhecer o
dia a dia de uma area de trabalho exigente, rigorosa e exaustiva, aplicando sempre as mais
recentes técnicas baseadas na evidéncia cientifica na sua metodologia de trabalho.
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4. Combinar a melhor teoria com a pratica mais avangada

O mercado académico tem um grande nimero de cursos de pedagogia que se centram
exclusivamente no ensino de contelidos com pouca aplicabilidade na vida profissional. Por
esta raz&o, a TECH criou um modelo de ensino que combina uma excelente aprendizagem
tedrica com um estagio pratico num centro de prestigio, com a intencado de favorecer a
assimilagao de competéncias profissionais Uteis na vida quotidiana.

5. Expandir as fronteiras do conhecimento

A TECH oferece a possibilidade de realizar o estagio deste Mestrado Préprio b-leraning
em centros de grande importancia internacional. Desta forma, o especialista podera
alargar as suas fronteiras e manter-se atualizado com os melhores profissionais,
exercendo a sua atividade em clinicas e centros de reabilitagdo de primeira classe em
diferentes continentes. Uma oportunidade Unica que sé a TECH, a maior universidade
digital do mundo, poderia oferecer.

Tera uma imersao pratica completa
numa escola da sua escolha”
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Objetivos

Este Mestrado Préprio b-learning em Fisioterapia em Geriatria foi pensado para ajudar os
estudantes a procurar novas oportunidades de emprego no setor. Por este motivo, contam
com uma modalidade tedrica, compreendendo as bases técnicas de cada um dos planos
de diagndstico utilizados na especialidade. Isto ira melhorar as suas competéncias e a sua
capacidade de cuidar dos seus pacientes.
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Realize diagndsticos fisioterapéuticos

em pacientes idosos e aplique terapias
alternativas para aliviar a sua dor gracas aos
conhecimentos adquiridos neste mestrado”
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Objetivo geral

+ O objetivo geral é desenvolver uma atitude critica e fundamentada, baseada nas mais
recentes provas cientificas, em relagéo ao diagndstico fisioterapéutico no paciente idoso e
poder aplicar um tratamento adequado, a fim de reduzir a impoténcia funcional, a fragilidade
e a deterioracao, favorecendo assim uma melhoria da saude fisica e mental na velhice

Promova a sua carreira

profissional através de um ensino
holistico, permitindo-lhe progredir
tanto a nivel tedrico como pratico”
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Objetivos especificos

Mddulo 1 Raciocinio clinico em fisiogeriatria
+ Explicar o envelhecimento ativo do ponto de vista do paciente.

+ Definir os campos de agao da fisioterapia em geriatria

+ Estabelecer o papel da fisioterapia em unidades de cuidados paliativos
+ Aplicar as novas tecnologias em Fisiogeriatria

+ Determinar as fungdes da equipa interdisciplinar

+ Estabelecer o diagnostico diferencial Red e yellow flags

+ Determinar as red flags mais comuns na pratica clinica

+ Realizar a abordagem apropriada a sesséo de fisioterapia em geriatria
+ Descrever o exame fisioterapéutico e a avaliagdo do paciente geriatrico

+ Analisar os efeitos de certos medicamentos sobre 0 sistema neuro-musculo-esquelético

Maddulo 2 Atengao centrada na pessoa (ACP) Ponto de vista da fisioterapia
+ Descrever o decalogo dos cuidados centrados na pessoa

+ Explicar o processo de transformagao de um modelo de servico para um modelo ACP

+ Determinar a prestagao de servicos de fisioterapia num modelo ACP
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Médulo 3 Entender a fragilidade
+ Definicéo de fragilidade a partir de uma vis&o integral

+ |dentificar o impacto e os métodos de detegao de desnutricao e sarcopénia
+ Utilizar as ferramentas para uma avaliagéo geriatrica integral da fragilidade
+ Aplicando as diferentes escalas de avaliagdo de fragilidade

+ Desenvolver estratégias para implementar a dindmica de grupo no paciente fragil ou pré-fragil

*

Estabelecer os fatores de risco nas quedas
+ Aplique os testes especificos para o diagnéstico de risco de queda

+ Explicar o que é o empoderamento do paciente na alta

Médulo 4 Abordagem fisioterapéutica da pessoa afetada por défice cognitivo
+ Para definir os fatores de risco, epidemiologia, diagndstico e tratamento do défice cognitivo
da deméncia

+ Estabelecer as causas e efeitos da deterioragao cognitiva
+ Aplicar estratégias para incentivar a adesdo ao tratamento fisioterapéutico por parte da familia
+ Utilizar estratégias para aceder ao utilizador desorientado e/ou desconetado

+ |dentificar os beneficios da estimulagdo basal

Madulo 5 Dor e envelhecimento, uma atualizagao sobre as atuais provas cientificas
+ Explicar a anatomia e fisiologia da transmissao da dor

+ Descrever a dor e o0 envelhecimento a partir de um paradigma biopsicossocial
+ Definigdo das diferentes sindromes de dor em geriatria

+ Realizar uma avaliagdo adequada da dor

>

Realizar tratamentos fisioterapéuticos no paciente geriatrico

+ Explicar a abordagem do luto ao profissional
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Madulo 6 Atualizagao dos dispositivos de assisténcia para a autonomia de pessoas
+ Definir e classificar dos diferentes dispositivos de apoio para as atividades da vida diaria

+ Explicar os novos desenvolvimentos nos diferentes dispositivos concebidos para facilitar a
mobilidade e o posicionamento correto

+ Continuar a desenvolver a aplicacdo de produtos para apoiar a acessibilidade e a
eliminagdo de barreiras arquitetonicas

Médulo 7 Fisioterapia em traumatologia, neurologia, pavimento pélvico e doengas
respiratorias em idosos

+ Explicar as principais fraturas nos idosos e o seu tratamento fisioterapéutico

+ Analisar as principais luxagdes nas pessoas idosas e 0 seu tratamento fisioterapéutico
+ Detetar o papel da fisioterapia na artroplastia da anca, joelho e ombro

+ Definir o papel da fisioterapia na artrose e na artrite reumatoide

+ Estabelecer o papel da fisioterapia no paciente amputado

+ Determinar a abordagem fisioterapéutica do doente com AVC agudo, subagudo e crénico
+ Dominar as novas tendéncias de fisioterapia em pacientes com doenga de Parkinson

+ Saber o que é a fisioterapia respiratéria na DPOC

Médulo 8 Ferramentas para a pratica diaria do fisioterapeuta em cuidados geriatricos
+ Utilizar a comunicagéo como ferramenta para o sucesso do tratamento fisioterapéutico
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Competencias

Apos a aprovagao nos moédulos deste Mestrado Proprio b-learning em Fisioterapia em
Geriatria, 0s estudantes terao um conjunto de competéncias que lhes permitirao exercer
a sua futura atividade profissional. Deste modo, serdo capazes de prestar cuidados
completos e personalizados aos todos 0s seus pacientes.
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@ @ Definir as estratégias que o ajudardo a

contactar com o doente desorientado
e/ou desligado”
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Competéncias gerais

* Adquirir e compreender conhecimentos que proporcionem uma base ou oportunidade
para a originalidade no desenvolvimento e/ou aplicacéo de ideias, frequentemente num
contexto de investigagéo

* Aplicar os conhecimentos adquiridos e resolver problemas em ambientes novos ou
desconhecidos dentro de contextos mais amplos (ou multidisciplinares) relacionados com
a area de estudo

* Integrar o conhecimento e lidar com a complexidade de fazer julgamentos baseados em
informagoes incompletas ou limitadas, incluindo reflexdes sobre as responsabilidades
sociais e €ticas associadas com a aplicagao do seu conhecimento e dos seus julgamentos

* Comunicar as suas conclusdes a audiéncias especializadas e ndo-especializadas de forma
clara e inequivoca

* Desenvolver competéncias de aprendizagem que permitam ao aluno continuar a estudar
de forma auténoma ou essencialmente independente

Com esta qualificacéo, sera capaz
de elaborar planos personalizados
de exercicio fisico moderado para
promover a recuperagao de pessoas
idosas com diferentes patologias”
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Competéncias especificas

* Conhecer as fases do envelhecimento e ser capaz de identificar as equipas de trabalho
necessarias para o tratamento de pacientes geriatricos

* Efetuar exames e avaliagbes fisioterapéuticas de pacientes geriatricos, para encontrar um
plano de tratamento adequado

* Ajudar os doentes a assumir o controlo das suas vidas apds uma queda, estabelecendo um
plano de cuidados

* Fazer uma estimativa adequada da dor do doente

* Avaliar o estado funcional dos pacientes pediatricos, tendo em conta os aspetos psicoldgicos,
fisicos e sociais

* Determinar as novas necessidades de cuidados do fisioterapeuta que estdo a surgir
na profissao

* Planear, estabelecer e aplicar os exercicios necessarios para aliviar a dor dos
pacientes geriatricos

* Compreender a morfologia, a fisiologia e a patologia das pessoas idosas

* Obter experiéncia clinica adequada no tratamento de pacientes idosos
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Direcao do curso

O corpo docente que constitui este Mestrado Proprio b-learning em Fisioterapia em
Geriatria conta com um grupo selecionado de especialistas dedicados a profissao.

Por todas estas razdes, sao mais do que qualificados para orientar a modalidade
tedrica deste mestrado. Também participaram na elaboragao do plano de estudos para
responder as expectativas dos estudantes e ajuda-los no seu crescimento profissional.
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Durante este curso, sera sempre
acompanhado por um grupo de
profissionais que lhe oferecerdo toda a sua

experiéncia empirica e profissional
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Diretora Convidada Internacional

A Dra. Tracy Friedlander é uma eminente especialista internacional, especializada em Fisioterapia e
Reabilitagdo de idosos. Os seus vastos conhecimentos e competéncias neste dominio permitiram-lhe
implementar procedimentos inovadores e melhorar a qualidade de vida de vérios pacientes ao longo

dos anos.

Gragas ao seu elevado nivel de cuidados, a cientista foi selecionada como Diretora Médica da
Unidade de Reabilitagdo de Pacientes Internos Agudos Abrangentes no Johns Hopkins Bayview

Medical Center. Também fez parte das equipas médicas do prestigiado Johns Hopkins Hospital.

A sua principal drea de especializagdo é a Reabilitagao Neuroldgica. Neste dominio, a especialista
tem publicagdes cientificas referenciadas em revistas com revisdo por pares de grande impacto
na comunidade da sadde. Tem concentrado os seus esforgos em ajudar os pacientes a gerir a

Espasticidade, uma perturbagdo do controlo muscular, através de varias abordagens terapéuticas.

Além disso, algumas das suas investigagdes mais importantes dos ultimos anos estao relacionadas
com a reabilitagdo de pacientes submetidos a longos periodos de ventilagdo mecanica quando
infectados com o virus SARS-CoV-2. Tem também formagao completa em dores articulares,

fibromialgia e fadiga crénica.

A Dra. Friedlander é também oficialmente certificada pela Junta Americana de Medicina Fisica e
Reabilitacdo. Tudo isto é apoiado pelos seus excelentes conhecimentos nos cuidados precisos

e avangados das lesdes da espinal medula. Além disso, esta especialista possui uma excelente
formagdo académica. Licenciou-se na Universidade de Emory, em Atlanta, e obteve o seu diploma
de Medicina na Universidade de Maryland. Fez também um estagio no Mercy Medical Center e

completou a sua residéncia em Medicina Fisica e Reabilitagdo no Sinai Hospital em Baltimore.
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Dra. Friedlander, Tracy

* Diretora de Medicina Fisica e de Reabilitagdo no Johns Hopkins Hospital,
Baltimore, EUA

* Diretora Médica da Unidade de Reabilitagao de Pacientes Internos Agudos
Abrangentes no Centro Médico Johns Hopkins Bayview

* Especialista em Neuroreabilitacéo e Gestao da Espasticidade

* Certificagbes oficiais da Junta Americana de Medicina Fisica e Reabilitacao

* Especialista em Medicina Fisica e Reabilitagdo no Sinai Hospital de Baltimore
* Licenciada em Medicina pela Universidade de Maryland, Baltimore

* Membro de: Academia Americana de Medicina Fisica e Reabilitacéo, Associacao
Americana de Lestes da Medula Espinhal, Sociedade de Medicina Fisica e
Reabilitacao de Maryland

Gracas a TECH, podera
aprender com os melhores
profissionais do mundo”
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Diretor convidado

Dr. Juan Ignacio Castillo Martin

Chefe do Servico de Medicina Fisica e Reabilitagdo no Hospital Universitario 12 de Octubre

Médico Especialista em Medicina Fisica e Reabilitagdo no Complexo Hospitalar Ruber Juan Bravo

Médico de Reabilitacdo na Unidade de Acidentes de Viagdo do Complexo Hospitalar Ruber Juan Bravo

Médico de Reabilitacdo no Hospital Recoletas Cuenca

Coordenador da formag&o continua da Sociedade Espanhola de Cardiologia em Provas de Esforgo com Consumo de Oxigénio
Professor Associado da UCM na Faculdade de Medicina

Coordenador docente em cursos de formacéao continua da Consejeria de Sanidad de Comunidad de Madrid: Prevencao
terciaria em doentes cardiacos cronicos. Reabilitagdo cardiaca

Licenciatura em Medicina e Cirurgia Universidade de Salamanca
Mestrado em Reabilitagdo Cardiaca SEC-UNED

Mestrado em Avaliagéo e Deficiéncia UAM

Mestrado em Deficiéncia Infantil UCM

Doutorado em Neurociéncias. Universidade de Salamanca
Membro da Sociedade Espanhola de Cardiologia
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Direcao

Dra. Irene Garcia Fontalba

* Diretora e fisioterapeuta na Cal Moure'S
Membro da Secgao Territorial de Girona do Colégio de Fisioterapeutas da Catalunha

Criadora do blogue fisios e outras historias

Coordenadora do grupo de redes sociais do grupo de profissionais para a promogao da salde em Girona

Mais de dez anos a trabalhar em patologia geriatrica e processos que envolvem a dor em casa e na pratica privada
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Professores

Dr.

*

*

-

*

*

*

Luis Soto Bagaria

Fisioterapeuta Investigador no Vall d" Hebron Instituto de Investigacion
Fisioterapeuta e investigador no Parc Sanitari Pere Virgili
Fisioterapeuta e Colaborador no departamento de | + D, SARquavitae

Investigador responsavel na Mapfre Quavitae pelo Doutoramento em Saude Publica e
Metodologia de Investigagao

Mestrado em Fisioterapia Neuromuscular-esquelética
Mestrado Investigagao Clinica Universidade Internacional de Catalunha

Membro da equipa de investigagédo sobre envelhecimento, fragilidade e transigdes em
Re-Fit BCN

. Samuel Gil Gracia

Fisioterapeuta e osteopata
Fisioterapeuta e Osteopata em pratica livre em Béziers
Fisioterapeuta Centro Iriteb ¢/Dos de Mayo em Badalona

Membro da Sociedade Espanhola de Fisioterapia e Dor SEFID, Sociedade Fisioterapia
sem Rede

Autor do Videoblog "Soy Paciente de Samu", um canal de divulgagéo sobre fisioterapia
Especialista em dores musculo-esqueléticas
Mestrado em Osteopatia Escolar Universitaria Gimbernat

Diploma em Fisioterapia na Escola Universitaria Gimbernat
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Dr. Daniel Jimenez Hernandez
* Curso de Especializagdo em Fisioterapia e Educagao
* Fisioterapeuta
* Formador de profissionais ACP
* Professor da Universidade Central de Catalunha

* Doutoramento em Educacao pela Universidade Central de Catalunha

*

Mestrado Oficial em Educagdo Inclusiva Universidade Central de Catalunha

* Licenciado em Fisioterapia Escola Universitaria Gimbernat, EUG-UAB

* Membro do grupo de investigagao sobre cuidados com a diversidade e salde mental e
Inovagao Social na UVic

Dr. Roger G6mez Orta
* Fisioterapeuta e técnico de ortopedia no Quvitec Centre D'’Ajudes Técniques

* Cofundador da Quvitec
* Responsavel pelo Servigo de Clinica de Sentar e Posicionar da Quvitec

* Especialista e formador de doentes de cuidados manuais para produtos Handicare
em Espanha

*

Curso de Fisioterapia, EUIF Blanquerna
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Dra. Irene Blesa Esteban

*

*

*

*

*

*

*

Dr.

*

*

*

*

*

*

Médico Interno Residente Hospital 12 de Octubre

Especialista em ecografia musculo-esquelética

Licenciada, Faculdade de Medicina, Universidade Autdnoma de Madrid
Curso de Gestao da Dor Neuropatica para Medicina

Curso de avaliagao e prescricao de exercicios terapéuticos

Curso de Suporte Vital para Residentes

Supervisao de tese de doutoramento: Diagnostico de cardiopatias congénitas no primeiro

trimestre de ecografia

Joaquin Hernandez Espinosa
Especialista em Fisioterapia Respiratoria

Diretor do centro residencial Hotel Residencia Tercera Edad Pineda
Pos-graduagao em Fisioterapia Respiratoria Universidade Autonoma de Barcelona
Consultor de Etica Assistencial na Fundacio Vella Terra

Direcdo Equipamento de emergéncia COVID 19 na Fremap Gent Gran

Curso em Fisioterapia na Escola Universitaria de Fisioterapia Gimbernat, Cantabria
Curso em Fisioterapia na Universitat Autbonoma de Barcelona

Membro do comité de ética L' Onada Serveis

Dr. Alejandro Buldén Olalla

*

*

*

*

*

Curso de Especializagao em Fisioterapia da Atividade Fisica e Desporto Universidade Rey
Juan Carlos

Fisioterapeuta no grupo Amavir e na assisténcia domiciliaria a idosos
Criador do blog fisioconectados.com
Curso em Fisioterapia Universidade Rey Juan Carlos

Mestrado em Redes Sociais e Aprendizagem Digital

Dra. Maria Dor Gonzalez Garcia

*

*

*

*

*

Especialista em Medicina Fisica e Reabilitagdo

Chefe da Servigos de Reabilitagdo Neurolégico Hospital 12 Octubre, Madrid

Médica Especialista de Area no Hospital de Octubre, Madrid

Licenciatura em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Alcala Alcala de Henares, Madrid

Especializagdo em Medicina Fisica e Reabilitagdo como médico interno residente (MIR) no
Servigo de Reabilitagao do Hospital Universitario 12 de Octubre, Madrid

Dra. Delia Diaz Zamudio

*

*

Especialista em Reabilitagdo e Medicina Fisica

Médica Interna Residente em Reabilitagao e Medicina Fisica no Servigo de Reabilitagdo do
Hospital Universitario 12 de Octubre

Médica Facultativa Especialista Assistente no Servigo de Reabilitagao do Hospital
Universitario 12 de Octubre

Colaborador Honorério do Departamento de Medicina Fisica e Reabilitagao e Hidrologia do
Hospital 12 de Octubre

Licenciada em Medicina e Cirurgia. Faculdade de Medicina Universidade de Sevilha
FEA de Reabilitacéo e Medicina Fisica, Servico de Reabilitagao, Hospital Universitario Denia

FEA de Reabilitagdo e Medicina Fisica, Servigo de Reabilitagdo do Hospital Universitario
Alto Deba, Mondragon



Dr. Joel Cuesta Gascon
* Doutoramento em Fisioterapia e Reabilitagao Hospital Universitario La Paz, Madrid

* Doutoramento em Fisioterapia e Reabilitagdo Centro de Medicina e Reabilitagao
Dr. Rozalén, Madrid

* Residente de Medicina Fisica e Reabilitagdo no Hospital Universitario 12 de Octubre
* Médico de Reabilitagdo na Medicine Repair

* Docente no Curso de Especializagao em Dor Neuropatica no Hospital la Princesa

* Organizador e orador na conferéncia "Nos vemos en el 12" e Fundamentos e Fisiologia do

Desporto do Desporto

* Orador no Jornadas postMIR Academia AMIR 2020 sobre a especialidade de Medicina
Fisica e Reabilitagao

* Mestrado em Medicina Clinica Universidade Francisco de Vitoria

* Licenciado em Medicina pela Universidade Camilo José Cela com especializagao em
Ecografia Musculo-Esquelética

Dra. Mercedes Pino Giraldez
* Especialista em Medicina Fisica e Reabilitagao
* Médico Assistente de Reabilitacdo no Hospital Universitario 12 de Octubre, Madrid
* Especialista em Medicina Fisica e Reabilitagdo no Hospital Universitario em Guadalajara
* Médico Assistente de Reabilitagdo no Hospital Rey Juan Carlos |, Madrid
* Médico Assistente de Reabilitagdo no Hospital de Torrejon de Ardoz
* Médico Assistente de Reabilitagdo no Hospital Universitario de Guadalajara
* Médico Facultativo Especialista em Reabilitagao no Hospital Fundacion Jiménez Diaz
* Licenciada em Medicina e Cirurgia na Universidade de Alcala de Henares
* Especialista em Incapacidade Infantil pela Universidade Complutense de Madrid

* MIR Medicina Fisica e Reabilitagcédo

*

*

*

*

*

*

*

*

Direcdo do curso |31 tecn

Dra. Henar Jiménez

Especialista em Fisioterapia e Readaptacao Desportiva
Médico Interno Residente Hospital Universitario 12 de Octubre, Madrid
Licenciado em Medicina

Curso de Especializacao em Fisioterapia e Reabilitagdo Desportiva na Universidade
Internacional Isabel | de Castilla

Curso sobre 0 Uso Seguro de Medicamentos no Servigo de Saude de Madrid

Dra. Sofia Garcia

Especialista em Medicina Fisica e Reabilitagcao no Servico em Saude de Madrid

Residente de Medicina Fisica e Reabilitagdo no Hospital Universitario 12 de Octubre de Madrid
Especialista de Medicina Fisica e Reabilitacdo no Centro de Reabilitacéo da Linguagem
Médica Especialista na Unidade de Pavimento Pélvico do Hospital Universitario 12 de Octubre

Médico Especialista em Reabilitagdo Cardiaca no Hospital Universitario 12 de Octubre
de Madrid

Médico Especialista de Servico de Paralisia Facial e Neurorreabilitagédo no Hospital Universitario
La Paz

Médica Especialista de Unidade de Neurorreabilitagdo em Hospital Universitario 12 de Octubre

Médico Especialista de Reabilitagdo respiratéria no Hospital Geral Universitario
Gregorio Marafion

Médico Especialista em Reabilitagao de Lesdes da Medula Espinhal no Hospital Nacional
para Paraplégicos

Licenciatura em Medicina pela Faculdade de Medicina da Universidade de San Pablo

Mestrado em Ecografia Musculoesquelética e Intervencéo Ecoguiada na Universidade
San Pablo



06
Planificagao do programa de estagio

O programa deste curso foi concebido de acordo com as exigéncias do grupo de peritos
responsavel pela apresentagao dos conteldos. Deste modo, o plano de estudos abrange
todos os aspetos que um especialista em fisioterapia Geriatrica deve conhecer. Neste
sentido, o aluno sera capaz de avaliar, diagnosticar e tratar os idosos que procuram o

seu consultorio. Garantira também a individualidade da abordagem para assegurar a
integralidade dos cuidados, tornando-se o agente diferenciador do resto dos seus colegas.
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Através deste excelente plano de estudos, ira adquirir
0S conhecimentos tedricos mais atualizados do
mercado em Fisioterapia em Geriatria"
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il 5 Bedeciie el N 1.4. Diagnostico diferencial e sinais e sintomas de alerta: bandeiras vermelhas e
loltlle ELCIRCIIG CLTIED C VIOl amarelas em geriatria. Diagnostico diferencial. Red e yellow flags

1.1, Passado, presente e futuro da fisioterapia em geriatria 1.4.1.  Introducédo e definigao
1.1.1.  Breve historia da Fisioterapia 1.4.1.1. Diagnostico diferencial
1.1.1.7. Origens da fisioterapia além das nossas fronteiras 1.4.1.2. Diagnostico em Fisioterapia
1.1.1.2. Origens da fisioterapia em Espanha 1.4.1.3. Sindromes geriatricos
1.1.1.3. Conclusdes 1.4.1.4. Red e yellow flags
1.1.2.  Situagdo atual da Fisioterapia em Geriatria 1.4.2. Red flags mais comuns na pratica clinica
1.1.3.  Futuro da Fisioterapia em Geriatria 1.4.2.1. Infecao Urinaria
1.1.3.1. Fisioterapia e novas tecnologias 1.4.2.2. Patologia Oncoldgica
1.2.  Envelhecimento ativo 1.4.2.3. Insuficiéncia cardiaca
1.2.1.  Introdugao 1.4.2.4. Fraturas
1.2.2.  Conceito de envelhecimento ativo 1.5.  Farmacologia, efeitos sobre o sistema neuro-musculo-esquelético
1.2.3. Classificagao 1.5.1.  Introdugado
1.2.4. 0 envelhecimento ativo do ponto de vista do paciente 1.5.1.1. Medicamentos que influenciam a marcha
1.1.1. O papel do fisioterapeuta em programas de envelhecimento ativo 1.5.2.  Medicamentos e risco de quedas
1.1.2.  Exemplo de intervencéo 1.6. Abordagem a sessao de fisioterapia em geriatria
1.3.  Fisioterapia em geriatria e contexto de acéo 1.6.1.  Exame fisioterapéutico e avaliagédo do paciente geriatrico
1.3.1.  Introdugéo e definicéo 1.6.1.1. Componentes da avaliagao
1.3.2. Esferas de agdo 1.6.1.2. Escalas e testes mais frequentemente utilizados
1.3.2.1. Centros residenciais 1.6.2.  Determinagao dos objetivos do tratamento
1.3.2.2. Cuidados sociais e de saude 1.6.3.  Organizagao da sesséo de tratamento
1.3.2.3. Cuidados primarios 1.6.4.  Organizagao do proprio trabalho do fisioterapeuta
1.3.2.4. Fisioterapia em unidades de cuidados paliativos 1.6.5.  Monitorizagdo do tratamento no doente idoso

1.3.3.  Areas futuras da fisiogeriatria

Médulo 2 Cuidados Centrados na Pessoa (CCP) Ponto de vista da fisioterapia

1.3.3.1. Novas tecnologias

1.3.3.2. Fisioterapia e Arquitetura 2.1. Defini¢éo, conceitos e principios basicos

1.3.4.  Equipas interdisciplinares em geriatria 2.1.1.  Decalogo dos cuidados centrados na pessoa
1.3.4.1. Equipas multidisciplinares ou interdisciplinares? 2.1.1.1. O que é e 0 que nao é CCP? Os seus principios
1.3.4.2. Composigao e funcionamento da equipa interdisciplinar 2.1.1.2. Clarificagdo de conceitos Glossario de termos

1.3.4.3. Principais fungdes no seio da equipa interdisciplinar



2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

2.6.
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2.1.2.  Origem e base concetual dos CCP
2.1.2.1. Referéncias da Psicologia
2.1.2.2. Referéncias de intervengéao social
2.1.2.3. Padroes de referéncia de qualidade de vida
2.1.2.4. Referéncias do estudo da deficiéncia
2.1.2.5. Referéncias dos direitos civis dos individuos
2.1.2.6. Referéncias de recursos gerontologicos
2.1.2.7. Aspetos legais e regulamentares
O Modelo de CCP
2.2.1.  Paradigma e modelo de intervengao
Boas praticas nos CCP
2.3.1.  Definigdo e conceito de BP
2.3.2.  Ambitos de Boas Praticas
2.3.3.  "Boas praxis’, o caminho para as boas praticas
2.3.4. Boas Praticas Essenciais
0 processo de transformagdo de um modelo de servigo para um modelo ACP
2.4.1.  Como construir uma aprendizagem
2.42.  Transformagao de servigos
2.4.3. Transformar pessoas
Prestagao de servigos de fisioterapia num modelo ACP
2.51. Fisioterapia centrada na pessoa versus fisioterapia individualizada
2.5.2. Epistemologia da fisioterapia centrada na pessoa
Acgoes
2.6.1.  Introdugéo
2.6.2.  Agles
2.6.2.1. A rececao do fisioterapeuta
2.6.2.2. Avaliagdo e processos de avaliagdo
2.6.2.3. Alintervencao
2.6.2.4. Inter-relagdes com os colegas de trabalho
2.6.2.5. Inter-relagdo com o ambiente fisico
2.6.2.6. Inter-relagao com a comunidade



tech 36 | Planificagdo do programa de estagio

Médulo 3 Entender a fragilidade

3.1

3.2.

3.3.

Visdo holistica da fragilidade
3.1.1.  Introdugéo
3.1.2.  Definigdes de fragilidade
3.1. 3. Base fisiopatoldgica da fragilidade
3.1.3.1. Ativagdo de processos de inflamagao e coagulagao
3.1.3.2. Comorbidade
3.1.3.3. Desnutri¢éo e sarcopénia
3.1.4.  Fragilidade como uma sindrome
3.1.5. Intervencdes e modelos de cuidados
Ferramentas abrangentes de avaliagao da fragilidade geriatrica
3.2.1.  Introdugéo

3.2.2.  Avaliagdo Geriatrica Integral

3.2.3.  Escalas de classificagao de fragilidade
3.2.4. Concluséo

3.2.5. Pontos de aprendizagem

Avaliagéo da fragilidade em fisioterapia

3.3.1.  Entrevista inicial

3.32. Testes em destaque

3.3.2.1. Testes especificos de fragilidade
3.3.2.2. Teste de risco de queda

3.3.2.3. Testes duais (dual tasks)
3.3.2.4. Teste de forga.

3.3.2.5. Teste de capacidade cardiopulmonar
3.3.2.6. Testes funcionais

Calculo dos parametros

Resumo

3.33.
3.34.

3.4.

3.5.

3.6.

3.7.

Prescricao de exercicio

3.4.1.  Aspetos gerais

3.4.2.  Prescrigao de exercicio individual

3.4.2.1. Agquecimento

3.4.2.2. Forga/Poténcia

3.4.2.3. Equilibrio

3.4.2.4. Resisténcia aerobica

3.4.2.5. Alongamentos

A dindmica de grupo no paciente fragil ou pré-fragil
3.4.3.1. Aquecimento

3.4.4.  Resumo

Adesao terapéutica na prescri¢éo de atividade fisica
3.5.1. Fatores de ndo adesao

3.5.1.1. Fatores socioeconomicos

3.5.1.2. Sistema de saude ou de cuidados
3.5.1.3. Doenca

3.5.1.4. Tratamento

3.5.1.5. Paciente

Estratégias de aderéncia

3.521.TIC

3.5.3.  Resumo

Avaliagéo quedas em fisioterapia

3.4.3.

3.5.2.

3.6.1.  Definigdo de fatores de risco de quedas
3.6.2.  Diagnostico de quedas
3.6.2.1. Testes especificos de diagndstico de risco de queda
3.6.3. Consequéncias das quedas
3.6.4. Retengdo para evitar quedas
3.6.4.1. Efeitos secundarios da contengao
3.6.4.2. Contengéo adaptada
3.6.4.3. Restricbes ambientais e verbais
3.6.4.4. Tipos de contengéo
3.6.5. Tratamento pos-queda
3.6.6.  Resumo

Transigoes de cuidados
3.7.1.  Justificagédo dos programas em transigao



3.7.2.
3.7.3.
3.7.4.
3.7.5.

Restri¢es nas transi¢bes de cuidados 42,

De que estamos a falar quando falamos de transi¢des de cuidados?

Um exemplo do servigo pré-alta: transition coaches

Avaliagéo da fragilidade da enfermagem no momento da alta

3.7.5.1. Técnicas de comunicagao

3.7.5.2. A entrevista motivacional

3.7.5.3. Cuidados centrados na pessoa; objetivos de saude da pessoa idosa

Mddulo 4 Abordagem fisioterapéutica da pessoa afetada por uma

deficiéncia cognitiva 4.3.

4.1, Introdugdo a deficiéncia cognitiva

41.1.

Deterioragao cognitiva

4.1.1.1. Definigdo e epidemiologia

4.1.1.2. Fatores de risco

4.1.1.3. Diagnostico

4.1.1.4. Tratamento
4.1.1.4.1. Tratamentos nao farmacoldgicos
4.1.1.4.2. Tratamentos farmacolégicos

Deméncia

4.1.2.1. Epidemiologia

4.1.2.2. Patogénese e fatores de risco

4.1.2.3. Manifestagdes clinicas

4.1.2.4. Desenvolvimentos

4.1.2.5. Diagnostico

4.1.2.6. Diagndstico diferencial
4.1.2.6.1. Défice cognitiva ligeira: ja explicado acima
4.1.2.6.2. Sindrome de confusao aguda ou delirio

4.1.2.6.3. Queixas subjetivas de memodria e AMAE (alteragdo de memdria
associada a idade)

4.1.2.6.4. Desordem afetiva - deméncia pseudodepressiva
4.1.2.7. Severidade da deméncia
4.1.2.8. Tratamento

4.1.2.8.1. Tratamentos ndo farmacoldgicos

4.1.2.8.2. Tratamentos farmacoldgicos
4.1.2.9. Comorbidade-mortalidade

4.4.
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Tipos de deterioragdo cognitiva: possiveis classificagoes

4.2.1.
4.2.2.

Utilidade da classificagéo da deficiéncia cognitiva
Tipos de classificagao

4.2.2.1. Por grau de afetagéo

4.2.2.2. Ao longo da evolugao

4.2.2.3. Por idade de apresentagao

4.2.2.4. Por sindrome clinica

4.2.2.5. Por etiologia

Causas e efeitos do défice cognitivo

4.3.1.
43.2.
4.3.3.

434

4.3.5.

Introdugdo

Fatores de risco para o défice cognitivo
Causas do défice cognitivo

4.3.3.1. Etologia neurodegenerativa primaria
4.3.3.2. Etologia vascular

4.3.3.3. Outras etiologias

Efeitos do défice cognitivo

4.3.4.1. Desatencéo e falta de concentragéo
4.3.4.2. Alteragdo da memoria

4.3.4.3. Alteragao da linguagem

4.3.4.4. Apraxia

4.3.4.5. Agnosias

4.3.4.6. Alteracgéo das fungdes executivas
4.3.4.7. Alteracéo das fungdes viso-espaciais
4.3.4.8. Alteragao do comportamento
4.3.4.9. Alteragao da percecéo

Conclusodes

Abordagem de fisioterapia individual e de grupo

447,
4.42.
4.4.3.
4.4.4.

Fisioterapia e deméncia

Avaliagéo fisioterapéutica

Objetivos terapéuticos

Intervengdes terapéuticas de fisioterapia

4.4.4.1. Exercicio fisico

4.4.4.2 Terapia individual

4.4.4.3. Terapia de grupo

4.4.4.4. Fisioterapia de acordo com as fases de declinio cognitivo

tecn
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4.4.4.5. Alteragéo do equilibrio e da marcha 474 Areas de intervengdo Niveis de cuidados
445  Adesdo ao tratamento familiar 4.7.4.1. Atengdo primaria AP
4.5, Ferramentas para ligar 4.7.4.2. Atencao Especializada AE
4.51. Introdugao 4.7.4.3. Cuidados sociossanitarios ASS
4.5.2. Dificuldades encontradas com utilizadores desorientados e/ou desconectados 4.7.4.4. Outros profissionais
4.53. Como aceder ao utilizador desorientado e/ou desconetado 4.7.5.  Saude Integrativa Uma visdo holistica
4.5.3.1. Musica como uma ferramenta para trabalhar com pessoas com deméncia 4.7.6. Intervengao Comunitaria
4.5.3.1.1. Aplicagao de musica para pessoas afetadas por deméncia 47.7. Conclusdo

4.5.3.2. Terapia Assistida por Animais (TAA)
4.5.3.2.1. Aplicagao de TAA para pessoas afetadas por deméncia

Médulo 5 Dor e envelhecimento, uma atualizacdo sobre as atuais provas cientificas

4.5.3.2.2. Estrutura das sessoes 5.1.  Anatomia e fisiologia da transmissao da dor
4.5.3.2.3. Materiais 51.1. Elementos periféricos
45324 0cao 5.1.2.  Nociceptores
4.5.3.2.5. Exemplos da aplicagao do TAA 51.3.  Despolarizagdo do nociceptor
4.5.3.3. Yoga e mindfulness 5.1.4. Sensibilizagdo periférica dos nociceptores
4.533.1.Yoga 5.2. Tipos de dor
4.5.3.3.2. Mindfulness 52.1. Introdugdo
4.5.3.3.3. Aplicagao do mindfulness 5.2.2.  Temporalidade
4.6.  Estimulagéo basal 5.2.2.1. Dor aguda
4.6.1.  Origem da estimulagdo basal 5.2.2.2. Dor cronica
4.6.2. Definicdo da estimulagao basal 5.3.  Dor e envelhecimento
4.6.3. Indicagdo da estimulagéo basal 5.3.1.  Envelhecimento
4.6.4.  Principios basicos de estimulagéo basal 5.3.2.  Caracteristicas do envelhecimento
4.6.4.1. Vantagens da estimulacao basal 5.3.3. Prevaléncia
4.6.5. Necessidades basicas 5.3.4.  Alteragbes fisiologicas do envelhecimento
4.6.5.1. Requisitos da estimulagéo basal 5.3.5.  Alteragdes fisicas e neuroldgicas com impacto na cronificagdo da dor
4.6.5.2. Areas bésicas de percecéo 5.3.5.1. Diferengas na percegao da dor
4.6.6. Identidade corporal e ambiente 5.3.5.2. Aumento da inflamagao cronica no envelhecimento
46.7. CGlobalidade 5.3.5.3. Perturbagao do ciclo circadiano no envelhecimento
4.6.7.1. Comunicacao 5.3.5.4. Neurodegeneragdo e implicagdes para a aprendizagem
4.7.  Partilha de conhecimentos, abordagem interdisciplinar da pessoa afetada 5.3.5.5. Depressdo dos idosos
47.1.  Introdugdo 5.5.5.6. Estilos de vida sedentarios e fragilidade nas pessoas idosas
4.7.2.  Modelo biopsicossocial como referéncia 5.5.5.7. Dor sub-reconhecida e sub-tratada

4.7.3.  Multidisciplinaridade e Interdisciplinaridade



5.4.

5.5.
5.6.

Sindromes da dor em geriatria

54.1. Introdugdo

54.2. Artrose cervical

5.4.3.  Neuralgia occipital

54.4. Tonturas cervicogénicas

5.4.5.  Fratura vertebral devido a osteoporose
54.6. Artrose lombar e sindrome facetaria
5.4.7. Estenose do canal central na coluna lombar
548. Artrose daanca

54.9. Rutura do manguito rotador do ombro
5.4.10. Artrose do joelho

Avaliagéo da dor

Tratamento farmacologico da dor no paciente geriatrico
5.6.1.  Medicagao para a dor

5.6.2.  Aines

56.3. Coxibs

5.6.4. Paracetamol

56.5.  Metamizol

5.6.6. Medicamentos opioides

5.6.7. Fitoterapia

5.6.8. Medicamentos adjuvantes

5.7 Tratamentos fisioterapéuticos no paciente geriatrico

Médulo 6 Atualizagdo dos dispositivos de assisténcia para a autonomia das pessoas

6.1.

6.2.

Definigcédo de produto de apoio

6.1.1.  Estrutura e definigdo do produto de apoio

6.1.1.1.1S0 9999

6.1.1.2. EASTIN
6.1.2.  Que caracteristicas deve ter cada produto de suporte (RS.)?
6.1.3.  Sucesso no aconselhamento de produtos de apoio ideal

Atualizagao dos diferentes dispositivos de apoio para as atividades da vida diaria
6.2.1.
6.2.2.
6.2.3.

Dispositivos facilitadores para a alimentagéo
Dispositivos facilitadores para vestir roupa
Dispositivos facilitadores da higiene e cuidados pessoais

6.3.

6.4.

6.5.

6.6.

6.7.
6.8.
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Atualizagao dos diferentes dispositivos de alivio de pressao para a prevengao de Ulceras
de pressao

6.3.1.  Posic¢des de sentado
6.3.2.  Decubito supino
6.3.3.  Sistema de avaliacdo de manta de presséo
Transferéncias
6.4.1.  Transferéncias e mobilizagbes
6.4.1.1. Erros comuns
6.4.1.2. Diretrizes bésicas para a correta utilizagao dos diferentes dispositivos
6.4.2. Atualizagao de dispositivos

Novidades nos diferentes dispositivos concebidos para facilitar a mobilidade e o
posicionamento correto

6.5.1. Contexto geral
6.5.2.  Dispositivos de mobilidade em geriatria
6.5.2.1. Cadeira basculante
6.5.2.2. Scooter
6.5.2.3. Cadeira de rodas orientavel eletronicamente
6.5.2.4. Assisténcia a relocalizagao
6.5.2.5. Andarilho traseiro
6.5.3.  Dispositivos de posicionamento em geriatria
6.5.3.1. Apoios
6.5.3.2. Encostos de cabega
Dispositivos personalizados para controlo da mobilidade, plesoassisténcia
6.6.1.  Definicdo de plesioassisténcia ou controlo de dependentes
6.6.2.  Diferengas entre telecare e teleassisténcia
6.6.3.  Objetivos do telecare ou controlo de dependentes
6.6.4.  Componentes dos dispositivos de manipulagdo
6.6.5.  Dispositivos simples de controlo de dependentes para ambientes domeésticos
6.6.6. Adaptagdo do ambiente para facilitar a orientagdo do dependente
6.6.7. Resumo
Produtos de apoio recreativo, tirando partido das tecnologias atuais

Atualizagao sobre produtos de apoio a acessibilidade e produtos para a eliminagéo de barreiras
arquitetonicas

6.8.1.  Quadro para a remocéao de barreiras arquitetonicas e acesso universal a habitagao
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6.8.2.

Produtos de apoio para a eliminagéo de barreiras arquitetonicas no ambiente
de habitagao

6.8.2.1. Rampas

6.8.2.2. Cadeiras de elevagao

6.8.2.3. Plataforma elevada inclinada

6.8.2.4. Grua CEU

6.8.2.5. Plataforma de viagem curta para elevadores de escadas
6.8.2.6. Plataforma elevatoria

6.8.2.7. Dispositivos de subida de escadas

6.8.2.8. Escada conversivel

Mddulo 7 Fisioterapia em traumatologia, neurologia, pavimento pélvico e doengas

respiratorias em idosos

7.1,

7.2.

Fisioterapia para fraturas e deslocamentos em idosos

7.1.70.

Fraturas nos idosos

7.1.1.1. Conceitos gerais das fraturas

7.1.1.2. Principais fraturas em idosos e o seu tratamento fisioterapéutico
7.1.1.3. Complicagbes mais frequentes

Luxagdes nos idosos

7.1.2.1. Introdugdo e tratamento imediato

7.1.2.2. Principais luxagdes nos idosos e o seu tratamento fisioterapéutico
7.1.2.3. Complicagdes mais frequentes

Fisioterapia na artroplastia da anca, joelho e ombro

7.2.1.
7.2.2.
7.2.3.
7.2.4.
7.2.5.
7.2.6.
7.2.7.
7.2.8.
7.2.9.
7.2.10.

Artrose

Artrite reumatoide

Fisioterapia na artroplastia da anca
Fisioterapia na fase pré-operatdria
Fisioterapia na fase pds-operatoria
Fisioterapia na artroplastia do joelho
Fisioterapia na fase pré-operatdria

Fast-track em artroplastia da anca e do joelho
Fisioterapia em artroplastia de ombro
Artroplastia total anatémica do ombro

7.3.

7.4.

7.5.

Fisioterapia para amputados

7.3.1.
7.3.2.
7.3.3.
7.3.4.

7.3.5.
7.3.6.

Equipa multidisciplinar no paciente amputado
Importancia do conhecimento protético

Avaliacéo do paciente amputado

O fisioterapeuta no programa de reabilitagao protética
7.3.4.1. Fase peri-operatoria

7.3.4.2. Fase pré-protésica

Educacao dos pacientes

Gestao a longo prazo do paciente amputado

Abordagem fisioterapéutica do doente com AVC agudo, subagudo e crénico

7.4.1.
7.4.2.
7.4.3.
7.4.4.

7.4.5.

7.4.6.

Definicao, classificagao, detecdo precoce e gestao hospitalar inicial
Principios orientadores em neurofisioterapia

Escalas de medicao de resultados apds o golpe

Avaliagdo e tratamento fisioterapéutico de acordo com o estddio de evolugéo
7.44.1. Fase aguda

7.4.4.2. Fase subaguda

7.4.4.3. Fase cronica

Gestao de complicagbes comuns

7.4.5.1. Espasticidade

7.4.5.2. Contraturas

7.4.5.3. Dor e subluxagdo do ombro

7.4.5.4. Quedas

7.4.5.5. Fadiga

7.4.5.6. Qutros problemas fundamentais: cognitivo, visual, comunicativo, engolir, de
continéncia, etc.

Para além da descarga da reabilitagéo

Novas tendéncias em fisioterapia para pacientes com doenca de Parkinson

7.5.1.
7.5.2.
7.5.3.
7.54.
7.5.5.
7.5.6.

Definigao, epidemiologia, fisiopatologia e diagnostico da DP
Gestao global da pessoa com DP

Historia da fisioterapia e do exame fisico

Definigao de objetivos nas pessoas com DP

Tratamento fisioterapéutico na DP

Quedas na DR, em diregao a um novo modelo de abordagem?



7.5.7.

Autogestéo e informagao para os prestadores de cuidados

7.6.  Incontinéncia urindria e retengao urinaria cronica

7.6.1.
7.6.2.

7.6.3.

7.6.5.

Definigdo de Incontinéncia Urindria
Tipos de incontinéncia urinaria

7.6.2.1. Classificagéo clinica 8.2.

7.6.2.2. Classificagéo urodinamica

Terapéutica para incontinéncia urinéria e bexiga hiperativa Leucose (linfoide, mieloide)
Retengdo urinaria

Fisioterapia na Incontinéncia urindria e retencao urinaria cronica

7.7.  Fisioterapia respiratoria na DPOC

7.7.1.
7.7.2.
7.7.3.

Definigdo, etiologia, fisiopatologia e consequéncias
Diagndstico e classificagao

Gestdo fisioterapéutica do paciente com DPOC
7.7.3.1. Tratamento de fase estavel

7.7.3.2. Tratamento em exacerbagdes

7.8.  Fisioterapia respiratoria em condi¢des neurologicas

7.8.1.
7.8.2.
7.8.3.
7.8.4.

Introdugéo 83

Perturbagbes nervosas associadas a problemas respiratorios
Fisioterapia para problemas respiratorios de perturba¢des nervosas
Sinais de aviso respiratorios

Médulo 8 Ferramentas para a pratica diaria do fisioterapeuta em

cuidados geriatricos

8.1.  Comunicagao, ferramentas para um tratamento bem-sucedido em fisioterapia

8.1.1.

8.1.2.

8.1.3.

Introdugao
8.1.1.1. O espelho e a lampada
Comunicagao no ambito da relagao terapéutica
8.1.2.1. Definigbes
8.1.2.2. Aspetos basicos
8.1.2.2.1. Componentes
8.1.2.2.2. Contexto
8.1.2.2.3. Impossibilidade de nao comunicar
Codigos nas mensagens
8.1.3.1. Aspetos especificos da comunicagdo com doentes mais idosos
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8.1.3.2. Principais problemas na comunicag@o com as pessoas mais velhas
8.1.3.3. Comunicagéo com a familia
8.1.3.4. A relagéo terapéutica como uma forma especial de interagéo social
8.1.3.5. Um modelo de formagéo em comunicagéo em fisioterapia
Luto no profissional
8.2.1. Porqué falar de luto?
8.2.2.0 que é o luto?
8.2.3. O luto é uma depressao?
8.2.4. Como é que se manifesta no luto?
8.2.5. Como se processa um processo de luto?
8.2.6. Como devemos reagir a perda de um paciente?
8.2.7. Quando termina o luto?
8.2.8. 0 que é um luto complicado?
8.2.9. Quando se estd no luto: primeiras ferramentas
8.2.10. Quando outro esta em luto: como acompanhar?
8.2.11. Quando pedir ajuda ou consultar um psicologo?
TIC centradas no idoso
8.3.1. As TIC e a Saude
8.3.1.1. Terminologia especifica
8.3.1.1.1. Tecnologias de Informagéo e Comunicagéo (TIC)
8.3.1.1.2. eHealth
8.3.1.1.3. (mHealth)
8.3.1.1.4. Telemedicina
8.3.1.1.5. Wearable
8.3.1.1.6. Gamificagdo (gamification)
8.3.1.1.7. eMédico (eDoctor)
8.3.1.1.8. ePaciente (ePatient)
8.3.1.1.9. Saude Digital
8.3.1.1.10. Divisdo Digital
8.3.1.1.11. Infoxicagdo

8.3.2. eFisioterapia em geriatria

8.3.2.1. A fratura digital geracional

8.3.2.2. Prescrigdo as TIC na fisioterapia em geriatria
8.3.3.  Aplicagdes das TIC no quadro da fisioterapia em geriatria
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Estagios clinicos

Apos a concluséo do curso online, o estudante estara preparado para o periodo pratico
num centro de fisioterapia de exceléncia. Para tal, contard com o apoio de um tutor
gue o acompanhara ao longo de todo o processo, tanto na sua preparagao como nas
consultas com os pacientes.
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@ @ Inicie o seu estagio clinico num dos
melhores centros de fisioterapia do pais”
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A parte pratica deste Mestrado Préprio b-learning consiste num estagio num centro clinico
de prestigio, com a duragao de trés semanas, de segunda a sexta-feira, com oito horas
consecutivas de formagéo pratica com um assistente especialista. Este periodo
permitir-lhe-a observar pacientes reais ao lado de uma equipa de profissionais de
referéncia em Fisioterapia Geriatrica, aplicando os procedimentos terapéuticos mais
inovadores para cada patologia.

Nesta proposta de formagao totalmente pratica, as atividades visam desenvolver e
aperfeicoar as competéncias necessarias a prestagao de cuidados fisioterapéuticos em
areas e condi¢des que exigem um elevado nivel de qualificagao, sendo orientadas para a
habilitacédo especifica para o exercicio da atividade, num ambiente de seguranca para o
doente e de elevado desempenho profissional.

E, sem duvida, uma oportunidade de aprender a trabalhar num centro de fisioterapia de
referéncia, onde a aplicagdo de tratamentos inovadores para promover a recuperagao
e prevenir a deterioragao fisica dos idosos é um elemento crucial. Trata-se de uma
nova forma de compreender e integrar os processos de salde, que faz de um centro de
referéncia o cenario pedagogico ideal para esta experiéncia inovadora de melhoria das
competéncias profissionais.

O ensino pratico sera realizado com a participagao ativa do aluno na realizacéo das
atividades e procedimentos de cada area de competéncia (aprender a aprender e aprender
a fazer), com o acompanhamento e orientacéo dos professores e outros parceiros de
qualificagdo para facilitar o trabalho em equipa e a integragdo multidisciplinar como
competéncias transversais a pratica da Fisioterapia Geridtrica (aprender a ser e aprender a
relacionar-se).
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Os procedimentos descritos a seguir constituirdo a base da parte pratica da formacao
e a sua aplicacao esta sujeita tanto a adequagéao dos pacientes como a disponibilidade

do centro e a sua carga de trabalho, sendo as atividades propostas as seguintes:

Médulo

Atividade Pratica

Entender a fragilidade

Realizar testes atualizados para avaliar a fragilidade de diferentes tipos de pacientes

Elaborar um plano de exercicios individuais e em grupo para o doente fragil ou pré-fragil

Elaborar o tratamento fisioterapéutico e efetuar o acompanhamento pés-queda dos
pacientes frageis

Abordagem
fisioterapéutica da
pessoa afetada por

défice cognitivo

Conduzir terapias fisioterapéuticas de grupo para pacientes com défice cognitivo

Desenvolver planos fisioterapéuticos individualizados para pacientes com défice cognitivo

Realizar um trabalho fisioterapéutico para pessoas com défice cognitivo, utilizando
exercicios de yoga ou pilates

Dor e envelhecimento,
uma atualizagao
sobre as atuais provas
cientificas

Tratamento da artrose cervical com base nas Ultimas evidéncias cientificas para os
pacientes idosos

Realizar um tratamento fisioterapéutico atualizado das fraturas vertebrais devidas
a osteoporose

Desenvolver um plano de fisioterapia de vanguarda para o tratamento das lesdes da
coifa dos rotadores do ombro

Atualizacao dos
dispositivos de
assisténcia para a
autonomia
de pessoas

Integrar os diferentes dispositivos de assisténcia as atividades da vida diaria nas
atividades fisioterapéuticas

Prestar assisténcia a pessoa idosa através de dispositivos de apoio a realizagdo de
determinados exercicios

Fisioterapia em
traumatologia,
neurologia, pavimento
pélvico e doencas
respiratérias em idosos

Conceber os exercicios mais adequados para a reabilitagéo das fraturas e luxagdes no
paciente idoso

Realizar tratamento fisioterapéutico no doente com AVC agudo, subagudo e crénico

Adaptar os exercicios e as técnicas fisioterapéuticas as necessidades dos pacientes
com doenga de Parkinson
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Seguro de responsabilidade civil

A principal preocupacao desta instituicdo € garantir a seguranga dos profissionais que
realizam o estagio e dos demais colaboradores necessarios para o processo de formacéo
pratica na empresa. Entre as medidas adotadas para alcangar este objetivo esta a resposta
a qualquer incidente que possa ocorrer ao longo do processo de ensino-aprendizagem.

Para tal, esta entidade educativa compromete-se a fazer um seguro de responsabilidade
civil que cubra qualquer eventualidade que possa surgir durante o periodo de estagio no
centro onde se realiza a formagao pratica.

Esta apdlice de responsabilidade civil tera uma cobertura ampla e devera ser aceita antes
do inicio da formagao pratica. Desta forma, o profissional ndo tera que se preocupar com
situacOes inesperadas, estando amparado até a conclusao do programa pratico no centro.



Condigoes Gerais do Mestrado Préprio b-learning
As condigdes gerais do contrato de estdgio para 0 programa sao as seguintes:

1. ORIENTAGAO: durante o Mestrado Préprio b-learning, o aluno teré dois orientadores

gue 0 acompanharao durante todo o processo, resolvendo toda as duvidas e questoes que
possam surgir. Por um lado, havera um orientador profissional pertencente ao centro de
estagios, cujo objetivo sera orientar e apoiar o estudante em todos os momentos. Por outro
lado, sera também atribuido um orientador académico, cuja misséo sera coordenar e ajudar
0 aluno ao longo de todo o processo, esclarecendo duvidas e auxiliando-o em tudo o que
necessitar. Desta forma, o profissional estara sempre acompanhado e podera esclarecer
todas as duvidas que possam surgir, tanto de natureza pratica como académica. Desta
forma, o profissional estara sempre acompanhado e podera esclarecer todas as duvidas
gue possam surgir, tanto de natureza pratica como académica.

2. DURACAO: o programa de estagio terd a duracéo de 3 semanas consecutivas de
formacéo pratica, distribuidas por turnos de 8 horas, em 5 dias por semana. Os dias de
comparéncia e o horario serdo da responsabilidade do centro, informando o profissional
devidamente e antecipadamente, com tempo suficiente para facilitar a sua organizagao.

3. NAO COMPARENCIA: em caso de ndo comparéncia no dia do inicio do Mestrado
Proprio b-learning, o aluno perdera o direito ao mesmo sem possibilidade de reembolso
ou de alteracao de datas. A auséncia por mais de 2 dias de estagio, sem causa
justificada/médica, implica a anulagdo do estagio e, por conseguinte, a sua rescisao
automatica. Qualquer problema que surja no decurso da participagao no estagio deve
ser devidamente comunicado, com carater de urgéncia, ao orientador académico.

Estagios Clinicos | 47 tecn

4. CERTIFICAGAO: o aluno que concluir o Mestrado Préprio b-learning receberd um
certificado que acreditard a sua participagéo no centro em questéo.

5. RELACAO PROFISSIONAL: o Mestrado Préprio b-learning ndo constitui uma relacéo
profissional de qualquer tipo.

6. ESTUDOS PREVIOS: alguns centros podem solicitar um certificado de estudos
prévios para a realizacdo do Mestrado Proprio b-learning. Nestes casos, sera necessario
apresenta-lo ao departamento de estagios da TECH, para que seja confirmada a
atribuicao do centro selecionado.

7. NAO INCLUI: o Master Proprio b-learning n&o incluira qualquer elemento n&o descrito
nas presentes condicoes. Por conseguinte, nao inclui alojamento, transporte para a
cidade onde se realizam os estagios, vistos ou qualquer outro servigo nao descrito acima.

No entanto, o aluno podera consultar o seu tutor académico se tiver qualquer duvida ou
recomendacao a este respeito. Este fornecer-lhe-a todas as informagdes necessarias
para facilitar os procedimentos envolvidos.
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Onde posso fazer os
estagios clinicos?

Para ajudar os seus alunos na sua preparacéo académica e profissional, a TECH esta
disposta a alargar os horizontes desta Formagao Pratica, disponibilizando diversos centro
de prestigio a nivel internacional, onde poderao pér em pratica todos os conhecimentos
aprendidos na fase tedrica. Esta € uma oportunidade Unica para os estudantes continuarem
a crescer na sua area, ao lado dos melhores fisioterapeutas especialistas deste setor.
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Ajude 0s seus pacientes a manter o seu corpo
ativo e garanta a sua autonomia nesta fase

das suas vidas gracas a este Mestrado Proprio
b-learning”
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0 estudante podera efetuar esta formagéo nos seguintes centros:

Clinica Viriato

Pais Cidade
Espanha Madrid

Dire¢do: Calle Viriato, 29 ,28010, Madrid

Clinica especializada em Medicina Geral,
Medicina Estética, Medicina Dentaria e
Reabilitacdo Corporal

Formagoes praticas relacionadas:
- Fisioterapia Desportiva
- Fisioterapia em Geriatria

ACD Rehabilitacion Gijén

Pais Cidade

Espanha Asturias

Diregéo: 4° B., C. Corrida, 59, 33206
Gijon, Asturias

Centro de reabilitacéo interdisciplinar com uma abordagem
transversal

Formagdes praticas relacionadas:
- Fisioterapia em Geriatria

- Fisioterapia Neurologica em Doengas Degenerativas

Clinica de Fisioterapia Pilates Canal

Pais Cidade
Espanha Madrid

Direcdo: Av. Filipinas 44, 28003 Madrid

Centro fisioterapéutico especializado em Pilates

Formagdes praticas relacionadas:
- Fisioterapia em Geriatria
- Fisioterapia Desportiva

ACD Rehabilitacion Avilés

Pais Cidade

Espanha Astdrias

Diregao: C. Pablo Iglesias, N° 13, Bajo, 33402
Avilés, Asturias

Centro de reabilitacdo interdisciplinar com uma abordagem
transversal

Formagoes praticas relacionadas:
- Fisioterapia na Abordagem da Lesdo Cerebral Adquirida
- Fisioterapia em Geriatria

ASPAYM Principado de Asturias

Pais Cidade

Espanha Asturias

Direcao: Av. Roma, 4, 33011 Oviedo, Asturias

Federagéo nacional dedicada a melhoria fisica e mental
dos doentes

Formagdes praticas relacionadas:
- Fisioterapia Neuroldgica
- Doengas Neurodegenerativas

Fisioterapia INUA

Pais Cidade
Espanha Madrid

Direcao: Calle Sta. Fe, 6, Local 4, 28224
Pozuelo de Alarcén, Madrid

Centro de Fisioterapia, Osteopatia e Reabilitagdo
Especializada

Formagdes praticas relacionadas:

- Prevencdo, Reabilitagdo e Readaptacdo de Lesdes Desportivas
para Fisioterapeutas

ACD Rehabilitacion Oviedo
Pais Cidade

Espanha Asturias

Direcdo: Av. fundacién principe de Asturias,2,
bajo 33004 Asturias

Centro de reabilitagdo interdisciplinar com uma abordagem
transversal

Formagdes praticas relacionadas:
- Fisioterapia na Abordagem da Lesé&o Cerebral Adquirida
- Fisioterapia em Geriatria

Hospital HM Regla
Pais Cidade

Espanha Ledo

Direcdo: Calle Cardenal Landazuri, 2,
24003, Ledn

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados em toda a Espanha

Formagdes préticas relacionadas:

- Atualizagdo dos Tratamentos Psiquiatricos de Pacientes
Menores



Onde posso fazer os Estagios Clinicos? | 51 tech

Clinica Montecarlo Torrent

Pais Cidade
Espanha Valéncia

Direcdo: Avinguda al Vedat, 21-1° andar,
Edificio Montecarlo, 46900 Torrent, Valéncia

Centro especializado em fisioterapia

Formag®des praticas relacionadas:
- Eletroterapia en Fisioterapia
- Fisioterapia Desportiva
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Small Hauhgthon Rehab
Pais Cidade Pais
México Cidade do México México

Direcdo: Nicolds San Juan 1319 Col. Del Valle
Sur Benito Juérez

Clinica especializada em Medicina Desportiva e cuidados
integrais em Fisioterapia

Dire¢do: Martin Mendalde 922, Del Valle
Centro, Benito Juarez, CDMX. México

Centros de cuidados fisioterapéuticos com mais de 10 anos

Engrama Physio Sports México
Cidade Pais Cidade
Cidade do México México Cidade do México

Direcd@o: Convento del Rosario No. 34, Jardines
de Santa Ménica C.P. 54050. Tlalnepantla,
Estado de México. México

Clinica de Fisioterapia vanguardista e inovadora
de experiéncia

Formagdes praticas relacionadas:
- Fisioterapia em Geriatria
- Fisioterapia Desportiva

Formagdes praticas relacionadas:
- Fisioterapia em Geriatria
- Eletroterapia en Fisioterapia

Formagoes praticas relacionadas:
- Eletroterapia en Fisioterapia
- Fisioterapia Desportiva

Fénix Terapia Fisica

Cidade
Cidade do México

Pais
México

Diregdo: Presidente Masaryk 178 Int. 201 Col.
Polanco V Seccién. Alc. Miguel Hidalgo C.P. 11560

Centro fisioterapéutico multidisciplinar para a
promogéo da salde dssea e muscular

Athlos Toluca

Cidade
Cidade do México

Pais
México

Diregdo: Cerro de la Estrella 128 - 29,
Xinantécatl, Metepec, Edo. de Méx

Centros especializados em reabilitagéo fisica e desportiva

Formagodes praticas relacionadas:
- Fisioterapia em Geriatria
- Eletroterapia en Fisioterapia

Formagdes préticas relacionadas:
- Diagndstico em Fisioterapia
- Eletroterapia en Fisioterapia



Plene Fisio
Pais Cidade

México Cidade do México

Diregdo: Anaxéagoras 915, Narvarte
Poniente, Benito Juarez, 03100 Ciudad
de México, CDMX, México

Clinica de Fisioterapia em La Navarte

Formagoes praticas relacionadas:
- Diagndstico em Fisioterapia
- Eletroterapia en Fisioterapia

Athlos Tiber
Pais Cidade

México Cidade do México

Direcao: Rio Tiber No. 21, 3er Piso, Col:
Cuauhtémoc, Del: Cuauhtémoc, CDMX

Centros especializados em reabilitagao fisica e desportiva

Formagoes praticas relacionadas:
- Diagndstico em Fisioterapia
- Eletroterapia en Fisioterapia

Athlos Ecatepec
Pais Cidade
México Cidade do México

Direcdo: Plaza Ecatepec, Via Morelos 172,
Local C-8, Los Laureles, Ecatepec
de Morelos, Méx. Junto a la zona de Comida

Centros especializados em reabilitagéo fisica e desportiva

Formagoes praticas relacionadas:
- Diagndstico em Fisioterapia
- Eletroterapia en Fisioterapia

Athlos Roma

Pais Cidade

México Cidade do México

Diregao: Guanajuato 178, 3er Piso. Roma
Norte, Cuauhtémoc, CDMX

Centros especializados em reabilitagéo fisica e desportiva

Formagdes praticas relacionadas:
- Diagndstico em Fisioterapia
- Eletroterapia en Fisioterapia
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Athlos Naucalpan
Pais Cidade

México Cidade do México

Direcdo: Av. Gustavo Baz Prada No. 116, Col. Bosques
de Echegaray, Naucalpan de Juérez. Estado de México

Centros especializados em reabilitagéo fisica e desportiva

Formagdes préticas relacionadas:
- Diagndstico em Fisioterapia
- Eletroterapia en Fisioterapia

Athlos Tlalpan

Pais Cidade

México Cidade do México

Direcdo: Calle 3 Num 52, Coapa, Espartaco,
Coyoacan, 04870, CDMX

Centros especializados em reabilitagéo fisica e desportiva

Formagdes préticas relacionadas:
- Diagndstico em Fisioterapia
- Eletroterapia en Fisioterapia

Athlos Iztacalco

Pais Cidade
México Cidade do México

Diregao: Julio Garcia No. 14, Piso 2, San
Miguel, Iztacalco, CDMX. Esq. Francisco del
Paso y Troncoso

Centros especializados em reabilitagéo fisica e desportiva

Formagdes praticas relacionadas:
- Diagndstico em Fisioterapia
- Eletroterapia en Fisioterapia

Athlos Lindavista

Pais Cidade

México Cidade do México

Diregédo: Sullana 741, Col. Lindavista, Del.
G.A.M. CDMX

Centros especializados em reabilitagéo fisica e desportiva

Formagdes préticas relacionadas:
- Diagnéstico em Fisioterapia
- Eletroterapia en Fisioterapia
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Madre Teresa Centro
de Rehabilitacion

Pais Cidade

Argentina Buenos Aires

Direcao: Bartolomé Mitre 2450, Avellaneda,
Buenos Aires, Argentina

Centro de Reabilitagdo Multidisciplinar Especializado na
Recuperagéo Fisica e Ocupacional

Formagdes praticas relacionadas:
Nutrigdo Clinica em Medicina
- Fisioterapia em Geriatria
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‘ ‘ Aproveite esta oportunidade para se

rodear de profissionais especializados

e aprender com a sua metodologia de
trabalho”



09 .
Metodologia

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem. A nossa
metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagées,

tais como a New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para o levar
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que provou ser extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao”
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Na TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situagéao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa,
os estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com
base em pacientes reais nos quais terao de investigar, estabelecer hipdteses e
finalmente resolver a situagdo. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia
do método. Os fisioterapeutas/cinesiologistas aprendem melhor, mais depressa
e de forma mais sustentdavel ao longo do tempo.

Com a TECH pode experimentar uma forma
de aprendizagem que abala as fundacdes das

universidades tradicionais de todo o mundo.

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso se baseie na vida profissional atual, tentando recriar
as condicdes reais na pratica profissional de enfermagem.



Metodologia |59 tecn

Sabia que este método foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagdes reais complexas para que tomassem
decisbes e justificassem a forma de as resolver.
Em 1924 foi estabelecido como um método

de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagdes fundamentais:

1 Fisioterapeutas/cinesiologistas que seguem este método ndo sé conseguem a
assimilagao de conceitos, como também desenvolvem a sua capacidade mental
através de exercicios para avaliar situagoes reais e aplicar os seus conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao fisioterapeuta/cinesiologista integrar-se melhor no mundo real.

3 Aassimilagao de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gragas
a utilizagao de situagdes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso
com um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao,
que combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O educador aprendera através de casos

reais e da resolucédo de situacbes complexas
em ambientes de aprendizagem simulados.
Estas simulagdes s&o desenvolvidas utilizando
software de Ultima geracéo para facilitar

a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, 0 método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Esta metodologia ja formou mais de 65.000 fisioterapeutas/cinesiologistas com
sucesso sem precedentes em todas as especialidades clinicas, independentemente
da carga manual/pratica. Tudo isto num ambiente altamente exigente, com um
corpo estudantil universitario com um elevado perfil socioeconémico e uma idade
média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esforco e mais desempenho, envolvendo-o mais
na sua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinides
contrastantes: uma equagdo direta ao Sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuacao global do nosso sistema de aprendizagem ¢é de 8,01, de acordo com os
mais elevados padrdes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas e procedimentos de fisioterapia em video

A TECH traz as técnicas mais recentes e os Ultimos avangos educacionais para
a vanguarda das técnicas e procedimentos atuais de fisioterapia/cinesiologia.
Tudo isto, na primeira pessoa, com o maximo rigor, explicado e detalhado para a
assimilacao e compreensao do estudante. E o melhor de tudo, pode observa-los
quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os contetdos de uma forma atrativa e dinamica
em comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas
e mapas concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema para a apresentagao de contelidos multimédia foi premiado
pela Microsoft como uma "Histéria de Sucesso Europeu’”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao.

NS



Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razdo, a TECH
apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o estudante
através do desenvolvimento da atencéo e da resolugao de diferentes situagbes: uma
forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados ao longo
de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagao e auto-avaliacao,
para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses

Existem provas cientificas sobre a utilidade da observagao por terceiros
especializada. O denominado Learning from an Expert constroi conhecimento
e memoria, e gera conflanga em futuras decisdes dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas
de trabalho ou guias de agéo rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar
os estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
K\
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Certificagao

O de Mestrado Proprio b-learning em Fisioterapia em Geriatriagarante, para além do
conteldo mais rigoroso e atualizado, o acesso a um certificado de Mestrado Proprio

b-learning emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este plano de estudos com sucesso
e receba o seu certificado sem sair de casa
e sem burocracias”
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Este Mestrado Préprio b-learning em Fisioterapia em Geriatria conta com o contetudo
cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno recebera por correio, com aviso de rececao,
o certificado* correspondente ao titulo de Mestrado Proprio b-learning emitido pela
TECH Universidade Tecnoldgica.

Este certificado contribui significativamente para o desenvolvimento da capacitagao
continuada dos profissionais e proporciona um importante valor para a sua capacitagéo
universitaria, sendo 100% valido e atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas
bolsas de emprego, concursos publicos e avaliagéo de carreiras profissionais.

Duragao: 12 meses

L]
te C n universidade
» tecnoldgica

Concede o presente

Distribui¢do Geral do Plano de Estudos

DlPLOMA Tipologia Créditos ECTS
a

Obrigatdria (OB)
Opgéo (OP)
. o
Sr/Sra. _________ , com o documento de identificagdon®_________ Estagio (PR)

Por ter concluido com aproveitamento e certificado com sucesso o Tese de Mestrado

MESTRADO PROPIO B-LEARNING

em
Fisioterapia em Geriatria
Este é um certificado desta Universidade homologado por 65 ECTS e equivalente a 1620 horas, com
data de inicio a dd/mm/aaaa e data de conclus&o a dd/mm/aaaa.

A TECH é uma Instituig&o Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educacgéo Publica a partir de 28 de Junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

Z‘/‘w Dra.Tere Guevara Navarro
Dra.Tere Guevara Navarro Reitora
Reitora

codigo tnico TECH: AFWOR23S techtitute.com/titulos

a da pais.

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH Universidade Tecnoldgica providenciara a obtengdo do mesmo a um custo adicional.

Modalidade: B-learning (Online + Estagios)

Certificagdo: TECH Universidade Tecnoldgica

Reconhecimento 60 + 5 créditos ECTS

Mestrado prépio b-learning em Medicina e Cirurgia das Aves

Distribuicdo Geral do Plano de Estudos

Curso  Disciplina

Certificagdo: Mestrado Proprio b-learning em Fisioterapia em Geriatria

ECTS  Caracter

1 Raciocinio clinico em fisiogeriatria

1 Cuidados Centrados na Pessoa (CCP) Ponto de vista da

fisioterapia
1 Entender a fragilidade

1 Abordagem fisioterapéutica da pessoa afetada por uma

deficiéncia cognitiva

1 Dor e envelhecimento, uma atualizagéo sobre as atuais provas

cientificas

1 Atualizagdo dos dispositivos de assisténcia para a autonomia das

pessoas
1 em

doengas respiratérias em idosos

pélvico e

1 Ferramentas para a pratica diaria do fisioterapeuta em cuidados

geridtricos

8 0B
8 [o]:3
8 0B
8 0B
8 0B
8 0B
8 oB
9 0B
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Mestrado Proprio b-learning
Fisioterapia em Geriatria

Modalidade: B-learning (Online + Estagios)
Duracédo: 12 meses

Certificacdo: TECH Universidade Tecnoldgica
Reconhecimento: 60 + 5 ECTS

Carga horaria: 1620 horas



Mestrado Préprio b-learning
Fisioterapia em Geriatria
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