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Presentacion

La Fisioterapia Deportiva ha adquirido una gran relevancia en los ultimos afios dada
su labor determinante para la recuperacion de deportistas de élite, que requieren un
regreso rapido a la maxima competicién. Asi, muchos de los profesionales aspiran
a trabajar con grandes equipos deportivos, pero para lograr esto, deben poseer los
conocimientos apropiados. En este sentido, esta titulacion facilitara la actualizacion
de los conocimientos en el area de diagndsticos y planes de tratamiento, a través de
un marco tedrico 100% online, que se complementa con una estancia practica en un
centro clinico de prestigio, integrado por excelentes profesionales de esta especialidad.
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Esta titulacion te ayudara a comprender
el funcionamiento de la Fisioterapia
Deportiva realizando una estancia
practica en un centro de renombre”
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Los deportistas de élite y los clubes, que forman parte de competiciones de alto nivel
apuestan cada vez mas por contar en sus plantillas con profesionales fisioterapeutas
especializados en el ambito deportivo. Ello, ademas, ha llevado a incorporar nuevas
tecnologias y técnicas en esta area, potenciando la labor de los fisioterapeutas.

Asi como la innovacion es un factor esencial en los Ultimos afios, en esta especialidad
también lo es poseer unos conocimientos solidos sobre la evaluacion, los diagndsticos
y tratamientos empleados. En esta linea, TECH ofrece a los profesionales una completa
actualizacién de sus conocimientos, a través de un programa que une a la perfeccion un
marco tedrico 100% online, con una estancia practica de 3 semanas de duracion en un
centro clinico relevante.

De esta manera, el profesional profundizara en el abordaje del paciente deportista con
lesiones en los miembros superiores e inferiores, el uso de técnicas invasivas, asi como
los factores extrinsecos e intrinsecos que pueden provocar problemas musculares. Todo
ello, a través de un contenido multimedia avanzado al que podra acceder, facilmente,
desde un ordenador, tablet o maévil con conexion a internet.

Complete esta primera fase de este Master Semipresencial, una etapa practica, donde
el profesional podra aplicar de manera directa los conceptos tratados en el temario. En
este periodo, el profesional no estara solo, ya que sera guiado por un experto en esta
especialidad que forma parte de la entidad donde se desarrolla la estancia. Todo ello le
llevara a poder potenciar sus habilidades técnicas en la evaluacion y manejo del paciente,
a través de una experiencia practica unica.

El profesional estd ante una excelente oportunidad de poder estar al dia de las Ultimas
novedades técnicas y metodoldgicas en el area de la Fisioterapia Deportiva, mediante
una titulacion universitaria flexible que se adapta a la perfeccién a las necesidades reales
de los fisioterapeutas.

Este Master Semipresencial en Fisioterapia Deportiva contiene el programa cientifico
mas completo y actualizado del mercado. Sus caracteristicas mas destacadas son:

+ Desarrollo de mas de 100 casos clinicos presentados por profesionales
fisioterapeutas deportivos expertos en la prevencion y tratamiento de lesiones,
ademas de profesores universitarios de amplia experiencia en el paciente critico

+ Sus contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que
estan concebidos, recogen una informacion cientifica y asistencial sobre aquellas
disciplinas médicas indispensables para el ejercicio profesional

+ Valoracion y monitorizacion del paciente, realizacion de técnicas invasivas
y un analisis minucioso del estilo de vida para la prevencion de lesiones futuras

+ Planes integrales de actuacion sistematizada ante lesiones en los miembros
superiores e inferiores

+ Presentacion de talleres practicos sobre técnicas diagndsticas y terapéuticas
en el paciente critico

+ Sistema interactivo de aprendizaje basado en algoritmos para la toma
de decisiones sobre las situaciones clinicas planteadas

+ Guias de practica clinica sobre el abordaje de diferentes lesiones

+ Todo esto se complementara con lecciones tedricas, preguntas al experto,
foros de discusion de temas controvertidos y trabajos de reflexion individual

+ Disponibilidad de los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o portatil
Con conexion a internet

+ Ademas, podras realizar una estancia de practicas clinicas en uno de los mejores
centros hospitalarios



Este Master Semipresencial te permitira
ahondar a través de material multimedia
innovador en los principales avances en
electrolisis percutanea y posteriormente
llevarlo a la practica”

En esta propuesta de Master, de caracter profesional y modalidad semipresencial,
el programa esta dirigido a la actualizacion de profesionales fisioterapeutas que

desarrollan sus funciones en el area deportiva, requiriendo un alto nivel de cualificacion.
Los contenidos estan basados en la Ultima evidencia cientifica, y orientados de manera

didactica para integrar el saber tedrico en la practica enfermera, y los elementos tedrico-

practicos facilitaran la actualizacion del conocimiento y permitiran la toma de decisiones
en el manejo del paciente.

Gracias a su contenido multimedia elaborado con la uUltima tecnologia educativa
permitiran al profesional fisioterapeuta un aprendizaje situado y contextual, es decir,
un entorno simulado que proporcionara un aprendizaje inmersivo programado

para entrenarse ante situaciones reales. El disefio de este programa se centraen el

Aprendizaje Basado en Problemas, mediante el cual debera tratar de resolver las
distintas situaciones de practica profesional que se le planteen a lo largo del mismo.
Para ello, contara con la ayuda de un novedoso sistema de video interactivo realizado
por reconocidos expertos.
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Todo el contenido de este programa te
ayudara a actualizar tus conocimientos
para efectuar un adecuado diagndstico
de las lesiones mas frecuentes en el
ambito deportivo.

Elabora un diagndstico de fisioterapia
de acuerdo con las normas reconocidas
internacionalmente y con los
instrumentos de validacion cientificos.
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¢ Por que cursar este
Master Semipresencial?

En el panorama académico actual, pocos programas responden a las necesidades
reales de los profesionales que buscan una actualizacién de conocimientos amplia,
a través de una titulacion que le permita compatibilizar sus actividades diarias.
Es por ello que TECH ha disefiado este Master Semipresencial que se ajusta a las
necesidades reales de los profesionales. Asi, se adentrara en un marco teérico 100%
online y flexible para continuar la actualizacion en un centro clinico de prestigio.
Una estancia practica, donde estara acompafado por los mejores profesionales del
sector que le mostraran, durante 3 semanas, los avances técnicos y metodologicos
mas destacados en Fisioterapia Deportiva.




¢Por qué cursar este Master Semipresencial? | 09 teC':

TECH te da la oportunidad unica de actualizar
tus conocimientos de la mano de los mejores
profesionales del area de la Fisioterapia Deportiva”



tech 10 | ¢Por qué cursar este Master Semipresencial?

1. Actualizarse a partir de la ultima tecnologia disponible

Las nuevas tecnologias han permitido en los uUltimos afios contar en los centros
clinicos de fisioterapia con dispositivos, con los que se obtiene un diagndéstico y
tratamiento mas preciso de las lesiones. Por eso, y con el fin de acercar al profesional
a la tecnologia de vanguardia, TECH ha disefiado este Master Semipresencial, donde
realizara una estancia presencial en un entorno profesional de prestigio. Ello le llevara
a acceder a las herramientas mas sofisticadas y de Ultima generacién empleadas en
Fisioterapia Deportiva.

2. Profundizar a partir de la experiencia de los mejores especialistas
Obtener una vision completa de los conocimientos en Fisioterapia Deportiva no es
sencilla, por ello, TECH ha creado esta titulacion, donde aporta al profesional un
excelente equipo docente especializado, que lo guiara en todo momento durante la
fase tedrica. Y ademas, en el periodo practico, el egresado no estara solo, ya que
contaréa con la tutorizacidn de un excelente profesional especializado en Fisioterapia
Deportiva. Con todo ello, esta institucion garantiza una actualizacion sin precedentes.

3. Adentrarse en entornos clinicos de primera

TECH selecciona mediante un proceso riguroso a todos los centros disponibles para
la realizacion de Capacitaciones Practicas. Gracias a ello, el especialista tendra
garantizado el acceso a un espacio clinico de prestigio en el area de la Fisioterapia
Deportiva. De esta manera podra comprobar in situ, los métodos y técnicas de trabajo
empleados en un excelente entorno profesional.
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4. Combinar la mejor teoria con la practica mas avanzada

En el mercado académico presente, los programas pedagogicos se adaptan muy poco al

quehacer diario de los fisioterapeutas y exigen, ademas, largas horas de carga lectiva. Por
ello, TECH irrumpe con una titulacion que ofrece una combinacion tedrica y practica, que
da una respuesta real y efectiva a las demandas de los egresados que desean realizar una
puesta al dia en Fisioterapia Deportiva de la mano de los mejores profesionales del sector.

5. Expandir las fronteras del conocimiento

TECH ofrece la posibilidad de realizar una estancia intensiva de 3 semanas de duracién
en centros de vanguardia y que integran en sus equipos a los mejores profesionales en
el ambito de la Fisioterapia Deportiva. Esto, sin duda, es una excelente oportunidad para
el egresado, ya que se rodea y colabora en este periodo con profesionales del mas alto
nivel en este sector. Un programa unico, que tan solo podras realizar en esta
institucion académica.

Tendras una inmersion practica total
en el centro que tu mismo eljjas”
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Objetivos

TECH ha creado este Master Semipresencial para aportar a los profesionales
fisioterapeutas una actualizacion completa de sus conocimientos en un area tan
especializada como la Fisioterapia Deportiva. Para poder lograrlo, esta institucion
facilita las herramientas pedagogicas mas innovadoras, a las que podra acceder
comodamente en cualquier momento del dia, desde un dispositivo electrénico
con conexion a internet. Ademas, la estancia practica en un centro de prestigio
favorecera la consecucién de dicha meta.
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Ejecuta, dirige y coordina el plan
de intervencion de fisioterapia,
atendiendo a principios de

individualidad de los pacientes”



tecn 14| 0bjetivos

Objetivo general

+ El objetivo general del presente Master Semipresencial en Fisioterapia Deportiva es el de
lograr que los profesionales lleven a cabo una puesta al dia de sus conocimientos en este
campo académico, realizando una serie de procedimientos diagnosticos y terapéuticos
de un modo préactico. Asi, para el cumplimiento de dichos fines, el profesional contara a lo
largo de 12 meses con los mejores expertos en esta area de la Fisioterapia, que le guiaran
en todo momento para que alcance con éxito las metas fijadas

Con este programa actualizaras los

conocimientos teoricos necesarios para
la aplicacion adecuada, segura y eficaz
de las técnicas de neuromodulacion”



Objetivos especificos

Médulo 1. Disfunciones esfinterianas y deporte
+ Dotar al alumno de conocimientos sobre las estructuras y funcion de la zona
abdomino perineal
+ Entender las disfunciones perineales mas frecuentes asociadas a la practica deportiva

+ Profundizar en los aspectos de la anamnesis y exploracion de pacientes con patologia
de suelo pélvico, asi como en qué consiste la prevencion

Médulo 2. Técnicas Invasivas en el Deporte: electrolisis percutanea
musculoesquelética

+ Evaluarla evolucion de los resultados obtenidos con las técnicas de fisioterapia invasiva,
en relacion con los objetivos marcados

+ Adquirir los conocimientos teoricos necesarios para la aplicacion adecuada, segura
y eficaz de las técnicas de fisioterapia invasiva

+ Adquirir la habilidad practica y capacidad técnica necesaria para la aplicacion
de la electrdlisis percutanea musculoesquelética

Médulo 3. Dolor y neuromodulacion percutanea ecoguiada
+ Evaluar el dolor y su afectacion con las técnicas de neuro modulacion

+ Adquirir los conocimientos teoricos necesarios para la aplicacion adecuada, segura
y eficaz de las técnicas de neuro modulacion

+ Adquirir la habilidad préactica y capacidad técnica necesaria para la aplicacion
de la neuro modulacion
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Médulo 4. Columna vertebral, inestabilidad y lesiones
+ Evaluar los factores intrinsecos y extrinsecos que puedan precipitar la aparicion
de la lesion del raquis
+ Formular diagnosticos funcionales que correlacionen el estado del usuario con
las limitaciones pato fisioldgico
+ Disefar protocolos de intervencion fisioterapica adaptados a la region anatomica
lesionada y deporte realizado

+ Educar al paciente y de otros colaboradores en las actuaciones de deteccion
y valoracion de riesgos

Mddulo 5. Miembro superior, y lesiones deportivas
+ Evaluar los factores intrinsecos y extrinsecos que puedan precipitar la aparicion
de la lesién en los miembros superiores
+ Formular diagnosticos funcionales que correlacionen el estado del usuario con
las limitaciones pato fisiolégico
+ Disefar protocolos de intervencion fisioterapica adaptados a la regiéon anatomica
lesionada y deporte realizado

+ Educar al paciente y de otros colaboradores en las actuaciones de deteccion
y valoracion de riesgos



tecn 16| Objetivos

Médulo 6. Miembro inferior y deporte
+ Evaluar los factores intrinsecos y extrinsecos que puedan precipitar la aparicion
de la lesion en los miembros inferiores

+ Formular diagndsticos funcionales que correlacionen el estado del usuario
con las limitaciones pato fisioldgico

+ Disefar protocolos de intervencion fisioterapica adaptados a la region anatomica
lesionada y deporte realizado

+ Educar al paciente y de otros colaboradores en las actuaciones de deteccion
y valoracion de riesgos

Modulo 7. Técnicas manuales en Fisioterapia Deportiva
+ Especializarse en las alteraciones articulares en las distintas estructuras
+ Establecer un correcto diagndstico de dichas alteraciones

+ Seleccionar la técnica de tratamiento mas apropiada en dichas alteraciones en relacion
con la valoracién obtenida

+ Aplicar técnicas articulares

+ Aplicar técnicas de tejidos blandos

Médulo 8. Prevencion de lesiones
+ Realizar una valoracion del estado funcional del deportista
+ Determinar el diagnostico de fisioterapia en el ambito deportivo

+ Aplicar correctamente los diferentes métodos y técnicas de prevencion que se pueden
emplear en el deportista

+ Integrar el proceso de Intervencion fisioterapéutica en la prevencion y readaptacion
de las lesiones
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Mddulo 9. Reeducacion postural Global y lesiones

+ Aprender un método global, causal e individualizado de evaluacion, diagnostico
y tratamiento

+ Innovar nociones biomecanicas y fisiopatoldgicas del paciente
+ Aportar un método estructurado de terapia manual que permite abordar tanto

las patologias morfoldgicas como las sintomaticas

Mddulo 10. Ejercicio terapéutico en la recuperacion del deportista
+ Conocer en profundidad las bases tedrico-practicas que sustentan el uso del ejercicio
terapéutico como herramienta de prevencion

+ Integrar los conceptos basicos que sustentan la aparicion de lesiones tendinosas
y musculares, desde la perspectiva de la regeneracion tisular activa

+ Desarrollar las habilidades para la planificacién y control de programas de mejora
funcional a través del ejercicio y la movilizacién

+ Incrementar las capacidades para la toma de decision en la progresion del deportista
a través de las diferentes fases del su tratamiento

Combinaras teoria y practica
profesional a través de un enfoque
educativo exigente y gratificante”
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Competencias

Con este Master Semipresencial en Fisioterapia Deportiva, el profesional
potenciara sus competencias y habilidades necesarias para la realizacion de
las técnicas mas innovadoras en deportistas lesionados. Ademas, podra conocer
de primera mano los dispositivos tecnoldgicos mas vanguardistas utilizados en
centros clinicos del mas alto nivel.
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Integra en tu praxis diaria los ejercicios
terapéuticos mas innovadores y efectivos
empleados en la recuperacion de
lesiones graves”
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Competencias generales

+ Conocer los procesos lesionales

+ Planificar los medios diagndsticos, funcionales, terapéuticos y preventivos
que garanticen la plena recuperacion funcional de la persona lesionada

+ Obtener conocimientos sobre dreas avanzadas de evaluacion
+ Maximizar los recursos terapéuticos en el proceso de atencion al deportista

+ Integrar el jercicio terapeutico en la promocion de la salud, tanto en poblaciones
sanas como enfermas

« Desarrollar modelos de atencion basados en la evidencia méas actualizada
en los entornos deportivos mas frecuentes

TECH te llevara con este programa
a potenciar tus habilidades para la
realizacion de electrolisis percutanea
en deportistas de élite”
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Competencias especificas

+ Ser capaz de intervenir en disfunciones esfinterianas y deporte

+ Utilizar las técnicas de electrolisis percutanea y musculoesquelética
+ Aplicar la Neuromodulacién Percutanea Ecoguiada

+ Valorar e intervenir en lesiones del raquis

+ Intervenir en lesiones de los miembros superiores

+ Intervenir en lesiones de los miembros inferiores

+ Trabajar mediante técnicas manuales en Fisioterapia Deportiva

+ Aconsejar e intervenir en prevencion de lesiones

+ Conocer sobre reeducacion postural global y acerca de las lesiones
que se producen en este contexto

+ Ser habil en la aplicacion del ejercicio terapéutico como prevencion de lesiones

+ Ser habil en la programacion de los ejercicios terapéuticos de recuperacion
de lesiones deportivas
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Direccion del curso

El cuerpo docente de este programa esta compuesto por un selecto grupo de
fisioterapeutas deportivos que cuentan con una amplia experiencia en distintos
ambitos, muchos de ellos colaborando con clubes de futbol y tenis a nivel
nacional e internacional. Gracias a este equipo especializado, el fisioterapeuta
obtendra una actualizacion de sus conocimientos de la mano de auténticos

expertos en esta especialidad.
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@ @ TECH ha seleccionado a los mejores
profesionales en Fisioterapia Deportiva,
para que obtengas las técnicas y metodos
mas recientes en este campo”
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Direccion

Dr. Martinez Gomez, Rafael

+ CEOy Fundador de RehabMG
+ Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte
+ Master en Biomecanica y Fisioterapia Deportiva

+ Grado en Fisioterapia




Profesores

D. Fernandez Bartolomé, Alvaro
+ Fisioterapeuta en la Clinica RehabMG

+ Entrenador Personal
+ Grado en Fisioterapia

+ Grado de Ciencias de la Actividad Fisica y Deporte

D. Mainzer Zamora, Alejandro
+ Preparador Fisico

+ Master en Andlisis del Rendimiento en el Futbol
+ Graduado en Fisioterapia por la Universidad Francisco de Vitoria

+ Graduado en INEF. Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Dia. Fernandez, Judit
+ Entrenadora Personal

+ Master de Entrenamiento Personal, Nutricion Deportiva y Composicion Corporal
+ Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte
+ Conocimientos en Rehabilitacion y Readaptacion de Lesiones

+ Entrenadora de Gimnasia Ritmica

D. Ruiz Gonzalez, Eduardo
+ Director y Fisioterapeuta del Centro de Fisioterapia FISIONES

+ Director y Fisioterapeuta del Centro Sanitario Polivalente Las Cruces
+ Master en Biomecanica y Fisioterapia Deportiva por la Universidad Pontificia Comillas
+ Experto en Terapia Fascial y Craneosacral por la Universidad Europea de Madrid

+ Graduado en Fisioterapia por la Universidad Pontificia Comillas
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D. Boal Hernandez, Guillermo

*

*

*

*

Fisioterapeuta de la Federacion Espafiol de Baloncesto
Fisioterapeuta en Estudiantes de Baloncesto
Grado de Fisioterapia por la Universidad CEU San Pablo

Master en Biomecanica y Fisioterapia Deportiva por la Universidad Pontificia Comillas

Dha. De Murga De Abajo, Claudia

*

*

*

Entrenadora en el Gimnasio Cris4life Woman Center

Entrenadora Personal a domicilio a clientes con patologias cronicas
Entrenadora Personal en el centro F4 Trainers

Entrenadora de Natacion en las Piscinas Conde Orgaz

Especialista en Entrenamiento Personal por la National Strength
and Conditioning Association

Experta en Nutricion Deportiva por la Universidad Internacional de La Rioja

Graduada en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte por la Universidad
Politécnica de Madrid

Podras resolver cualquier duda
que tengas sobre el contenido
de este temario con un excelente
equipo docente especializado”
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Estructura y contenido

Todo el contenido de este Master Semipresencial en Fisioterapia Deportiva ha sido
planeado para cubrir las necesidades que debe poseer un profesional en el area. Por
ello, en la modalidad tedrica, el estudiante actualizara sus conocimientos sobre los
métodos y técnicas de evaluacion, asi como las principales lesiones que afectan a
deportistas en funcion de su disciplina. Todo ello en un temario avanzado al que podra
acceder facilmente desde cualquier dispositivo electrénico con conexion a internet
y reducir las largas horas de estudio a través del sistema Relearning.
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Dispones de una biblioteca de

recursos multimedia a la que podras
acceder, comodamente, las 24 horas
del dia, desde cualquier dispositivo
electronico con conexion a internet”
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Madulo 1. Disfunciones esfinterianas y deporte

1.1.  Generalidades anatémicas
1.2.  Fisiologia abdominal y esfuerzo
1.3.  Fisiologia abdominal
1.3.1.  Funciones de los musculos del suelo pélvico
1.3.2.  Dindmica miccional
1.4.  Funciones de los musculos del suelo pélvico
1.5.  Patologia perineal mas frecuente asociada al deporte de impacto
1.6.  Diagnostico de las disfunciones abdomino perineales de la mujer deportista
1.6.1.  Examen fisico: generalidades
1.6.2.  Andlisis postural
1.6.3.  Examen abdominal
1.6.4.  Examen pélvico
1.7.  Disfunciones del suelo pélvico asociadas al deporte
1.7.1.  Incontinencia urinaria esfuerzo. Definicion y prevalencia
1.7.2.  Prolapsos. Definicion, etiologia, clasificacion y cuantificacion
1.8.  Analisis postural, examen abdominal y pélvico
1.9. Recomendaciones y prevencion

Maddulo 2. Técnicas invasivas en el deporte: electrolisis percutanea

2.1.  Modelo neuromecanico
2.1.1.  Técnicas de fisioterapia invasiva en el deporte
2.1.2.  Andlisis de la estructura
2.2, Electrolisis percutédnea ecoguiada
2.2.1.  Conceptoy utilidad clinica
2.3.  Mecanismos de accion
2.4, Diagnostico de fisioterapia
2.4.1.  Seleccion del tejido diana
2.4.2.  Razonamiento clinico
2.5.  Metodologia de aplicacion. Tendén y musculo
2.6.  Parametros de uso
2.7.  Tendinopatias. Parte I. Electrolisis percutanea
2.8, Lesion muscular. Modelo neuromecanico. Parte |. Electrolisis percutdnea
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Maédulo 3. Dolor y neuromodulacion percutanea ecoguiada

3.1.  Modelo neuromecanico
3.1.1.  Técnicas de fisioterapia invasiva en el deporte
3.1.2.  Andlisis de la funcionalidad
3.2. Neuromodulacion percutanea ecoguiada
3.2.1.  Concepto
3.2.2.  Utilidad clinica
3.3, Mecanismos de accion
3.3.1. Diagnostico de fisioterapia
3.3.2.  Seleccion del tejido diana
3.3.3.  Razonamiento clinico
3.4.  Metodologia de aplicacion en nervio periférico
3.5, Parametros. De uso
3.6. Tendinopatias. Parte Il. Neuromodulacién percutanea
3.7.  Lesion muscular. Parte Il. Neuromodulacion percuténea

Médulo 4. Columna vertebral, inestabilidad y lesiones

4.1.  Aspectos conceptuales sobre el sistema del control del movimiento
y sus disfunciones en regién lumbopelvica y cérvico-escapular

4.2.  Disfunciones musculares

4.3.  Disfunciones propioceptivas y cambios neuroplasticos a nivel del SNC

4.4, Disfunciones en la precision, disociacion y calidad del movimiento

4.5, Asociacion entre las disfunciones en el control motor y las lesiones deportivas
4.6.  Ritmo lumbopélvico y pruebas de inestabilidad lumbar

4.7.  Andlisis del control del movimiento por observacion

4.8.  Test de evaluacion de los patrones de activacion muscular y test
de resistencia muscular

4.9. Test sensorio.Motores
4.10. Integracion y razonamiento clinico
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Maédulo 5. Miembro superior, y lesiones deportivas

5.1
5.2.

5.3.
5.4.

5.5.
5.6.

5.7.

5.8.
59.
5.10.
5.11.
5.12.

Lesiones musculares del miembro superior y clasificacion

Lesiones musculares del miembro superior

5.2.1. Valoracidn clinica

52.2.  Exploracion

5.2.3.  Diagndstico por imagen

Lesiones musculares del miembro superior: Tratamiento conservador vs. Quirdrgico
Lesiones musculares del miembro superior

5.4.1. Principios de la recuperacion

54.2. Fases

54.3. Objetivos e intervenciones

Lesiones musculares del miembro superior prevencion y control motor
Luxacion glenohumeral en el futbol profesional |

5.6.1. FEtiologia

5.6.2. Tipos

Luxacién glenohumeral en el futbol profesional Il

5.7.1. Valoracion funcional

5.7.2.  Diagnostico y razonamiento clinico

Luxacion glenohumeral en el futbol profesional: tratamiento fisioterapico
Luxacion glenohumeral en el futbol profesional: prevencion y Return To Play
Tendinopatias en el codo: evaluacion

Lesiones articulares y ligamentosas del codo: evaluacion

Protocolos de tratamiento

Maédulo 6. Miembro inferior y deporte

6.1.

6.2.

6.3.
6.4.

Generalidades, epidemiologia y principios de uniformidad terminoldgica de acuerdo
al “Doha Agreement” en la cadera del deportista

Principios de exploracion funcional y fisica

6.2.1.  Identificacion de patrones disfuncionales de movimiento

6.2.2.  Diagndstico diferencial de los sindromes
Disfuncionales/dolorosos y traumaticos de la region de la cadera
Principios de tratamiento del dolor inguinal relacionado con los aductores

6.5.
6.6.
6.7.
6.8.

6.9.

6.10.

6.11.

6.12.

6.13.

6.14.

Principios de tratamiento del choque fémoroacetabular
Indicadores clinico-funcionales en la determinacién del “Return To Play’
Evaluacion funcional de la rodilla: enfoque neuro-ortopédico
Sindrome de estrés repetitivo
6.8.1.  Valoracion funcional
6.8.2.  Tratamiento fisioterdpico
Sindrome de la cintilla iliotibial
6.9.1.  Valoracion funcional
6.9.2.  Tratamiento fisioterapico
Sindrome de la pata de ganso
6.10.1. Valoracion funcional
6.10.2. Tratamiento fisioterapico
Lesiones ligamentosas del tobillo en deportes de contacto
6.11.1. Etiologiay fisiopatologia
6.11.2. Diagndstico
6.11.2.1. Pruebas clinicas
6.11.2.2. Pruebas complementarias
6.11.3. Tratamiento de fisioterapia
6.11.3.1. Fase aguda
6.11.3.2. Fase de recuperacion funcional
6.11.3.3. Fase de vuelta a la actividad deportiva
6.11.3.4. Complicaciones en las lesiones ligamentosas
6.11.3.5. Trabajo preventivo
Metatarsalgias
6.12.1. Valoracion funcional
6.12.2. Valoracion podoldgica
6.12.3. Abordaje terapéutico
Planta del pie dolorosa
6.13.1. Valoracion funcional
6.13.2. Valoracion podologica
6.13.3. Abordaje terapéutico
Calzado deportivo
6.14.1. Componentes principales
6.14.2. Tipos por deporte

»



Médulo 7. Técnicas manuales en fisioterapia deportiva

7.1, Técnicas articulares en el hombro

7.2.  Técnicas articulares en el codo

7.3.  Técnicas articulares en la mufieca y mano

7.4.  Técnicas articulares en la cadera

7.5.  Técnicas articulares en la rodilla

7.6.  Técnicas articulares en el tobillo y pie

7.7.  Técnicas de tejidos blandos en la extremidad superior
7.8.  Técnicas de tejidos blandos en la extremidad inferior
7.9. Técnicas osteopaticas del raquis cervical

7.10. Técnicas osteopaticas del raquis dorsal

7.11. Técnicas osteopaticas del raquis lumbar

7.12. Técnicas osteopaticas pélvicas

Modulo 8. Prevencion de lesiones

8.1.  Estilo de vida y habitos motores como factores de riesgo
8.1.1.  Motricidad natural y cultural

8.1.2.  Habitos motrices actuales y enfermedades de la civilizacién

8.1.3.  Triada de la modernidad

8.2 Prevencion primaria, secundaria y terciaria
8.2.1.  Esquema de abordaje de factores de riesgo
8.2.2.  Concepto de disfuncion

8.2.3.  Principios basicos de la prevencion para la evaluacion y prescripcion

del movimiento

8.3.  Capacidades perceptivo-motrices como base del movimiento inteligente y saludable

8.4.  Metodologia y objetivos en el abordaje preventivo
8.5.  Sistema postural e interpretacion de diferentes autores
8.6.  Sistema fascial
8.6.1.  Funciones del tejido conjuntivo y de la fascia
8.6.2.  Concepto de cadenas estaticas y diafragmas
8.6.3.  Disfuncion del sistema fascial y sintomas comunes
8.6.4. Fascias saludablesy entrenamiento
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8.7.  Evaluacion postural estatica, dinamica y funcional
8.7.1.  Deteccion precoz
8.7.2.  Disfunciones posturales como factores de riesgo
8.8. Respiracion y su papel en la postura y estabilidad
8.9. Propiocepcion y prevencion
8.10. Prevencion activa

Maédulo 9. Reeducacion postural Global y lesiones

9.1. Factores de riesgo y su papel en la postura
9.1.1.  Factores intrinsecos
0.1.2.  Factores extrinsecos
9.2.  Evaluacion del deportista
9.2.1.  Evaluacion estatica
9.2.2.  Evaluacion dinamica
9.3.  Evaluacion del movimiento lesional
9.4.  Tratamiento de las disfunciones a través del concepto RPG
9.5.  Conceptos sobre neuro pedagogia
9.6. Fases del aprendizaje
9.7. Integracion del movimiento de sentadilla

Médulo 10. Ejercicio terapéutico en la recuperacion del deportista

10.1. Criterios para el RTP tras una lesion
10.1.1. Bioldgico
10.1.2. Funcional
10.1.3. Psicoldgico
10.1.4. Deportivo
10.2. Objetivos del trabajo de fuerza
10.2.1. Trabajo de prevencion / compensatorio
10.2.2. Recuperacion funcional deportiva
10.3. Principios generales aplicados
10.3.1. Especificidad
10.3.2. Individualidad
10.3.3. Variacion o estimulo novedoso
10.3.4. Progresivo de la carga
10.3.5. Adaptacion o preparacion de las estructuras
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10.4.

10.5.

10.6.

10.7.

10.8.

Manifestaciones neuromusculares en el trabajo de fuerza

10.4.1. Potencia

10.4.2. Fuerza rapida/explosiva

10.4.3. Fuerza maxima

10.4.4. Fuerza resistencia

10.4.5. Hipertrofia

Parametros del ejercicio terapéutico

10.5.1. Intensidad

10.5.2. Volumen

10.5.3. Carga

10.5.4. Repeticiones

10.5.5. Series

10.5.6. Descanso

Métodos y sistemas

10.6.1. Concéntricos

10.6.2. Excéntricos

10.6.3. Balisticos

10.6.4. lIsocinerciales

10.6.5. Isométricos

Planificacion y periodizacion

10.7.1. Tipos de planificacion
10.7.1.1. Ondulante/lineal

10.7.2. Unidades de trabajo
10.7.2.1. Macrociclo
10.7.2.2. Mesociclo
10.7.2.3. Microciclo
10.7.2.4. Sesion

Dosificacion y célculo de la carga del ejercicio terapéutico

10.8.1. Escaleras

10.8.2. Gomas elasticas

10.8.3. Pesas/mancuernas/barras/discos

10.8.4. Maquinas

10.8.5. Peso corporal

10.8.6. Trabajo suspension

10.8.7. Fitball



Estructura y contenido | 33 tech

10.9. Disefioy seleccion de ejercicio terapéutico
10.9.1. Caracteristicas actividad fisica deportiva/deporte
10.9.1.1. Fisicas
10.9.1.2. Fisioldgicas
10.9.1.3. Técnicas/tacticas
10.9.1.4. Psicologicas
10.9.1.5. Biomecanicas
10.9.2. Medios
10.9.2.1. Ejercicios
10.9.2.2. Circuitos
10.9.2.3. Programas/rutina
10.10. Evaluacion y control mediante test funcionales

TECH te facilita un plan de estudios
que combina a la perfeccion un marco
tedrico avanzado con una estancia
practica intensiva”
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Practicas Clinicas

Al finalizar el periodo online, el programa proporcionara una estancia practica en
un centro de prestigio. Por ello, podra implementar en pacientes reales todos los
conocimientos adquiridos en el Campus Virtual. Asimismo, estara acompanado
por un profesional adjunto, que le guiara durante todo el proceso.
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Al realizar este programa teorico-practico
podras llevar tus conocimientos a la accion
de manera inmediata”
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El periodo practico integrado por TECH en este programa supone el broche de oro a una
actualizacion completa de los conocimientos sobre Fisioterapia Deportiva. Asi, en esta
estancia presencial en un centro de reconocido prestigio, el egresado estara de lunes a
viernes, en jornadas de 8 horas consecutivas y durante 3 semanas intensas.

Una experiencia unica que llevara al profesional a poder estar junto a excelentes
profesionales de este ambito, interactuando con pacientes reales que requieren de
las Ultimas técnicas y dispositivos para su tratamiento. Unas actividades, que estan
dirigidas al desarrollo y perfeccionamiento de las competencias necesarias para la
prestacion de atencion fisioterapéutica en dreas y condiciones que requieren un alto
nivel de cualificacion y que estan orientadas al ejercicio de la actividad, en un medio
de seguridad para el paciente.

Esta es, sin duda, una oportunidad inmejorable para que el profesional realice una puesta
al dia, desenvolviéndose en escenarios, donde se emplean la Ultima tecnologia aplicada
a esta especialidad, y ademas, con un equipo de fisioterapéuticas que dominan los
principales procedimientos.

La parte practica se realizara con la participacion activa del estudiante desempefando
las actividades y procedimientos de cada drea de competencia (aprender a aprender y
aprender a hacer), con el acompafiamiento y guia de los profesores y demas compafieros
de entrenamiento que faciliten el trabajo en equipo vy la integracion multidisciplinar como
competencias transversales para la praxis de fisioterapia (aprender a ser y aprender
a relacionarse).

Los procedimientos descritos a continuacién seran la base de la parte practica de la
capacitacion, y su realizacion esta sujeta tanto a la idoneidad de los pacientes como a
la disponibilidad del centro y su volumen de trabajo, siendo las actividades propuestas
las siguientes:

Capacitate en una institucion que te pueda
ofrecer todas estas posibilidades, con un

programa acadéemico innovador y un equipo
humano capaz de desarrollarte al maximo”
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Médulo

Actividad Practica

Técnicas invasivas
en el deporte:
electrosis percutanea

Efectuar diagndstico y tratamiento en pacientes deportistas

Realizar de técnicas de fisioterapia invasiva en deportistas a través
del modelo neuromecdnico

Hacer uso de electrosis percutdnea ecoguiada en atletas

Practicar electrosis percutanea en tendinopatias y en lesiones musculares

Tratamiento de
columna vertebral,
inestabilidad
y lesiones

Trazar estrategias para el abordaje de disfunciones propioceptivas
y cambios neuroplasticos a nivel del SNC

Diagnosticar disfunciones en la precision, disociacion y calidad del movimiento

Realizar pruebas de inestabilidad lumbar

Colaborar en la realizacién de analisis del control del movimiento por observacion

Realizar test de evaluacion de los patrones de activaciéon muscular
y test de resistencia muscular

Tratamiento de
miembro superior
y lesiones deportivas

Ofrecer apoyo en el tratamiento y exploracién de lesiones musculares
del miembro superior

Diagnosticar por imagen lesiones musculares del miembro superior

Llevar a cabo el diagnéstico de luxacién glenohumeral

Realizar tratamiento fisioterdpico de luxacién glenohumeral

Evaluar y tratar lesiones articulares y ligamentosas del codo

Tratamiento de
miembro inferior
y deporte

Colaborar en la realizacion de tratamiento y exploracion de disfunciones/dolorosos
y trauméticos de la regién de la cadera

Realizar tratamientos del dolor inguinal relacionado con los aductores

Efectuar una evaluacién funcional de la rodilla, a través del enfoque neuro-ortopédico

Llevar a cabo tratamiento fisioterdpico del sindrome de estrés repetitivo

Trazar estrategia de tratamiento fisioterdpico del sindrome de la cintilla illotibial

Abordar mediante tratamiento fisioterdpico del sindrome de la pata de ganso

Realizar pruebas clinicas y complementarias de lesiones ligamentosas del tobillo
en deportes de contacto

Abordar metatarsalgias

Efectuar valoracion funcional y podoldgica de la planta del pie dolorosa

Técnicas manuales en
fisioterapia deportiva

Realizar técnicas articulares en miembros superiores e inferiores

Abordar al paciente con técnicas osteopaticas del raquis dorsal

Ofrecer apoyo en la realizacién de técnicas osteopaticas del raquis lumbar

Manejar las técnicas osteopaticas pélvicas
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Seguro de responsabilidad civil

La maxima preocupacion de esta institucion es garantizar la seguridad tanto de los
profesionales en practicas como de los demas agentes colaboradores necesarios en
los procesos de capacitacion practica en la empresa. Dentro de las medidas dedicadas
a lograrlo, se encuentra la respuesta ante cualquier incidente que pudiera ocurrir
durante todo el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Para ello, esta entidad educativa se compromete a contratar un seguro de
responsabilidad civil que cubra cualquier eventualidad que pudiera surgir durante
el desarrollo de la estancia en el centro de practicas.

Esta pdliza de responsabilidad civil de los profesionales en practicas tendra coberturas
amplias y quedara suscrita de forma previa al inicio del periodo de la capacitacion
practica. De esta forma el profesional no tendra que preocuparse en caso de tener que
afrontar una situacion inesperada y estara cubierto hasta que termine el programa
practico en el centro.

Recursos materiales y de servicios



Condiciones generales de la capacitacion practica

Las condiciones generales del acuerdo de practicas para el programa seran las siguientes:

1. TUTORIA: durante el Master Semipresencial el alumno tendra asignados dos tutores
que le acompafiaran durante todo el proceso, resolviendo las dudas y cuestiones que
pudieran surgir. Por un lado, habra un tutor profesional perteneciente al centro de
practicas que tendra como fin orientar y apoyar al alumno en todo momento. Por otro
lado, también tendra asignado un tutor académico cuya mision sera la de coordinary
ayudar al alumno durante todo el proceso resolviendo dudas y facilitando todo aquello
que pudiera necesitar. De este modo, el profesional estara acompafiado en todo
momento y podra consultar las dudas que le surjan, tanto de indole practica

como académica.

2. DURACION: el programa de practicas tendra una duracion de tres semanas
continuadas de formacion practica, distribuidas en jornadas de 8 horas y cinco dias
a la semana. Los dias de asistencia y el horario seran responsabilidad del centro,
informando al profesional debidamente y de forma previa, con suficiente tiempo
de antelacion para favorecer su organizacion.

3. INASISTENCIA: en caso de no presentarse el dia del inicio del Master Semipresencial,
el alumno perdera el derecho a la misma sin posibilidad de reembolso o cambio de
fechas. La ausencia durante mas de dos dias a las practicas sin causa justificada/médica,
supondra la renuncia las practicas y, por tanto, su finalizacion automatica. Cualquier
problema que aparezca durante el transcurso de la estancia se tendra que informar
debidamente y de forma urgente al tutor académico.
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4. CERTIFICACION: el alumno que supere el Master Semipresencial recibira
un certificado que le acreditaré la estancia en el centro en cuestion.

5. RELACION LABORAL: el Master Semipresencial no constituird una relacién laboral
de ningun tipo.

6. ESTUDIOS PREVIOS: algunos centros podran requerir certificado de estudios
previos para la realizacion del Master Semipresencial. En estos casos, sera necesario
presentarlo al departamento de practicas de TECH para que se pueda confirmar la
asignacion del centro elegido.

7. NO INCLUYE: el Master Semipresencial no incluira ningun elemento no descrito en
las presentes condiciones. Por tanto, no incluye alojamiento, transporte hasta la ciudad
donde se realicen las practicas, visados o cualquier otra prestacion no descrita.

No obstante, el alumno podra consultar con su tutor académico cualquier duda o
recomendacion al respecto. Este le brindara toda la informacion que fuera necesaria
para facilitarle los tramites.



08
¢Donde puedo hacer
las Practicas Clinicas?

Para proporcionar una educacion y preparacion a sus estudiantes de calidad, TECH se
ha dispuesto a ampliar los horizontes académicos para que esta capacitacion practica
pueda ser impartida de un centro de prestigio a nivel internacional. Conformando asi,
una oportunidad unica para que el alumno continue creciendo en su area laboral, junto

a los mejores especialistas fisioterapeutas del sector.
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En este programa lograras crecer
profesionalmente atendiendo pacientes
reales en un centro de prestigio nacional”
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El alumno podra cursar la parte practica de este Mdster Semipresencial en los siguientes centros:

Clinica Viriato

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Calle Viriato, 29, 28010, Madrid

Clinica especializada en Medicina
General, Medicina Estética, Odontologia
y Rehabilitacién Corporal

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Fisioterapia Deportiva
-Fisioterapia en Geriatria

Clinica de Fisioterapia Pilates Canal

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Av. Filipinas 44, 28003 Madrid

Centro fisioterapéutico especializado en Pilates

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Fisioterapia en Geriatria
-Fisioterapia Deportiva

Técnica Fisioterapia
Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Calle Boix Morer, 22 (28003) Madrid

Centro especializado en tratamientos fisicos,
métodos naturales y no invasivos para la
rehabilitacion de todo tipo de lesiones y dolencias

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Fisioterapia Deportiva

Fisiosalud+ Chamberi

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Calle Alonso Cano, 64 (28003) Madrid

Centro clinico especializado en Fisioterapia
y rehabilitacion fisica

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Fisioterapia Deportiva

Fisiosalud+ Alcobendas

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Paseo de la Chopera, 38 (28100)
Alcobendas, Madrid

Centro clinico especializado en Fisioterapia
y rehabilitacion fisica

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Fisioterapia Deportiva

Fisiosalud+ Salamanca

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Calle Don Ramoén de la Cruz,
87 (28006) Madrid

Centro clinico especializado en Fisioterapia
y rehabilitacion fisica

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Fisioterapia Deportiva

Somos Fisioterapia Hernani

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: C. de Hernani, 64, 28020 Madrid

Centro fisioterapéutico especializado
en Osteopatia y el método Pilates

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Fisioterapia Deportiva

Fisiosalud+ Malasafia

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: C. de San Vicente Ferrer,
20, 28004 Madrid

Centro clinico especializado en Fisioterapia
y rehabilitacion fisica

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Fisioterapia Deportiva



Fisiosalud+ Ciudad Lineal

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Calle Emilio Ferrari 10, 28017 Madrid

Centro clinico especializado en Fisioterapia
y rehabilitacion fisica

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Fisioterapia Deportiva

Fisiosalud+ San Sebastian
de los Reyes

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Av. de los Reyes Catdlicos, 29,
28701 San Sebastian de los Reyes, Madrid

Centro clinico especializado en Fisioterapia
y rehabilitacion fisica

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Fisioterapia Deportiva

Fisiomed Brunete

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: C/ Sorolla n°1 28690 Brunete (Madrid)

Clinica de Fisioterapia Deportiva y Centro
de Rehabilitacién Integral

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Fisioterapia Deportiva
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Fisioterapia Flor Truijillo

Pais Ciudad
Espafia Granada

Direccion: Pasaje de Recogidas, 10, Granada (18005)

Clinica fisioterapéutica y de osteopatia
con promocion de la terapia natural

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Fisioterapia Deportiva

-Prevencion, Rehabilitacion y Readaptacion
de Lesiones Deportivas

Fisioterapia Recupérate Ya

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Calle de Sandoval 17, (28010) Madrid

Centro fisioterapéutico con un amplio catalogo
de servicios para la terapia fisica y manual

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Diagnéstico en Fisioterapia
-Electroterapia en Fisioterapia

Somos Fisioterapia Palafox

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Calle de Palafox, 12, 28010 Madrid

Centro fisioterapéutico especializado
en Osteopatia y el método Pilates

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Fisioterapia Deportiva

Fisioincorpore
Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Avenida del Ventisquero
de la Condesa 18, (28035) Madrid

Clinica fisioterapéutica y podoldgica
especializada en traumatologia

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Fisioterapia Deportiva
-Prevencion, Rehabilitacion y Readaptacion
de Lesiones Deportivas

Fisioincorpore Fit

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Calle Bafios de Valdearados,
14, (28051) Madrid

Clinica centrada en el cuidado integral y absoluto
del cuerpo humano a través de la Fisioterapia

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Fisioterapia Deportiva

-Prevencion, Rehabilitacion y Readaptacion
de Lesiones Deportivas
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Clinica Cap6n
Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Avenida Camino de Santiago 1, esquina
de Calle Puerto de Somport, 28050, Madrid

Centro multidisciplinar especializado
en Fisioterapia deportiva y locomotora

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Fisioterapia Deportiva

-Prevencion, Rehabilitacion y Readaptacion
de Lesiones Deportivas

Clinica Abla

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Calle de Antonio Machado, 61, 28830,
San Fernando de Henares, Madrid

Centro especializado en asistencia psiquiatrica,
psicolégica y pedagogica

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Fisioterapia Deportiva

-Prevencién, Rehabilitaciéon y Readaptacion
de Lesiones Deportivas

TG Sport Clinic

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccién: Calle Golfo de Saldnica, 73, 28033, Madrid

Clinica de asistencia integral
sanitaria al deportista

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Fisioterapia Deportiva

-Prevencidn, Rehabilitacion y Readaptacion
de Lesiones Deportivas

Pasos Fisioterapia

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Calle Rafael Sanchez Ferlosio, 11, 28830,
San Fernando de Henares, Madrid

Centro de Fisioterapia integral avanzada

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Fisioterapia Deportiva

-Prevencidn, Rehabilitacion y Readaptacion
de Lesiones Deportivas
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Clinica Sanarte

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Av. del Cantébrico, 125, posterior,
28939 Arroyomolinos, Madrid

Centro de asistencia rehabilitadora
funcional a través de la Fisioterapia

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Fisioterapia Deportiva

Reydes Fisioterapia Guadarrama

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: C. del Gral. Moscardé, 11, 28440
Guadarrama, Madrid

Centro de recuperacion, rehabilitacion y fisioterapia

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Fisioterapia Deportiva

Reydes Fisioterapia Villalba

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Calle los Madrofos, 6, 28400
Collado Villalba, Madrid

Centro de recuperacidn, rehabilitacion y fisioterapia

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Fisioterapia Deportiva

FisioSanfer

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Calle Nazario Calonge, 13, 28830,
San Fernando de Henares, Madrid

Clinica de Fisioterapia y Osteopatia
asistencial integral

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Fisioterapia Deportiva
-Ecografia Musculoesquelética en Fisioterapia
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Vizcaino Fisioterapia

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Sector Descubridores, 2, 28760,
Tres Cantos, Madrid

Clinica de fisioterapia y rehabilitacion,
entrenamiento personal y readaptacion de lesiones

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Ecografia Musculoesquelética en Fisioterapia
-Fisioterapia Deportiva

Fisioentrena Madrid
Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Avenida del Dr. Federico Rubio y Gali,
59, 28040 Madrid (Dentro del Wellsport Club)

Centro especializado en la prevencion
y recuperacion de lesiones

Capacitaciones practicas relacionadas:

-Prevencién, Rehabilitaciéon y Readaptacion
de Lesiones Deportivas

Fisiokina
Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Avenida de Madrid, 18, 28760,
Tres Cantos, Madrid

Clinica de Fisioterapia y Osteopatia
deportiva y general

Capacitaciones practicas relacionadas:

-Prevencién, Rehabilitacién y Readaptacion
de Lesiones Deportivas

Rekovery Clinic
Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Calle Bolivia 38, 28016, Madrid

Centro clinico especializado en rehabilitacion
y recuperacién 6seo-muscular

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Fisioterapia Deportiva
-Prevencion, Rehabilitacion y Readaptacion
de Lesiones Deportivas

Binomio Ocio
Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: C/ Cartagena, 164, Madrid 28002

Centro orientado a la fisioterapia
deportiva de alto nivel

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Fisioterapia Deportiva

-Prevencién, Rehabilitacién y Readaptacion
de Lesiones Deportivas

Fisio en Forma

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: C. de Boadilla, 42, 28220
Majadahonda, Madrid

Clinica fisioterapéutica y de la promocién
de la salud fisica

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Fisioterapia Deportiva
-Diagnédstico en Fisioterapia

Clinisalud

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Calle Pingiino, 23, 28047 Madrid

Centro de asistencia sanitaria multidisciplinar

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Diagnéstico en Fisioterapia
-Podologia Clinica Avanzada

Policlinico HM Moraleja

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: P.° de Alcobendas, 10, 28109,
Alcobendas, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafola

Capacitaciones practicas relacionadas:

-Medicina Rehabilitadora en el Abordaje del Dafio
Cerebral Adquirido



Policlinico HM Matogrande

Pais Ciudad
Espafia La Corufia

Direccion: R. Enrique Marifias Romero, 32G, 2°,
15009, A Corufia

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Rehab MG

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: C. Dublin, 1, Bajo 3A, 28232
Las Rozas de Madrid, Madrid

Clinica especializada en Fisioterapia Deportiva

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Fisioterapia Deportiva
-Enfermedades Neurodegenerativas

Massalud

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: C. de los Cafios del Peral, 11, Bajo
Izquierda, 28013 Madrid

Massalud, centro distinguido por la prestacién
de servicios de Fisioterapia y Osteopatia para
la voz orientado a artistas

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Fisioterapia Deportiva

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Fisioterapia Deportiva
-Diagndstico en Fisioterapia

Premium global health
care Madrid
Pais Ciudad
Espafia Madrid
Direccion: C. de Victor de la Serna,
4,28016 Madrid

Centro multidisciplinar, especializado
en Rehabilitaciéon, readaptacion
y entrenamiento personal

Capacitaciones practicas relacionadas:
-MBA en Marketing Digital
-Project Management
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Clinica Foot and Body
Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: C. de Segovia, 69, local
izquierda, 28005 Madrid

Clinica Foot and Body especialistas en Podologia,
Medicina Estética, Fisioterapia y Estética Avanzada

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Fisioterapia Deportiva
-Podologia Clinica Avanzada

Premium global health
care Fuenlabrada
Pais Ciudad
Espafia Madrid
Direccion: Paseo de Roma, 1, 28943
Fuenlabrada, Madrid

Centro multidisciplinar, especializado
en Rehabilitacidn, readaptacion
y entrenamiento personal

Capacitaciones practicas relacionadas:
-MBA en Marketing Digital
-Project Management

Sabier Fisiomedic

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: C. Maria Zambrano, 3, Local
8-9, 28522 Rivas-Vaciamadrid, Madrid

Centro especializado en Fisioterapia,
Osteopatia, Medicina Estética, Podologia,
Biomecanica, Estética facial y corporal

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Diagndstico en Fisioterapia
-Fisioterapia Deportiva

Premium global health
care Pozuelo
Pais Ciudad
Espafia Madrid
Direccién: Centro Comercial Monteclaro, Local

59.4, s/n, Av. de Monteclaro, d, 28223 Pozuelo
de Alarcén, Madrid
Centro multidisciplinar, especializado
en Rehabilitacién, readaptacion
y entrenamiento personal

Capacitaciones practicas relacionadas:
-MBA en Marketing Digital
-Project Management
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Klinik PM

Pais Ciudad
Espafia Alicante
Direccion: Calle Montesinos 7, Alicante 03016

La mayor clinica de referencia en tratamiento
del dolor y traumatologia conservadora

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Diagndstico en Fisioterapia
-Fisioterapia Deportiva

Kinesioclinic Sagrada Familia

Pais Ciudad

Espafia Barcelona

Direccion: Calle Valencia 479, 08013 Barcelona

Clinicas de referencia en el manejo
terapéutico del dolor

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Fisioterapia Deportiva

Clinica Montecarlo Torrent

Pais Ciudad
Espafia Valencia

Direccion: Avinguda al Vedat, 21-1° piso,
Edificio Montecarlo, 46900 Torrent, Valencia

Centro especializado en Fisioterapia
y Medicina Deportiva

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Electroterapia en Fisioterapia
-Fisioterapia Deportiva

Fisioterapia Deportiva Castro

Pais Ciudad

Espafia Barcelona

Direccion: Carrer de Mejia
Lequerica, 26, 08028 Barcelona

Centro de fisioterapia especializado
en la rehabilitacién de traumas y lesiones

Capacitaciones practicas relacionadas:

-Fisioterapia Deportiva

Fisioterapia Avanzada
Fabian Espaiia
Pais Ciudad

Espafia Barcelona

Direccion: Calle Menorca 34, local 2, CP
08020 Barcelona

Fisioterapia Avanzada Fabidn Espafia
es una institucion lider en materia de tratamientos
de Fisioterapia Avanzada

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Fisioterapia Deportiva

FisioCross

Pais Ciudad

Espafia Barcelona

Direccion: C. de Guipuscoa, 1,08018 Barcelona

Centro de Fisioterapia y Osteopatia
centrado en la evolucién del movimiento

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Fisioterapia Deportiva
-Ecografia Musculoesquelética en Fisioterapia

Kinesioclinic Les Corts

Pais Ciudad
Espafia Barcelona

Direccion: Avenida Madrid 191, 08014 Barcelona

Clinicas de referencia en el manejo
terapéutico del dolor

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Fisioterapia Deportiva

Clinisport Barcelona

Pais Ciudad
Espafia Barcelona
Direccion: C/ de Paris, 138, Local Izq,

Eixample, 08036 Barcelona

Clinica de fisioterapia especializada y rehabilitacion
funcional con un concepto propio: Terapia manual,
biomecanica y neurociencia

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Fisioterapia Deportiva
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Fiziord
Pais Ciudad

México Ciudad de México

Direccién: Segovia 96 Int. 4 Col. Alamos
Del. Benito Juarez CDMX C.P 03400

Clinica avanzada de Fisioterapia
y Medicina del Deporte

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Fisioterapia Deportiva
-Fisioterapia Neurolégica
en Enfermedades Degenerativas

Ossis Ortho Sport Clinic
Pais Ciudad
México Quintana Roo

Direccion: Plaza Ossis Wellness Center. Ubicado
en Av. Huayacan esq. Calle Ciricote Smz. 313
Mza. 257, Cancun, Quintana Roo

Clinica de rehabilitacion especializada
en Traumatologia, Ortopedia y Medicina Deportiva

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Fisioterapia Deportiva
-Electroterapia en Fisioterapia

Small Haughton Rehab

Pais Ciudad
México Ciudad de México

Direccion: Nicolas San Juan 1319 Col. Del Valle
Sur Benito Judrez

Clinica especializada en Medicina del Deporte
y en atencion integral en Fisioterapia

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Fisioterapia en Geriatria
-Fisioterapia Deportiva

Physio Sports México

Pais Ciudad

México Ciudad de México

Direccion: Convento del Rosario No. 34, Jardines
de Santa Ménica C.P. 54050. Tlalnepantla,
Estado de México

Clinica de Fisioterapia vanguardista e innovadora

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Electroterapia en Fisioterapia
-Fisioterapia Deportiva
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PleneFisio
Pais Ciudad
México Ciudad de México

Direccion: Anaxégoras 915, Narvarte
Poniente, Benito Juarez, 03100
Ciudad de México, CDMX

Clinica de Fisioterapia en la Narvarte

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Diagndstico en Fisioterapia
-Electroterapia en Fisioterapia

Clinica de Fisioterapia
Integral Mover-T

Pais Ciudad
México Ciudad de México

Direccion: Calle Pilares 506, Colonia
del Valle Centro, Benito Judrez, 03100
Ciudad de México, CDMX

Clinica de Fisioterapia Integral

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Diagnédstico en Fisioterapia
-Electroterapia en Fisioterapia

Rehamex

Pais Ciudad
México México

Direccion: J.J. Fernandez de Lizardi No. 5, Cto.
Novelistas, Ciudad Satelite, Naucalpan

Centro especializado en Rehabilitacién
y promocién de la salud fisica

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Diagnodstico en Fisioterapia
-Fisioterapia Deportiva

Athlos Ecatepec

Pais Ciudad
México Ciudad de México
Direccion: Plaza Ecatepec, Via Morelos 172,

Local C-8, Los Laureles, Ecatepec
de Morelos, Méx. Junto a la zona de Comida

Centros especializados en rehabilitacién fisica
y deportiva

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Diagndstico en Fisioterapia
-Electroterapia en Fisioterapia
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Athlos Naucalpan Athlos Iztacalco
Pais Ciudad Pais Ciudad
México Ciudad de México México Ciudad de México
o Direccion: Julio Garcia No. 14, Piso 2, San
Direccion: Av. Gustavo Baz Pradz3\ No. 116, Col. Bosgyes Miguel, Iztacalco, CDMX. Esq. Francisco
de Echegaray, Naucalpan de Judrez. Estado de México del Paso y Troncoso
Centros especializados en rehabilitacion fisica Centros especializados en rehabilitacion fisica
y deportiva y deportiva

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Diagnéstico en Fisioterapia
-Electroterapia en Fisioterapia

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Diagnéstico en Fisioterapia
-Electroterapia en Fisioterapia

Athlos Toluca

Pais Ciudad
México Ciudad de México

Direccion: Cerro de la Estrella 128 - 29,
Xinantécatl, Metepec, Edo. de Méx

Centros especializados en rehabilitacion fisica
y deportiva

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Diagndstico en Fisioterapia
-Electroterapia en Fisioterapia
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Athlos Tiber
Pais Ciudad

México Ciudad de México

Direccion: Rio Tiber No. 21, 3er Piso, Col:
Cuauhtémoc, Del: Cuauhtémoc, CDMX

Centros especializados en rehabilitacion fisica
y deportiva

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Diagnéstico en Fisioterapia
-Electroterapia en Fisioterapia

Athlos Roma

Pais Ciudad
México Ciudad de México

Direccion: Guanajuato 178, 3er Piso. Roma
Norte, Cuauhtémoc, CDMX

Centros especializados en rehabilitacion fisica
y deportiva

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Diagnéstico en Fisioterapia
-Electroterapia en Fisioterapia
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Athlos Tlalpan

Pais Ciudad
México Ciudad de México

Direccion: Calle 3 Num 52, Coapa, Espartaco,
Coyoacdn, 04870, CDMX

Centros especializados en rehabilitacion fisica
y deportiva

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Diagnédstico en Fisioterapia
-Electroterapia en Fisioterapia

Athlos Lindavista
Pais Ciudad

México Ciudad de México

Direccion: Sullana 741, Col. Lindavista, Del.
G.A.M. CDMX

Centros especializados en rehabilitacion fisica
y deportiva

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Diagnéstico en Fisioterapia
-Electroterapia en Fisioterapia
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Metodologia

Este programa de capacitacion ofrece una forma diferente de aprender. Nuestra
metodologia se desarrolla a través de un modo de aprendizaje de forma

ciclica: el Relearning.

Este sistema de ensefianza es utilizado, por ejemplo, en las facultades de medicina
mas prestigiosas del mundo y se ha considerado uno de los mas eficaces por
publicaciones de gran relevancia como el New England Journal of Medicine.
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Descubre el Relearning, un sistema que abandona el
aprendizaje lineal convencional para llevarte a traves de
sistemas ciclicos de ensefianza: una forma de aprender
que ha demostrado su enorme eficacia, especialmente
en las materias que requieren memorizacion”
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En TECH empleamos el Método del Caso

Ante una determinada situacion, ;qué deberia hacer un profesional? A lo largo del
programa, los estudiantes se enfrentaran a multiples casos clinicos simulados,
basados en pacientes reales en los que deberan investigar, establecer hipotesis

y, finalmente, resolver la situacion. Existe abundante evidencia cientifica sobre la
eficacia del método. Los fisioterapeutas/kinesiologos aprenden mejor, mas rapido
y de manera mas sostenible en el tiempo.

Con TECH podras experimentar una
forma de aprender que esta moviendo
los cimientos de las universidades

tradicionales de todo el mundo.

Segun el Dr. Gérvas, el caso clinico es la presentacion comentada de un paciente, o
grupo de pacientes, que se convierte en «caso», en un ejemplo o modelo que ilustra
algun componente clinico peculiar, bien por su poder docente, bien por su singularidad
o rareza. Es esencial que el caso se apoye en la vida profesional actual, intentando
recrear los condicionantes reales en la practica profesional de la fisioterapia.
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¢Sabias que este método fue desarrollado

en 1912, en Harvard, para los estudiantes de
Derecho? El método del caso consistia en
presentarles situaciones complejas reales para
que tomasen decisiones y justificasen como
resolverlas. En 1924 se establecio como método
estandar de ensenanza en Harvard”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

1. Los fisioterapeutas/kinesidlogos que siguen este método no solo consiguen
la asimilacion de conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental,
mediante ejercicios de evaluacion de situaciones reales y aplicacién de
conocimientos.

2. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas
que permiten al fisioterapeuta/kinesiélogo una mejor integracion en el
mundo real.

3. Se consigue una asimilaciéon mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,
gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

4. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo
muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.
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Relearning Methodology

TECH auna de forma eficaz la metodologia del Estudio de Caso con
un sistema de aprendizaje 100% online basado en la reiteracion, que
combina 8 elementos didacticos diferentes en cada leccion.

Potenciamos el Estudio de Caso con el mejor método de ensefianza
100% online: el Relearning.

El fisioterapeuta/kinesiologo aprendera
mediante casos reales y resolucion

de situaciones complejas en entornos
simulados de aprendizaje. Estos simulacros
estan desarrollados a partir de software de
ultima generacion que permiten facilitar el
aprendizaje inmersivo.

learning
from an
expert
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Situado a la vanguardia pedagogica mundial, el método Relearning ha conseguido
mejorar los niveles de satisfaccion global de los profesionales que finalizan sus
estudios, con respecto a los indicadores de calidad de la mejor universidad online en
habla hispana (Universidad de Columbia).

Con esta metodologia se han capacitado mas de 65.000 fisioterapeutas/
kinesiologos con un éxito sin precedentes en todas las especialidades clinicas con
independencia de la carga manual/practica. Nuestra metodologia pedagodgica esta
desarrollada en un entorno de maxima exigencia, con un alumnado universitario de

un perfil socioeconémico alto y una media de edad de 43,5 afios.

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas

en tu capacitacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste de
opiniones: una ecuacion directa al éxito.

En nuestro programa, el aprendizaje no es un proceso lineal, sino que sucede en
espiral (aprender, desaprender, olvidar y reaprender). Por eso, se combinan cada uno
de estos elementos de forma concéntrica.

La puntuacion global que obtiene nuestro sistema de aprendizaje es de 8.01, con
arreglo a los mas altos estandares internacionales.
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Este programa ofrece los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para los profesionales:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir el
programa universitario, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico
sea realmente especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual, para crear el método
de trabajo online de TECH. Todo ello, con las técnicas mas novedosas que ofrecen
piezas de gran calidad en todos y cada uno los materiales que se ponen a disposicion
del alumno.

Técnicas y procedimientos de fisioterapia en video

TECH acerca al alumno las técnicas mas novedosas y los ultimos avances educativos,
al primer plano de la actualidad en técnicas y procedimientos de fisioterapia/
kinesiologia. Todo esto, en primera persona, con el maximo rigor, explicado y detallado
para contribuir a la asimilacion y comprension del estudiante. Y lo mejor, puedes verlos
las veces que quieras.

Restumenes interactivos

El equipo de TECH presenta los contenidos de manera atractiva y dindmica en pildoras
multimedia que incluyen audios, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales
con el fin de afianzar el conocimiento.

Este sistema exclusivo para la presentacion de contenidos multimedia fue premiado
por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso y guias internacionales, entre otros. En
la biblioteca virtual de TECH el estudiante tendra acceso a todo lo que necesita para
completar su capacitacion.

ORIANS
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Anélisis de casos elaborados y guiados por expertos

El aprendizaje eficaz tiene, necesariamente, que ser contextual. Por eso, TECH presenta
los desarrollos de casos reales en los que el experto guiara al alumno a través del
desarrollo de la atencion y la resolucion de las diferentes situaciones: una manera clara
y directa de conseguir el grado de comprension mas elevado.

Testing & Retesting

Se evallan y reevaluan periédicamente los conocimientos del alumno a lo largo del
programa, mediante actividades y ejercicios evaluativos y autoevaluativos para que,
de esta manera, el estudiante compruebe como va consiguiendo sus metas.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.
El denominado Learning from an Expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en las futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.

LK)
K\
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Titulacion

El Titulo de Master Semipresencial en Fisioterapia Deportiva garantiza, ademas de la
capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo de Master Semipresencial
expedido por TECH Universidad Tecnoldgica.
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Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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Este Titulo de Master Semipresencial en Fisioterapia Deportiva contiene el programa  Titulo: Master Semipresencial en Fisioterapia Deportiva

mas completo y actualizado del panorama profesional y académico. Modalidad: Semipresencial (Online + Précticas Clinicas)

Tras la superacion de las pruebas por parte del alumno, este recibira por correo postal, Duracion: 12 meses
con acuse de recibo, el correspondiente Certificado de Master Semipresencial expedido  Titylacion: TECH Universidad Tecnolégica

por TECH. Horas lectivas: 1.620 h.

Ademas del Diploma, podra obtener un certificado, asi como el certificado del contenido  Avalado por la NBA
del programa. Para ello, debera ponerse en contacto con su asesor académico, que le
brindara toda la informacion necesaria. ‘

[]
te C n universidad
» tecnoldgica

Mdster Semipresencial en Fisioterapia Deportiva

Otorga la presente

Distribucién General del Plan de Estudios

Distribucion General del Plan de Estudios

CONSTANCIA Tipo de materia Horas Curso  Materia Horas ~ Caracter
a Obligatoria (OB) 1.500 1 Disfunciones esfinterianas y deporte 150 0B
. e L Optativa (OP) 0 1 Técnicas Invasivas en el Deporte: electrolisis 150 0B
c___ con documento de identificacionn°________ Préctioas Externas (PR) 120 percutanea musculoesquelética
Por haber superado con éxito y acreditado el programa de Trabajo Fin de Méster (TEM) o 1 Dolory i6n p 4 150 OB
1 Columna vertebral, inestabilidad y lesiones 150 0B
, Total 1.620 1 Miembro superior, y lesiones deportivas. 150 0B
MASTER SEMIPRESENCIAL 1 Miembro inferior y deporte 150 0B
1 Técnicas manuales en Fisioterapia Deportiva 150 OB
en 1 Prevencion de lesiones 150 0B
. X . 1 Reeducacion postural Global y lesiones 150 0B
F|s|oterap|a Deportwa 1 Ejercicio terapéutico en la recuperacion 150 OB

del deportista

Se trata de un titulo propio de esta Universidad con una duracién de 1.620 horas,
con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacion dd/mm/aaaa.

TECH es una Institucién Particular de Educacion Superior reconocida
por la Secretaria de Educacion Publica a partir del 28 de junio de 2018.

A 17 de junio de 2020 Z
Z/L/w Mtra.Tere Guevara Navarro

Rectora

L)
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Mtra.Tere Guevara Navarro
Rectora

Este titulo propio se debera acompafiar siempre del tit [ P v pais. c6digo tnico TECH: AFWOR23Stechtitute.com/titulos

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH EDUCATION realizara las gestiones oportunas para su obtencién, con un coste adicional.
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Master Semipresencial
Fisioterapia Deportiva

Modalidad: Semipresencial (Online + Practicas Clinicas)
Duracion: 12 meses

Titulacion: TECH Universidad Tecnoldgica

Horas lectivas: 1.620 h.



Master Semipresencial
Fisioterapia Deportiva

Avalado por la NBA

ﬁ

Q
te C n universidad
» tecnolodgica




