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Presentacion pr

La Fisioterapia Acuatica se ha convertido en una herramienta fundamental en el
tratamiento y la prevencion de lesiones, especialmente en aquellas personas con
discapacidades fisicas, mujeres embarazadas y adultos mayores. La utilizacion del
agua en el tratamiento fisico, sumado a los avances tecnoldgicos y la incorporacion
de nuevos materiales de ayuda, ha permitido al fisioterapeuta abordar casos que
antes presentaban complicaciones para su tratamiento. Por esta razon, TECH ha
disefiado este programa que proporciona completa una actualizacion en la materia,
asf como una estancia practica de 3 semanas en un centro clinico de prestigio.
Un entorno de primer nivel, donde perfeccionar competencias junto a los mejores
especialistas. Una oportunidad unica para estar al dia en una técnica en auge en el
ambito de la fisioterapia.

p

y
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Conviértete en un experto en
fisioterapia acuatica para poblaciones
especiales en tan solo 12 meses”

>
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La hidroterapia es una técnica que se ha utilizado durante muchos afios en el tratamiento Este Master Semipresencial en Fisioterapia Acuatica para Poblaciones Especiales
de diferentes patologias. Entre los avances mas destacados se encuentran la terapia de contiene el programa cientifico mas completo y actualizado del mercado. Sus
ondas de choque, la flotacién, la terapia con jets y la terapia con agua caliente. A este  caracteristicas mas destacadas son:

campo se unen los adelantos tecnologicos y la aparicion de nuevos materiales de ayuda, + Desarrollo de mas de 100 casos presentados por profesionales de fisioterapia
gue permiten a los fisioterapeutas abordar casos que antes eran dificiles de tratar. expertos en abordaje de patologias en Poblaciones Especiales

De esta manera, la Fisioterapia Acudtica se ha convertido en una herramienta + Sus contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que
fundamental en el tratamiento de Poblaciones Especiales, especialmente para estan concebidos, recogen una informacion cientifica y asistencial sobre aquellas
la prevencion de lesiones en personas con discapacidades fisicas, mujeres disciplinas médicas indispensables para el ejercicio profesional

embarazadas y adultos mayores que precisan de una recuperacion de cirugia. + Valoracion paciente e integracion de las ultimas recomendaciones para integrar
Dada su relevancia, TECH ha decidido disefiar esta titulacion universitaria que con éxito la Natacion Terapéutica

conjuga a la perfeccion el marco tedrico mas avanzado y 100% online con una + Planes integrales de actuacion sistematizada ante las principales patologias
estancia préctica en un entorno clinico de primer nivel. en la unidad de cuidados intensivos

+ Presentacion de talleres practicos sobre técnicas diagnosticas y terapéuticas

Se trata de una oportunidad Unica de actualizacion, mediante un programa disefiado ‘ -
en el paciente critico

para dar respuesta a las necesidades reales de los especialistas y en tan solo 12 meses.
De esta forma, estara al dia de las técnicas mas avanzadas para el abordaje de diversas
patologias en pacientes neuroldgicos y con caracteristicas especiales, los avances en los
protocolos de higiene y seguridad o el control y seguimiento del paciente en su proceso
de recuperacion.

+ Sistema interactivo de aprendizaje basado en algoritmos para la toma
de decisiones sobre las situaciones clinicas planteadas

+ Abordaje de las diferentes lesiones atendiendo a las caracteristicas propias
de la poblacién

+ Con un especial hincapié en la medicina basada en pruebas y las metodologias

Ademas, esta opcion académica ofrece un material didactico innovador y el método de la investigacion en recuperacion de deportistas lesionados

pedagogico Relearning, que permite reducir las horas de estudio y maximizar la
actualizacion de conocimiento. Como colofén a esta experiencia académica, el
profesional llevard a cabo una estancia practica en un centro clinico especializado,
donde estara guiado por los mejores expertos en Fisioterapia Acuatica. Una fase
esencial para integrar todos los procedimientos abordados en el marco tedrico, asi
como para incorporar las metodologias de trabajo de los mejores expertos.

+ Todo esto se complementara con lecciones tedricas, preguntas al experto,
foros de discusion de temas controvertidos y trabajos de reflexion individual

+ Disponibilidad de los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o portatil
con conexion a internet

+ Ademas, podras realizar una estancia de practicas clinicas en uno de los mejores

centros clinicos y rehabilitadores
De esta manera, la profesional fisioterapéutica pasara a realizar una opcién académica

Unica que tan solo ofrece TECH, la universidad digital mas grande del mundo.



Actualizar tus conocimientos en
Fisioterapia Acuatica y aplicalos en un
centro clinico de prestigio con nuestra
estancia practica de 3 semanas”

En esta propuesta de Master, de caracter profesionalizante y modalidad semipresencial,
el programa esta dirigido a la actualizacion de profesionales fisioterapeutas que
desarrollan sus funciones en centros clinicos y hospitales, y que requieren un alto

nivel de cualificacion. Los contenidos estan basados en la ultima evidencia cientifica,

y orientados de manera didactica para integrar el saber tedrico en la practica
fisioterapéutica, y los elementos tedrico-practicos facilitaran la actualizacion
del conocimiento y permitirdn la toma de decisiones en el manejo del paciente.

Gracias a su contenido multimedia elaborado con la Ultima tecnologia educativa,
permitiran al profesional de la fisioterapia obtener un aprendizaje situado y contextual,

es decir, un entorno simulado que proporcionara un aprendizaje inmersivo programado
para entrenarse ante situaciones reales. El disefio de este programa esta basado en

el Aprendizaje Basado en Problemas, mediante el cual debera tratar de resolver las

distintas situaciones de practica profesional que se le planteen a lo largo del mismo.
Para ello, contara con la ayuda de un novedoso sistema de video interactivo realizado

por reconocidos expertos.
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Este Master Semipresencial te llevara a
profundizar en las evidencias cientificas
en torno al abordaje del paciente
neuroldgico en el medio acuatico.

Impulsa tus habilidades para desarrollar
programas de Natacion terapéutica a
traves de esta titulacion universitaria.
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¢ Por qué cursar este
Master Semipresencial?

Cursar el Master Semipresencial en Fisioterapia Acuatica para Poblaciones Especiales
ofrece una oportunidad Unica de actualizacién sobre los procedimientos terapéuticos
mas innovadores y en constante evolucion. Ademas, la estancia de 3 semanas en un
centro clinico distinguido permitira al egresado aplicar los conocimientos adquiridos
en un entorno real y bajo la supervision de profesionales de renombre. Esta experiencia
practica mejorara la capacidad de los profesionales para atender a pacientes con

necesidades especiales y aumentara su empleabilidad en un campo en constante
crecimiento. Una opcion académica idénea para impulsar competencias y habilidades
en el abordaje de pacientes de diversas caracteristicas.
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Estas ante una opcion académica que te
ofrece los mejores espacios sanitarios
para desarrollar tus competencias
terapéuticas en entornos acuaticos”
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1. Actualizarse a partir de la ultima tecnologia disponible

El uso de la tecnologia mas avanzada puede mejorar la eficacia de los tratamientos 'y

reducir los tiempos de recuperacion es clave hoy en dia. Por esta razén, esta titulacion
universitaria permite al profesional estar al tanto de las mejoras de la Fisioterapia
Acuatica para Poblaciones Especiales, empleando los ultimos adelantos en este
campo, con el objeto de integrar los ultimos progresos técnicos.

2. Profundizar a partir de la experiencia de los mejores especialistas

El alumnado que curse esta titulacion contard, en todo momento, con un excelente
equipo de especialistas tanto en el ambito docente como en el campo practico. Asi,
tendra un cuerpo docente altamente especializado y disponible para resolver cualquier
pregunta sobre el programa. Ademas, durante la estancia en un centro clinico destacado,
el estudiante estara guiado por expertos de la Fisioterapia Acuatica para Poblaciones
Especiales. Esto permitira una integracion optima de las metodologias y procedimientos
diagnosticos y terapéuticos mas avanzados, de la mano de los mejores profesionales.
Una oportunidad unica para mejorar habilidades y experiencia en este campo

de la fisioterapia.

3. Adentrarse en entornos clinicos de primera

TECH selecciona minuciosamente todos los centros disponibles para las Capacitaciones
Practicas. De esta manera, el egresado tendra garantizado el acceso a un espacio clinico
de primer nivel en el campo de la Fisioterapia Acuatica, donde se emplean las técnicas
terapéuticas mas avanzadas. Asi, podra comprobar en su dia a dia, la metodologia mas
rigurosa y exhaustiva, aplicando siempre las Ultimas evidencias cientificas.
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4. Combinar la mejor teoria con la practica mas avanzada

El Master Semipresencial en Fisioterapia Acuatica para Poblaciones Especiales combina
a la perfeccion la teoria y la practica en un entorno clinico distinguido, disefiado para
satisfacer las necesidades de los fisioterapeutas que desean actualizar sus habilidades.
Los egresados estaran capacitados para liderar la planificacion de programas de
entrenamiento de prevencion de lesiones en personas mayores, embarazadas o0 con
discapacidad. Una conjugacion que distingue a este temario flexible y de gran utilidad
para la practica clinica.

5. Expandir las fronteras del conocimiento

TECH brinda a los profesionales la oportunidad de realizar sus practicas no solo
en centros nacionales de alta calidad, sino también con prestigio internacional. De
esta forma, los especialistas pueden ampliar su conocimiento de la mano de los
profesionales en centros clinicos de prestigio. Una experiencia Unica solo puede ser
ofrecida por TECH, la universidad digital mas grande del mundo.

Tendras una inmersion practica total
en el centro que tu mismo eljjas”
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Objetivos

TECH ha disefiado un programa Semipresencial que ofrece al alumnado una completa
puesta al dia de sus conocimientos en tan solo 12 meses a través de un temario
avanzado, creado por los mejores expertos. Asimismo, la realizacion de una estancia
practica le permitira al egresado poder completar esta puesta al dia de la mano de los
mejores especialistas.
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Estaras al dia de los ultimos avances
en técnicas de hidroterapia y como
aplicarlas en tu practica clinica diaria”
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Objetivo general

+ Esta titulacion universitaria tiene como objetivo proporcionar a los profesionales de la
fisioterapia una actualizacion en los procedimientos terapéuticos para el tratamiento y
la prevencion de lesiones en Poblaciones Especiales. Unas metas que seran mucho mas
asequibles de alcanzar gracias al material didactico innovador basado en video resimenes
de cada tema, pildoras multimedia y un sinfin de contenido adicional. Ademas, el alumnado

contara con un profesorado especializado y expertos que le guiaran tanto en la fase tedrica
como practica de este programa

Incorpora a tu praxis diaria los nuevos
materiales de ayuda para mejorar

la eficacia de tus tratamientos de
Fisioterapia Acuatica”
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TP X s

Mddulo 1. Propiedades
A .l- + Identificar los distintos tipos de propiedades del agua que inciden en el éxito
del tratamiento

+ Diferenciar las distintas tipologias de agua y sus aplicaciones
+ Mostrar la influencia de la temperatura del agua en el tratamiento

+ Definir las propiedades fisicas y mecanicas que influyen en el tratamiento
de fisioterapia acuatica

+ Explicar los efectos fisiologicos de la inmersion en distintos sistemas

+ |dentificar las indicaciones y contraindicaciones del tratamiento en el medio acuatico

Mddulo 2. Fisioterapia acuatica
+ Definir qué se entiende por fisioterapia acuatica

+ |dentificar los aspectos relevantes a valorar en los distintos tipos de instalacion
donde se desarrolla la fisioterapia acuatica

+ Exponer los aspectos previos al inicio de la sesion de fisioterapia acuatica
que se deben conocer del paciente

+ Ejemplificar la distinta tipologia de material existente en el medio acudtico
+ Detallar las diferentes partes de una sesion de fisioterapia acuatica

+ Descubrir las distintas metodologias de trabajo que se llevan a cabo
en el medio acuatico

Mddulo 3. Técnicas de hidroterapia
+ Definir las distintas técnicas de hidroterapia y su aplicacion

+ Identificar los parametros de clasificacion de las distintas técnicas de hidroterapia
+ Explicar las caracteristicas y usos de los SPA
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Mddulo 4. Abordaje en patologia de extremidad superior e inferior Mddulo 6. Abordaje del paciente pediatrico en el medio acuatico
+ Ejemplificar las distintas tipologias de ejercicio que se pueden desarrollar + Describir las etapas evolutivas del nifio
en el medio acuatico + Enumerar los beneficios del trabajo en el medio acudtico para la poblacion pediatrica
+ Detallar el tipo de trabajo que se desarrolla en la sesion de fisioterapia acudtica + Mostrar las distintas estrategias de comunicacion que se usan en el medio acuético

los componentes que lo definen o " . .
y P g + Detallar el proceso de familiarizacién acuatico para trabajar el miedo al agua

*

Especificar las consideraciones necesarias anteriores, durante y posteriores

‘ + Explicar la implicacion de la familia en el tratamiento en el medio acuatico
al trabajo dentro del agua

+ Identificar el juego como elemento clave en el tratamiento del paciente pedidtrico
en el medio acudtico

*

Identificar los distintos elementos que permiten progresar en el trabajo dentro del agua

*

Aplicar estrategias para el tratamiento y prevencion de patologias de la extremidad superior L " o
P giasp yp P 9 P + Detallar los elementos claves para el desarrollo de la sesion acuatica pediatrica

*

Aplicar estrategias para el tratamiento y prevencion de patologias de la extremidad inferior
Médulo 7. Abordaje del paciente neuroldgico en el medio acuatico
Modulo 5. Embarazada y medio acuatico + |dentificar los beneficios que aporta el trabajo dentro del agua para
+ Actualizar los conocimientos sobre los efectos del embarazo a nivel estructural, el paciente neuroldgico

fisiologico y psicoldgico 4 .
gicoyp g + Detallar los aspectos relevantes que hay que tener en cuenta sobre la instalacion

+ Identificar los principales beneficios de la actividad fisica en la embarazada para realizar una sesion de fisioterapia acuatica

+ Detallar los beneficios del trabajo en el medio acuético de la embarazada + Explicar las principales patologias neuroldgicas que pueden beneficiarse

+ Definir las indicaciones y contraindicaciones del trabajo acuatico para la embarazada de un trabajo acuatico

+ Ejemplificar tipologias de trabajo dentro del agua para la embarazada + Definir la integracion de los distintos componentes de la CIF en el medio acuatico

+ Aplicar estrategias para el tratamiento acuatico de la embarazada + |dentificar las estrategias de trabajo usadas en el medio acuatico para la reeducacion
+ Ejemplificar tipologfas de trabajo del postparto en el medio acuatico de la marcha y las actividades de la vida diaria

+ Aplicar estrategias para el tratamiento del postparto en el medio acudtico + Exponer las competencias de otros profesionales en el trabajo conjunto

en el medio acudtico

+ Detallar los elementos claves para el desarrollo de la sesién de fisioterapia acuatica
con el paciente neurologico



Médulo 8. Natacidn terapéutica
+ Definir los distintos programas acuaticos que se llevan a cabo en el medio acuético

+ Definir qué es la natacion terapéutica y sus componentes de trabajo
+ Aplicar estrategias para el tratamiento y prevencion de patologia de la columna vertebral

+ ldentificar el medio acuatico como un entorno seguro para el trabajo de prevencion
de patologia de la columna vertebral

+ Explicar los aspectos relevantes en la elaboracion del programa de natacion terapéutica

Mddulo 9. Abordaje de grupos especificos en el medio acuatico
+ |dentificar las ventajas de trabajar con pacientes oncoldgicos en el medio acuético

+ Definir los elementos basicos a tener en cuenta en el trabajo del paciente
oncoldgico dentro del agua

+ Ejemplificar tipologias de trabajo en el medio acuatico para pacientes con fibromialgia
+ |dentificar las ventajas de trabajar con pacientes con fibromialgia en el medio acuatico

+ Definir los elementos béasicos a tener en cuenta en el trabajo del paciente con fibromialgia
dentro del agua

+ Ejemplificar tipologias de trabajo en el medio acuético para pacientes con fibromialgia

+ |dentificar las ventajas de trabajar con pacientes con degeneracion cognitiva
en el medio acudtico

*

Definir los elementos basicos a tener en cuenta en el trabajo del paciente
con degeneracion cognitiva dentro del agua

*

Ejemplificar tipologias de trabajo en el medio acuatico para pacientes
con degeneracién cognitiva

*

Describir las fases de trabajo en el tratamiento en el medio acuatico para poblacion
de alto rendimiento

*

Ejemplificar tipologias de trabajo para la prevencion de lesiones en el alto rendimiento

*

Identificar la hidroterapia e hidrocinesiterapia como elemento de calidad
en la prevencion y recuperacion del deportista

Objetivos |17 tech.

Médulo 10. Seguridad e higiene
+ Definir las medidas de seguridad que deben tenerse en cuenta en la instalacion
donde se realizaré la fisioterapia acuatica

+ Definir las medidas de seguridad que deben tenerse en cuenta en el vaso acuatico
donde se realizara la sesion de fisioterapia acuatica

+ Enumerar los parametros de calidad del agua donde se desarrolla la sesion
atener en cuenta

+ Especificar los procesos a seguir para el control de infecciones

+ Detallar los protocolos de seguridad tanto para el paciente, el fisioterapeuta
y la instalacion

+ Detallar los algoritmos de actuacion en caso de emergencia

+ Mostrar la legislacion que rige el correcto desarrollo de sesiones
de fisioterapia acuatica

Inscribete ahora y avanza en tu
campo de trabajo con un programa
integral, que te permitira poner en
practica todo lo aprendido”



04
Competencias

Gracias a esta titulacion universitaria, el profesional podra potenciar habilidades y

conocimientos especificos en el campo de la Fisioterapia Acudtica. Entre ellas se
encuentran la capacidad para disefiar y adaptar sesiones para diferentes tipos de
usuarios, la capacidad para realizar una valoracion precisa y adecuada a cada paciente,
y el conocimiento de las bases y fundamentos tedricos de la fisioterapia acuatica.
Asimismo, ampliara sus habilidades para la gestion y coordinacion de equipos de
trabajo, la planificacion de programas y el uso de tecnologia y herramientas avanzadas
en el campo de la fisioterapia.
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Eleva tus competencias para planificar planes
de tratamiento fisioterapéutico acuatico en
pacientes con discapacidad fisica o pediatrico”
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Competencias generales

+ Realizar la valoracion necesaria para el correcto desarrollo de los programas
y su posterior revaloracion

+ Planificar sesiones de fisioterapia acuatica

+ Identificar las necesidades especificas de poblaciones especiales y disefiar
planes de tratamiento individualizados utilizando la fisioterapia acuatica como
herramienta terapéutica

+ Evaluary analizar los resultados de los tratamientos de fisioterapia acudtica en
poblaciones especiales, utilizando herramientas y metodologias especificas para
determinar su eficacia

+ Aplicar los conocimientos y habilidades adquiridos en la practica clinica,
proporcionando atencion de alta calidad a los pacientes de poblaciones especiales,
en un entorno seguro y adaptado
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Competencias especificas

Identificar las indicaciones y contraindicaciones del tratamiento en el medio acuatico
Descubrir las distintas metodologias de trabajo que se llevan a cabo en el medio acuatico
Identificar los parametros de clasificacion de las distintas técnicas de hidroterapia

Ejemplificar las distintas tipologias de ejercicio que se pueden desarrollar
en el medio acuatico

Aplicar estrategias para el tratamiento del postparto en el medio acuatico
Enumerar los beneficios del trabajo en el medio acuatico para la poblacion pediatrica

Detallar los elementos claves para el desarrollo de la sesion de fisioterapia acuatica
con el paciente neurologico

Aplicar estrategias para el tratamiento y prevencion de patologia de la columna vertebral

Identificar la hidroterapia e hidrocinesiterapia como elemento de calidad en la prevencion
y recuperacion del deportista

Detallar los protocolos de seguridad tanto para el paciente, el fisioterapeuta y la instalacion
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Direccion del curso

El equipo docente del Master Semipresencial en Fisioterapia Acuatica para
Poblaciones Especiales esta compuesto por profesionales con una amplia
experiencia en fisioterapia y terapias acuaticas. Gracias a su experiencia y
dedicacion, los egresados podran ampliar sus habilidades y conocimientos
necesarios para ofrecer una atencion de alta calidad a poblaciones especiales i -

que requieren de esta técnica.
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Un programa que se distingue por el
elevado nivel competencial en Fisioterapia
Acuatica del equipo docente que lo integra”
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Direccion

Dra. Mur, Esther

+ Fisioterapeuta en Clubs Claror
Coordinadora del Grupo de Fisioterapia Acuatica
Licenciada en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte por el Instituto Nacional de Educacion Fisica
Doctorado en Ciencias de la Actividad Fisica y Deporte por la Universidad de Barcelona
Master en Actividad Fisica y Deporte

Diplomatura en Fisioterapia por la Universidad Ramon LIull

Profesores
Dra. Cirera Serrallonga, Eva Dia. Subirach Segovia, Carola
+ Codirectora del Centro CRIV de Neurologia y Fisioterapia + Fisioterapeuta Experta en Terapia Acuatica y Uroginecoloproctologia
+ Doctora en Antropologia y Comunicacion por la Universidad Rovira | Virgili + Fisioterapeuta y Corresponsable del proyecto de Terapia Acuatica en SURA
+ Master en Antropologia Médica y Salud Internacional por la Universidad Rovira | Virgili + Fisioterapeuta en OWings
+ Colaboradora del Centro para la Investigacion Antropoldgica Médica + Fisioterapeuta en el Centro de Reeducacion Abdominal y Pélvica (RAP)
+ Miembro del Colegio de Fisioterapeutas de Catalufia + Fisioterapeuta y Coordinadora del Area de Salud del Centre Esportiu Municipal

Dfia. Piernas, Anna + Maritim de la Fundacion Claro

+ Coordinadora de Actividades Acuéticas + Diplomada en Fisioterapia por la Escuela Universitaria Blanquerna de la Universidad
+ Monitora de Natacion Ramon Liull

+ Master en Gestién, Solucion de Conflictos Familiares, Educativos y Deportivos
por la Universidad Abierta de Catalufia



Dia. Ochoa, Zara
+ Fisioterapeuta Especialista en Terapia Acuatica

+ Profesora de la Universidad de Vic-Universidad Central de Catalufia
+ Fisioterapeuta de Rehabilitacion Acudtica de Nifios y Adultos en ADFO
+ Fisioterapeuta Domiciliaria para Personas con Diversidad Funcional en ADFOCET

+ Monitora en Escola Estel

+ Diplomada en Fisioterapia por la Universidad de Vic-Universidad Central de Catalufa

+ Posgrado de Intervencién en Psicomotricidad Preventiva por la Universidad
de Vic-Universidad Central de Catalufia

+ Miembro de: Asociacion de Hipoterapia y Equitacion Terapéutica de la Comarca
de Osona, Junta del Grupo de Interés de Fisioterapeutas de Osona y Ripollés

Dia. Verdd, Anna
+ Fisioterapeuta Capacitada en Terapias Acuaticas

+ Responsable del Servicio de Fisioterapia del Centro Anna Verdu en Tarrega

+ Responsable del Servicio de Fisioterapia Acuatica de la Piscina Cubierta Municipal
de Tarrega

+ Fisioterapeuta del Programa de Fisioterapia Acuatica para Mujeres Operadas
de Cancer de Mama de la Asociacion Espafiola Contra el Cancer de Lérida

+ Delegada Autonémica de Catalufia en la Red Espafiola de Terapia Acuatica
+ Diplomada en Fisioterapia en la Escuela Universitaria Gimbernat de Barcelona

+ Miembro del Colegio de Fisioterapeutas de Catalufia
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Dha. Azkargorta Galarza, Irati
+ Fisioterapeuta Especializada en el Suelo Pélvico

+ Técnica de Hipopresivos en Low Pressure Fitness, Barcelona
+ Graduada en Fisioterapia por la Universidad Auténoma de Barelona

+ Master en Reeducacion del Suelo Pélvico en la FUB

D. Mesalles Ortiz, Jordi
+ Fisioterapeuta de Atletismo en Alto Rendimiento

+ Fisioterapeuta para el equipo Futbol Club Barcelona de primera division
+ Fisioterapeuta en Clubs Claror
+ Fisioterapeuta en Centre Esportiu Municipal Maritim

+ Fisioterapeuta en el Centro Médico Collblanc

*

Grado en Rehabilitacion por la Universidad Ramon Llull

D. Zabala, Juanjo
+ Especialista en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte

*

Responsable en Gestion del Talento por la Fundacion Privada Claror
+ Direccién en el Centro Deportivo Claror Maritim
+ Docente Universitario en estudios de posgrado

+ Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte por la Universidad Isabel |

*

Master en Gestion Econémica de Entidades Deportivas por la Universidad de Barcelona

*

Diplomatura en Magisterio por la Universidad Ramon LIull
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Estructura y contenido

Esta opcion académica ofrece un plan de estudios completo y de alta calidad que
combina la teoria y la practica en igual medida. Los profesionales tendran acceso a
los mejores especialistas en el campo de la Fisioterapia Acuatica para Poblaciones
Especiales, lo que les permitird potenciar habilidades avanzadas y técnicas innovadoras
de tratamiento. Ademas, la estancia practica en un centro clinico distinguido les
proporcionara una experiencia inigualable para aplicar lo aprendido en un entorno real
y bajo supervision. Todo esto, ademas, con un contenido multimedia innovador, al que
acceder las 24 horas del dia, desde un dispositivo digital con conexion a internet.
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El material didactico innovador y

el método Relearning te permitiran
maximizar tu proceso de actualizacion en
Fisioterapia Acuatica para Poblaciones
Especiales y reducir las horas de estudio”
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Médulo 1. Propiedades Maédulo 2. Fisioterapia acuatica

1.1, Situacion 2.1.  Definicion
1.2.  Propiedades quimicas 2.2.  Valoracion de la instalacion
1.2.1.  Agua potable 2.2.1.  Accesos
1.2.2.  Talasoterapia 2.2.2.  Profundidad
1.2.3.  Agua minero medicinal 2.2.3.  Accesorios/tipologias de instalacion
1.2.4.  Aguas termales 2.24. Riesgos de caida
1.3.  Propiedades térmicas 2.3.  Valoracion del paciente
1.3.1. Temperatura indiferente 2.3.1. Caracteristicas del paciente
1.3.2.  Termo hidroterapia 2.3.2. Dominio/control del medio
1.3.3.  Crio hidroterapia 2.3.3. Claves para una préactica segura
1.3.4. Contrastes 2.4, Material
1.4. Actividades y temperatura 241 De flotacion
1.5, Propiedades fisicas 242 Deresistencia
1.5.1.  Hidrostatica 2.4.3.  Alternativo
1.5.2.  Hidrodinamica 2.5, Estructura de la sesion
1.6.  Efectos fisiologicos de la inmersion 2.5.1.  Principios del entrenamiento
1.6.1.  Sistema respiratorio 2.5.2.  Planteamiento sesion
1.6.2.  Sistema cardiovascular 2.6.  Halliwick WST
1.6.3. Sistema renal 2.7. Badragaz
1.6.4.  Sistema nervioso 2.8. Aichi
1.6.5.  Sistema neuro musculo esquelético 29. Watsu
1.7.  Indicaciones 2.10. Otras metodologias de trabajo
1.8.  Contraindicaciones relativas . o : ’
1.9. Contraindicaciones absolutas
110. Centros 3.1.  Concepto Wellness
3.2. Bafos
3.3.  Chorros
3.4.  Duchas

3.5.  Pequefia hidroterapia
3.5.1.  Envolturas
3.5.2.  Compresas
3.5.3.  Fomentos
3.5.4.  Abluciones
3.5.5. Afusiones
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3.6. Hidroterapia por via respiratoria Médulo 5. Embarazada y medio acuatico

3./, Ouastécnicas 5.1.  Caracteristicas de la embarazada

3.8.  Aplicaciones 5.1.1.  Morfologia

3.9. Circuitos 5.1.2. Fisiologia
3.9.1.  Centros de spa 5.1.3.  Psicologia
3.9.2.  Saunas

5.2.  Actividad fisica y embarazo
5.2.1.  Beneficios de la actividad fisica

Modulo 4. Abordaje en patologia de extremidad superior e inferior 522. Indicaciones de la actividad fisica
5.2.3. Contraindicaciones de la actividad fisica

3.10. Ultimas tendencias

4.1, Amplitud de movimiento (AMD)

5.3. Indicaciones para la sesion de fisioterapia acuatica

41.1. Activa : - : : -
412 Pasiva 5.3.1.  Recomendaciones generales para el inicio de la fisioterapia acuatica
T 5.4.  Objetivos de trabajo para la embarazada en el medio acutico
4.2, Fuerza

. - 5.5, Estructura de la sesion para la embarazada en el medio acuatico
4.3.  Propiocepcion

4.4,  Estabilidad central

4.5, Aplicabilidad/transferencia del gesto

4.6. Cadena cinética cerrada y abierta
4.6.1. Estabilidad-inestabilidad
4.6.2. Trabajo concéntrico y excéntrico

5.6. Contraindicaciones de la fisioterapia acuéatica
5.6.1. Revaloracion
5.7.  Signos de alarma
5.8. Caracteristicas del postparto
5.8.1.  Morfologia
58.2. Fisiologia
58.3. Psicologia
59. Indicaciones para la sesion de fisioterapia acuatica en el postparto

4.6.3. Profundidad y progresion
4.7.  Aspectos relevantes en el tratamiento de fisioterapia acuatica
4.7.1.  Consideraciones previas a la sesion

5.10. Estructura de la sesion de fisioterapia acudtica en el postparto
510.1. Objetivos de trabajo

4.8.  Progresion de trabajo

48.1. Fases

4.82. Dificultad Mddulo 6. Abordaje del paciente pediatrico en el medio acuatico
4.9.  Estructura de la sesion en extremidad superior 6.1 Desarrollo del nifio

49.1. Objetivos de trabajo 6.1.1. Etapas evolutivas
4.10. Estructura de la sesion en extremidad inferior 6.2. Beneficios de la fisioterapia acudtica en nifios

4.10.1. Objetivos de trabajo 6.2.1.  Estimulacion temprana

6.3.  Comunicacion dentro del agua
6.3.1.  Comunicacion verbal
6.3.2.  Comunicacion no verbal
6.4.  Elmiedo al agua
6.4.1.  Familiarizacion con el medio acuéatico
6.4.2.  Dominio del medio
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6.5. Lafamiliay el entorno acuatico
6.5.1. Integracion de la unidad familiar
6.6. Eljuego acuatico
6.6.1.  Clasificacion
6.6.2.  Ventajas del uso del juego acuatico
6.7.  Elcuento motor
6.8. Indicaciones para la sesion de fisioterapia acuatica
6.8.1.  Recomendaciones generales para el inicio de la fisioterapia acuatica
6.9.  Estructura de la sesion
6.9.1. Partes de la sesion
6.9.2.  Objetivos de trabajo
6.10. Elagua como medio sensorial

Médulo 7. Abordaje del paciente neuroldgico en el medio acuatico

7.1, Beneficios de la fisioterapia acudtica en el paciente neuroldgico
7.1.1.  Ventajas del uso del medio acuatico
7.1.2. Valoracion del paciente
72. AVC
73, EM
7.4, Parkinson
7.5.  Otras patologias
7.6. LaCIF
7.6.1.  Definicién
7.6.2.  Aspectos motores
7.6.3.  Aspectos perceptivos
7.6.4.  Aspectos cognitivos
7.6.5.  Participacion
7.7.  Elequipo interdisciplinar
7.7.1.  Valoracion del riesgo-beneficio conjunto
7.7.2. Profesionales que interactian en la sesion

7.8.

7.9.

7.10.

La reeducacion de la marcha y las actividades de la vida diaria

7.8.1. Fases delamarcha

7.8.2.  Ajustes posturales anticipatorios (APA)

7.8.3. Circuitos

7.8.4.  Traslacion

Indicaciones para la sesién de fisioterapia acudtica

7.9.1.  Recomendaciones generales para el inicio de la fisioterapia acuatica
Estructura de la sesion

7.10.1. Objetivos de trabajo

7.10.2. Partes de la sesion

Maédulo 8. Natacion terapéutica

8.1.

8.2.
8.3.

8.4.

8.5.

8.6.

8.7.

8.8.

8.9.

8.10.

Definicion

8.1.1.  Programas acuaticos

8.1.2.  Beneficios del trabajo en el medio acuatico
Habilidades motrices bésicas acuaticas
Prevencion

8.3.1.  Valoracion del estilo

8.3.2.  Trabajo de control y conciencia postural
Objetivos de trabajo de la columna vertebral en el medio acuatico
Trabajo general de la columna vertebral

8.5.1.  Aspectos a tener en cuenta

Estructura de la sesion de natacion terapéutica
8.6.1.  Objetivos de trabajo

8.6.2.  Periodicidad

Componente cervicodorsal

8.7.1. Aspectos a tener en cuenta

8.7.2. Ejemplos practicos

Componente lumbar

8.8.1.  Aspectos a tener en cuenta

Escoliosis postural

8.9.1. Aspectos a tener en cuenta

Escoliosis estructural

8.10.1. Aspectos a tener en cuenta
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Mddulo 9. Abordaje de grupos especificos en el medio acuatico 10.3. Control de calidad del agua
10.3.1. Calidad del agua

10.3.2. Calidad del aire
10.3.3. Control de infecciones

9.1.  Beneficios de la fisioterapia acudtica en el tratamiento oncoldgico

9.1.1.  Aspectos relevantes en el disefio del tratamiento en el medio acuatico

9.2.  Estructura de la sesion de fisioterapia acuatica en el paciente oncologico )
10.4. Elsocorrista

10.5. Seguridad del paciente
10.6. Seguridad del fisioterapeuta

9.3, Ventajas de la fisioterapia acuética en fibromialgia
9.3.1.  Aspectos relevantes en el disefio del tratamiento en el medio acuéatico

9.4.  Estructura de la sesion de fisioterapia acuatica en el paciente de fibromialgia ,
10.7. Planesy protocolos de emergencia

10.8. Riesgos laborales
10.9. Legislacion
10.10. Actualidad covid-19

9.5.  Beneficios del trabajo acuatico en poblacion con degeneracién cognitiva
9.5.1. Aspectos relevantes en el disefio del tratamiento en el medio acuético

9.6.  Estructura de la sesion de fisioterapia acuatica para poblacion
con degeneracion cognitiva

9.7.  Socializacion en el medio acuatico del paciente con degeneracion cognitiva
9.8. Fisioterapia acuatica en el rendimiento
9.8.1. Fases de la recuperacion de lesiones en el medio acuatico
9.9.  Entrenamiento invisible y recuperacion post esfuerzo
9.10. Prevencion de lesiones

Méddulo 10. Seguridad e higiene

10.1. Medidas de seguridad de la instalacién
10.1.1. Accesos

101.2. Vestuarios Desarrolla habilidades para tratar

10.1.3. Ocupabilidad lesiones deportivas y mejorar la
10.2. Medidas de seguridad del vaso . .

1091 Accesos recuperacion despues de una

1022 Elementos cirugia con este programa unico

10.2.3. Ocupabilidad L,
en el panorama académico
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Practicas Clinicas

Una vez concluya la fase tedrica de esta titulacion, el egresado pasara a una etapa
de practicas en un centro clinico seleccionado por TECH. Durante esta experiencia
practica, el alumnado tendra la oportunidad de involucrarse en el uso de las técnicas
terapéuticas mas avanzadas y los recursos necesarios para la atencion de personas
de avanzada edad, pediatrica o embarazada que requiere de Terapia Acuatica. Dicha
fase ofrecera una experiencia valiosa en un entorno real, donde podran aplicar sus
conocimientos tedricos y desarrollar sus habilidades clinicas.
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Realiza tus practicas clinicas en un
espacio donde estaras tutorizado por
los mejores expertos en fisioterapia
y rehabilitacion de deportistas”
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El periodo de Capacitacion Practica esta disefiado para permitir a los egresados
una experiencia practica que les permita podran aplicar los conocimientos teoricos
adquiridos en el programa en un entorno de practica real, trabajando al lado de
especialistas con amplia experiencia en el campo de la Fisioterapia Acuatica. De esta
manera, podra integrar en su praxis habitual las competencias necesarias para la
prestacion de atencion clinica de manera efectiva, en un medio de seguridad para el
deportista y con un alto desempefio profesional.

El objetivo principal de esta propuesta de capacitacion es el desarrollo'y

perfeccionamiento de las habilidades necesarias para el ejercicio de la actividad en
el campo de la Fisioterapia Acuatica para Poblaciones Especiales. Las actividades
practicas se dirigen a la actualizacion de las capacidades y habilidades técnicas para
tratar a pacientes lesionados o que busquen una adecuada recuperacion tras una
intervencion quirdrgica. Un periodo de 3 semanas de duracion que llevara al alumnado
a trabajar de manera conjunta con un equipo de profesionales de referencia en el area
de la Fisioterapia, lo que les permitira estar al dia de las mejores practicas en el campo.

Al'igual que en la medicina, el aprendizaje en el campo de la Terapia Acuatica es
un proceso continuo que requiere una actualizacion constante de conocimientos
y habilidades. Este programa permite a los egresados desarrollar su capacidad
para aplicar los métodos terapéuticos mas avanzados y su aplicacion en pacientes
mayores, pedidtricos, embarazadas o con discapacidad fisica, lo que les permitira
ser lideres en el campo de la Fisioterapia Acuatica.

La parte practica se realizara con la participacion activa del estudiante desempefiando
las actividades y procedimientos de cada drea de competencia (aprender a aprender
y aprender a hacer), con el acompafiamiento y gufa de los profesores y demas
companeros de entrenamiento que faciliten el trabajo en equipo y la integracion
multidisciplinar como competencias transversales para la praxis de fisioterapia
(aprender a ser y aprender a relacionarse).
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Los procedimientos descritos a continuacién seran la base de la parte practica de la

!
" :‘I‘ " | capacitacion, y su realizacion esta sujeta tanto a la idoneidad de los pacientes como a
| ' la disponibilidad del centro y su volumen de trabajo, siendo las actividades propuestas
_:1 - las siguientes:
|
;| .
¥ : _— Médulo Actividad Practica

Adaptar ejercicios especificos para personas mayores en el agua

: ::
: ;
~ ::
: §
\ 3
\ \
5 \ \
\ h
\ 5
\ !
\ \
D\ X
\
\
\ .-;.

Abordaj,e de grupos Desarrollar un programa de ejercicios acudticos para embarazadas
especificos en el : - — —
. Lo Planificar sesiones de rehabilitacién acudtica para personas con sobrepeso
medio acuatico

Disefiar un programa de natacién adaptada para personas con discapacidad

Realizar ejercicios de movilidad y equilibrio en el agua

Abordaje Planificar ejercicios para la recuperacion de la marcha en pacientes
con lesiones cerebrales

del paciente
neurolégico Adaptar programas de terapia ocupacional en el agua para pacientes
con enfermedades neurodegenerativas

en el medio acuatico

Disefiar un programa de ejercicios de estimulacion sensorial para pacientes
con paralisis cerebral

Planificar ejercicios de fortalecimiento muscular especificos para la extremidad superior

. . Desarrollar ejercicios para la recuperacion funcional de la extremidad inferior
Aborda]e en pat0|°g|a después de una lesion deportiva

de extremidad — - -
. . . Adaptar programas de rehabilitacion para pacientes con problemas de rodilla en el agua
superior e inferior

Disefiar un programa de ejercicios para pacientes con lesiones
de la columna vertebral en el agua

Aplicar técnicas de crioterapia en el agua

Desarrollar ejercicios de resistencia con la ayuda de elementos flotantes

Técnicas de
hidroterapia Aplicar técnicas de termoterapia en el agua
Disefiar un programa de ejercicios con la ayuda de corrientes de agua
Desarrollar un programa de ejercicios acuéticos para la prevencion
de enfermedades cardiovasculares
Técnicas Planificar un programa de fisioterapia acuética para pacientes

de Fisioterapia con enfermedades cronicas

acuatica - Intervencion Disefiar un programa de ejercicios en el agua para personas
social y comunitaria en situacion de riesgo social

Adaptar programas de ejercicio acudtico para mejorar la calidad de vida de personas
mayores en la comunidad
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Seguro de responsabilidad civil

La maxima preocupacion de esta institucion es garantizar la seguridad tanto de los
profesionales en practicas como de los demds agentes colaboradores necesarios en
los procesos de capacitacion practica en la empresa. Dentro de las medidas dedicadas
a lograrlo, se encuentra la respuesta ante cualquier incidente que pudiera ocurrir
durante todo el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Para ello, esta entidad educativa se compromete a contratar un seguro
de responsabilidad civil que cubra cualquier eventualidad que pudiera surgir
durante el desarrollo de la estancia en el centro de practicas.

Esta poliza de responsabilidad civil de los profesionales en practicas tendra coberturas
amplias y quedara suscrita de forma previa al inicio del periodo de la capacitacion

practica. De esta forma el profesional no tendra que preocuparse en caso de tener
que afrontar una situacion inesperada y estara cubierto hasta que termine el programa
practico en el centro.




Condiciones generales de la capacitacion practica

Las condiciones generales del acuerdo de practicas para el programa seran las siguientes:

1. TUTORIA: durante el Master Semipresencial el alumno tendra asignados dos tutores
que le acompanaran durante todo el proceso, resolviendo las dudas y cuestiones que
pudieran surgir. Por un lado, habra un tutor profesional perteneciente al centro de
practicas que tendra como fin orientar y apoyar al alumno en todo momento. Por otro
lado, también tendra asignado un tutor académico cuya mision sera la de coordinar
y ayudar al alumno durante todo el proceso resolviendo dudas y facilitando todo aquello
que pudiera necesitar. De este modo, el profesional estara acompafiado en todo
momento y podra consultar las dudas que le surjan, tanto de indole practica

como académica.

2. DURACION: el programa de précticas tendra una duracién de tres semanas
continuadas de formacion practica, distribuidas en jornadas de 8 horas y cinco dias
a la semana. Los dias de asistencia y el horario seran responsabilidad del centro,
informando al profesional debidamente y de forma previa, con suficiente tiempo
de antelacion para favorecer su organizacion.

3. INASISTENCIA: en caso de no presentarse el dia del inicio del Master Semipresencial,
el alumno perdera el derecho a la misma sin posibilidad de reembolso o cambio

de fechas. La ausencia durante mas de dos dias a las practicas sin causa justificada/
médica, supondra la renuncia las practicas y, por tanto, su finalizacion automatica.
Cualquier problema que aparezca durante el transcurso de la estancia se tendra
que informar debidamente y de forma urgente al tutor académico.
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4. CERTIFICACION: el alumno que supere el Master Semipresencial recibira
un certificado que le acreditaré la estancia en el centro en cuestion.

5. RELACION LABORAL: el Mé&ster Semipresencial no constituird una relacion laboral
de ningun tipo.

6. ESTUDIOS PREVIOS: algunos centros podran requerir certificado de estudios
previos para la realizacion del Master Semipresencial. En estos casos, sera necesario
presentarlo al departamento de practicas de TECH para que se pueda confirmar
la asignacion del centro elegido.

7. NO INCLUYE: el Master Semipresencial no incluird ningun elemento no descrito
en las presentes condiciones. Por tanto, no incluye alojamiento, transporte hasta la
ciudad donde se realicen las practicas, visados o cualquier otra prestacion no descrita.

No obstante, el alumno podra consultar con su tutor académico cualquier duda
o recomendacion al respecto. Este le brindara toda la informacion que fuera necesaria
para facilitarle los tramites.
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¢Donde puedo hacer
las Practicas Clinicas?

La seleccion de los centros clinicos realizada por TECH ha sido rigurosa para asegurar
que los profesionales tengan acceso a los mejores expertos en Fisioterapia y puedan
progresar en su proceso de actualizacion rodeados de un entorno ¢ptimo. De esta
manera, el programa ofrece una oportunidad Unica para adquirir habilidades practicas
y tedricas avanzadas en Fisioterapia Acuatica para Poblaciones Especiales, de la mano
de auténticos expertos.
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El alumno podra cursar la parte practica de este Master Semipresencial en los siguientes centros:
. . L) :.

Fisioterapia Fisioterapia

Fisioterapia

Hospital HM Modelo Hospital HM Regla

Ciudad
La Corufia

Hospital HM San Francisco

Ciudad
Ledn

Pais
Espafia

Pais
Espafia

Ciudad
Ledn

Pais
Espafia

Direccion: Raa Virrey Osorio, 30, 15011,
A Corufa

Direccion: C. Marqueses de San Isidro, 11,
24004, Ledn

Direccion: Calle Cardenal Landézuri, 2,
24003, Ledn

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Anestesiologia y Reanimacion
-Cirugia de Columna Vertebral

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Actualizacién en Anestesiologia y Reanimacién
-Enfermeria en el Servicio de Traumatologia

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Actualizacién de Tratamientos Psiquiatricos
en Pacientes Menores

HOSPITAL DE MADRID

KM Universitario O

! - -y
1 =

Fisioterapia

o

Hospital HM Madrid Hospital HM Torrelodones Hospital HM Sanchinarro
Pais Ciudad Pais Ciudad Pais Ciudad
Espafia Madrid Espafia Madrid Espafia Madrid

Direccion: Pl. del Conde del Valle de Suchil,
16, 28015, Madrid

Direccion: Av. Castillo Olivares, s/n, 28250,

Torrelodones, Madrid Direccion: Calle de Ofia, 10, 28050, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Andlisis Clinicos
-Anestesiologia y Reanimacion

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Anestesiologia y Rehanimacién
-Pediatria Hospitalaria

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Anestesiologia y Reanimacién
-Medicina del Suefio

Hospital HM Nou Delfos

Ciudad
Barcelona

Pais
Espafia

Direccion: Avinguda de Vallcarca, 151,
08023, Barcelona

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Medicina Estética
-Nutricién Clinica en Medicina

Hospital HM Puerta del Sur

Ciudad
Madrid

Pais
Espafia

Direccion: Av. Carlos V, 70, 28938,
Méstoles, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Urgencias Pediatricas
-Oftalmologia Clinica
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Policlinico HM Las Tablas

Ciudad
Madrid

Pais
Espafia

Direccion: C. de la Sierra de Atapuerca, 5,
28050, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Policlinico HM Moraleja

Ciudad
Madrid

Pais
Espafia

Direccion: P.° de Alcobendas, 10, 28109,
Alcobendas, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Enfermeria en el Servicio de Traumatologia
-Diagndstico en Fisioterapia

Premium global health

Pais
Espafia

Direccion: C. de Victor de la Serna,

Centro multidisciplinar, especializado
en Rehabilitacion, readaptacion
y entrenamiento personal

—

Pais
Espafia

Ciudad
Madrid

Direccion: Calle de Zaragoza, 6, 28804,
Alcalad de Henares, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:

-Medicina Rehabilitadora en el Abordaje del Dafio
Cerebral Adquirido

care Madrid
Ciudad
Madrid

Pais
Espafia

4,28016 Madrid

Capacitaciones practicas relacionadas:
-MBA en Marketing Digital
-Project Management

Premium global health
care Fuenlabrada

Direccion: Paseo de Roma, 1, 28943
Fuenlabrada, Madrid

Policlinico HM Virgen del Val
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Policlinico HM Imi Toledo

Pais Ciudad

Espafia Toledo

Direccion: Av. de Irlanda, 21, 45005, Toledo
Red de clinicas, hospitales y centros

especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Diagndstico en Fisioterapia
-Fisioterapia en Arencién Temprana

Fisioterapia

Pais
Espafia

Ciudad
Madrid

Premium global health
care Pozuelo

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Electroterapia en Medicina Rehabilitadora
-Trasplante Capilar

Ciudad
Madrid

Direccion: Centro Comercial Monteclaro, Local
59.4, s/n, Av. de Monteclaro, d, 28223 Pozuelo

de Alarcén, Madrid

Centro multidisciplinar, especializado
en Rehabilitacion, readaptacion
y entrenamiento personal

Capacitaciones practicas relacionadas:
-MBA en Marketing Digital
-Project Management

Centro multidisciplinar, especializado
en Rehabilitacién, readaptacién
y entrenamiento personal

Capacitaciones practicas relacionadas:
-MBA en Marketing Digital
-Project Management
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Este programa de capacitacion ofrece una forma diferente de aprender. Nuestra
metodologia se desarrolla a través de un modo de aprendizaje de forma

ciclica: el Relearning.

Este sistema de ensefianza es utilizado, por ejemplo, en las facultades de medicina
mas prestigiosas del mundo y se ha considerado uno de los mas eficaces por
publicaciones de gran relevancia como el New England Journal of Medicine.

i ;
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Descubre el Relearning, un sistema que abandona el
aprendizaje lineal convencional para llevarte a través de
sistemas ciclicos de ensefianza: una forma de aprender
que ha demostrado su enorme eficacia, especialmente
en las materias que requieren memorizacion”
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En TECH empleamos el Método del Caso

Ante una determinada situacion, ;qué deberia hacer un profesional? A lo largo del Optimal decision

programa, los estudiantes se enfrentaran a multiples casos clinicos simulados,
basados en pacientes reales en los que deberan investigar, establecer hipotesis

y, finalmente, resolver la situacion. Existe abundante evidencia cientifica sobre la
eficacia del método. Los fisioterapeutas/kinesiologos aprenden mejor, mas rapido
y de manera mas sostenible en el tiempo.

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Con TECH podras experimentar una
forma de aprender que esta moviendo
los cimientos de las universidades

tradicionales de todo el mundo.

Segun el Dr. Gérvas, el caso clinico es la presentacion comentada de un paciente, o
grupo de pacientes, que se convierte en «caso», en un ejemplo o modelo que ilustra
algun componente clinico peculiar, bien por su poder docente, bien por su singularidad
o rareza. Es esencial que el caso se apoye en la vida profesional actual, intentando
recrear los condicionantes reales en la practica profesional de la fisioterapia.
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¢Sabias que este método fue desarrollado

en 1912, en Harvard, para los estudiantes de : = — 0 2 t0
Derecho? El método del caso consistia en n e - P e
= el | SE— L 1% a

presentarles situaciones complejas reales para — - e
que tomasen decisiones y justificasen como - -
resolverlas. En 1924 se establecio como método
estandar de ensenanza en Harvard”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

1. Los fisioterapeutas/kinesidlogos que siguen este método no solo consiguen
la asimilacion de conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental,
mediante ejercicios de evaluacion de situaciones reales y aplicacién de
conocimientos.

2. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas
que permiten al fisioterapeuta/kinesiélogo una mejor integracion en el
mundo real.

3. Se consigue una asimilacién mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,
gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

4. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo
muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.
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Relearning Methodology

TECH auna de forma eficaz la metodologia del Estudio de Caso con
un sistema de aprendizaje 100% online basado en la reiteracion, que
combina 8 elementos didacticos diferentes en cada leccion.

Potenciamos el Estudio de Caso con el mejor método de ensefianza
100% online: el Relearning.

El fisioterapeuta/kinesiologo aprendera
mediante casos reales y resolucion

de situaciones complejas en entornos
simulados de aprendizaje. Estos simulacros
estan desarrollados a partir de software de
ultima generacion que permiten facilitar el
aprendizaje inmersivo.

learning
from an
expert
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Situado a la vanguardia pedagogica mundial, el método Relearning ha conseguido
mejorar los niveles de satisfaccion global de los profesionales que finalizan sus
estudios, con respecto a los indicadores de calidad de la mejor universidad online en
habla hispana (Universidad de Columbia).

Con esta metodologia se han capacitado mas de 65.000 fisioterapeutas/
kinesiologos con un éxito sin precedentes en todas las especialidades clinicas con
independencia de la carga manual/practica. Nuestra metodologia pedagodgica esta
desarrollada en un entorno de maxima exigencia, con un alumnado universitario de

un perfil socioeconémico alto y una media de edad de 43,5 afios.

10
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El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas

en tu capacitacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste de
opiniones: una ecuacion directa al éxito.

En nuestro programa, el aprendizaje no es un proceso lineal, sino que sucede en
espiral (aprender, desaprender, olvidar y reaprender). Por eso, se combinan cada uno
de estos elementos de forma concéntrica.

La puntuacion global que obtiene nuestro sistema de aprendizaje es de 8.01, con
arreglo a los mas altos estandares internacionales.
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Este programa ofrece los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para los profesionales:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir el
programa universitario, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico
sea realmente especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual, para crear el método
de trabajo online de TECH. Todo ello, con las técnicas mas novedosas que ofrecen
piezas de gran calidad en todos y cada uno los materiales que se ponen a disposicion
del alumno.

Técnicas y procedimientos de fisioterapia en video

TECH acerca al alumno las técnicas mas novedosas y los ultimos avances educativos,
al primer plano de la actualidad en técnicas y procedimientos de fisioterapia/
kinesiologia. Todo esto, en primera persona, con el maximo rigor, explicado y detallado
para contribuir a la asimilacion y comprension del estudiante. Y lo mejor, puedes verlos
las veces que quieras.

Restumenes interactivos

El equipo de TECH presenta los contenidos de manera atractiva y dindmica en pildoras
multimedia que incluyen audios, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales
con el fin de afianzar el conocimiento.

Este sistema exclusivo para la presentacion de contenidos multimedia fue premiado
por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso y guias internacionales, entre otros. En
la biblioteca virtual de TECH el estudiante tendra acceso a todo lo que necesita para
completar su capacitacion.

ORIANS



Metodologia |49 tecn

Anélisis de casos elaborados y guiados por expertos

El aprendizaje eficaz tiene, necesariamente, que ser contextual. Por eso, TECH presenta
los desarrollos de casos reales en los que el experto guiara al alumno a través del
desarrollo de la atencion y la resolucion de las diferentes situaciones: una manera clara
y directa de conseguir el grado de comprension mas elevado.

Testing & Retesting

Se evallan y reevaluan periédicamente los conocimientos del alumno a lo largo del
programa, mediante actividades y ejercicios evaluativos y autoevaluativos para que,
de esta manera, el estudiante compruebe como va consiguiendo sus metas.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.
El denominado Learning from an Expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en las futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.

LK)
K\
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El Master Semipresencial en Fisioterapia Acudatica para Poblaciones Especiales garantiza,
ademas de la capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso a dos diplomas de
Master Semipresencial, uno expedido por TECH Global University y otro expedido

por la Universidad Privada Peruano Alemana.
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Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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El programa del Master Semipresencial en Fisioterapia Acuética para Poblaciones Especiales es el mas
completo del panorama académico actual. A su egreso, el estudiante recibird un diploma universitario emitido
por TECH Global University, y otro por la Universidad Privada Peruano Alemana.

Estos titulos de formacién permanente y actualizacion profesional de TECH Global University y Universidad
Privada Peruano Alemana garantizan la adquisicion de competencias en el érea de conocimiento, otorgando
un alto valor curricular al estudiante que supere las evaluaciones y acredite el programa tras cursarlo en su
totalidad.

Este doble reconocimiento, de dos destacadas instituciones universitarias, suponen una doble recompensa a
una formacién integral y de calidad, asegurando que el estudiante obtenga una certificacion reconocida tanto
a nivel nacional como internacional. Este mérito académico le posicionara como un profesional altamente
capacitado y preparado para enfrentar los retos y demandas en su area profesional.

Titulo: Master Semipresencial en Fisioterapia Acuatica para Poblaciones Especiales
Modalidad: Semipresencial (Online + Practicas Clinicas)
Duracion: 12 meses

Acreditacion: 60 + 5 créditos ECTS

UPAL

Universidad Privada Peruano Alemana

- DIPLOMA -

La Universidad Privada Peruano Alemana otorga el diploma a:

Por haber concluido satisfactoriamente el Programa de Master Semipresencial en
Fisioterapia Acuética para Poblaciones Especiales

Ana Maria Soldevilla Saavedra Dra. Tamara Tdtiana Pando Ezcurra
RECTORA Vicerrectora Académica y Directora de Investigacion

L)
tech
» university

D/Dfia con de identificacion ha superado
con éxito y obtenido el titulo de:

Master Semipresencial en Fisioterapia Acuatica
para Poblaciones Especiales

Se trata de un titulo propio de 1.620 horas de duracién equivalente a 65 ECTS, con fecha de inicio
/ y fecha de finalizacio

TECH Global University es una universidad reconocida oficialmente por el Gobierno de Andorra
€131 de enero de 2024, que pertenece al Espacio Europeo de Educacion Superior (EEES)

En Andorra la Vella, a 28 de febrero de 2024

e

Dr. Pedro Navarro lllana
Rector

64igo inico TECH: AFWORZ3S_techiiute com/titulos

Mdster Semipresencial en Fisioterapia Acudtica para Poblaciones Especiales

Distribucion General del Plan de Estudios
Distribucion General del Plan de Estudios

Curso  Materia ECTS  Carécter
Tipo de materia Créditos ECTS
—_———— 1 Propiedades 6 o8
Obligatoria (0B) 0 1 Fisioterapia acutica 6 o8
Optativa (OP) 0 1 Técnicas de hidroterapia 6 08
Précticas Externas (PR) 5 1 Abordaje en patologia de extremidad superior 6 0B
Trabajo Fin de Master (TFM) o einferior
e 1 Embarazada y medio acudtico 6 08
1 Abordaje del paciente peditrico en el medio acudtico 6 OB
1 Abordaje del paciente neurologico 6 o8
en el medio acutico
1 Natacién terapéutica 6 o8
1 Abordaje de grupos especificos en el medio acutico 6 OB
1 Seguridad e higiene 6 o8

=40 tecn

Dr. Pedro Navarro lllana » university

Rector

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH Universidad Privada Peruano Alemana realizara las gestiones oportunas para su obtencién, con un coste adicional.
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Master Semipresencial

Fisioterapia Acuatica para
Poblaciones Especiales

Modalidad: Semipresencial (Online + Practicas Clinicas)
Duracién: 12 meses

Titulaciéon: TECH Universidad Privada Peruano Alemana
60 + 5 créditos ECTS

Horas lectivas: 1.620 h.
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Fisioterapia Acuatica para
Poblaciones Especiales
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