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Presentacion del programa

El rendimiento fisico y la prevencién de Lesiones ocupan un lugar prioritario en el ambito
de la salud deportiva actual. En este escenario, la Fisioterapia Deportiva se posiciona
como una disciplina esencial para optimizar la recuperacion funcional y el desempefio
atlético. De hecho, de acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud, mas de 70
millones de personas sufren anualmente Patologias Deportivas que requieren atencion
especializada y continua. Por ello, TECH ha desarrollado una innovadora titulacion
universitaria focalizada en los avances mas recientes en el ambito de la Fisioterapia
Deportiva. En adicion, incluye una estancia practica en una institucion de referencia
en este sector.
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Con este Master Semipresencial, dominaras
las técnicas mas innovadoras de evaluacion y
tratamiento de Lesiones Musculoesqueléticas
en deportistas”
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La Fisioterapia Deportiva ha adquirido un papel estratégico en la evolucion

de la medicina del deporte y en la optimizacion del rendimiento fisico de atletas
profesionales y personas activas. Por lo tanto, esta disciplina integra conocimientos
avanzados en biomecanica, terapia manual, recuperacion funcional y prevencion de
Lesiones, convirtiéndose en una herramienta indispensable en el contexto sanitario
actual. En un escenario global donde la poblacion practica actividad fisica de forma
regular, se hace imprescindible contar con profesionales capaces de responder a
las demandas funcionales y terapéuticas que derivan de esta realidad creciente.

Atendiendo a este entorno dindmico, TECH Global University presenta este Master
Semipresencial en Fisioterapia Deportiva. El itinerario académico profundizara

en cuestiones que abarcan desde la prevencion de Lesiones Musculoesqueléticas

o la readaptacion funcional hasta el disefio de programas de recuperacion
personalizados. En sintonia con esto, el temario ahondara en la aplicacion de
terapias manuales sofisticadas y el uso de herramientas tecnolodgicas de vanguardia.

Ademas, los materiales didacticos ofreceran multiples estrategias para optimizar
la rehabilitacion, mejorar el rendimiento deportivo y fomentar la reintegracion segura y
eficiente del atleta a la practica competitiva. Como resultado, los egresados obtendran
competencias avanzadas para ejecutar intervenciones terapéuticas de alto nivel,
ajustadas a las demandas especificas de cada deportista y disciplina.

Por otro lado, la primera etapa de este programa universitario se imparte a través de

una comoda modalidad totalmente online. Asimismo, TECH Global University emplea su
disruptivo sistema de Relearning para promover una actualizacion de conocimientos
progresiva a la par que natural. De este modo, los fisioterapeutas tan solo precisaran

un dispositivo con conexion a internet para adentrarse en el Campus Virtual. Alli
encontraran una amplia gama de recursos multimedia como videos explicativos, lecturas
especializadas o ejercicios practicos. Posteriormente, los egresados realizaran una
estancia practica en una reconocida institucion.

Este Master Semipresencial en Fisioterapia Deportiva contiene el programa
universitario mas completo y actualizado del mercado. Sus caracteristicas mas
destacadas son:

+ Desarrollo de mas de 100 casos practicos presentados por profesionales
de la Fisioterapia Deportiva

+ Sus contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que
estan concebidos, recogen una informacion imprescindible sobre aquellas disciplinas
indispensables para el gjercicio profesional

+ Todo esto se complementara con lecciones teoricas, preguntas al experto, foros
de discusion de temas controvertidos y trabajos de reflexion individual

+ Disponibilidad de los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o portatil con conexion
ainternet

+ Ademas, podras realizar una estancia de practicas en una de las mejores empresas

Manejaras los métodos mas
sofisticados para analizar el estado
fisico y funcional de los atletas
mediante pruebas clinicas”



Obtendras competencias avanzadas
para la readaptacion funcional
y el retorno seqguro al deporte”

En esta propuesta de Master Semipresencial, de caracter profesionalizante y
modalidad semipresencial, el programa esta dirigido a la actualizacion de profesionales
de la Fisioterapia que desarrollan su labor en el ambito deportivo. Los contenidos
estan basados en la Ultima evidencia cientifica y estan disefiados didacticamente
para integrar el conocimiento tedrico en la practica clinica del fisioterapeuta deportivo.
Los elementos tedrico-practicos facilitaran la actualizacion profesional y permitiran una
toma de decisiones fundamentada en el manejo del deportista lesionado.

Gracias a su contenido multimedia elaborado con la Ultima tecnologia educativa,
permitiran al profesional de la Fisioterapia un aprendizaje situado y contextualizado,
es decir, un entorno simulado que proporcionara un aprendizaje inmersivo programado
para entrenarse ante situaciones reales. El disefio de este programa esta basado en

el Aprendizaje Basado en Problemas, mediante el cual debera tratar de resolver las
distintas situaciones de practica profesional que se le planteen a lo largo del mismo.
Para ello, contara con la ayuda de un novedoso sistema de video interactivo realizado
por reconocidos expertos.
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Integraras conocimientos
multidisciplinares en el
abordaje del rendimiento
y la salud del deportista.

Aprovecha todos los beneficios
de la metodologia Relearning,
la cual te permitira organizar

tu tiempo y ritmo de estudio,
adaptandose a tus horarios.




02
¢ Por qué estudiar en TECH?

TECH es la mayor Universidad digital del mundo. Con un impresionante catalogo de
mas de 14.000 programas universitarios, disponibles en 11 idiomas, se posiciona como
lider en empleabilidad, con una tasa de insercion laboral del 99%. Ademas, cuenta con
un enorme claustro de mas de 6.000 profesores de maximo prestigio internacional.
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Estudia en la mayor universidad digital
del mundo y asegura tu éxito profesional.
El futuro empieza en TECH"
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El mejor claustro docente top internacional
La mejor universidad online del mundo segiun FORBES

El claustro docente de TECH estad integrado por mas de 6.000 TECH es la mayor universidad digital del mundo. Somos
La prestigiosa revista Forbes, especializada en negocios y profesores de maximo prestigio internacional. Catedraticos, la mayor institucion educativa, con el mejor y mas
finanzas, ha destacado a TECH como «la mejor universidad investigadores y altos ejecutivos de multinacionales, entre los amplio catalogo educativo digital, cien por cien online
online del mundo». Asi lo han hecho constar recientemente cuales se destacan Isaiah Covington, entrenador de rendimiento y abarcando la gran mayoria de areas de conocimiento.
en un articulo de su edicion digital en el que se hacen eco de los Boston Celtics; Magda Romanska, investigadora principal Ofrecemos el mayor nimero de titulaciones propias,
del caso de éxito de esta institucion, «gracias a la oferta de MetalLAB de Harvard; Ignacio Wistuba, presidente del titulaciones oficiales de posgrado y de grado
académica que ofrece, la seleccién de su personal docente, departamento de patologia molecular traslacional del MD universitario del mundo. En total, mas de 14.000 titulos
y un método de aprendizaje innovador orientado a formar Anderson Cancer Center; o D.W Pine, director creativo de la universitarios, en once idiomas distintos, que nos
a los profesionales del futuro». revista TIME, entre otros. convierten en la mayor institucion educativa del mundo.

4

Profesorado

n°1

Mundial

Plan

o

Forbes

Mejor universidad de estudi?s TOP La metodologia Mayor universidad
online del mundo mas completo Internacional mas eficaz online del mundo
Un método de aprendizaje tnico
TECH es la primera universidad que emplea el Relearning
TECH ofrece los planes de estudio mas completos en todas sus titulaciones. Se trata de la mejor metodologia
del panorama universitario, con temarios que de aprendizaje online, acreditada con certificaciones
abarcan conceptos fundamentales y, al mismo internacionales de calidad docente, dispuestas por agencias
tiempo, los principales avances cientificos en sus educativas de prestigio. Ademas, este disruptivo modelo
areas cientificas especificas. Asimismo, estos académico se complementa con el “Método del Caso’,
programas son actualizados continuamente para configurando asi una estrategia de docencia online Unica.
garantizar al alumnado la vanguardia académica También en ella se implementan recursos didacticos
y las competencias profesionales méas demandadas. innovadores entre los que destacan videos en detalle,
De esta forma, los titulos de la universidad infograffas y resimenes interactivos.

proporcionan a sus egresados una significativa
ventaja para impulsar sus carreras hacia el éxito.



La universidad online oficial de la NBA

TECH es la universidad online oficial de la NBA. Gracias a
un acuerdo con la mayor liga de baloncesto, ofrece a sus
alumnos programas universitarios exclusivos, asi como
una gran variedad de recursos educativos centrados en el
negocio de la liga y otras dreas de la industria del deporte.
Cada programa tiene un curriculo de disefio Unicoy
cuenta con oradores invitados de excepcion: profesionales
con una distinguida trayectoria deportiva que ofreceran

su experiencia en los temas mas relevantes.

\

Universidad
online oficial
de laNBA

G

Google Partner

PREMIER 2024
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Lideres en empleabilidad

TECH ha conseguido convertirse en la universidad lider en
empleabilidad. EI 99% de sus alumnos obtienen trabajo en
el campo académico que ha estudiado, antes de completar
un afio luego de finalizar cualquiera de los programas

de la universidad. Una cifra similar consigue mejorar su
carrera profesional de forma inmediata. Todo ello gracias

a una metodologfa de estudio que basa su eficacia en

la adquisicién de competencias practicas, totalmente
necesarias para el desarrollo profesional.

4.9

* global score

99%

Garantia de maxima
empleabilidad

Google Partner Premier

El gigante tecnoldgico norteamericano ha otorgado a
TECH la insignia Google Partner Premier. Este galardén,
solo al alcance del 3% de las empresas del mundo, pone
en valor la experiencia eficaz, flexible y adaptada que esta
universidad proporciona al alumno. El reconocimiento no
solo acredita el maximo rigor, rendimiento e inversion en
las infraestructuras digitales de TECH, sino que también
sitla a esta universidad como una de las compafiias
tecnoldgicas mas punteras del mundo.

La universidad mejor valorada por sus alumnos

Los alumnos han posicionado a TECH como la
universidad mejor valorada del mundo en los principales
portales de opinion, destacando su calificacion

mas alta de 4,9 sobre 5, obtenida a partir de mas de
1.000 resefias. Estos resultados consolidan a TECH
como la institucion universitaria de referencia a nivel
internacional, reflejando la excelencia y el impacto
positivo de su modelo educativo.
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Plan de estudios

Esta completa titulacion universitaria presenta un plan de estudios que aborda las
principales areas de intervencion en Fisioterapia Deportiva, con un enfoque clinico
riguroso y actualizado. A través de contenidos como el uso de técnicas invasivas
eco guiadas o el gjercicio terapéutico, los profesionales adquiriran competencias
para intervenir de forma precisa en Lesiones Musculoesqueléticas complejas.
También desarrollaran habilidades para prevenir disfunciones asociadas al deporte,
aplicar maniobras manuales avanzadas y disefiar protocolos personalizados de
reeducacion postural.




Plan de estudios | 13 tec/;

Dominaras técnicas manuales,
electroterapia e incluso terapias
invasivas para la recuperacion
integral de Lesiones”
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Maédulo 1. Disfunciones Esfinterianas y deporte Maédulo 3. Dolor y neuromodulacion percutanea ecoguiada

1.1.  Generalidades anatémicas 3.1.  Modelo neuromecanico
1.2.  Fisiologia abdominal y esfuerzo 3.1.1.  Técnicas de Fisioterapia invasiva en el deporte
1.3.  Fisiologia abdominal 3.1.2.  Andlisis de la funcionalidad
1.3.1.  Funciones de los musculos del suelo pélvico 3.2. Neuromodulacion percutanea ecoguiada
1.3.2.  Dindmica miccional 3.2.1.  Concepto
1.4.  Funciones de los musculos del suelo pélvico 3.2.2.  Utilidad clinica
1.5.  Patologia Perineal mas frecuente asociada al deporte de impacto 3.3, Mecanismos de accion
1.6.  Diagnostico de las Disfunciones Abdominoperineales de la mujer deportista 3.3.1.  Diagnostico de Fisioterapia
1.6.1.  Examen fisico: generalidades 3.3.2.  Seleccion del tejido diana
1.6.2.  Analisis postural, 3.3.3.  Razonamiento clinico
1.6.3.  Examen abdominal 3.4.  Metodologia de aplicacion en nervio periférico
1.6.4.  Examen pélvico 3.5, Parametros. De uso
1.7.  Disfunciones del Suelo Pélvico asociadas al deporte 3.6. Caso clinico 1. Tendinopatias. Parte II. Neuromodulacion percutéanea
1.7.1.  Incontinencia urinaria esfuerzo. Definicion y prevalencia 3.7.  Caso clinico 2. Lesion muscular. Parte Il. Neuromodulacion percutanea
1.7.2.  Prolapsos. Definicion, etiologia, clasificacion y cuantificacion ” : ™ :
1.8.  Analisis postural, examen abdominal y pélvico
1.9.  Recomendaciones y prevencion 4.1.  Aspectos conceptuales sobre el sistema del control del movimiento y sus disfunciones
en region lumbopelvica y cérvico-escapular
Mddulo 2. Técnicas invasivas en el deporte: electrolisis percutanea 42, Disfunciones Musculares

4.3.  Disfunciones Propioceptivas y cambios neuropldsticos a nivel del SNC

2.1, Modelo neuromecanico
21.1. Técnicas de Fisioterapia invasiva en el deporte 4.4 Disfunciones en la precision, disociacion y calidad del movimiento

212 Andlisis de la estructura 4.5, Asociacion entre las disfunciones en el control motor y las Lesiones Deportivas
2.2, Electrolisis percuténea ecoguiada 4.6.  Ritmo lumbopélvico y pruebas de inestabilidad lumbar

22.1. Conceptoy utilidad clinica 4.7.  Andlisis del control del movimiento por observacion
23 Mecanismos de accion 4.8.  Test de evaluacion de los patrones de activacion muscular y test de resistencia

2.4, Diagnostico de Fisioterapia muscular

2.4.1.  Seleccion del tejido diana 49, Testsensorio. Motores

249  Razonamiento clinico 4.10. Integracion y razonamiento clinico

2.5.  Metodologia de aplicacion. Tendén y musculo

2.6.  Parametros de uso

2.7. Caso clinico 1. Tendinopatias. Parte |. Electrolisis percutanea

2.8.  Caso clinico 2. Lesion Muscular. Modelo neuromecanico. Parte |. Electrolisis percutanea



Maédulo 5. Miembro superior, y Lesiones deportivas

5.1
5.2.

5.3.
5.4.

5.5.
5.6.

5.7.

5.8.
59.
5.10.
5.11.
5.12.

Lesiones Musculares del miembro superior y clasificacion
Lesiones musculares del miembro superior

5.2.1. Valoracion clinica
52.2.  Exploracion
5.2.3.  Diagndstico por imagen

Lesiones Musculares del Miembro Superior: tratamiento conservador vs quirdrgico
Lesiones Musculares del Miembro Superior:

5.4.1. Principios de la recuperacion
54.2. Fases
54.3. Objetivos e intervenciones

Lesiones Musculares del Miembro Superior prevencion y control motor
Luxacion Glenohumeral en el futbol profesional

5.6.1. FEtiologia

5.6.2. Tipos

Luxacién Glenohumeral en el futbol profesional

5.7.1. Valoracion funcional

572
Luxacioén glenohumeral en el futbol profesional: tratamiento fisioterapico
Luxacion glenohumeral en el futbol profesional: prevencion y return to play
Tendinopatias en el codo: evaluacion

Diagndstico y razonamiento clinico

Lesiones Articulares y Ligamentosas del codo: evaluacion
Protocolos de tratamiento

Maédulo 6. Miembro inferior y deporte

6.1.

6.2.

6.3.
6.4.
6.5.

Generalidades, epidemiologia y principios de uniformidad terminolédgica de acuerdo al
‘Doha agreement” en la cadera del deportista

Principios de exploracion funcional y fisica

6.2.1.  Identificacion de patrones disfuncionales de movimiento

6.2.2.  Diagndstico diferencial de los sindromes
Disfuncionales/dolorosos y traumaticos de la region de la cadera
Principios de tratamiento del dolor inguinal relacionado con los aductores
Principios de tratamiento del Choque Fémoroacetabular

6.6.
6.7.
6.8.

6.9.

6.10.

6.11.

6.12.

6.13.

6.14.

Plan de estudios | 15

Indicadores clinico-funcionales en la determinacion del return to play
Evaluacion funcional de la rodilla: enfoque neuro-ortopédico
Sindrome de estrés repetitivo

6.8.1.  Valoracién funcional

6.8.2.  Tratamiento fisioterapico

Sindrome de la Cintilla lliotibial

6.9.1.
6.9.2. Tratamiento fisioterapico
Sindrome de la Pata de Ganso
6.10.1.
6.10.2. Tratamiento fisioterdpico

Lesiones Ligamentosas del tobillo en deportes de contacto

Valoracion funcional

Valoracion funcional

6.11.1. Etiologia y fisiopatologia
6.11.2. Diagnostico
6.11.2.1. Pruebas clinicas
6.11.2.2. Pruebas complementarias
6.11.3. Tratamiento de Fisioterapia
6.11.3.1. Fase aguda
6.11.3.2. Fase de recuperacion funcional
6.11.3.3. Fase de vuelta a la actividad Deportiva
6.11.3.4. Complicaciones en las Lesiones Ligamentosas
6.11.3.5. Trabajo preventivo
Metatarsalgias
6.12.1.
6.12.2. Valoracion podologica
6.12.3. Abordaje terapéutico

Valoracion funcional

Planta del pie dolorosa

6.13.1. Valoracion funcional
6.13.2. Valoracion podoldgica
6.13.3. Abordaje terapéutico
Calzado deportivo

6.14.1. Componentes principales
6.14.2. Tipos por deporte

tecn
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Maédulo 7. Técnicas manuales en Fisioterapia Deportiva

7.1,
7.2.
7.3.
7.4.
7.5.
7.6.
7.7.
7.8.
7.9.
7.10.
71
7.2

Modulo 8. Prevencion de Lesiones

8.1.

8.3.
8.4.
8.5.
8.6.

Técnicas articulares en el hombro

Técnicas articulares en el codo

Técnicas articulares en la mufieca y mano

Técnicas articulares en la cadera

Técnicas articulares en la rodilla

Técnicas articulares en el tobillo y pie

Técnicas de tejidos blandos en la extremidad superior
Técnicas de tejidos blandos en la extremidad inferior
Técnicas osteopaticas del raquis cervical

Técnicas osteopaticas del raquis dorsal

Técnicas osteopaticas del raquis lumbar

Técnicas osteopaticas pélvicas

Estilo de vida y habitos motores como factores de riesgo

8.1.1.  Motricidad natural y cultural

8.1.2.  Habitos motrices actuales y enfermedades de la civilizacién
8.1.3.  Triada de la modernidad

Prevencion primaria, secundaria y terciaria

8.2.1.  Esquema de abordaje de factores de riesgo

8.2.2.  Concepto de disfuncion

8.2.3.  Principios basicos de la prevencion para la evaluacion y prescripcion del
movimiento

Capacidades perceptivo-motrices como base del movimiento inteligente y saludable
Metodologia y objetivos en el abordaje preventivo

Sistema postural e interpretacion de diferentes autores

Sistema fascial

8.6.1.  Funciones del tejido conjuntivo y de la fascia

8.6.2.  Concepto de cadenas estaticas y diafragmas

8.6.3.  Disfuncion del sistema fascial y sintomas comunes

8.6.4. Fascias saludablesy entrenamiento

8.7.  Evaluacion postural estatica, dindmica y funcional
8.7.1.  Deteccion precoz
8.7.2.  Disfunciones Posturales como factores de riesgo
8.8. Respiraciony su papel en la postura y estabilidad
8.9. Propiocepcion y prevencion
8.10. Prevencion activa

Mddulo 9. Reeducacion postural global y Lesiones

9.1.  Factores de riesgo y su papel en la postura
9.1.1. Factores Intrinsecos
9.1.2.  Factores extrinsecos
9.2.  Evaluacion del deportista
9.2.1.  Evaluacion estatica
9.2.2.  Evaluacion dindmica
9.3.  Evaluacion del movimiento lesional
9.4.  Tratamiento de las disfunciones a través del concepto RPG
9.5.  Conceptos sobre neuropedagogia
9.6. Fases del aprendizaje
9.7.  Integracion del movimiento de sentadilla

Mddulo 10. Ejercicio terapéutico en la recuperacion del deportista

10.1. Criterios para el RTP tras una lesion
10.1.1. Bioldgico
10.1.2. Funcional
10.1.3. Psicologico
10.1.4. deportivo
10.2. Objetivos del trabajo de fuerza
10.2.1. Trabajo de prevencion/compensatorio
10.2.2. Recuperacioén funcional deportiva
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10.8. Principios generales aplicados 10.8. Dosificacion y calculo de la carga del ejercicio terapéutico

10.3.1. Especificidad 10.8.1. Escaleras
10.3.2. Individualidad 10.8.2. Gomas elasticas
10.3.3. Variacion o estimulo novedoso 10.8.3. Pesas/mancuernas/barras/discos
10.3.4. Progresivo de la carga 10.8.4. Maquinas
10.3.5. Adaptacion o preparacion de las estructuras 10.8.5. Peso corporal
10.4. Manifestaciones neuromusculares en el trabajo de fuerza 10.8.6. Trabajo suspension
10.4.1. Potencia 10.8.7. Fitball
10.4.2. Fuerza rapida/explosiva 10.9. Disefio y seleccion de ejercicio terapéutico
10.4.3. Fuerza maxima 10.9.1. Caracteristicas actividad fisica Deportiva/deporte
10.4.4. Fuerza resistencia 10.9.1.1. Fisicas
10.4.5. Hipertrofia 10.9.1.2. Fisioldgicas
10.5. Parametros del ejercicio terapéutico 10.9.1.3. Técnicas/tacticas
10.5.1. Intensidad 10.9.1.4. Psicologicas
10.5.2. Volumen 10.9.1.5. Biomecanicas
10.5.3. Carga 10.9.2. Medios
10.5.4. Repeticiones 10.9.2.1. Ejercicios
10.5.5. Series 10.9.2.2. Circuitos
10.5.6. Descanso 10.9.2.3. Programas/rutina
10.6. Métodos y sistemas 10.10. Evaluacion y control mediante test funcionales
10.6.1. Concéntricos
10.6.2. Excéntricos
10.6.3. Balisticos
10.6.4. lIsocinerciales
10.6.5. isométricos
10.7. Planificacion y periodizacion

10.7.1. Tipos de planificacion
10.7.1.1. Ondulante/lineal

10.7.2. Unidades de trabajo
10.7.2.1. Macrociclo
10.7.2.2. Mesociclo
10.7.2.3. Microciclo
10.7.2.4. Sesion

Las lecturas especializadas te
permitiran extender aun mas la
rigurosa informacion facilitada
en esta opcion académica”
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Objetivos docentes

A'lo largo del programa universitario, los especialistas adquiriran habilidades para
aplicar técnicas de intervencion clinica con precision, interpretar con criterio los signos
funcionales del deportista y disefiar estrategias terapéuticas personalizadas. Asimismo,
seran capaces de integrar herramientas como la neuromodulacion, la reeducacion
postural o la terapia manual en su practica cotidiana. De este modo el enfoque del
itinerario académico impulsa la toma de decisiones fundamentada en la evidencia
cientifica, promoviendo una atencion eficaz y adaptada a las exigencias de la Fisioterapia
en el ambito deportivo profesional.
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Intervendras con seguridad y excelencia
en procesos de recuperacion Deportiva
desde la primera fase de la Lesion
hasta el retorno al juego”
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Objetivo general

+ Lograr que el fisioterapeuta domine las técnicas mas eficaces en el abordaje integral
del deportista es el objetivo general de este programa universitario disefiado por el equipo
docente de TECH Global University. Para ello, se ha estructurado un itinerario académico
riguroso, con contenidos basados en la Ultima evidencia cientifica y una propuesta practica
alineada con la realidad clinica. Asi, la combinacién de sesiones presenciales con
entrenamiento en técnicas como la electrolisis percutanea, la terapia invasiva eco
guiada o el ejercicio terapéutico permitira al especialista intervenir con precision en las
diferentes fases de la recuperacion funcional, ofreciendo respuestas innovadoras y seguras

Desarrollaras competencias analiticas
para interpretar la patologia del movimiento
y disefar intervenciones de precision”




Objetivos especificos

Médulo 1. Disfunciones Esfinterianas y deporte
+ Reconocer las Alteraciones del Suelo Pélvico asociadas a la practica Deportiva
y suimpacto funcional

+ Aplicar técnicas fisioterapéuticas para la mejora del control esfinteriano en poblacion activa

Médulo 2. Técnicas invasivas en el deporte: electrolisis percutanea
+ |dentificar las indicaciones clinicas de la electrolisis percutdnea en Lesiones Deportivas

+ Ejecutar intervenciones precisas mediante electrolisis, integrando el uso de ecografia

Médulo 3. Dolor y neuromodulacién percutanea ecoguiada
+ Comprender los mecanismos del Dolor Musculoesquelético y su abordaje
desde la Fisioterapia invasiva

+ Aplicar técnicas de neuromodulacion percutanea guiada por imagen para el control del Dolor

Médulo 4. Columna vertebral, inestabilidad y Lesiones
+ Evaluar Disfunciones Vertebrales e identificar signos clinicos de inestabilidad

+ Disefiar protocolos terapéuticos orientados a la estabilizacién y recuperacion funcional
de la columna

Médulo 5. Miembro superior y Lesiones deportivas
+ Analizar los patrones Lesionales mas frecuentes en hombro, codo y mufieca del deportista

+ Aplicar tratamientos especificos para la readaptacion funcional del miembro superior

Médulo 6. Miembro inferior y deporte
+ Diagnosticar disfunciones biomecanicas del miembro inferior que afectan
al rendimiento deportivo

+ Implementar intervenciones clinicas para el tratamiento y prevencion de Lesiones
en extremidades inferiores
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Mddulo 7. Técnicas manuales en Fisioterapia Deportiva
+ Integrar técnicas de terapia manual en el tratamiento de Lesiones Musculoesqueléticas
Agudas y Crénicas

+ Adaptar maniobras terapéuticas segun el tipo de tejido y el estado funcional del paciente

Mddulo 8. Prevencion de Lesiones
+ Disefar estrategias preventivas basadas en la evaluacion del riesgo lesional

+ Aplicar programas de intervencion temprana orientados a minimizar recaidas y mejorar
la funcionalidad

Mddulo 9. Reeducacion postural global y Lesiones
+ |dentificar desequilibrios posturales relacionados con Patologias Deportivas

+ Aplicar técnicas de reeducacion global para optimizar la alineacion corporal y prevenir
Lesiones Musculoesqueléticas

Mddulo 10. Ejercicio terapéutico en la recuperacion del deportista
+ Prescribir ejercicios terapéuticos adaptados a cada fase del proceso de rehabilitacion

+ Evaluar el progreso funcional del deportista mediante herramientas clinicas y parametros
de carga
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Practicas

Tras completar la fase tedrica online, este Master Semipresencial en Fisioterapia
Deportiva ofrece un periodo de capacitacion practica en centros especializados

en el ambito deportivo. Durante esta etapa, los egresados contaran con la
supervision de un tutor experto que les guiara en la preparacion y el desarrollo
de sus practicas, asegurando una experiencia académica integral y aplicada a
contextos reales.
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@ @ Disfrutaras de una experiencia inmersiva en un
centro de alto nivel, aplicando técnicas reales

de Fisioterapia deportiva junto a expertos”
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Este programa estd compuesto por una estancia practica en centros de referencia en el
ambito de la Fisioterapia Deportiva, junto a especialistas de renombre en esta area. Esta
experiencia permitira aprender directamente con atletas y pacientes reales, abordando
procesos de prevencion, readaptacion y recuperacion funcional de alto nivel.

En esta propuesta, integramente practica, las actividades estan disefiadas para
desarrollar y perfeccionar competencias especificas en la atencion de Lesiones
Musculoesqueléticas, la optimizacion del rendimiento fisico y la reintegracion segura
del deportista a su actividad competitiva. Todo ello en un entorno que asegura la
maxima calidad asistencial y profesional.

Sin duda, una oportunidad uUnica para actualizar los conocimientos aprendiendo
en centros pioneros donde la innovacion, la tecnologia aplicada a la Fisioterapia

y la atencion individualizada al paciente deportivo marcan la diferencia. Estos
espacios se convierten en escenarios ideales para perfeccionar las competencias
profesionales de los fisioterapeutas del siglo XXI.

La ensefianza practica se realizara con el acompafiamiento y guia de los profesores

y demas companieros de entrenamiento que faciliten el trabajo en equipo y la integracion
multidisciplinar como competencias transversales para la praxis fisioterapeuta (aprender
a sery aprender a relacionarse).

Los procedimientos descritos a continuacion seran la base de la capacitacion, y su
realizacion estara sujeta a la disponibilidad propia del centro, a su actividad habitual
y a su volumen de trabajo, siendo las actividades propuestas las siguientes:




Practicas | 25 tecn

Médulo Actividad Practica
Identificar signos clinicos de Disfuncién del Suelo Pélvico en deportistas
Manejo de Aplicar técnicas de valoracién funcional especificas para el area perineal

Disfunciones

Describir los factores de riesgo asociados a las Disfunciones Esfinterianas
por impacto deportivo

Esfinterianas
asociadas al deporte

Ejecutar maniobras terapéuticas dirigidas a la activacion del core
y la musculatura pélvica

Reconocer patrones de inestabilidad vertebral mediante pruebas funcionales

Abordaje funcional

Aplicar protocolos de estabilizacién segmentaria con control neuromuscular

de la columna
vertebral e

Describir las adaptaciones biomecdnicas comunes en Lesiones de Columna
en deportistas

inestabilidad
segmentaria

Integrar técnicas de terapia manual en el tratamiento de Disfunciones Lumbares
y Cervicales

Evaluacion
y tratamiento
de Lesiones en el
Miembro Superior

Explorar clinicamente Lesiones frecuentes en hombro, codo y mufieca
en contexto deportivo

Aplicar técnicas especificas de movilizacién y fortalecimiento funcional

Disefiar estrategias de recuperacion progresiva para Patologias del Manguito Rotador

Realizar vendajes funcionales adaptados a la practica Deportiva

Reeducacion
postural global
en la prevencion

y tratamiento

de Lesiones

Analizar patrones posturales alterados mediante observacion clinica y test especificos

Aplicar técnicas de reeducacion postural global seguln objetivos terapéuticos definidos

Corregir desalineaciones estructurales mediante ejercicios dirigidos

Integrar la conciencia corporal en el tratamiento fisioterapéutico del deportista

Prescribir ejercicios terapéuticos segun fase de la Lesién y estado funcional

Ejercicio terapéutico
como herramienta
en la recuperacion

Supervisar la ejecucion técnica del ejercicio adaptado a diferentes grupos musculares

Evaluar la evolucion del rendimiento fisico a través de test funcionales

Aplicar progresiones de carga controlada en programas de readaptacién al esfuerzo

funcional
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Seguro de responsabilidad civil

La maxima preocupacion de la universidad es garantizar la seguridad tanto de los
profesionales en practicas como de los demas agentes colaboradores necesarios
en los procesos de capacitacion practica en la empresa. Dentro de las medidas
dedicadas a lograrlo, se encuentra la respuesta ante cualquier incidente que pudiera
ocurrir durante todo el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Para ello, la universidad se compromete a contratar un seguro de responsabilidad
civil que cubra cualquier eventualidad que pudiera surgir durante el desarrollo de la
estancia en el centro de practicas.

Esta poliza de responsabilidad civil de los profesionales en practicas tendra
coberturas amplias y quedara suscrita de forma previa al inicio del periodo de la
capacitacion practica. De esta forma el profesional no tendra que preocuparse en
caso de tener que afrontar una situacion inesperada y estara cubierto hasta que
termine el programa préactico en el centro.




Condiciones generales de la capacitacion practica

Las condiciones generales del acuerdo de practicas para el programa seran las siguientes:

1. TUTORIA: durante el Master Semipresencial el alumno tendra asignados dos tutores
que le acompafiaran durante todo el proceso, resolviendo las dudas y cuestiones que
pudieran surgir. Por un lado, habra un tutor profesional perteneciente al centro de
practicas que tendra como fin orientar y apoyar al alumno en todo momento. Por otro
lado, también tendra asignado un tutor académico cuya mision sera la de coordinary
ayudar al alumno durante todo el proceso resolviendo dudas y facilitando todo aquello
que pudiera necesitar. De este modo, el profesional estara acompafiado en todo
momento y podra consultar las dudas que le surjan, tanto de indole practica como
académica.

2. DURACION: el programa de préacticas tendra una duracion de tres semanas
continuadas de formacion practica, distribuidas en jornadas de 8 horas y cinco dias
ala semana. Los dias de asistencia y el horario seran responsabilidad del centro,
informando al profesional debidamente y de forma previa, con suficiente tiempo
de antelacion para favorecer su organizacion.

3. INASISTENCIA: en caso de no presentarse el dia del inicio del Master Semipresencial,
el alumno perdera el derecho a la misma sin posibilidad de reembolso o cambio de
fechas. La ausencia durante mas de dos dias a las practicas sin causa justificada/médica,
supondra la renuncia las practicas y, por tanto, su finalizacion automatica. Cualquier
problema que aparezca durante el transcurso de la estancia se tendra que informar
debidamente y de forma urgente al tutor académico.
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4. CERTIFICACION: el alumno que supere el Master Semipresencial recibird un
certificado que le acreditara la estancia en el centro en cuestion.

5. RELACION LABORAL: el Master Semipresencial no constituird una relacion laboral de
ningun tipo.

6. ESTUDIOS PREVIOS: algunos centros podran requerir certificado de estudios
previos para la realizacion del Master Semipresencial. En estos casos, sera necesario
presentarlo al departamento de practicas de TECH para que se pueda confirmar la
asignacion del centro elegido.

7. NO INCLUYE: el Master Semipresencial no incluira ningun elemento no descrito en
las presentes condiciones. Por tanto, no incluye alojamiento, transporte hasta la ciudad
donde se realicen las practicas, visados o cualquier otra prestacion no descrita.

No obstante, el alumno podra consultar con su tutor académico cualquier duda o
recomendacion al respecto. Este le brindara toda la informacion que fuera necesaria
para facilitarle los tramites.
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Centros de practicas

A continuacion, se detallan algunos de los centros de practicas seleccionados por
TECH Global University para este programa. No obstante, si ninguno de ellos se
ajusta a sus expectativas o necesidades, TECH Global University se compromete
a gestionar la formalizacion de un convenio con una entidad que cumpla con sus
preferencias, garantizando asi una experiencia plenamente personalizada.
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Realizaras una estancia practica en
una prestigiosa institucion focalizada
en la Fisioterapia Deportiva”
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El alumno podra cursar la parte practica de este Mdster Semipresencial en los siguientes centros:

C_ T CLINICA VIRIATO ? Fﬁﬁ_&; Fisioterapia

Fisioterapia ! Fisioterapia Fisioterapia
...... - - =T
Clinica Viriato Clinica de Fisioterapia Pilates Canal Técnica Fisioterapia Somos Fisioterapia Hernani
E:a;a r(\:/::j?j Pais Ciudad EPa|s~ aujaj Pais Ciudad
I ~ .
P Espafia Madrid spafna adr Espafia Madrid
Direccion: Calle Viriato, 29, 28010, Madrid ! . . :
Direccion: Av. Filipinas 44, 28003 Madrid Direccion: Calle Boix Morer, 22 (28003) Madrid Direccién: C. de Hernani, 64, 28020 Madrid

Clinica especializada en Medicina
General, Medicina Estética, Odontologia Centro fisioterapéutico especializado en Pilates
y Rehabilitacién Corporal

Centro especializado en tratamientos fisicos,
métodos naturales y no invasivos para la
rehabilitacion de todo tipo de lesiones y dolencias

Centro fisioterapéutico especializado
en Osteopatia y el método Pilates

Capacitaciones practicas relacionadas: Capacitaciones practicas relacionadas:

-Fisioterapia Deportiva
-Fisioterapia en Geriatria

-Fisioterapia en Geriatria Capacitaciones précticas relacionadas: Capacitaciones précticas relacionadas:
-Fisioterapia Deportiva -Fisioterapia Deportiva -Fisioterapia Deportiva

:

l’ -.:-_.; E;- -
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L 4
= Fisioterapia Fisioterapia i Fisioterapia
g . 1 N ——=x
Fisiosalud+ Chamberi Fisiosalud+ Alcobendas Fisiosalud+ Salamanca Fisiosalud+ Malasaiia
Pais Ciudad Pais Ciudad Pais Ciudad Pais Ciudad
Espafia Madrid Espafia Madrid Espafia Madrid Espafia Madrid
R ) Direccion: Paseo de la Chopera, 38 (28100) Direccion: Calle Don Ramoén de la Cruz, Direccién: C. de San Vicente Ferrer,
Direccion: Calle Alonso Cano, 64 (28003) Madrid Alcobendas, Madrid 87 (28006) Madrid 20, 28004 Madrid
Centro clinico especializado en Fisioterapia Centro clinico especializado en Fisioterapia Centro clinico especializado en Fisioterapia Centro clinico especializado en Fisioterapia
y rehabilitacién fisica y rehabilitacién fisica y rehabilitacion fisica y rehabilitacién fisica
Capacitaciones précticas relacionadas: Capacitaciones précticas relacionadas: Capacitaciones préacticas relacionadas: Capacitaciones practicas relacionadas:
-Fisioterapia Deportiva -Fisioterapia Deportiva -Fisioterapia Deportiva -Fisioterapia Deportiva



Fisiosalud+ Ciudad Lineal

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Calle Emilio Ferrari 10, 28017 Madrid

Centro clinico especializado en Fisioterapia
y rehabilitacion fisica

Fisiomed Brunete

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: C/ Sorolla n°1 28690 Brunete (Madrid)

Clinica de Fisioterapia Deportiva y Centro
de Rehabilitacién Integral

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Fisioterapia Deportiva

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Fisioterapia Deportiva

Fisioterapia
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Fisioterapia Flor Truijillo

Pais Ciudad
Espafia Granada

Direccion: Pasaje de Recogidas, 10, Granada (18005)

Clinica fisioterapéutica y de osteopatia
con promocion de la terapia natural

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Fisioterapia Deportiva

-Prevencion, Rehabilitacion y Readaptacion
de Lesiones Deportivas
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Fisioterapia Recupérate Ya

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Calle de Sandoval 17, (28010) Madrid

Centro fisioterapéutico con un amplio catalogo
de servicios para la terapia fisica y manual

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Diagnéstico en Fisioterapia
-Electroterapia en Fisioterapia

Fisiosalud+ San Sebastian
de los Reyes

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Av. de los Reyes Catdlicos, 29,
28701 San Sebastian de los Reyes, Madrid

Centro clinico especializado en Fisioterapia
y rehabilitacion fisica

Somos Fisioterapia Palafox

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Calle de Palafox, 12, 28010 Madrid

Centro fisioterapéutico especializado
en Osteopatia y el método Pilates

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Fisioterapia Deportiva

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Fisioterapia Deportiva

[t N s | ‘ !
Fisioterapia F

Fisioincorpore
Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Avenida del Ventisquero
de la Condesa 18, (28035) Madrid

Clinica fisioterapéutica y podoldgica
especializada en traumatologia

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Fisioterapia Deportiva
-Prevencion, Rehabilitacion y Readaptacion
de Lesiones Deportivas

Fisioincorpore Fit

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Calle Bafios de Valdearados,
14, (28051) Madrid

Clinica centrada en el cuidado integral y absoluto
del cuerpo humano a través de la Fisioterapia

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Fisioterapia Deportiva
-Prevencion, Rehabilitacion y Readaptacion
de Lesiones Deportivas



tecn 32| Centros de préacticas

Clinica

Fisioterapia

Clinica Cap6n
Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Avenida Camino de Santiago 1, esquina
de Calle Puerto de Somport, 28050, Madrid

Centro multidisciplinar especializado
en Fisioterapia deportiva y locomotora

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Fisioterapia Deportiva

-Prevencion, Rehabilitacion y Readaptacion
de Lesiones Deportivas

TG Sport Clinic

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccién: Calle Golfo de Saldnica, 73, 28033, Madrid

Clinica de asistencia integral
sanitaria al deportista

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Fisioterapia Deportiva
-Prevencidn, Rehabilitacion y Readaptacion
de Lesiones Deportivas

Fisioterapia

Fisioterapia

Clinica Abla

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Calle de Antonio Machado, 61, 28830,
San Fernando de Henares, Madrid

Centro especializado en asistencia psiquiatrica,
psicolégica y pedagégica

Fisioterapia

Pasos Fisioterapia

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Calle Rafael Sdnchez Ferlosio, 11, 28830,
San Fernando de Henares, Madrid

Centro de Fisioterapia integral avanzada

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Fisioterapia Deportiva
-Prevencion, Rehabilitacion y Readaptacion
de Lesiones Deportivas

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Fisioterapia Deportiva

-Prevencién, Rehabilitacion y Readaptacién
de Lesiones Deportivas

Fisioterapia

Clinica Sanarte

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Av. del Cantébrico, 125, posterior,
28939 Arroyomolinos, Madrid

Centro de asistencia rehabilitadora
funcional a través de la Fisioterapia

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Fisioterapia Deportiva

Ll | —

Reydes Fisioterapia Villalba

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Calle los Madrofios, 6, 28400
Collado Villalba, Madrid

Centro de recuperacion, rehabilitacion y fisioterapia

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Fisioterapia Deportiva

Reydes Fisioterapia Guadarrama

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: C. del Gral. Moscardé, 11, 28440
Guadarrama, Madrid

Centro de recuperacion, rehabilitacion y fisioterapia

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Fisioterapia Deportiva

FisioSanfer

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Calle Nazario Calonge, 13, 28830,
San Fernando de Henares, Madrid

Clinica de Fisioterapia y Osteopatia
asistencial integral

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Fisioterapia Deportiva
-Ecografia Musculoesquelética en Fisioterapia



Vizcaino Fisioterapia

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Sector Descubridores, 2, 28760,
Tres Cantos, Madrid

Clinica de fisioterapia y rehabilitacion,
entrenamiento personal y readaptacion de lesiones

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Ecografia Musculoesquelética en Fisioterapia
-Fisioterapia Deportiva

Fisioentrena Madrid
Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Avenida del Dr. Federico Rubio y Gali,
59, 28040 Madrid (Dentro del Wellsport Club)

Centro especializado en la prevencion
y recuperacion de lesiones

Capacitaciones practicas relacionadas:

-Prevencién, Rehabilitaciéon y Readaptacion
de Lesiones Deportivas
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Fisioterapia

Fisiokina
Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Avenida de Madrid, 18, 28760,
Tres Cantos, Madrid

Clinica de Fisioterapia y Osteopatia
deportiva y general

Capacitaciones practicas relacionadas:

-Prevencién, Rehabilitacién y Readaptacion
de Lesiones Deportivas

Fisioterapia

P

Binomio Ocio
Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: C/ Cartagena, 164, Madrid 28002

Centro orientado a la fisioterapia
deportiva de alto nivel

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Fisioterapia Deportiva
-Prevencién, Rehabilitacién y Readaptacion
de Lesiones Deportivas

Rekovery Clinic

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Calle Bolivia 38, 28016, Madrid

Centro clinico especializado en rehabilitacion
y recuperacién 6seo-muscular

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Fisioterapia Deportiva
-Prevencion, Rehabilitacion y Readaptacion
de Lesiones Deportivas

Fisioterapia

g

Fisio en Forma

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: C. de Boadilla, 42, 28220
Majadahonda, Madrid

Clinica fisioterapéutica y de la promocién
de la salud fisica

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Fisioterapia Deportiva
-Diagnédstico en Fisioterapia
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Clinisalud

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Calle Pingiino, 23, 28047 Madrid

Centro de asistencia sanitaria multidisciplinar

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Diagnéstico en Fisioterapia
-Podologia Clinica Avanzada

Policlinico HM Moraleja

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: P.° de Alcobendas, 10, 28109,
Alcobendas, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafola

Capacitaciones practicas relacionadas:

-Medicina Rehabilitadora en el Abordaje del Dafio
Cerebral Adquirido
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Policlinico HM Matogrande

Pais Ciudad
Espafia La Corufia

Direccion: R. Enrique Marifias Romero, 32G, 2°,
15009, A Corufia

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Rehab MG

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: C. Dublin, 1, Bajo 3A, 28232
Las Rozas de Madrid, Madrid

Clinica especializada en Fisioterapia Deportiva

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Fisioterapia Deportiva
-Enfermedades Neurodegenerativas

Massalud

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: C. de los Cafios del Peral, 11, Bajo
Izquierda, 28013 Madrid

Massalud, centro distinguido por la prestacién
de servicios de Fisioterapia y Osteopatia para
la voz orientado a artistas

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Fisioterapia Deportiva
-Diagndstico en Fisioterapia

Premium global health
care Madrid
Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: C. de Victor de la Serna,
4,28016 Madrid

Centro multidisciplinar, especializado
en Rehabilitacion, readaptacion
y entrenamiento personal

Clinica Foot and Body

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: C. de Segovia, 69, local
izquierda, 28005 Madrid

Clinica Foot and Body especialistas en Podologia,
Medicina Estética, Fisioterapia y Estética Avanzada

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Fisioterapia Deportiva

Capacitaciones practicas relacionadas:
-MBA en Marketing Digital
-Project Management

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Fisioterapia Deportiva
-Podologia Clinica Avanzada

Fisioterapia
Premium global health
care Fuenlabrada
Pais Ciudad
Espafia Madrid
Direccion: Paseo de Roma, 1, 28943
Fuenlabrada, Madrid

Centro multidisciplinar, especializado
en Rehabilitacién, readaptacion
y entrenamiento personal

Capacitaciones practicas relacionadas:
-MBA en Marketing Digital
-Project Management

Sabier Fisiomedic

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: C. Maria Zambrano, 3, Local
8-9, 28522 Rivas-Vaciamadrid, Madrid

Centro especializado en Fisioterapia,
Osteopatia, Medicina Estética, Podologia,
Biomecanica, Estética facial y corporal

Capacitaciones précticas relacionadas:
-Diagnédstico en Fisioterapia
-Fisioterapia Deportiva

Premium global health
care Pozuelo
Pais Ciudad
Espafia Madrid
Direccion: Centro Comercial Monteclaro, Local

59.4, s/n, Av. de Monteclaro, d, 28223 Pozuelo
de Alarcén, Madrid
Centro multidisciplinar, especializado
en Rehabilitacién, readaptacion
y entrenamiento personal

Capacitaciones practicas relacionadas:
-MBA en Marketing Digital
-Project Management



Centros de préacticas| 35 tech

Ll

= Fisioterapia £ - Fisioterapia Fisioterapia
Klinik PM Clinica Montecarlo Torrent Fisioterapia Avanzada Kinesioclinic Les Corts
, . o Ciudad Fabian Espaiia
Pa|s~ C!udad a|s~ I|u a. Pais Ciudad Pais Cludad
Espafia Alicante Espafia Valencia o Espafia Barcelona
Espafia Barcelona
o . . Direccion: Avinguda al Vedat, 21-1° piso,
Direccién: Calle Montesinos 7, Alicante 03016 Edificio Montecarlo, 46900 Torrent, Valencia Direccién: Calle Menorca 34, local 2, CP Direccién: Avenida Madrid 191, 08014 Barcelona
N ) ) 08020 Barcelona

La mayor clinica de referencia en tratamiento Centro especializado en Fisioterapia Clinicas de referencia en el manejo

Fisioterapia Avanzada Fabian Espafia
es una institucion lider en materia de tratamientos
de Fisioterapia Avanzada

del dolor y traumatologia conservadora y Medicina Deportiva terapéutico del dolor

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Electroterapia en Fisioterapia
-Fisioterapia Deportiva

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Diagndstico en Fisioterapia
-Fisioterapia Deportiva

Capacitaciones practicas relacionadas:
Capacitaciones practicas relacionadas: -Fisioterapia Deportiva
-Fisioterapia Deportiva

@jﬁ@f} Fisioterapla Deportiva Castro

FisI0c

| |

Fisioterapia Fisioterapia Fisioterapia ey Fisioterapia
Kinesioclinic Sagrada Familia Fisioterapia Deportiva Castro FisioCross Clinisport Barcelona
Pais Ciudad Pais Ciudad Pais Ciudad Pais Ciudad
Espafia Barcelona Espafia Barcelona Espafia Barcelona Espafia Barcelona
o ) Direccion: Carrer de Mejia o o Direccion: C/ de Paris, 138, Local Izq,
Direccion: Calle Valencia 479, 08013 Barcelona Lequerica, 26, 08028 Barcelona Direccion: C. de Guipuscoa, 1,08018 Barcelona Eixample, 08036 Barcelona
Clinicas de referencia en el manejo Centro de fisioterapia especializado Centro de Fisioterapia y Osteopatia Clinica de fisioterapia especializada y rehabilitacién
terapéutico del dolor en la rehabilitacién de traumas y lesiones centrado en la evolucién del movimiento funcional con un concepto propio: Terapia manual,

biomecanica y neurociencia

Capacitaciones practicas relacionadas: Capacitaciones practicas relacionadas: Capacitaciones précticas relacionadas:
-Fisioterapia Deportiva -Fisioterapia Deportiva Capacitaciones practicas relacionadas:

-Fisioterapia Deportiva . - . . L . .
-Ecografia Musculoesquelética en Fisioterapia -Fisioterapia Deportiva
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Fisioterapia

Sanitec Center

Pais Ciudad
Espafia Salamanca

Direccion: Plaza Espafia N° 13 Bajo,
37004, Salamanca

Equipo multidisciplinar que ofrecen servicios
integrales de salud fisica y estética en fisioterapia
deportiva, geridtrica, respiratoria

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Hospitalizacion Domiciliaria
-Fisioterapia Deportiva

Fisioterapia

Clinica Scarpa

Pais Ciudad
Espafia La Coruha

Direccion: Av. de Oza, 113, Bajo,
15006, A Corufia

Clinica Scarpa es un centro de salud que ofrece
servicios integrales, combinando experiencia médica
y tecnologia avanzada para sus pacientes

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Fisioterapia Deportiva

Fisioterapia

s -

Fisioterapia H
SportSalud
Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: C. de Vinaroz, 44, Chamartin,
28002 Madrid

Centro de actividad fisica y salud que tiene como
finalidad la medicina de familia y la fisioterapia

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Fisioterapia Deportiva
-Pilates Terapéutico

Fisioterapia

FisioSport

Pais Ciudad
Espafia La Corufia

Direccion: Rua Alfredo Vicenti, 2, 2° E, 15004,
A Corufia

Clinica de fisioterapia que tiene como objetivo ofrecer
servicios de rehabilitacion y fisioterapia

Capacitaciones practicas relacionadas:

-Diagnodstico en Fisioterapia
-Electroterapia en Fisioterapia

ASPAYM Palencia

Pais Ciudad
Espafia Palencia

Direccion: C/ Lola de la Fuente s/n, Estadio Nueva
balastera. Puerta 4. 34004 - Palencia)

Centro asistencial de dia cuya finalidad es mejorar
la calidad de vida de las personas con discapacidad

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Diagndstico en Fisioterapia
-Fisioterapia Deportiva

Especialidades Médicas “La Estrella”

Pais Ciudad
Espafia Jaén

Direccion: Paseo de la Estaciéon 9, 1° B,
23007 Jaén (Jaén)

Es un centro de servicios sanitarios que proporciona
atencion médica integral

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Diagnéstico en Fisioterapia
-Fisioterapia Deportiva

Inhala Salud&Bienestar

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Av. de la Isabela Braganza, 2, LOCAL
5, 28810 Villalbilla, Madrid

Ofrecen en un mismo espacio una propuesta
de cuidado integral

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Diagndstico en Fisioterapia
-Fisioterapia Deportiva

ARCEFI

Pais Ciudad
Espafia La Corufa

Direccion: Calle Honduras 2 Bajo - 15142
Arteixo (A Corufia)

Clinica de fisioterapia que ayuda a la prevencion,
recuperacion de lesiones, mejora la postura y reduccion
del dolor para proporcionarte una mejor calidad de vida

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Fisioterapia Respiratoria
-Fisioterapia Deportiva



Centro Médico de Especialidades Goya

Pais Ciudad
Espafia Zaragoza

Direccion: C/ Felix Latassa, 6, Bajo,
50006 Zaragoza

Es un Centro Médico referente en Zaragoza con 25
afios de experiencia, que tiene como finalidad ofrecer
atencion en Fisioterapia y rehabilitacion

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Fisioterapia Neurolégica en Enfermedades Degenerativas

Fisioterapia

Centro Falguera
Pais Ciudad
Espafia La Corufia

Direccion: Rta Campo de Conxo 12
15706 Santiago de Compostela, A corufia

Centro especializado en fisioterapia deportiva,

nutricion, ecografia musculoesquelética, rehabilitacion

y readaptacion de lesiones

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Fisioterapia Deportiva
-Fisioterapia Respiratoria

Befisio- Fisioterapia e Benestar

Pais Ciudad
Espafia Lugo

Direccion: Rua Esquiu 22 (27363) Lugo

Centro polivalente que brinda asistencia, recuperacién

y bienestar a los pacientes

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Fisioterapia Deportiva
-Fisioterapia Respiratoria
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Fisioterapia

Clinica Artros

Pais Ciudad
Espafia La Corufia

Direccion: Calle de Rodriguez Carracido 8,
15701 Santiago de Compostela

Clinica de fisioterapia que brinda tratamientos integral
en fisioterapia, nutricion y ejercicio funcional

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Fisioterapia Deportiva
-Fisioterapia Respiratoria

Centro Sano San Pedro

Pais Ciudad
Espafia Burgos

Direccion: San Pedro y San Felices
n°15-n°17.09001. Burgos

Asesor en administracion de empresas en Madrid

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Fisioterapia Deportiva

Centro Sano L6pez Bravo

Pais Ciudad
Espafia Burgos

Direccion: C/ Lopez Bravo 1, Puerta 4, mddulo 4.

09001. Villalonquejar

Asesor en administracién de empresas en Madrid

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Fisioterapia Deportiva
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Fisioterapia
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Centro Sano Paseo de la Isla

Pais Ciudad
Espafia Burgos

Direccion: Paseo la Isla, 7. 09003. Burgos

Asesor en administracién de empresas en Madrid

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Fisioterapia Deportiva

Fisioterapia ]
- (] L]

Clinica Espai Vital
Pais Ciudad
Espafia Alicante
Direccion: C/Benidoleig 31 bajo, Benissa
(03720) Alicante

Clinica en Benissa que brinda fisioterapia
(deportiva, neuroldgica, estética), presoterapia
e INDIBA con enfoque integral

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Fisioterapia Deportiva
-Fisioterapia en Atencién Primaria
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»

Fisioterapia

FISIONETIKA, clinica de fisioterapia
y readaptacion deportiva
Pais Ciudad
Espafia Ourense

Direccion: Avenida de Portugal N°107,
Bajo Izq. 32002, Ourense-Espafia

Clinica privada que brinda tratamientos
personalizados para lograr una rapida recuperacion

N
L
N
e

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Fisioterapia Deportiva
-Fisioterapia Respiratoria

JC Ferrero Academy

Pais Ciudad
Espafia Alicante lﬁ
Direccion: Casas de menor 44, 03400 - || Foa
Villena, Alicante | v far a¥,

- i e
Academia deportiva y servicios de fisioterapia s vl
y Nutricion i e Ll

'y

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Fisioterapia Deportiva
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Fiziord
Pais Ciudad

México Ciudad de México

Direccion: Segovia 96 Int. 4 Col. Alamos
Del. Benito Juarez CDMX C.P 03400

Clinica avanzada de Fisioterapia
y Medicina del Deporte

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Fisioterapia Deportiva
-Fisioterapia Neurolégica
en Enfermedades Degenerativas

Ossis Ortho Sport Clinic

Pais Ciudad
México

Quintana Roo

Direccion: Plaza Ossis Wellness Center. Ubicado
en Av. Huayacan esq. Calle Ciricote Smz. 313
Mza. 257, Cancun, Quintana Roo

Clinica de rehabilitacién especializada
en Traumatologia, Ortopedia y Medicina Deportiva

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Fisioterapia Deportiva
-Electroterapia en Fisioterapia

Small Haughton Rehab

Pais Ciudad
México Ciudad de México

Direccion: Nicolas San Juan 1319 Col. Del Valle
Sur Benito Juérez

Clinica especializada en Medicina del Deporte
y en atencion integral en Fisioterapia

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Fisioterapia en Geriatria
-Fisioterapia Deportiva

Fisioterapia

Physio Sports México

Pais Ciudad
México Ciudad de México

Direccion: Convento del Rosario No. 34, Jardines
de Santa Ménica C.P. 54050. Tlalnepantla,
Estado de México

Clinica de Fisioterapia vanguardista e innovadora

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Electroterapia en Fisioterapia
-Fisioterapia Deportiva
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Fisioterapia
PleneFisio
Pais Ciudad
México Ciudad de México

Direccion: Anaxégoras 915, Narvarte
Poniente, Benito Juarez, 03100
Ciudad de México, CDMX

Clinica de Fisioterapia en la Narvarte

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Diagndstico en Fisioterapia
-Electroterapia en Fisioterapia

TEd

Fisioterapia

Athlos Naucalpan
Pais Ciudad

México Ciudad de México

Direccion: Av. Gustavo Baz Prada No. 116, Col. Bosques
de Echegaray, Naucalpan de Juérez. Estado de México

Centros especializados en rehabilitacion fisica
y deportiva

Rehamex

Pais Ciudad
México México

Direccion: J.J. Fernandez de Lizardi No. 5, Cto.
Novelistas, Ciudad Satelite, Naucalpan

Centro especializado en Rehabilitacién
y promocién de la salud fisica

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Diagnoéstico en Fisioterapia
-Fisioterapia Deportiva

Athlos Iztacalco
Pais Ciudad
México Ciudad de México
Direccion: Julio Garcia No. 14, Piso 2, San

Miguel, Iztacalco, CDMX. Esq. Francisco
del Paso y Troncoso

Centros especializados en rehabilitacion fisica
y deportiva

Fisioterapia

Clinica de Fisioterapia
Integral Mover-T

Pais Ciudad
México Ciudad de México

Direccion: Calle Pilares 506, Colonia
del Valle Centro, Benito Judrez, 03100
Ciudad de México, CDMX

Clinica de Fisioterapia Integral

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Diagndstico en Fisioterapia
-Electroterapia en Fisioterapia

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Diagndstico en Fisioterapia
-Electroterapia en Fisioterapia

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Diagnédstico en Fisioterapia
-Electroterapia en Fisioterapia

Athlos Toluca

Pais Ciudad
México Ciudad de México

Direccion: Cerro de la Estrella 128 - 29,
Xinantécatl, Metepec, Edo. de Méx

Centros especializados en rehabilitacion fisica
y deportiva

Fisioterapia

Athlos Ecatepec

Pais Ciudad
México Ciudad de México

Direccion: Plaza Ecatepec, Via Morelos 172,
Local C-8, Los Laureles, Ecatepec
de Morelos, Méx. Junto a la zona de Comida

Centros especializados en rehabilitacion fisica
y deportiva

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Diagnoéstico en Fisioterapia
-Electroterapia en Fisioterapia

Fisioterapia
-

Athlos Tiber
Pais Ciudad

México Ciudad de México

Direccion: Rio Tiber No. 21, 3er Piso, Col:
Cuauhtémoc, Del: Cuauhtémoc, CDMX

Centros especializados en rehabilitacion fisica
y deportiva

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Diagndstico en Fisioterapia
-Electroterapia en Fisioterapia

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Diagnédstico en Fisioterapia
-Electroterapia en Fisioterapia



A

Athlos Roma

Pais Ciudad
México Ciudad de México

Direccion: Guanajuato 178, 3er Piso. Roma
Norte, Cuauhtémoc, CDMX

Centros especializados en rehabilitacion fisica
y deportiva

Capacitaciones practicas relacionadas:

?,:’?;‘. i -Diagndstico en Fisioterapia
b

-Electroterapia en Fisioterapia

&=y r

Pais

e g México
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Fisioterapia

Athlos Tlalpan

Pais Ciudad
México Ciudad de México

Direccion: Calle 3 Num 52, Coapa, Espartaco,
Coyoacdn, 04870, CDMX

Centros especializados en rehabilitacién fisica
y deportiva

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Diagndstico en Fisioterapia
-Electroterapia en Fisioterapia

Fisioterapia

Athlos Lindavista

Ciudad
Ciudad de México

Direccion: Sullana 741, Col. Lindavista, Del.

]
=
o —

G.A.M. CDMX

Centros especializados en rehabilitacion fisica
y deportiva

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Diagndstico en Fisioterapia
-Electroterapia en Fisioterapia
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Salidas profesionales

Este programa universitario de TECH Global University representa una oportunidad Unica
para los profesionales de la Fisioterapia que buscan profundizar en el ambito deportivo

y perfeccionar sus competencias clinicas. A través de contenidos de vanguardia, los
egresados desarrollaran habilidades avanzadas en prevencion de Lesiones, readaptacion
funcional y optimizacion del rendimiento fisico. Asimismo, el programa universitario
fomenta una actualizacion de conocimientos integral, preparando a los fisioterapeutas
para intervenir con eficacia en entornos deportivos exigentes y actuales.
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6 Aplicaras técnicas avanzadas

de prevencion, readaptacion
funcional y optimizacion del
rendimiento fisico en atletas
de diferentes niveles”
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Perfil del egresado

El egresado de este Master Semipresencial se caracterizara por su capacidad

para abordar los desafios de la Fisioterapia deportiva con un enfoque integral y
actualizado. De hecho, contara con las herramientas necesarias para tratar Lesiones
Musculoesqueléticas, aplicar técnicas manuales y terapéuticas avanzadas, asi
como para disefiar planes de recuperacion personalizados. Al mismo tiempo, se
convertird un profesional altamente competente en la prevencion de Lesiones y la
reeducacion postural global. Su perfil estara centrado en la toma de decisiones
clinicas fundamentadas, con un dominio completo de las técnicas de Fisioterapia
mas innovadoras.

Evaluaras la eficacia de los planes de recuperacion,
proponiendo mejoras basadas en la evidencia
cientifica para optimizar el cuidado del deportista.

+ Evaluacion clinica avanzada en Lesiones Deportivas: Capacidad para realizar
un diagndstico preciso y detallado de las Lesiones Deportivas mas comunes

+ Técnicas terapéuticas invasivas: Competencia en el uso de tecnologias como la electrolisis
percutanea y neuromodulacion ecoguiada

+ Disefio de programas de prevencion de lesiones: Habilidad para desarrollar protocolos
personalizados que optimicen la prevencion en deportistas

+ Rehabilitacién postquirtrgica: Experiencia en la recuperacion de deportistas
tras intervenciones quirurgicas mediante ejercicios terapéuticos
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Después de realizar el programa universitario, podras desempefiar tus conocimientos
y habilidades en los siguientes cargos:

1. Técnico especializado en Fisioterapia Deportiva: encargado de aplicar técnicas
avanzadas de prevencion, readaptacion funcional y optimizacion del rendimiento fisico
en deportistas de diferentes niveles.

Responsabilidad: Implementar programas individualizados de rehabilitacion
y recuperacion, monitorizando la evolucion del paciente y adaptando las intervenciones
segun las necesidades especificas de cada deportista.

2. Asesor en Entrenamiento y Rehabilitacion Deportiva: Orientador de deportistas y equipos
sobre estrategias de entrenamiento seguro y recuperacion eficiente.
Responsabilidad: Evaluar protocolos de entrenamiento y recuperacion, ofreciendo
recomendaciones para mejorar el rendimiento y reducir el riesgo de Lesiones.

3. Consultor en Proyectos de Fisioterapia Deportiva: encargado de integrar programas
de Fisioterapia en clubes deportivos o instituciones de salud.
Responsabilidad: Analizar la eficacia de programas de rehabilitacion y readaptacion,
proponiendo mejoras basadas en evidencia cientifica.

4. Administrador de Programas de Rehabilitacion Deportiva: responsable de coordinar
equipos multidisciplinarios para la atencion de deportistas, asegurando la correcta
implementacién de planes de Fisioterapia.

Responsabilidad: Supervisar y ajustar los programas de recuperacion y prevencion,
garantizando la calidad y seguridad en la atencion Deportiva.
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Metodologia de estudio

TECH es la primera universidad en el mundo que combina la metodologia de los
case studies con el Relearning, un sistema de aprendizaje 100% online basado en la
reiteracion dirigida.

Esta disruptiva estrategia pedagdgica ha sido concebida para ofrecer a los
profesionales la oportunidad de actualizar conocimientos y desarrollar competencias
de un modo intensivo y riguroso. Un modelo de aprendizaje que coloca al estudiante en
el centro del proceso académico y le otorga todo el protagonismo, adaptandose a sus
necesidades y dejando de lado las metodologias mas convencionales.
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TECH te prepara para afrontar nuevos retos en
entornos inciertos y lograr el €xito en tu carrera”
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El alumno: la prioridad de todos los programas de TECH

En la metodologia de estudios de TECH el alumno es el protagonista absoluto.

Las herramientas pedagdgicas de cada programa han sido seleccionadas teniendo
en cuenta las demandas de tiempo, disponibilidad y rigor académico que, a dia de
hoy, no solo exigen los estudiantes sino los puestos mas competitivos del mercado.

Con el modelo educativo asincronico de TECH, es el alumno quien elige el tiempo que
destina al estudio, como decide establecer sus rutinas y todo ello desde la comodidad
del dispositivo electronico de su preferencia. El alumno no tendra que asistir a clases
en vivo, a las que muchas veces no podra acudir. Las actividades de aprendizaje las
realizara cuando le venga bien. Siempre podra decidir cuando y desde donde estudiar.

En TECH NO tendras clases en directo
(a las que luego nunca puedes asistir)”
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Los planes de estudios mas exhaustivos a nivel internacional

TECH se caracteriza por ofrecer los itinerarios académicos mas completos del entorno
universitario. Esta exhaustividad se logra a través de la creacion de temarios que

no solo abarcan los conocimientos esenciales, sino también las innovaciones mas
recientes en cada area.

Al estar en constante actualizacion, estos programas permiten que los estudiantes
se mantengan al dia con los cambios del mercado y adquieran las habilidades mas
valoradas por los empleadores. De esta manera, quienes finalizan sus estudios en
TECH reciben una preparacion integral que les proporciona una ventaja competitiva
notable para avanzar en sus carreras.

Y ademas, podran hacerlo desde cualquier dispositivo, pc, tableta o smartphone.

El modelo de TECH es asincronico,
de modo que te permite estudiar con
tu pc, tableta o tu smartphone donde
quieras, cuando quieras y durante el
tiempo que quieras”
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Case studies o Método del caso

El método del caso ha sido el sistema de aprendizaje mas utilizado por las
mejores escuelas de negocios del mundo. Desarrollado en 1912 para que los
estudiantes de Derecho no solo aprendiesen las leyes a base de contenidos
tedricos, su funcion era también presentarles situaciones complejas reales.
Asi, podian tomar decisiones y emitir juicios de valor fundamentados sobre
como resolverlas. En 1924 se establecié como método estandar de ensefianza
en Harvard.

Con este modelo de ensefianza es el propio alumno quien va construyendo su
competencia profesional a través de estrategias como el Learning by doing o
el Design Thinking, utilizadas por otras instituciones de renombre como Yale o
Stanford.

Este método, orientado a la accion, sera aplicado a lo largo de todo el itinerario
académico que el alumno emprenda junto a TECH. De ese modo se enfrentara
a multiples situaciones reales y debera integrar conocimientos, investigar,
argumentar y defender sus ideas y decisiones. Todo ello con la premisa de
responder al cuestionamiento de como actuaria al posicionarse frente a
eventos especificos de complejidad en su labor cotidiana.




Método Relearning

En TECH los case studies son potenciados con el mejor método de
ensefanza 100% online: el Relearning.

Este método rompe con las técnicas tradicionales de ensefianza para
poner al alumno en el centro de la ecuacion, proveyéndole del mejor
contenido en diferentes formatos. De esta forma, consigue repasar

y reiterar los conceptos clave de cada materia y aprender a aplicarlos
en un entorno real.

En esta misma linea, y de acuerdo a multiples investigaciones
cientificas, la reiteracion es la mejor manera de aprender. Por eso,
TECH ofrece entre 8 y 16 repeticiones de cada concepto clave dentro
de una misma leccion, presentada de una manera diferente, con

el objetivo de asegurar que el conocimiento sea completamente
aflanzado durante el proceso de estudio.

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas
en tu especializacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste
de opiniones: una ecuacion directa al éxito.
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learning
from an
expert




tecn 52| Metodologia de estudio

Un Campus Virtual 100% online con los mejores
recursos didacticos

Para aplicar su metodologia de forma eficaz, TECH se centra en proveer a los
egresados de materiales didacticos en diferentes formatos: textos, videos
interactivos, ilustraciones y mapas de conocimiento, entre otros. Todos ellos,
disefiados por profesores cualificados que centran el trabajo en combinar
casos reales con la resolucion de situaciones complejas mediante simulacion,
el estudio de contextos aplicados a cada carrera profesional y el aprendizaje
basado en la reiteracion, a través de audios, presentaciones, animaciones,
imagenes, etc.

Y es que las ultimas evidencias cientificas en el ambito de las Neurociencias
apuntan a la importancia de tener en cuenta el lugar y el contexto donde se
accede a los contenidos antes de iniciar un nuevo aprendizaje. Poder ajustar
esas variables de una manera personalizada favorece que las personas
puedan recordar y almacenar en el hipocampo los conocimientos para
retenerlos a largo plazo. Se trata de un modelo denominado Neurocognitive
context-dependent e-learning que es aplicado de manera consciente en esta
titulacion universitaria.

Por otro lado, también en aras de favorecer al maximo el contacto mentor-
alumno, se proporciona un amplio abanico de posibilidades de comunicacion,
tanto en tiempo real como en diferido (mensajeria interna, foros de discusion,
servicio de atencion telefonica, email de contacto con secretaria técnica, chat
y videoconferencia).

Asimismo, este completisimo Campus Virtual permitira que el alumnado

de TECH organice sus horarios de estudio de acuerdo con su disponibilidad
personal o sus obligaciones laborales. De esa manera tendra un control global
de los contenidos académicos y sus herramientas didacticas, puestas en
funcion de su acelerada actualizacion profesional.

La modalidad de estudios online de
este programa te permitira organizar
tu tiempo y tu ritmo de aprendizaje,
adaptandolo a tus horarios”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

. Los alumnos que siguen este método no solo consiguen la asimilacion de

conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacién de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas

que permiten al alumno una mejor integracién en el mundo real.

. Se consigue una asimilacion mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,

gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo

muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.
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La metodologia universitaria mejor valorada
por sus alumnos

Los resultados de este innovador modelo académico son constatables
en los niveles de satisfaccion global de los egresados de TECH.

La valoracion de los estudiantes sobre la calidad docente, calidad de los
materiales, estructura del curso y sus objetivos es excelente. No en valde,

10 cm

la institucion se convirtio en la universidad mejor valorada por sus alumnos
segun el indice global score, obteniendo un 4,9 de 5.

Accede a los contenidos de estudio desde
cualquier dispositivo con conexion a Internet
(ordenador, tablet, smartphone) gracias a que
TECH esta al dia de la vanguardia tecnologica
y pedagogica.

Podras aprender con las ventajas del acceso

a entornos simulados de aprendizaje y el
planteamiento de aprendizaje por observacion,
esto es, Learning from an expert.
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Asi, en este programa estaran disponibles los mejores materiales educativos, preparados a conciencia:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual que creara nuestra
manera de trabajo online, con las técnicas mas novedosas que nos permiten ofrecerte
una gran calidad, en cada una de las piezas que pondremos a tu servicio.

Practicas de habilidades y competencias

Realizaras actividades de desarrollo de competencias y habilidades especificas en
cada drea tematica. Practicas y dinamicas para adquirir y desarrollar las destrezas
y habilidades que un especialista precisa desarrollar en el marco de la globalizacion
que vivimos.

Resumenes interactivos

Presentamos los contenidos de manera atractiva y dinamica en pildoras multimedia
que incluyen audio, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales con el fin
de afianzar el conocimiento.

Este sistema exclusivo educativo para la presentacion de contenidos multimedia
fue premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso, guias internacionales... En nuestra
biblioteca virtual tendras acceso a todo lo que necesitas para completar tu capacitacion.

ORIANS
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Case Studies

Completaras una seleccion de los mejores case studies de la materia.
Casos presentados, analizados y tutorizados por los mejores
especialistas del panorama internacional.

Testing & Retesting

Evaluamos y reevaluamos periodicamente tu conocimiento a lo largo del
programa. Lo hacemos sobre 3 de los 4 niveles de la Piramide de Miller.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an expert afianza el conocimiento y el recuerdo,
y genera seguridad en nuestras futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.

LK)
K\
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Cuadro docente

La maxima premisa de TECH Global University consiste en otorgar los programas
universitarios mas integrales y actualizados del panorama académico. Para conseguirlo,
lleva a cabo un exhaustivo proceso para confeccionar sus claustros docentes.
Como resultado, este Master Semipresencial aglutina a los expertos mas destacados
en el ambito de la Fisioterapia Deportiva. De este modo, han elaborado una miriada

de contenidos didacticos que destacan tanto por su elevada calidad como por
adaptarse a los requerimientos del mercado laboral actual. Asi pues, los egresados se
adentraran en una experiencia de alta intensidad que optimizara su practica diaria
significativamente.
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Un experimentado grupo docente altamente
especializado en Fisioterapia Deportiva te
quiara durante todo el programa universitario”
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Direccion

Dr. Martinez Gomez, Rafael
+ CEOy Fundador de RehabMG

+ Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte

+ Master en Biomecanica y Fisioterapia Deportiva

+ Grado en Fisioterapia

Profesores
D. Fernandez Bartolomé, Alvaro Dia. Fernandez, Judit
+ Fisioterapeuta en la Clinica RehabMG + Entrenadora Personal
+ Entrenador Personal + Master de Entrenamiento Personal, Nutricién Deportiva y Composicion Corporal
+ Grado en Fisioterapia + Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte
+ Grado de Ciencias de la Actividad Fisica y Deporte + Conocimientos en Rehabilitacion y Readaptacion de Lesiones
D. Mainzer Zamora, Alejandro + Entrenadora de Gimnasia Ritmica

+ Preparador Fisico
+ Master en Andlisis del Rendimiento en el Futbol
+ Graduado en Fisioterapia por la Universidad Francisco de Vitoria

+ Graduado en INEF. Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
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D. Ruiz Gonzalez, Eduardo
+ Director y Fisioterapeuta del Centro de Fisioterapia FISIONES

+ Director y Fisioterapeuta del Centro Sanitario Polivalente Las Cruces
+ Master en Biomecanica y Fisioterapia Deportiva por la Universidad Pontificia Comillas
+ Experto en Terapia Fascial y Craneosacral por la Universidad Europea de Madrid

+ Graduado en Fisioterapia por la Universidad Pontificia Comillas

D. Boal Hernandez, Guillermo
+ Fisioterapeuta de la Federacion Espafiol de Baloncesto

+ Fisioterapeuta en Estudiantes de Baloncesto Podras resolver cua/quier duda

+ Grado de Fisioterapia por la Universidad CEU San Pablo que tengas sobre el contenido

de este temario con un excelente
equipo docente especializado”

+ Master en Biomecanica y Fisioterapia Deportiva por la Universidad Pontificia Comillas

Dfa. De Murga De Abajo, Claudia
+ Entrenadora en el Gimnasio Cris4life Woman Center

+ Entrenadora Personal a domicilio a clientes con patologias crénicas
+ Entrenadora Personal en el centro F4 Trainers
+ Entrenadora de Natacion en las Piscinas Conde Orgaz

+ Especialista en Entrenamiento Personal por la National Strength
and Conditioning Association

+ Experta en Nutricion Deportiva por la Universidad Internacional de La Rioja

+ Graduada en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte por la Universidad
Politécnica de Madrid
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Titulacion

El Master Semipresencial en Fisioterapia Deportiva garantiza, ademas
de la capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo de
Master Semipresencial expedido por TECH Global University.
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Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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Este programa te permitira obtener el titulo propio de Master Semipresencial en Fisioterapia Este titulo propio de TECH Global University, es un programa europeo de formacion continua
Deportiva avalado por TECH Global University, la mayor Universidad digital del mundo. y actualizacién profesional que garantiza la adquisicion de las competencias en su area de

. . : ) ! ) S conocimiento, confiriendo un alto valor curricular al estudiante que supere el programa.
TECH Global University, es una Universidad Oficial Europea reconocida publicamente por el q P prog

Gobierno de Andorra (boletin oficial). Andorra forma parte del Espacio Europeo de Educacion Titulo: Master Semipresencial en Fisioterapia Deportiva
Superior (EEES) desde 2003. EI EEES es una iniciativa promovida por la Unién Europea que tiene Modalidad: Semipresencial (Online + Practicas)

como objetivo organizar el marco formativo internacional y armonizar los sistemas de educacién y
Duracion: 12 meses

superior de los paises miembros de este espacio. El proyecto promueve unos valores comunes, la
Créditos: 60 + 4 ECTS

implementacién de herramientas conjuntas y fortaleciendo sus mecanismos de garantia de calidad
para potenciar la colaboracion y movilidad entre estudiantes, investigadores y académicos.

]
te glqbal i Master Semipresencial en Fisioterapia Deportiva
C » university

-------------------------------------------------------------------------- Distribucion General del Plan de Estudios
Distribucién General del Plan de Estudios

Curso  Materia ECTS  Cardcter
Tipo de materia Créditos ECTS
Disfunciones Esfinterianas y deporte o8
Obligatoria (OB) 60 Teécnicas invasivas en el deporte: electrolisis percuténea 0B
Optativa (OP) 0 Dolor y neuromodulacién percuténea ecoguiada 0B
D/Dfia___________ condocumento de identificacion ___________ ha superado Practicas Externas (PR) 4 Columna vertebral, inestabilidad y Lesiones 08
L N p Miembro superior, y Lesiones deportivas
con éxito y obtenido el titulo de: Trabajo Fin de Master (TFM) 0 Miembro inferiory deporte o8

‘Técnicas manuales en Fisioterapia Deportiva
Prevencion de Lesiones

Reeducacion postural global y Lesiones,

Ejercicio terapéutico en la recuperacion del deportista

Total 64

I
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Master Semipresencial en Fisioterapia Deportiva

Se trata de un titulo propio de 1.920 horas de duracién equivalente a 64 ECTS, con fecha de inicio
dd/mm/aaaay fecha de finalizacion dd/mm/aaaa.

TECH Global University es una universidad reconocida oficialmente por el Gobierno de Andorra
el 31 de enero de 2024, que pertenece al Espacio Europeo de Educacion Superior (EEES).

En Andorra la Vella, a 28 de febrero de 2024

% e tecn =,

Dr. Pedro Navarro lllana
Rector
Dr. Pedro Navarro lllana
Rector

Este tit fempre del I para ejercer cada pas. c6digo tnico TECH: AFWOR23S_techtitute.com/!itulos

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH Global University realizard las gestiones oportunas para su obtencién, con un coste adicional.


https://bopadocuments.blob.core.windows.net/bopa-documents/036016/pdf/GV_2024_02_01_09_43_31.pdf
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Master Semipresencial
Fisioterapia Deportiva

Modalidad: Semipresencial (Online + Practicas)
Duracion: 12 meses

Titulaciéon: TECH Global University

Créditos: 60 + 4 ECTS
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