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Introducao

A afetacdo dos tecidos, ligamentos e musculos dos atletas, sejam eles de elite ou
amadores, devido a sua atividade fisica diaria, exige um trabalho de fisioterapeutas
profissionais que vai para além do tratamento especifico da zona. Este trabalho

requer uma avaliacao e orientacdo exaustiva do atleta, onde a nutricao é de grande
importancia. Nos Ultimos anos, a evolugao das propriedades dos alimentos, a sua
utilizagdo em funcao do tipo de desporto e das caracteristicas fisicas a melhorar,
tornaram indispensavel a atualizagao dos especialistas. Por esta razéo, a TECH oferece
esta experiéncia pratica durante trés semanas numa empresa lider em Nutri¢éo
Desportiva com uma excelente equipa de profissionais.

Ira participar numa experiéncia
pratica unica e eficaz, que o levara
a incorporar na sua atividade
diaria 0s desenvolvimentos mais
relevantes na area da Nutricdo
Desportiva"
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A nutrigao e a fisioterapia devem estar em sintonia com o atleta, uma vez que 0s
resultados obtidos numa competigao ou a recuperacéo mais eficaz de uma lesdo
dependem em grande medida disso. Nos ultimos anos, a maior consciencializacdo
dos atletas e os progressos cientificos no dominio da Nutricédo realcaram o valor
desta disciplina e a necessidade de atualizagdo constante dos profissionais. E por
isso que a TECH propde este curso, no qual, durante 120 horas de estdgio profissional,
podera conhecer em primeira méao as técnicas e os métodos mais recentes utilizados,
acompanhado por especialistas neste dominio.

Um cendrio ideal oferecido por esta instituicdo académica a todos os fisioterapeutas
interessados em atualizar-se em tudo o que se relaciona com o campo da adaptacao
nutricional em funcdo da modalidade desportiva, o planeamento dietético ou a reducdo
de problemas psicologicos derivados da alimentagao. Gracas a esta Formagéao

Pratica, obtera uma visao direta e inovadora da Nutrigao Desportiva na perspetiva da
Fisioterapia.

Desta forma, o profissional tera a oportunidade de alargar as suas competéncias e
aptidoes através de uma experiéncia 100% real com pacientes que necessitam de
servigos de aconselhamento e acompanhamento nutricional. Tudo isto num ambiente
profissional, num centro de referéncia no dominio da Nutrigdo Desportiva. Uma
Formagao Pratica que responde e se adapta as necessidades reais dos especialistas
neste dominio. Uma oportunidade Unica que s6 a TECH, a maior universidade digital do
mundo, lhe pode oferecer.
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Porqueé fazer esta

Formacao Pratica?

Num mercado educativo com indmeros cursos, a TECH criou uma atualizagao
académica destinada a responder as necessidades reais dos fisioterapeutas. Assim,
esta formagao afasta-se do quadro tedrico para envolver totalmente o estudante,
desde o primeiro dia, num estagio pratico e intensivo num centro clinico de prestigio.
Desta forma, entrara num ambiente real, orientado por profissionais desta organizagéao,
gue lhe mostrarao as técnicas e métodos mais recentes e inovadores em Nutricao
Desportiva. Assim, durante trés semanas intensivas, sera integrado numa equipa que
Ihe proporcionara uma renovagao excecional dos procedimentos e da planificacdo
aplicados aos cuidados nutricionais do atleta. Uma oportunidade Unica que ndo s6
revoluciona os sistemas de ensino, mas também coloca o fisioterapeuta no centro da
equagao para lhe oferecer um estagio verdadeiramente Util.

Passara por um espaco clinico
de exceléncia, onde podera
atualizar-se sobre 0s ultimos
desenvolvimentos em Nutricdo
Desportiva"

1. Atualize-se a partir da mais recente tecnologia disponivel

As novas tecnologias facilitaram o trabalho dos fisioterapeutas na abordagem dos
doentes de um ponto de vista estritamente fisico, mas também contribuiram para a
analise e o planeamento nutricional. Ambos os pontos ajudam o atleta na sua fase
de recuperagdo. Por esta razao, e com o principal objetivo de aproximar o profissional
da tecnologia mais inovadora e evoluida, a TECH apresenta esta Formagao Pratica,
com a qual o fisioterapeuta entrara num ambiente clinico de vanguarda, acedendo a
ferramentas e dispositivos de Ultima geragéo no campo da Nutrigdo Desportiva.

2. Recorrer a experiéncia dos melhores especialistas

Neste periodo de Formagao Pratica, o profissional ndo estara sozinho, pois sera sempre
acompanhado por um fisioterapeuta especializado, que Ihe mostrard os mais recentes
desenvolvimentos em Nutricao Desportiva. Isto permitir-lhe-a trabalhar lado a lado

com verdadeiros especialistas na matéria e incorporar na sua pratica didria todas as
técnicas e processos utilizados num centro do mais alto nivel.

3. Aceder a ambientes clinicos de exceléncia

Todos os centros disponiveis para as formagoes praticas foram selecionados pela
TECH através de um processo rigoroso. Gragas a isso, o profissional tem acesso
garantido a um ambiente clinico conceituado na area da Nutricdo Desportiva. Desta
forma, podera ver in situ como é o quotidiano de uma area de trabalho especializada,
rigorosa e em constante atualizagao.
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4. Por em pratica o que aprendeu desde o inicio

Sem duvida que, no mercado académico atual, s&o poucos 0s cursos que colocam

os profissionais a realizar trabalho pratico desde o primeiro dia, com o objetivo de
atualizar os seus conhecimentos. Ha fisioterapeutas que ja se encontram num nivel
elevado e que pretendem apenas atualizar as suas competéncias em contextos
clinicos de referéncia. A TECH responde a esta necessidade, de modo a que o
estudante desenvolva, desde o inicio, atividades praticas que Ihe permitam dominar os
procedimentos mais modernos em Nutricao Desportiva.

5. Expandir as fronteiras do conhecimento

As FormagGes Praticas serao realizadas através de estagios presenciais com a
duragao de trés semanas. Uma intensidade que Ihe permitira, num curto espago

de tempo, atualizar os seus conhecimentos sobre o0s processos, métodos e
ferramentas utilizados pelos melhores profissionais da Nutricdo Desportiva. Tudo
isto num centro de exceléncia, que permitira ao estudante estar rodeado dos
melhores durante este periodo e, consequentemente, aplicar os procedimentos
mais recentes na sua pratica. Uma oportunidade Unica oferecida apenas pela TECH.

Tera uma imersao pratica completa
numa escola da sua escolha”
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Objetivos

Esta Formacéo Pratica ird permitir-lhe trabalhar durante trés semanas numa empresa
lider no setor da Nutricdo Desportiva, onde podera adquirir os conhecimentos mais
recentes sobre a nova alimentacéo e suplementacgao para atletas em reabilitacdao ou
preparacéo desportiva. Gragas a esta informagao, podera aplicar as Ultimas tendéncias
na sua pratica clinica diaria e obter resultados excelentes com 0s seus pacientes.

Objetivos gerais

+ Atualizar os conhecimentos técnicos e metodoldgicos utilizados na andlise e planeamento
nutricional dos atletas.

+ Incorporar os procedimentos e abordagens mais eficazes no trabalho diério, com o apoio
de uma equipa de especialistas de prestigio no dominio da Nutrigao Desportiva.

+ Fornecer uma atualizagao sobre os produtos de suporte nutricional basico e avangado
relacionados com a nutricéo dos pacientes.
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Objetivos especificos

+ Analisar os diferentes métodos de avaliagdo do estado nutricional

+ Interpretar e integrar dados antropomeétricos, clinicos, bioquimicos, hematoldgicos,
imunoldgicos e farmacoldgicos na avaliagao nutricional do paciente e no seu tratamento
dietético-nutricional

+ Detetar precocemente e avaliar 0os desvios por excesso ou caréncia, quantitativos e
qualitativos do equilibrio nutricional

+ Descrever a composic¢ao e usos dos novos alimentos

+ Atualizar as diferentes técnicas e os produtos de apoio nutricional basico e avangado
relacionados com a nutricdo de pacientes

+ Utilizagao correta dos auxilios ergogénicos

*

Hidentificar os disturbios psicoldgicos relacionados com a pratica do desporto e a nutrigao

Tera acesso a um estagio
profissional onde obtera as
dltimas informacgdoes sobre
a Integracéo de produtos
nutricionais avancados”
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Planeamento

do ensino

Este curso de Formagao Pratica é realizado durante 120 horas letivas numa empresa
lider no setor da Nutricdo Desportiva. Assim, durante trés semanas, de segunda a
sexta-feira, com oito horas de trabalho consecutivas, o fisioterapeuta podera adquirir
os conhecimentos mais atualizados neste setor através de uma equipa especializada e
com experiéncia na prestacao de servigos nutricionais a atletas.

Um cenério onde o profissional podera desenvolver-se sempre acompanhado por
um orientador, que lhe mostrard as mais recentes técnicas e métodos utilizados
para planear uma dieta de acordo com as necessidades de cada atleta, quer esteja a
recuperar de uma les@o ou apos uma atividade fisica intensa em competicéo.

Este estagio permite-lhe, portanto, adquirir as informagbes mais recentes e inovadoras
sobre a alimentacao e a suplementagao durante este periodo, tendo em conta as
caracteristicas de cada modalidade desportiva e as do proprio paciente. Um cenario
ideal para os profissionais que querem estar a par de tudo o que envolve a Nutrigao
Desportiva e melhorar as suas competéncias e aptiddes neste dominio.

Nesta proposta de formagao totalmente pratica, as atividades visam desenvolver e
aperfeicoar as competéncias necessarias a prestacao de cuidados de salde em areas
e condigbes que exigem um elevado nivel de qualificagdo, sendo orientadas para a
formagéo especifica para o exercicio da atividade, num meio no qual se procuram
profissionais experientes.

O ensino pratico sera realizado com a participagéo ativa do aluno na realizagao das
atividades e procedimentos de cada drea de competéncia (aprender a aprender

e aprender a fazer), com o0 acompanhamento e orientagdo dos professores e

outros parceiros de qualificagéo para facilitar o trabalho em equipa e a integracdo
multidisciplinar como competéncias transversais a pratica da Fisioterapia (aprender a
ser e aprender a relacionar-se).

Os procedimentos descritos a seguir constituirdo a base da parte pratica da formagao
e a sua aplicagao esta sujeita tanto a adequacgao dos pacientes como a disponibilidade
do centro e a sua carga de trabalho, sendo as atividades propostas as seguintes:

Forme-se numa instituicdo que lhe
ofereca todas estas possibilidades,
com um programa acadéemico inovador
e uma equipa humana capaz de o
desenvolver ao maximo"
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Médulo

Atividade Pratica

Novos métodos
de alimentagéo na
Nutricao Desportiva

Avaliar a recomendagao de novos alimentos, com base na sua composicao para
melhorar o desempenho do atleta

Acrescentar alimentos biolégicos a dieta do atleta como método de prevengédo de
lesbes

Indicar o consumo de alimentos transgénicos pelo atleta

Informar o atleta sobre as vantagens e desvantagens do consumo de determinados
alimentos em fung&do da sua composigdo nutricional

Aplicagao das novas
tendéncias em
Nutricdo Desportiva

Aplicagdo dos principios da nutrigenética para melhorar o desempenho dos atletas

Utilizar técnicas nutrigendmicas para prevenir o aparecimento de doencas relacionadas
com uma ma alimentagao.

Indicar uma dieta para reforgar o sistema imunitario do atleta através da nutrigdo

Indicar determinados alimentos para alcangar a regulagao fisiolégica do atleta

Analisar a relagdo emocional do atleta com a sua ingestéo de alimentos

Indicar uma dieta que seja favoravel a regulagdo do sono

Avaliagao do estado
nutricional e da dieta
do atleta

Participar na andlise da bioenergética e da nutrigdo

Verificar o estado nutricional do paciente nas diferentes fases etarias

Avaliacdo da ingestdo didria do paciente e realizacdo das adaptagdes dietéticas
necessdrias

Avaliagéo da alimentagéo do adulto saudavel e da mulher na menopausa

Alimentagao na
pratica de exercicio
fisico

Verificar a adaptacéo fisioldgica e metabdlica a diferentes tipos de exercicio

Participar na avaliagdo das necessidades energéticas e do estado nutricional do atleta

Acompanhar o especialista na avaliagdo da capacidade fisica do atleta

Aplicar a andlise da alimentagao e da hidratagdo nas diferentes fases da pratica
desportiva

Colaborar no planeamento dietético adaptado as modalidades desportivas e a
recuperagado de lesdes




05
Onde posso fazer a

Formacao Pratica?

Gragas a rigorosa selecao de empresas para a Formacgéo Pratica da TECH, o
profissional terd acesso a centros de referéncia com profissionais experientes

em Nutricdo Desportiva. Desta forma, o profissional podera atualizar os seus
conhecimentos neste dominio da melhor forma possivel e num cenario 100% real no
ambito dos cuidados nutricionais dos atletas.

Podera manter-se a par dos
dltimos desenvolvimentos em
Nutricdo Desportiva gracas a
um estagio de trés semanas
numa empresa de referéncia
no setor”
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0 estudante podera efetuar esta formagao nos seguintes centros:

Policlinico HM Moraleja
Pais Cidade
Espanha Madrid
Direcao: P.° de Alcobendas, 10, 28109,
Alcobendas, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados em toda a Espanha

Formagdes préticas relacionadas:

- Medicina de Reabilitagdo na Abordagem da Lesdo Cerebral
Adquirida

Prosystem Nutricién

Pais Cidade
Espanha Madrid

Direcao: C. Fresno, 23, 28522
Rivas-Vaciamadrid, Madrid

Clinica focada na atividade fisica e no
planeamento nutricional

Formagdes praticas relacionadas:
- Nutricdo Desportiva
- Nutricdo Desportiva para Enfermeiros

Policlinico HM Matogrande

Pais Cidade
Espanha A Corunha

Direcao: R. Enrique Marifias Romero, 32G, 2°,
15009, A Corufia

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados em toda a Espanha

Formagoes praticas relacionadas:
- Fisioterapia Desportiva
- Doengas Neurodegenerativas

Sabier Fisiomedic

Pais Cidade
Espanha Madrid

Diregdo: C. Maria Zambrano, 3, Local
8-9, 28522 Rivas-Vaciamadrid, Madrid

Centro especializado em Fisioterapia, Osteopatia,
Medicina Estética, Podologia, Biomecanica, Estética
facial e corporal

Formagdes praticas relacionadas:
- Diagndstico em Fisioterapia
- Fisioterapia Desportiva
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Nutriperformance
Pais Cidade
México Cidade do México

Direcao: Av. Toluca 585-Local 6,
Olivar de los Padres, Alvaro Obregén, 01780
Ciudad de México, CDMX

Equipa de nutricionistas especialistas com uma vasta
experiéncia numa grande variedade de disciplinas desportivas

Formagodes praticas relacionadas:
- Nutrigdo Desportiva para Fisioterapeutas
- Nutrigdo Desportiva
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Inscreva-se ja e evolua de forma
pratica na sua area de trabalho”
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Condicoes gerais

Seguro de responsabilidade civil

A principal preocupacéo desta instituicao € garantir a segurancga dos profissionais
que realizam o estdgio e dos demais colaboradores necessarios para o processo de
formacao pratica na empresa. Entre as medidas adotadas para alcancar este objetivo
estd a resposta a qualquer incidente que possa ocorrer ao longo do processo de
ensino-aprendizagem.

Para tal, esta entidade educativa compromete-se a contratar um seguro de
responsabilidade civil que cubra qualquer eventualidade que possa surgir ao longo da
estadia no centro de estagio.

Esta apdlice de responsabilidade civil terd uma cobertura ampla e devera ser aceita
antes do inicio da formagéo pratica. Desta forma, o profissional ndo tem de se
preocupar caso tenha de lidar com uma situagao inesperada e fica coberto até ao final
do curso pratico no centro.



Condigoes Gerais da Formacao Pratica
As condigdes gerais do contrato de estdgio para o programa sao as seguintes:

1. ORIENTACAO: durante a Formagao Pratica, serdo atribuidos ao aluno dois
orientadores que 0 acompanhardo ao longo de todo o processo, esclarecendo
quaisquer duvidas e questdes que possam surgir. Por um lado, havera um orientador
profissional pertencente ao centro de estagios, cujo objetivo sera orientar e apoiar

o0 estudante em todos os momentos. Por outro lado, sera também atribuido um
orientador académico, cuja missao sera coordenar e ajudar o aluno ao longo de todo o
processo, esclarecendo duvidas e auxiliando-o em tudo o que necessitar. Desta forma,
o profissional estara sempre acompanhado e podera esclarecer todas as duividas que
possam surgir, tanto de natureza pratica como académica.

2. DURACAO: o programa de estégio tera a duracdo de 3 semanas consecutivas

de formagao pratica, distribuidas por turnos de 8 horas, em 5 dias por semana. Os
dias de comparéncia e o horario serdo da responsabilidade do centro, informando o
profissional devidamente e antecipadamente, com tempo suficiente para facilitar a sua
organizagao.

3. NAO COMPARENCIA: em caso de ndo comparéncia no dia do inicio da Formagéo
Pratica, o aluno perdera o direito a mesma sem possibilidade de reembolso ou de
alteracao de datas. A auséncia por mais de 2 dias de estagio, sem causa justificada/
médica, implica a anulagao do estagio e, por conseguinte, a sua rescisao automatica.
Qualquer problema que surja no decurso da participagdo no estagio deve ser
devidamente comunicado, com carater de urgéncia, ao orientador académico.
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4. CERTIFICAGAO o aluno que concluir a Formacao Pratica recebera um certificado que
acreditard a sua participagéo no centro em questéao.

5. RELACAO PROFISSIONAL: a Formacao Préatica ndo constitui uma relacdo
profissional de qualquer tipo.

6. ESTUDOS PREVIOS: alguns centros podem solicitar um certificado de estudos
prévios para a realizagdo da Formacao Pratica. Nestes casos, sera necessario
apresenta-lo ao departamento de estagios da TECH, para que seja confirmada a
atribuicao do centro selecionado.

7. NAO INCLUI: a Formagao Préatica ndo incluira qualquer elemento ndo descrito nas
presentes condigbes. Por conseguinte, ndo inclui alojamento, transporte para a cidade
onde se realizam os estdgios, vistos ou qualquer outro servigo ndo descrito acima.

No entanto, o aluno podera consultar o seu tutor académico se tiver qualquer duvida ou
recomendacao a este respeito. Este fornecer-lhe-a todas as informagdes necessarias
para facilitar os procedimentos envolvidos.
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Certificacao

Este programa permitir-lhe-a obter o certificado de Formacgéao Pratica em Nutrigao
Desportiva apoiado pela TECH Global University, a maior Universidade digital do mundo.

A TECH Global University é uma Universidade Europeia Oficial reconhecida
publicamente pelo Governo de Andorra (bollettino ufficiale). Andorra faz parte do
Espago Europeu de Educagdo Superior (EEES) desde 2003. O EEES é uma iniciativa
promovida pela Unido Europeia com o objetivo de organizar o modelo de formagao
internacional e harmonizar os sistemas de ensino superior dos paises membros
desse espago. O projeto promove valores comuns, a implementagéo de ferramentas
conjuntas e o fortalecimento de seus mecanismos de garantia de qualidade para
fomentar a colaboracgdo e a mobilidade entre alunos, pesquisadores e académicos.

Esse titulo proprio da TECH Global Universtity € um programa europeu de formagao
continua e atualizagdo profissional que garante a aquisicdo de competéncias em
sua area de conhecimento, conferindo um alto valor curricular ao aluno que conclui o
programa.

Certificagao: Formagao Pratica em Nutricdo Desportiva

Duragao: 3 semanas

Modalidade: de segunda a sexta-feira, turnos de 8 horas consecutivas
Total de horas: 120 horas de estagio profissional

Reconhecimento 5 ECTS

[}
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» university

_____________ com documento de identidade _______________ aprovou
satisfatoriamente e obteve o certificado do:

Formagao Pratica em Nutricdao Desportiva

Trata-se de um titulo préprio com duragéo de 120 horas, o equivalente a 5 ECTS, com data de inicio
20/09/2019 e data final 21/09/2020.

A TECH Global University é uma universidade oficialmente reconhecida pelo Governo de Andorra em
31 de janeiro de 2024, que pertence ao Espago Europeu de Educagéo Superior (EEES).

Em Andorra la Vella, 13 de margo de 2024

e

Dott. Pedro Navarro lllana
Rettore

codigo inico TECH: BBADCEADBECB99D techtitute.com/titulos
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