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Introducao

A oxigenoterapia hiperbarica (OTHB) tornou-se uma alternativa terapéutica muito
procurada no contexto clinico atual. Inumeros estudos demonstraram que a aplicagao
de uma pressao atmosférica elevada no corpo, e o consequente aumento do fluxo
sanguineo, pode ser altamente benéfica para aliviar certas deficiéncias, como o pé
diabético, feridas cronicas ou lesdes desportivas. No entanto, trata-se de uma area
complexa que requer conhecimentos especializados e atualizados para ser dominada.
Assim, a TECH considerou necessario langar um curso pratico que permite ao
fisioterapeuta atualizar-se sobre os ultimos desenvolvimentos da Medicina Hiperbdrica
através de um estagio numa clinica de referéncia internacional.

Incorporar na sua atividade
didria 0s mais recentes e
notorios progressos da Medicina
Hiperbarica no campo da
Fisioterapia”
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Nos ultimos anos, os atletas de alta competicdo tém vindo a utilizar a Medicina
Hiperbarica para tratar as suas lesGes e conseguir uma recuperagao mais eficaz.
Isto permitiu uma maior visibilidade desta terapia que apresenta multiplos beneficios
como a vasoconstricéo, a estimulacéo dos fibroblastos, o aumento da atividade
imunitaria celular e a reducao do stress oxidativo, o que permite a sua aplicacdo em
diferentes tipos de patologias e de doentes.

Assim nasceu esta Formagao Pratica, uma oportunidade Unica para o profissional,
com a duragao de 120 horas, na qual pode integrar uma equipa experiente em
oxigenacdo terapéutica através de camaras de pressao atmosférica. Gragas

a isso, podera atualizar os seus conhecimentos na aplicagdo desta técnica,
trabalhando com pacientes com diversas patologias: surdez, ulceras, queimaduras
térmicas, enxertos cutaneos, etc. Além disso, sera atualizado sobre as orientagdes
recomendadas para cada caso, com especial énfase naqueles em que o tratamento
¢ desaconselhado devido as suas caracteristicas clinicas.

Trata-se de uma experiéncia Unica, em que o estudante tera acesso a tecnologia
mais inovadora e rigorosa e podera participar ativamente na gestao dos doentes.
Tudo isto acompanhado por uma equipa de especialistas em Medicina Hiperbarica
que garantira, por um lado, que possa tirar o maximo partido da formagéo e, por
outro, que todos 0s objetivos para os quais foi concebida sejam cumpridos. Desta
forma, o fisioterapeuta poderd completar o estagio e enfrentar o mundo do trabalho
com a seguranca e a garantia de conhecer em pormenor as novidades da TOHB.
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Porqueé fazer esta

Formacao Pratica?

Ainovagao tecnologica obriga necessariamente os profissionais a atualizar continuamente
0s seus conhecimentos técnicos. E por isso que a TECH oferece um curso inovador, que
se afasta do quadro tedrico classico para proporcionar ao profissional uma experiéncia
pratica Unica. Desta forma, responde as necessidades reais de reforco das competéncias
e aptiddes em Medicina Hiperbarica aplicada ao dominio da Fisioterapia. Isto permitira

ao especialista ter acesso a um ambiente clinico real onde os procedimentos e técnicas
mais recentes neste dominio podem ser postos em pratica. Assim, durante trés semanas
intensivas, fara parte de uma equipa de trabalho na qual podera ver em primeira mao

0s progressos dos equipamentos e das técnicas de administragao da oxigenoterapia
hiperbarica. Uma excelente oportunidade académica para os profissionais que procuram um
curso centrado em proporcionar-lhes os mais recentes desenvolvimentos, num centro de
prestigio e rodeado pelos melhores especialistas.

A TECH proporciona-lhe uma
experiéncia pratica unica, que
responde as necessidades reais de
atualizacdo em Medicina Hiperbarica
que os fisioterapeutas exigem"

1. Atualize-se a partir da mais recente tecnologia disponivel

A drea da Medicina Hiperbarica foi revolucionada nos ultimos anos gracas aos
progressos que permitiram a sua utilizagao em doentes com patologias infeciosas,
doencas reumaticas, doenga de Parkinson ou Alzheimer. Por esta razéo, e com o
objetivo de aproximar o especialista desta tecnologia, a TECH criou esta Formacgéao
Pratica, onde podera atualizar-se sobre as técnicas e os multiplos beneficios desta
terapia em pacientes que requerem e solicitam tratamentos inovadores.

2. Recorrer a experiéncia dos melhores especialistas

A equipa especializada que integra o prestigiado centro clinico onde o profissional
realizara a Formacao Pratica garante uma atualizacdo de conhecimentos sem
precedentes. Assim, durante trés semanas, o estudante sera orientado por um
especialista que lhe demonstrara, num ambiente real, as técnicas e os métodos
utilizados com os pacientes que se dirigem a este estabelecimento. Isto permitir-lhe-a
incorporar os procedimentos e abordagens mais eficientes da Medicina Hiperbarica na
sua atividade diaria.

3. Aceder a ambientes clinicos de exceléncia

Para selecionar os centros clinicos que participam na Formacéo Pratica, a TECH leva a
cabo um procedimento rigoroso, que tem como objetivo final oferecer aos profissionais
uma atualizagéo de qualidade. Desta forma, o estudante podera conhecer, em primeira
mao, as Ultimas tecnologias utilizadas em ambientes de salide modernos que
procuram inovar e cuidar da salde dos pacientes através da Medicina Hiperbarica.
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4. Por em pratica o que aprendeu desde o inicio

Neste curso, a TECH pretende, desde o inicio do estagio, apresentar ao profissional as
técnicas praticas que o levardo a melhorar as suas capacidades e competéncias no
tratamento de doentes que necessitem de Medicina Hiperbarica. Assim, num cenario
clinico 100% real, o profissional atualizara conhecimentos que serdo muito Uteis para
incorporar na sua atividade diaria.

5. Expandir as fronteiras do conhecimento

Este curso oferece uma experiéncia Unica, que representara uma mudanga para 0s
profissionais que o frequentarem. Os procedimentos e métodos observados neste
periodo pratico proporcionar-lhe-do uma visao rigorosa, cientifica e exaustiva da
Medicina Hiperbarica, permitindo-lhe aplicar estes conceitos na sua prépria clinica ou
utiliza-los em qualquer outro centro de saude.

Tera uma imersao pratica completa
numa escola da sua escolha”
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Objetivos

O objetivo desta Formacgéao Pratica em Medicina Hiperbarica € divulgar a utilidade do
tratamento de oxigenagéo nas diferentes especialidades clinicas, mais especificamente
na area fisioterapéutica. Com este curso, o especialista podera manter-se atualizado
sobre os ultimos desenvolvimentos relacionados com esta estratégia terapéutica:

as suas indicacoes, contraindicacbes, modelos de utilizacdo, tempos, etc. Além

disso, podera aperfeicoar as suas competéncias para definir, avaliar e determinar o
diagndstico e a abordagem clinica em pacientes com doencas crénicas de origem
neuropatica, musculo-esquelética, oncologica e visceral.

Objetivos gerais

+ Atualizar as Ultimas técnicas e métodos utilizados no tratamento de doentes
oncologicos, desportistas ou portadores de patologias infeciosas que necessitem de
tratamento através da Medicina Hiperbarica.

+ Manter-se atualizado em relagéo aos equipamentos mais sofisticados e inovadores
utilizados em Medicina Hiperbarica

+ Incorporar os métodos mais eficazes, tendo em conta 0s casos comuns que ocorrem
neste dominio.
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Objetivos especificos

+ Divulgar a utilidade do tratamento de oxigenagao hiperbarica em diferentes
especialidades clinicas

+ Capacitar os profissionais de saude sobre os fundamentos, mecanismo de agao,
indicagoes, contraindicagdes e aplicagbes de oxigénio hiperbarico.

+ Divulgar o grau de evidéncia publicada e as recomendag6es e indicagbes das diferentes
sociedades cientificas relacionadas com a Medicina Hiperbarica

+ Incentivar o reconhecimento das potenciais aplicagdes de oxigénio hiperbarico em
diferentes casos clinicos e 0s beneficios que poderiam ser alcangados com o tratamento,
bem como a realizagao da indicagao e detecdo de contraindicagoes

+ Alcangar a capacidade de definir, avaliar e determinar a abordagem diagnostica e
terapéutica dos pacientes cronicos de origem neuropatica, musculo-esquelética,
oncologica e visceral a partir da Medicina Hiperbarica.

Um curso intensivo e eminentemente
pratico com o qual podera atingir 0s seus
objetivos mais ambiciosos no ambito da
Medicina Hiperbarica aplicada ao campo
da Fisioterapia”
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Planeamento
do ensino

A TECH e a sua equipa de especialistas em Medicina Hiperbarica planearam esta
Formacgao Pratica com base num calendario de acordo com a procura de mao de
obra do mercado atual. Desta forma, e durante as trés semanas em que decorre 0
curso, o estudante terd acesso ao centro selecionado, de segunda a sexta-feira, com
8 horas consecutivas de trabalho com um assistente especializado. Gragas a isso,
podera trabalhar ao lado de um profissional com uma longa carreira no setor e tratar
0s pacientes com base nas mais recentes estratégias clinicas e terapéuticas de
oxigenacao.

Nesta proposta de formagao totalmente pratica, as atividades visam desenvolver e
aperfeicoar as competéncias necessarias a prestacao do servigo fisioterapéutico em
condic¢des que exigem um elevado nivel de qualificagdo, sendo orientadas PARA a
formacao especifica para o exercicio da atividade, num ambiente de seguranca para o
doente e de elevado desempenho profissional.

Trata-se, por isso, de uma oportunidade Unica para se por a par dos avangos registados
neste dominio, bem como do manuseamento de ferramentas como a camara
hiperbarica ou a tecnologia biomédica que, até a data, tem apresentado os melhores
resultados. Tudo isto no inovador hospital do futuro, onde podera implementar na sua
pratica as técnicas e orientacdes que lhe permitirdo melhorar as suas competéncias e o
seu servico clinico de forma garantida.

O ensino pratico sera realizado com a participacao ativa do aluno na realizagao das
atividades e procedimentos de cada drea de competéncia (aprender a aprender

e aprender a fazer), com o acompanhamento e orientagdo dos professores e

outros parceiros de qualificagao para facilitar o trabalho em equipa e a integracao
multidisciplinar como competéncias transversais a pratica da Medicina Hiperbarica em
todo o &mbito Fisioterapéutico (aprender a ser e aprender a relacionar-se).

Os procedimentos descritos a seguir constituirdo a base da parte pratica da formagao
e a sua aplicagao esta sujeita tanto a adequacgao dos pacientes como a disponibilidade
do centro e a sua carga de trabalho, sendo as atividades propostas as seguintes:

Forme-se numa instituicdo que lhe
ofereca todas estas possibilidades,
com um programa acadéemico
inovador e uma equipa humana
capaz de o desenvolver ao maximo'
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Médulo Atividade Pratica
Aplicar a seguranga técnica e terapéutica das camaras hiperbéricas de nova geragao
Tratamento Colaborar na realizagdo de exames de pressdes médias, micropressao, hiperbarica

de Oxigenacao
Hiperbarica (OTHB)

Realizar a avaliagéo fisiolégica do oxigénio e da respiragdo

Efetuar andlises de efeitos volumétricos e solumétricos

Avaliagdo da hipoxia e tipos de hipéxia

Efeitos Fisioldgicos
Terapéuticos da OTHB

Oferecer apoio na analise de vasoconstrigdo

Avaliar a angiogénese e vasculogénese

Avaliar a presenga de osteogénese no paciente

Avaliar a fungdo mitocondrial, inflamagé&o e stress oxidativo

Prestar apoio na andlise do stress oxidativo e do oxigénio hiperbarico

Utilizagao de OTHB

em cicatrizagéo de

feridas e patologia
infeciosa

Aplicar pressdo média e cicatrizagao de feridas

Praticar em pacientes com infegdes necrosantes

Realizagdo de anélises de OTHB em Ulceras crénicas e pé diabético

Levar a cabo exames de queimaduras

Avaliar lesdes provocadas por radiagdes e oxigénio hiperbdérico

Aplicagao de OTHB
na dor, patologia
reumatica e medicina

Colaborar na andlise da OTHB na doenca de altitude

Prética do mecanismo de agao em analgesia, especialmente em doentes com dor
neuropdtica e oxigénio hiperbarico

Avaliar artropatias e colagenopatias

Realizar exames OTHB em sindromes neuro-sensiveis disfuncionais

clinica
Aplicar OTHB na Fibromialgia e oxigénio hiperbarico
Analise do oxigénio hiperbarico no metabolismo da Diabetes e nas anemias graves
Analisar as contraindicagdes absolutas e relativas da Medicina Hiperbarica de acordo
com o registo clinico dos doentes
Indlca(;oes e Avaliar os doentes com contraindica¢des absolutas, como pneumotérax ndo tratado,

contraindicagOes da
Medicina Hiperbarica

toxicidade comprovada do oxigénio ou claustrofobia

Estudar a utilizagdo da Medicina Hiperbérica em doentes com contraindica¢des
relativas, tais como anomalias congénitas do nariz e da garganta, narcolepsia ou nefrite
aguda
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Onde posso fazer a

Formacao Pratica?

A TECH submete os centros que se candidatam a participar no curso pratico a uma
analise de qualidade exaustiva e complexa, com vista a escolher sempre as entidades
mais prestigiadas que garantem um estdgio altamente vantajoso para os estudantes.
Para tal, ttm em conta o seu historial e a opinido dos seus clientes, bem como o estado
das suas instalagdes e o nivel de tecnologia de que dispdem. Gragas a isto, o profissional
de Fisioterapia tera acesso a clinica do futuro, podendo atualizar-se sobre as estratégias
clinicas mais inovadoras e eficazes da Medicina Hiperbarica aplicada a esta area.

Tera a oportunidade de fazer este
estagio pratico numa clinica lider no
dominio da Medicina Hiperbarica a
nivel internacional”



F— Medicina Hiperbarica | 13 tecn

0 estudante podera efetuar esta formagao nos seguintes centros:

CornerSalud
Pais Cidade
Espanha Madrid

Direcao: Av. de la Corufia, 68, 28231 Las Rozas
de Madrid, Madrid

Centro Clinico de Medicina Hiperbarica com
oxigenoterapia

Formagoes praticas relacionadas:
- Medicina hiperbérica

Sabier Fisiomedic

Pais Cidade
Espanha Madrid

Direcao: C. Maria Zambrano, 3, Local
8-9, 28522 Rivas-Vaciamadrid, Madrid

Centro especializado em Fisioterapia, Osteopatia,
Medicina Estética, Podologia, Biomecanica, Estética
facial e corporal

Formagdes praticas relacionadas:
- Diagndstico em Fisioterapia
- Fisioterapia Desportiva
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Condicoes gerais

Seguro de responsabilidade civil

A principal preocupacéo desta instituicao € garantir a segurancga dos profissionais
que realizam o estdgio e dos demais colaboradores necessarios para 0 processo
de formagao pratica na empresa. Entre as medidas adotadas para alcancar este
objetivo estd a resposta a qualquer incidente que possa ocorrer ao longo do
processo de ensino-aprendizagem.

Para tal, esta entidade educativa compromete-se a fazer um seguro de
responsabilidade civil que cubra qualquer eventualidade que possa surgir
durante o periodo de estagio no centro onde se realiza a formacao pratica.

Esta apdlice de responsabilidade civil tera uma cobertura ampla e devera ser
aceita antes do inicio da formagao pratica. Desta forma, o profissional ndo tem
de se preocupar caso tenha de lidar com uma situagao inesperada e fica coberto
até ao final do curso préatico no centro.



Condigoes Gerais da Formacao Pratica
As condigdes gerais do contrato de estdgio para o programa sao as seguintes:

1. ORIENTACAO: durante a Formacéo Pratica, serdo atribuidos ao aluno dois
orientadores que o0 acompanharao ao longo de todo o processo, esclarecendo
quaisquer duvidas e questdes que possam surgir. Por um lado, havera um orientador
profissional pertencente ao centro de estagios, cujo objetivo sera orientar e apoiar

0 estudante em todos 0os momentos. Por outro lado, sera também atribuido um
orientador académico, cuja missao sera coordenar e ajudar o aluno ao longo de todo
0 processo, esclarecendo duvidas e auxiliando-o em tudo o que necessitar. Desta
forma, o profissional estara sempre acompanhado e podera esclarecer todas as
duvidas que possam surgir, tanto de natureza pratica como academica.

2. DURAGAO: o programa de estagio terd a duragéo de 3 semanas consecutivas

de formagao pratica, distribuidas por turnos de 8 horas, em 5 dias por semana. Os
dias de comparéncia e o horario serao da responsabilidade do centro, informando o
profissional devidamente e antecipadamente, com tempo suficiente para facilitar a
SUa organizagao.

3. NAO COMPARENCIA: em caso de ndo comparéncia no dia do inicio da Formag&o
Pratica, 0 aluno perdera o direito a mesma sem possibilidade de reembolso ou de
alteragao de datas. A auséncia por mais de 2 dias de estagio, sem causa justificada/

médica, implica a anulagédo do estagio e, por conseguinte, a sua rescisao automatica.

Qualquer problema que surja no decurso da participagao no estagio deve ser
devidamente comunicado, com carater de urgéncia, ao orientador académico.
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4. CERTIFICAGAO o aluno que concluir a Formagao Pratica recebera um certificado que
acreditara a sua participagao no centro em questao.

5. RELAGAO PROFISSIONAL: a Formagao Prética ndo constitui uma relagdo
profissional de qualquer tipo.

6. ESTUDOS PREVIOS: alguns centros podem solicitar um certificado de estudos
prévios para a realizacdo da Formacao Pratica. Nestes casos, sera necessario
apresenta-lo ao departamento de estagios da TECH, para que seja confirmada a
atribuicao do centro selecionado.

7. NAO INCLUI: a Formagao Prética ndo incluird qualquer elemento n&o descrito nas
presentes condi¢des. Por conseguinte, ndo inclui alojamento, transporte para a cidade
onde se realizam os estagios, vistos ou qualquer outro servigo nao descrito acima.

No entanto, o aluno podera consultar o seu orientador académico se tiver qualquer duvida
ou recomendacao a este respeito. Este fornecer-lhe-a todas as informagdes necessdrias
para facilitar os procedimentos envolvidos.



0/
Certificacao

Este certificado de Formacgéo Pratica em Medicina Hiperbarica conta com o contetdo
cientifico mais completo e atualizado do panorama profissional e académico.

Uma vez concluido o programa de estagio, o aluno recebera por correio, com aviso de

recegao, o certificado da Formagao Pratica, emitido pela TECH Universidade Tecnologica.

O certificado emitido pela TECH indicara a classificagédo obtida no estagio.

Certificagdo: Formacgao Pratica em Medicina Hiperbarica

Duragao: 3 semanas

Modalidade: de segunda a sexta-feira, turnos de 8 horas consecutivas
Total de horas: 120 horas de estagio profissional

Reconhecimento 5 ECTS

Concede o presente

DIPLOMA

Sr/Sra._____________________,como documento de identificagdon®__________
Por ter concluido e certificado com sucesso o curso de

FORMAGAO PRATICA
em

Medicina Hiperbarica

Este é um certificado com uma duracdo de 120 horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e
data de conclusdo a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituicdo Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da
Educagdo Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

Prof. Dra. Tere Guevara Navarro
Reitora

cédigo tnico TECH: AFWOR23S techtitute.com/titulos
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