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O elevado esforço físico da vida profissional ou a perda de massa muscular provocada 
pelo envelhecimento levam a que, depois dos 65 anos, as pessoas necessitem de ajuda 
fisioterapêutica para aliviar as suas doenças. Assim, os idosos recorrem a profissionais 
para realizar exercícios e terapias destinados a prevenir a sua deterioração e a promover 
a sua autonomia na realização das atividades quotidianas. Dada a sua importância, 
os fisioterapeutas geriátricos devem atualizar continuamente as suas competências 
para aumentar a qualidade de vida dos seus pacientes. Para o efeito, a TECH criou esta 
qualificação 100% prática, que permitirá ao especialista passar três semanas num centro 
clínico de prestígio, a fim de dominar os procedimentos mais modernos no tratamento de 
lesões em idosos.

Graças a este curso, atualizará as técnicas 
de tratamento das lesões em idosos, com 
o objetivo de garantir a sua qualidade de 
vida e uma recuperação adequada"

Introdução
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Na velhice, a deterioração dos músculos e das articulações conduz a doenças e 
patologias que impossibilitam a realização de atividades como andar, agachar-se ou 
esticar os braços. Além disso, as pessoas idosas sofrem uma série de lesões resultantes 
de quedas ou de ações involuntárias que reduzem drasticamente a sua mobilidade e, 
consequentemente, a sua qualidade de vida. Neste sentido, a fisioterapia geriátrica é 
uma ferramenta não farmacológica cada vez mais utilizada para reduzir os sintomas 
de numerosas condições relacionadas com o corpo humano na população com mais 
de 65 anos de idade. Por esta razão, os profissionais desta disciplina devem estar a par 
dos últimos desenvolvimentos neste setor, a fim de proporcionar aos seus pacientes 
exercícios e terapias que ajudem a aliviar as consequências do envelhecimento.

Por estas razões, a TECH criou esta Formação Prática, que permitirá ao fisioterapeuta 
passar três semanas num prestigiado centro clínico ou de reabilitação, atendendo pacientes 
reais e adotando as competências mais atualizadas em Fisioterapia em Geriatria. Integrado 
numa equipa composta pelos melhores profissionais da área, o estudante aprenderá a avaliar e 
a explorar o paciente, compreendendo as características que vão para além dos sintomas 
físicos, como o seu ambiente social ou o seu estado de espírito. Do mesmo modo, dominará 
novos tratamentos para fazer face aos problemas de fragilidade ou de problemas traumáticos 
do paciente idoso.

Durante este estágio, o aluno será sempre acompanhado por um orientador designado 
especificamente para ele, que será responsável pelo acompanhamento da sua aprendizagem, 
resolvendo todas as suas preocupações durante este período de tempo. Assim, este programa 
alargará e adaptará as competências do fisioterapeuta em função das necessidades atuais, 
ajudando a melhorar o seu tratamento com o paciente e garantindo o seu crescimento 
profissional neste setor. 
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A TECH é a única instituição que lhe dá 
a oportunidade de passar três semanas 
num ambiente clínico de excelência para 
adquirir os conhecimentos práticos mais 
inovadores em Fisioterapia em Geriatria" 

No domínio da Fisioterapia Geriátrica, é fundamental conhecer as técnicas mais recentes 
para o tratamento ou a reabilitação das lesões em idosos, mas é essencial aplicá-las 
corretamente no ambiente de trabalho. Para o efeito, a TECH criou um curso inovador, 
100% prático, que permitirá ao fisioterapeuta passar 120 horas num centro clínico ou de 
reabilitação de grande prestígio para conhecer em primeira mão os desenvolvimentos da 
Fisioterapia em Geriatria. Durante três semanas, e rodeado pelos melhores profissionais da 
área, o estudante integrará estas novas competências na sua atividade profissional diária.

1. Atualize-se a partir da mais recente tecnologia disponível 
A área da Fisioterapia em Geriatria sofreu inúmeras modificações nos últimos anos 
graças ao aparecimento de exercícios modernos, instrumentos ou técnicas inovadoras 
que previnem a deterioração física dos idosos. Por esta razão, a TECH criou este curso, 
com a intenção de que o profissional entre num ambiente clínico real para assimilar 
todos estes progressos.

2. Recorrer à experiência dos melhores especialistas
A excelente equipa de profissionais que acompanhará o fisioterapeuta durante todo o 
período prático constitui um aval qualitativo de excelência para esta Formação Prática. 
Com um tutor especificamente designado, os alunos poderão assistir a casos reais de 
pacientes idosos num ambiente moderno, o que lhes permitirá incorporar na sua prática 
diária os procedimentos mais eficazes da Fisioterapia em Geriatria. 

3. Aceder a ambientes clínicos de excelência 
A TECH seleciona cuidadosamente todos os centros disponíveis para as Formações 
Práticas. Graças a isso, o especialista terá acesso garantido a um ambiente clínico 
conceituado na área da Fisioterapia em Geriatria. Desta forma, poderá conhecer o dia a 
dia de uma área de trabalho exigente, rigorosa e exaustiva, aplicando sempre as mais 
recentes técnicas baseadas na evidência científica na sua metodologia de trabalho.
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Terá uma imersão prática completa 
numa escola da sua escolha"

4. Por em prática o que aprendeu desde o início
No mercado académico atual, a maioria dos cursos está orientada para a aprendizagem 
teórica e exige muitas horas de estudo para obter uma certificação. Perante esta situação, a 
TECH criou um modelo de aprendizagem inovador, 100% prático, que permitirá ao estudante 
aceder a um ambiente de trabalho real para adquirir competências de excelência em 
fisioterapia geriátrica em apenas três semanas.

5. Expandir as fronteiras do conhecimento
A TECH oferece a possibilidade de efetuar esta formação prática em centros de grande 
importância internacional. Desta forma, o especialista poderá alargar as suas fronteiras e 
manter-se atualizado com os melhores profissionais, exercendo a sua atividade em clínicas 
e centros de reabilitação de primeira classe em diferentes continentes. Uma oportunidade 
única que só a TECH lhe pode oferece 
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Graças a esta Formação 
Prática, irá dominar as técnicas 
mais adequadas para efetuar 
tratamentos fisioterapêuticos em 
idosos com diversas patologias" 

Objetivos gerais

	� Atualizar os conhecimentos sobre o diagnóstico fisioterapêutico no paciente idoso

	� Aplicar um tratamento adequado aos idosos, de modo a reduzir a impotência 
funcional, a fragilidade e a deterioração, favorecendo assim uma melhoria da 
saúde física e mental na velhice

O principal objetivo deste programa é atualizar as competências profissionais dos 
fisioterapeutas especializados em geriatria, dominando de forma prática os tratamentos 
mais recentes do setor, para que possam adquirir as competências essenciais para 
garantir uma intervenção de qualidade e atualizada junto dos seus pacientes.

Objetivos
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	� Explicar o envelhecimento ativo do ponto de vista do paciente

	� Definir os campos de ação da fisioterapia em geriatria

	� Identificar o papel da fisioterapia em unidades de cuidados paliativos

	� Assimilar o uso de novas tecnologias em Fisiogeriatria

	� Dominar as Red Flags e Yellow Flags ais comuns na prática clínica

	� Organizar uma sessão de fisioterapia em geriatria

	� Realizar uma avaliação fisioterapêutica do paciente geriátrico

	� Aplicando as diferentes escalas de avaliação de fragilidade

	� Desenvolver estratégias para implementar a dinâmica de grupo no paciente 
frágil ou pré-frágil

	� Definição de fatores de risco de quedas

	� Dominar as causas e os efeitos da deterioração cognitiva

	� Realizar uma avaliação adequada da dor

	� Dominar os novos desenvolvimentos nos diferentes dispositivos concebidos 
para facilitar a mobilidade e o posicionamento correto

	� Determinar o papel da fisioterapia na artroplastia da anca, joelho e ombro

	� Estabelecer o papel da fisioterapia no paciente amputado

	� Definir a abordagem fisioterapêutica do doente com AVC agudo, subagudo e crónico

	� Aplicar as novas tendências de fisioterapia em pacientes com doença de Parkinson

	� Explicar o que é a fisioterapia respiratória na DPOC
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Este curso consiste num estágio num centro de prestígio, com a duração de três 
semanas, de segunda a sexta-feira, com oito horas consecutivas de formação prática 
com um assistente especialista. Este estágio permitir-lhe-á observar pacientes reais ao 
lado de uma equipa de profissionais de referência em Fisioterapia Geriátrica, aplicando 
os procedimentos terapêuticos mais inovadores para cada patologia. 

Nesta proposta de formação totalmente prática, as atividades visam desenvolver e 
aperfeiçoar as competências necessárias à prestação de cuidados fisioterapêuticos 
em áreas e condições que exigem um elevado nível de qualificação, sendo orientadas 
para a formação específica para o exercício da atividade, num ambiente de segurança 
para o doente e de elevado desempenho profissional.

É, sem dúvida, uma oportunidade de aprender a trabalhar num centro de fisioterapia de 
referência, onde a aplicação de tratamentos inovadores para promover a recuperação 
e prevenir a deterioração física dos idosos é um elemento crucial. Trata-se de uma 
nova forma de compreender e integrar os processos de saúde, que faz de um centro de 
referência o cenário pedagógico ideal para esta experiência inovadora de melhoria das 
competências profissionais. 

Forme-se numa instituição que lhe 
ofereça todas estas possibilidades, 
com um programa académico 
inovador e uma equipa humana 
capaz de o desenvolver ao máximo" 

O ensino prático será realizado com a participação ativa do aluno na realização das 
atividades e procedimentos de cada área de competência (aprender a aprender e aprender 
a fazer), com o acompanhamento e orientação dos professores e outros parceiros de 
qualificação para facilitar o trabalho em equipa e a integração multidisciplinar como 
competências transversais à prática da Fisioterapia Geriátrica (aprender a ser e 
aprender a relacionar-se). 

Planificação do 
programa de estágio
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Módulo Atividade Prática

Entender a fragilidade

Realizar testes atualizados para avaliar a fragilidade de diferentes tipos de pacientes

Elaborar um plano de exercícios individuais e em grupo para o doente frágil ou pré-frágil

Elaborar o tratamento fisioterapêutico e efetuar o acompanhamento pós-queda dos 
pacientes frágeis

Abordagem 
fisioterapêutica da 
pessoa afetada por 

uma deficiência 
cognitiva

Conduzir terapias fisioterapêuticas de grupo para pacientes com défice cognitivo 

Desenvolver planos fisioterapêuticos individualizados para pacientes 
com défice cognitivo 

Realizar um trabalho fisioterapêutico para pessoas com défice cognitivo, utilizando 
exercícios de yoga ou pilates 

Dor e envelhecimento, 
uma atualização 

sobre as atuais provas 
científicas

Tratamento da artrose cervical com base nas últimas evidências científicas 
para os pacientes idosos 

Realizar um tratamento fisioterapêutico atualizado das fraturas vertebrais 
devidas à osteoporose 

Desenvolver um plano de fisioterapia de vanguarda para o tratamento das lesões da 
coifa dos rotadores do ombro 

Atualização dos 
dispositivos de 

assistência para a 
autonomia das pessoas

Integrar os diferentes dispositivos de assistência às atividades da vida diária nas 
atividades fisioterapêuticas 

Prestar assistência à pessoa idosa através de dispositivos de apoio à realização de 
determinados exercícios  

Fisioterapia em 
traumatologia, 

neurologia, pavimento 
pélvico e doenças 

respiratórias em idosos

Conceber os exercícios mais adequados para a reabilitação das fraturas 
e luxações no paciente idoso 

Realizar tratamento fisioterapêutico no doente com AVC agudo, subagudo e crónico 

Adaptar os exercícios e as técnicas fisioterapêuticas às necessidades dos pacientes 
com doença de Parkinson
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Os procedimentos descritos a seguir constituirão a base da parte prática da formação 
e a sua aplicação está sujeita tanto à adequação dos pacientes como à disponibilidade 
do centro e à sua carga de trabalho, sendo as atividades propostas as seguintes:



A fim de ajudar os seus estudantes na sua preparação profissional, a TECH colocou 
à disposição vários centros internacionais de prestígio para realizar esta Formação 
Prática, onde irão pôr em prática as mais recentes técnicas de Fisioterapia Geriátrica, 
acompanhados pelos melhores especialistas nesta área.

Aceda a esta Formação Prática para 
desfrutar de uma excelente experiência 
profissional rodeado pelos melhores 
especialistas em fisioterapia geriátrica"

Onde posso fazer a 
Formação Prática?
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O estudante poderá efetuar esta formação nos seguintes centros:

Fisioterapia

País
Espanha

Cidade
Madrid

Direção: 

Clínica especializada em Medicina Geral, 
Medicina Estética, Medicina Dentária e 

Reabilitação Corporal

Formações práticas relacionadas:
- Fisioterapia Desportiva 

- Fisioterapia em Geriatria 

Fisioterapia

País
Espanha

Cidade
Madrid

Direção: 

Centro fisioterapêutico especializado em Pilates

Formações práticas relacionadas:
- Fisioterapia em Geriatria 
- Fisioterapia Desportiva 

Fisioterapia

País
Espanha

Cidade
Astúrias

 

Direção: 

Federação nacional dedicada à melhoria física e mental 
dos doentes

Formações práticas relacionadas:
- Fisioterapia Neurológica

- Doenças Neurodegenerativas

Fisioterapia

País
Espanha

Cidade
Astúrias

Direção:  

Centro de reabilitação interdisciplinar com uma abordagem 
transversal

Formações práticas relacionadas:
- Fisioterapia na Abordagem da Lesão Cerebral Adquirida

- Fisioterapia em Geriatria

Fisioterapia

País
Espanha

Cidade
Astúrias

Direção:   

Centro de reabilitação interdisciplinar com uma abordagem 
transversal

Formações práticas relacionadas:
- Fisioterapia em Geriatria

- Fisioterapia Neurológica em Doenças Degenerativas

Fisioterapia

País
Espanha

Cidade
Astúrias

Direção:  

Centro de reabilitação interdisciplinar com uma abordagem 
transversal

Formações práticas relacionadas:
- Fisioterapia na Abordagem da Lesão Cerebral Adquirida

- Fisioterapia em Geriatria

Fisioterapia

País
Espanha

Cidade
Madrid

Direção:  

Centro de Fisioterapia, Osteopatia e Reabilitação 
Especializada

Formações práticas relacionadas:

- Prevenção, Reabilitação e Readaptação de Lesões Desportivas 
para Fisioterapeutas
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Fisioterapia

País
Espanha

Cidade
Valência

 

Direção: Avinguda al Vedat, 21-1º andar, 
Edifício Montecarlo, 46900 Torrent, Valência

Centro especializado em fisioterapia

Formações práticas relacionadas:
- Eletroterapia en Fisioterapia

- Fisioterapia Desportiva

Fisioterapia

País
Espanha

Cidade
Leão

Direção:   

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados em toda a Espanha

Formações práticas relacionadas:
- Atualização dos Tratamentos Psiquiátricos de Pacientes 

Menores



Fisioterapia em Geriatria | 15

Fisioterapia

País
México

Cidade
Cidade do México

Direção:  
 

Clínica de Fisioterapia vanguardista e inovadora

Formações práticas relacionadas:
- Eletroterapia en Fisioterapia

- Fisioterapia Desportiva

Fisioterapia

País
México

Cidade

Cidade do México

Direção:  

Centro fisioterapêutico multidisciplinar para a 
promoção da saúde óssea e muscular

Formações práticas relacionadas:
- Fisioterapia em Geriatria

- Eletroterapia en Fisioterapia

Fisioterapia

País
México

Cidade
Cidade do México

Direção:   

Centros especializados em reabilitação física e desportiva

Formações práticas relacionadas:
- Diagnóstico em Fisioterapia
- Eletroterapia en Fisioterapia

Fisioterapia

País
México

Cidade
Cidade do México

Direção:  
 

Centros especializados em reabilitação física e desportiva

Formações práticas relacionadas:
- Diagnóstico em Fisioterapia
- Eletroterapia en Fisioterapia

Fisioterapia

País
México

Cidade
Cidade do México

Direção:  

Centros especializados em reabilitação física e desportiva

Formações práticas relacionadas:
- Diagnóstico em Fisioterapia
- Eletroterapia en Fisioterapia

genérico

País
México

Cidade

Cidade do México

 

Direção:  

Centros especializados em reabilitação física e desportiva

Formações práticas relacionadas:
- Diagnóstico em Fisioterapia
- Eletroterapia en Fisioterapia

Fisioterapia

Fisioterapia

País
México

Cidade
Cidade do México

Direção:  

Centros especializados em reabilitação física e desportiva

Formações práticas relacionadas:
- Diagnóstico em Fisioterapia
- Eletroterapia en Fisioterapia

Fisioterapia

País
México

Cidade
Cidade do México

Direção:  

Centros especializados em reabilitação física e desportiva

Formações práticas relacionadas:
- Diagnóstico em Fisioterapia
- Eletroterapia en Fisioterapia



16 | Fisioterapia em Geriatria

Fisioterapia

País
México

Cidade
Cidade do México

Direção:  

Centros especializados em reabilitação física e desportiva

Formações práticas relacionadas:
- Diagnóstico em Fisioterapia
- Eletroterapia en Fisioterapia

Fisioterapia

País
México

Cidade
Cidade do México

Direção:  

Clínica especializada em Medicina Desportiva e cuidados 
integrais em Fisioterapia

Formações práticas relacionadas:
- Fisioterapia em Geriatria
- Fisioterapia Desportiva

Fisioterapia

País
México

Cidade
Cidade do México

Direção:  

Centros de cuidados fisioterapêuticos com mais de 10 anos 
de experiência

Formações práticas relacionadas:
- Fisioterapia em Geriatria 

- Eletroterapia en Fisioterapia 

Fisioterapia

Direção:  
  

Clínica de Fisioterapia em La Navarte

Formações práticas relacionadas:
- Diagnóstico em Fisioterapia
- Eletroterapia en Fisioterapia

País
México

Cidade

Cidade do México

genérico

País
México

Cidade

Cidade do México

Direção:  
  

Centros especializados em reabilitação física e desportiva

Formações práticas relacionadas:
- Diagnóstico em Fisioterapia
- Eletroterapia en Fisioterapia

Fisioterapia
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Aproveite esta oportunidade 
para se rodear de profissionais 
especializados e aprender com 
a sua metodologia de trabalho"

Fisioterapia

País
Argentina

Cidade
Buenos Aires

  

Direção:  

Centro de Reabilitação Multidisciplinar Especializado na 
Recuperação Física e Ocupacional

Formações práticas relacionadas:
Nutrição Clínica em Medicina

- Fisioterapia em Geriatria
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Seguro de responsabilidade civil

A principal preocupação desta instituição é garantir a segurança dos profissionais 
que realizam o estágio e dos demais colaboradores necessários para o processo 
de formação prática na empresa. 

Entre as medidas adotadas para alcançar este objetivo está a resposta a qualquer 
incidente que possa ocorrer ao longo do processo de ensino-aprendizagem. 

Para tal, esta entidade educativa compromete-se a fazer um seguro de 
responsabilidade civil que cubra qualquer eventualidade que possa surgir durante 
o período de estágio no centro onde se realiza a formação prática. 

Esta apólice de responsabilidade civil terá uma cobertura ampla e deverá ser 
aceita antes do início da formação prática. 

Desta forma, o profissional não terá que se preocupar com situações 
inesperadas, estando amparado até a conclusão do programa prático no centro. 

Condições gerais



Condições Gerais da Formação Prática
As condições gerais da convenção de estágio para o programa são as seguintes: 

1. ORIENTAÇÃO: durante a Formação Prática, serão atribuídos ao aluno dois orientadores 
que o acompanharão ao longo de todo o processo, esclarecendo quaisquer dúvidas e questões 
que possam surgir. Por um lado, haverá um orientador profissional pertencente ao centro de 
estágios, cujo objetivo será orientar e apoiar o estudante em todos os momentos. Por outro 
lado, será também atribuído um orientador académico, cuja missão será coordenar e ajudar 
o aluno ao longo de todo o processo, esclarecendo dúvidas e auxiliando-o em tudo o que 
necessitar. Desta forma, o profissional estará sempre acompanhado e poderá esclarecer 
todas as dúvidas que possam surgir, tanto de natureza prática como académica. 

2. DURAÇÃO: o programa de estágio terá a duração de 3 semanas consecutivas de 
formação prática, distribuídas por turnos de 8 horas, em 5 dias por semana. Os dias de 
comparência e o horário serão da responsabilidade do centro, informando o profissional 
devidamente e antecipadamente, com tempo suficiente para facilitar a sua organização. 

3. NÃO COMPARÊNCIA: em caso de não comparência no dia do início da Formação 
Prática, o aluno perderá o direito à mesma sem possibilidade de reembolso ou de 
alteração de datas. A ausência por mais de 2 dias de estágio, sem causa justificada/
médica, implica a anulação do estágio e, por conseguinte, a sua rescisão automática. 
Qualquer problema que surja no decurso da participação no estágio deve ser 
devidamente comunicado, com caráter de urgência, ao orientador académico. 

4. CERTIFICAÇÃO: o aluno que concluir a Formação Prática receberá um certificado 
que acreditará a sua participação no centro em questão.  

5. RELAÇÃO PROFISSIONAL: a Formação Prática não constitui uma relação 
profissional de qualquer tipo.  

6. ESTUDOS PRÉVIOS: alguns centros podem solicitar um certificado de estudos 
prévios para a realização da Formação Prática. Nestes casos, será necessário 
apresentá-lo ao departamento de estágios da TECH, para que seja confirmada a 
atribuição do centro selecionado. 

7. NÃO INCLUI: a Formação Prática não incluirá qualquer elemento não descrito nas 
presentes condições. Por conseguinte, não inclui alojamento, transporte para a cidade 
onde se realizam os estágios, vistos ou qualquer outro serviço não descrito acima.  

No entanto, o aluno poderá consultar o seu orientador académico se tiver qualquer 
dúvida ou recomendação a este respeito. Este fornecer-lhe-á todas as informações 
necessárias para facilitar os procedimentos envolvidos. 
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Certificação
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Este certificado de Formação Prática em Fisioterapia em Geriatria conta com o 
conteúdo científico mais completo e atualizado do panorama profissional e académico. 

Uma vez aprovadas as avaliações, o aluno receberá por correio, com aviso de receção, 
o certificado* de Formação Prática, emitido pela TECH Universidade Tecnológica, que 
acreditará a aprovação nas avaliações e a aquisição das competências do programa. 

Para além do certificado de conclusão, o aluno poderá obter uma declaração, bem 
como o certificado do conteúdo programático. Para tal, deve contactar o seu orientador 
académico, que lhe fornecerá todas as informações necessárias. 

Certificação: Formação Prática em Fisioterapia em Geriatria

Duração: 3 semanas

Modalidade: de segunda a sexta-feira, turnos de 8 horas consecutivas

Total de horas: 120 horas de estágio profissional

Reconhecimento 5 ECTS
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