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Introduccion

La exigencia competitiva y la elevada carga de trabajo fisico propicia que, en muchas
ocasiones, los deportistas de alto nivel y amateurs sufran incomodas lesiones. Para
prevenir estas dolencias o garantizar la rapida recuperacion de las mismas, los atletas
acuden frecuentemente a centros de fisioterapia deportiva. Por tanto, los especialistas
en esta area son cada vez mds demandados en la actualidad. Ante esta circunstancia,
TECH ha creado este programa 100% practico, que ofrecera al experto las aptitudes
mas vanguardistas en trabajo preventivo y rehabilitacion de lesiones para impulsar su
crecimiento en este sector. Durante 3 semanas, el alumno accedera a un prestigioso
centro fisioterapéutico para, acompafado de los mejores profesionales, adquirir las

competencias con mayor aplicabilidad en su actividad diaria.

A lo largo de 120 horas, aprenderas a
elaborar planes fisioterapéuticos para
lograr la readaptacion de distintas
lesiones de tobillo o de rodilla en
atletas de diversas disciplinas”
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En el mundo del deporte, disponer de una excelente condicion fisica y un estado de
salud optimo es fundamental para evitar lesiones. Sin embargo, estas no se pueden
impedir por completo, ya que el desgaste competitivo o las acciones involuntarias
realizadas durante la actividad deportiva pueden provocar graves dafios en el atleta.
En esos casos, es fundamental la intervencion del fisioterapeuta para favorecer su
recuperacion de una manera segura y efectiva. Dada la relevancia de sus tareas, los
fisioterapeutas especializados en la prevencion, la rehabilitacion y la readaptacion
de lesiones son muy precisados en la actualidad. Es por ello que se ha disefiado
este programa 100% practico, con el fin de ampliar las habilidades del alumno para
promover su crecimiento en un campo profesional en auge.

Durante 3 semanas, el experto realizara una estancia presencial en un prestigioso
centro fisioterapéutico, donde atendera a pacientes reales, aplicando novedosas
técnicas preventivas y rehabilitadoras ante distintas lesiones deportivas. Rodeado
por los mejores especialistas en este campo de trabajo, dominara la elaboracion de
planes de readaptacion de lesiones en distintos musculos y articulaciones tanto
del tren superior como inferior. De la misma manera, disefiara entrenamientos
orientados a la prevencion de dolencias en los atletas o desarrollara habilidades
comunicativas para generar una sensacion de conflanza en sus pacientes durante
todo el proceso de desarrollo de un tratamiento.

A'lo largo de esta estancia practica, estara guiado y acompanado por un tutor
individualizado, que sera el responsable de resolver todas sus dudas y garantizar que
el aprendizaje cumpla con sus expectativas. Asi, este programa es una excelente
oportunidad para potenciar las aptitudes profesionales del fisioterapeuta, con una
aplicabilidad directa en su metodologia diaria de trabajo.
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¢ Por queé cursar esta

Capacitacion Practica?

En el mundo de la fisioterapia, los profesionales deben conocer las novedosas 1. Actualizarse a partir de la dltima tecnologia disponible

técnicas para favorecer la rehabilitacion de sus pacientes, pero se antoja El ambito de la Prevencién y Readaptacion de Lesiones Deportivas se encuentra
indispensable saber como llevarlas a cabo adecuadamente. Para alcanzar inmerso en una constante evolucidn debido al surgimiento de novedosos sistemas de
este objetivo, TECH ha creado este programa completamente pionero, que entrenamiento, técnicas rehabilitadoras o actualizada instrumentacién que favorece
permitira al alumno adentrarse durante 3 semanas en un prestigioso centro la recuperacion del atleta. Ante esta situacion, TECH ha creado este programa, con la
fisioterapéutico para aplicar en un entorno real los ejercicios y los planes intencién de que el profesional se adentre en un entorno real de trabajo para conocer
de entrenamiento mas eficientes para la Prevencion y Readaptacion de Lesiones y aplicar todos estos avances.

Deportivas. Asi, durante 120 horas, el experto se integrara en un excelente

equipo de trabajo para adoptar en su metodologia diaria los conocimientos
practicos mas actualizados en este campo. El extenso equipo de expertos que acompafiara al profesional durante toda su

estancia practica garantiza la inmensa calidad de este programa. Con un tutor
designado especificamente, el alumno accedera a deportistas en un entorno real
de vanguardia, lo que le permitira dominar en primera persona las técnicas mas
actualizadas en prevencion y readaptacion de lesiones.

2. Profundizar a partir de la experiencia de los mejores expertos

Este pionero programa que ofrece TECH
te brinda la posibi/idad de acceder durante 3. Adentrarse en entornos fisioterapéuticos de primera

. — TECH selecciona minuciosamente todos los centros disponibles para las Capacitaciones
3 semanas a un centro ﬁSIoterapeut/co de L . i, , ' L
Practicas. Gracias a ello, el especialista tendra garantizado el acceso a un entorno clinico

relevancia para poner en pra’ct/'ca las ultimas de prestigio en el drea de la Prevencion y Readaptacion de Lesiones Deportivas. De esta

técnicas en Prevencion y Rea daptacio’n de manera, podra comprobar el dia a dia de un area de trabajo exigente, rigurosa y exhaustiva,
. . B aplicando siempre las Ultimas tesis y postulados cientificos en su metodologia de trabajo.
Lesiones Deportivas
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4. Llevar lo adquirido a la practica diaria desde el primer momento

El mercado académico posee un inmenso numero de programas pedagogicos cuyos

contenidos carecen de aplicabilidad real en los quehaceres diarios de los profesionales.
Por ello, TECH ha creado un novedoso modelo de aprendizaje, 100% practico, que

habilitara al alumno para llevar a la practica las novedosas técnicas y los actualizados
gjercicios en Prevencion y Readaptacion de Lesiones Deportivas durante 3 semanas.

5. Expandir las fronteras del conocimiento

TECH ofrece las posibilidades de realizar esta Capacitacion Practica en centros

de envergadura internacional. De esta forma, el especialista podra expandir sus fronteras
y ponerse al dia con los mejores profesionales que ejercen en centros fisioterapéuticos
de primera categoria y en diferentes continentes. Una oportunidad Unica que solo TECH
podria ofrecer,

Tendras una inmersion practica total
en el centro que tu mismo eljjas”
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Objetivos

El principal objetivo de este programa es lograr el crecimiento profesional de los
estudiantes, dominando de manera practica los tratamientos mas novedosos en el
sector, para ayudar a atletas profesionales a prevenir sus dolencias y recuperarse
de sus lesiones, con el fin de garantizar una praxis de calidad y actualizada.

Objetivos generales

+ Adquirir conocimientos especializados en readaptacion deportiva, prevencion
de lesiones y recuperacion funcional

+ Valorar al deportista desde el punto de vista de condicién fisica, funcional
y biomecanico para detectar aspectos que dificulten la recuperacion o favorezcan
reincidencias en la lesion

+ Disefar tanto trabajo especifico de prevencion, readaptacion y recuperacion
de lesiones
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Objetivos especificos

Planificar programas de prevencion, readaptacion y de rehabilitacion funcional

para deportistas

Diagnosticar los diferentes tipos de lesiones mas frecuentes que sufren los deportistas
en la actualidad

Valorar las necesidades nutricionales del sujeto y elaborar unas recomendaciones
nutricionales y de complementos nutricionales que favorezcan el proceso de recuperacion
Controlar el proceso evolutivo de la recuperacion y/o rehabilitacion de una lesion

de un deportista o usuario

Mejorar la condicion fisica del deportista lesionado como parte del trabajo integral,
con el objetivo de conseguir una mayor y eficaz recuperacion tras la lesion

Utilizar técnicas de Coaching que permitan afrontar aspectos psicologicos generales
del deportista o sujeto lesionado

Dominar el entrenamiento de equilibrio, cardiovascular, fuerza, pliométricos, velocidad
0 agilidad como herramienta clave para la prevencion y readaptacion de lesiones
Disefar programas de entrenamiento individualizados a las caracteristicas del sujeto
para conseguir una mejor consecucion de resultados

Asesorar sobre los factores de riesgo que conlleva la practica de la actividad
fisico-deportiva

Planificar los ejercicios especificos para cada entrenamiento, aplicando maquinas
para entrenamientos funcionales o técnicas del método pilates

Conocer los diferentes tipos de ejercicios fisicos especificos segun los musculos

0 grupos musculares a readaptar

Analizar la gravedad de las patologias a nivel ligamentoso y su valoracion
para una mejor y mas eficaz rehabilitacion
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Planificacion
de la ensenanza

Este programa esta conformado por una estancia en un centro fisioterapéutico
de prestigio, de 3 semanas de duracion, de lunes a viernes con jornadas de 8 horas
consecutivas de trabajo al lado de un especialista adjunto. Esta experiencia permitira al
alumno tratar con pacientes reales al lado de un equipo de profesionales de referencia
en el area de la prevencion, la rehabilitacion y la readaptacion de lesiones deportivas,
aplicando los procedimientos terapéuticos mas innovadores en cada patologia.

En esta propuesta de capacitacion, de caracter completamente practico, las actividades
estan dirigidas al desarrollo y perfeccionamiento de las competencias necesarias para
la prestacion de atencion fisioterapéutica en el area deportiva y de alto rendimiento,
y que estan orientadas a la capacitacion especifica para el ejercicio de la actividad en
un medio de seguridad para el usuario y un alto desempefo profesional.

Es, sin duda, una oportunidad para poner en practica en un entorno real todos los
procedimientos de la fisioterapia deportiva, realizando un adecuado tratamiento de
lesiones para atletas, en funcion de su condicion fisica, funcional y biomecanica. Esta
es una nueva forma de entender e integrar los procesos de salud y convierte un centro
de referencia en el escenario docente ideal para esta innovadora experiencia en el
perfeccionamiento de las competencias profesionales.

La ensefianza practica se realizard con el acompafiamiento y guia de los profesores

y demas compafieros de entrenamiento que faciliten el trabajo en equipo y la integracion
multidisciplinar como competencias transversales para la praxis médica (aprender a ser
y aprender a relacionarse).

Los procedimientos descritos a continuacion seran la base de la capacitacion, y su
realizacion estara sujeta a la disponibilidad propia del centro, a su actividad habitual
y a su volumen de trabajo, siendo las actividades propuestas las siguientes:

Capacitate en una institucion que te pueda
ofrecer todas estas posibilidades, con un

programa acadéemico innovador y un equipo
humano capaz de desarrollarte al maximo”
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Médulo Actividad Practica
Planificar entrenamientos fisicos con el objetivo de incrementar la resistencia
. y la capacidad cardiorrespiratoria
Entrenamiento : : : :
personal Realizar entrenamientos personales orientados a potenciar el Core

Disefar planes de entrenamiento centrados en la ganancia de fuerza en el gimnasio

Trabajo preventivo
para la practica
deportiva

Realizar programas de entrenamiento basados en el trabajo de Body Pump para
favorecer la estimulacién muscular y aérobica

Disefar planes de entrenamiento basados en la utilizacién del TRX, extrayendo
el méximo rendimiento que ofrece esta herramienta para la prevencién de lesiones

Acometer planes de entrenamiento en pareja o individuales centrados en la elaboracién
de ejercicios con Thera Band

Lesiones frecuentes
en deportistas

Trazar un plan de recuperacion para lesiones de hombros, del codo o de las mufiecas

Elaborar una planificacion rehabilitadora para las lesiones del cuello y la zona cervical

Realizar tratamientos de recuperacién para deportistas con lesiones en las rodillas
y los tobillos

Ejercicio
para la readaptacion
de lesiones deportivas

Disefar ejercicios orientados a fortalecer la zona lesionada y evitar una posible recaida

Aplicar los ejercicios fisicos especificos para cada grupo muscular, con el objetivo
de favorecer la readaptacion a la practica deportiva

Planificar un entrenamiento centrado en la mejora de la salud muscular
para deportistas

Ejercicio
para la recuperacion
funcional

Elaborar entrenamientos funcionales para garantizar la rehabilitacion de lesiones

Utilizar el pilates como método de fortalecimiento muscular y de rehabilitacion
de lesiones

Emplear los novedosos aparatos para la préactica efectiva de recuperacién funcional
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¢Donde puedo hacer la

Capacitacion Practica?

Para ayudar a sus alumnos en su preparaciéon académica y profesional, TECH

se ha dispuesto a ampliar los horizontes de esta Capacitacion Practica. Por ello,
cuentan con distintos centros fisioterapéuticos de prestigio a nivel internacional,
en los que el experto podra realizar una estancia practica de 3 semanas rodeado

de los mejores especialistas en prevencion, rehabilitaciéon y readaptacion

de las lesiones deportivas.

Este programa te ayudara a conocer
los mejores ejercicios fisicos en
funcion del musculo a readaptar”




El alumno podra cursar esta capacitacion en los siguientes centros:
Fisioterapia

AT ST
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Clinica de Fisioterapia Pilates Canal

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Av. Filipinas 44, 28003 Madrid

Centro fisioterapéutico especializado en Pilates

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Fisioterapia en Geriatria
-Fisioterapia Deportiva

Fisiosalud+ Malasafia

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: C. de San Vicente Ferrer,
20, 28004 Madrid

Centro clinico especializado en Fisioterapia
y rehabilitacion fisica

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Fisioterapia Deportiva

El'-j

Fisioterapia

Fisiosalud+ Chamberi

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Calle Alonso Cano, 64 (28003) Madrid

Centro clinico especializado en Fisioterapia
y rehabilitacion fisica

Capacitaciones practicas relacionadas:

-Fisioterapia Deportiva

Fisiosalud+ Ciudad Lineal

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Calle Emilio Ferrari 10, 28017 Madrid

Centro clinico especializado en Fisioterapia
y rehabilitacion fisica

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Fisioterapia Deportiva
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¥ Fisiosalud+

we BT
Fisioterapia

Fisiosalud+ Alcobendas

Fisiosalud+ Salamanca

Pais Ciudad Pais Ciudad
Espafia Madrid Espafia Madrid

Direccion: Calle Don Ramoén de la Cruz,
87 (28006) Madrid

Direccion: Paseo de la Chopera, 38 (28100)
Alcobendas, Madrid

Centro clinico especializado en Fisioterapia
y rehabilitacion fisica

Centro clinico especializado en Fisioterapia
y rehabilitacion fisica

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Fisioterapia Deportiva

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Fisioterapia Deportiva
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Fisiomed Brunete Fisioterapia Flor Trujillo

Pais Ciudad Pais Ciudad
Espafia Madrid Espafia Granada

L ) Direccion: Pasaje de Recogidas, 10, Granada (18005)
Direccion: C/ Sorolla n®1 28690 Brunete (Madrid)

Clinica fisioterapéutica y de osteopatia
Clinica de Fisioterapia Deportiva y Centro con promocioén de la terapia natural

de Rehabilitacion Integral

Capacitaciones practicas relacionadas:
U - . -Fisioterapia Deportiva

Capacitaciones practicas relacionadas: » p ”p B
-Prevencion, Rehabilitacion y Readaptacion

-Fisioterapia Deportiva de Lesiones Deportivas
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Centro Fisioterapia Montserrat

Pais Ciudad
Espafia Almeria

Direccion: Avenida de Nuestra Sefiora
de Montserrat, 77 Bajo 04006 Almeria

Centro de Fisioterapia con asistencia
multidisciplinar a todo tipo de dolencias fisicas

Capacitaciones practicas relacionadas:

-Prevencién, Rehabilitacién y Readaptacion
de Lesiones Deportivas

F|t\||b{m

Fisioterapia

Fisioincorpore Fit

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Calle Bafos de Valdearados,
14, (28051) Madrid

Clinica centrada en el cuidado integral y absoluto
del cuerpo humano a través de la Fisioterapia

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Fisioterapia Deportiva

-Prevencién, Rehabilitacion y Readaptacion
de Lesiones Deportivas

Fisioterapia Recupérate Ya

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Calle de Sandoval 17, (28010) Madrid

Centro fisioterapéutico con un amplio catalogo
de servicios para la terapia fisica y manual

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Diagndstico en Fisioterapia
-Electroterapia en Fisioterapia

Fisioterapia

Clinica Mendell

Pais Ciudad
Espafia Valladolid

Direccion: C/ Miguel [scar, 3,2
(47001) Valladolid

Centro médico que ofrece diversas
especialidades clinicas

Fisiosalud+ San Sebastian
de los Reyes

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Av. de los Reyes Catdlicos, 29,
28701 San Sebastian de los Reyes, Madrid

Centro clinico especializado en Fisioterapia
y rehabilitacion fisica

Fisioincorpore
Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Avenida del Ventisquero
de la Condesa 18, (28035) Madrid
Clinica fisioterapéutica y podoldgica
especializada en traumatologia

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Fisioterapia Deportiva

Clinica Capdn

Clinica Capén
Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Avenida Camino de Santiago 1, esquina
de Calle Puerto de Somport, 28050, Madrid

Centro multidisciplinar especializado
en Fisioterapia deportiva y locomotora

Capacitaciones practicas relacionadas:

-Prevencién, Rehabilitaciéon y Readaptacion
de Lesiones Deportivas

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Fisioterapia Deportiva
-Prevencién, Rehabilitacion y Readaptacion
de Lesiones Deportivas

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Fisioterapia Deportiva

-Prevencion, Rehabilitacion y Readaptacién
de Lesiones Deportivas

Iﬁlﬂ
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Fisioterapia

TG Sport Clinic

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Calle Golfo de Salénica, 73, 28033, Madrid

Clinica de asistencia integral
sanitaria al deportista

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Fisioterapia Deportiva
-Prevencion, Rehabilitacion y Readaptacién
de Lesiones Deportivas
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Clinica Abla

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Calle de Antonio Machado, 61, 28830,
San Fernando de Henares, Madrid

Centro especializado en asistencia psiquiatrica,
psicolégica y pedagégica

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Fisioterapia Deportiva

-Prevencién, Rehabilitacion y Readaptacion
de Lesiones Deportivas

Pasos Fisioterapia

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Calle Rafael Sanchez Ferlosio, 11, 28830,
San Fernando de Henares, Madrid

Centro de Fisioterapia integral avanzada

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Fisioterapia Deportiva
-Prevencién, Rehabilitaciéon y Readaptacion
de Lesiones Deportivas
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Centro de Rehabilitacion
y Fisioterapia Castellon
Pais Ciudad

Espafia Castellon

Direccion: Calle Doctor Fleming, 3, Bajo,
Castellén de la Plana, 12005, Castellon

Clinica fisioterapéutica especializada
en la prevencion de algias

Wy FISIOSANFER

Fisioterapia

FisioSanfer

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Calle Nazario Calonge, 13, 28830,
San Fernando de Henares, Madrid

Clinica de Fisioterapia y Osteopatia
asistencial integral

Capacitaciones practicas relacionadas:

-Prevencion, Rehabilitacion y Readaptacion
de Lesiones Deportivas

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Fisioterapia Deportiva
-Ecografia Musculoesquelética en Fisioterapia

U U

Vizcaino Fisioterapia

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Sector Descubridores, 2, 28760,
Tres Cantos, Madrid

Clinica de fisioterapia y rehabilitacion,
entrenamiento personal y readaptacién de lesiones

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Ecografia Musculoesquelética en Fisioterapia
-Fisioterapia Deportiva

, TN

Fisioterapia

Fisiokina
Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Avenida de Madrid, 18, 28760,
Tres Cantos, Madrid

Clinica de Fisioterapia y Osteopatia
deportiva y general

Capacitaciones practicas relacionadas:

-Prevencion, Rehabilitacion y Readaptacion
de Lesiones Deportivas

Rekovery Clinic

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Calle Bolivia 38, 28016, Madrid

Centro clinico especializado en rehabilitacién
y recuperacién éseo-muscular

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Fisioterapia Deportiva
-Prevencién, Rehabilitacion y Readaptacién
de Lesiones Deportivas

Fisioentrena Madrid
Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Avenida del Dr. Federico Rubio y Gali,
59, 28040 Madrid (Dentro del Wellsport Club)

Centro especializado en la prevencion
y recuperacion de lesiones

Capacitaciones practicas relacionadas:

-Prevencién, Rehabilitacion y Readaptacién
de Lesiones Deportivas
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™ Fisioterapia
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Fisioterapia INUA
Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Calle Sta. Fe, 6, Local 4, 28224
Pozuelo de Alarcén, Madrid

Centro de Fisioterapia, Osteopatia
y Rehabilitacion especializada

Capacitaciones practicas relacionadas:

-Prevencién, Rehabilitacién y Readaptacion
de Lesiones Deportivas

Fisioterapia

Policlinico HM Matogrande

Pais Ciudad
Espafia La Corufia

Direccion: R. Enrique Marifias Romero, 32G, 2°,
15009, A Corufia

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Fisioterapia Deportiva
-Enfermedades Neurodegenerativas

Fisioterapia

W rd T O

Binomio Ocio
Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: C/ Cartagena, 164, Madrid 28002

Centro orientado a la fisioterapia
deportiva de alto nivel

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Fisioterapia Deportiva

-Prevencidn, Rehabilitacion y Readaptacion
de Lesiones Deportivas

Rehab MG

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: C. Dublin, 1, Bajo 3A, 28232
Las Rozas de Madrid, Madrid

Clinica especializada en Fisioterapia Deportiva

Fisioterapia

e

Fisio en Forma
Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: C. de Boadilla, 42, 28220
Majadahonda, Madrid

Clinica fisioterapéutica y de la promocién
de la salud fisica

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Fisioterapia Deportiva
-Diagndstico en Fisioterapia

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Fisioterapia Deportiva
-Diagndstico en Fisioterapia

Clinica Foot and Body

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: C. de Segovia, 69, local
izquierda, 28005 Madrid

Clinica Foot and Body especialistas en Podologia,
Medicina Estética, Fisioterapia y Estética Avanzada

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Fisioterapia Deportiva
-Podologia Clinica Avanzada
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Fisioterapia

Policlinico HM Moraleja

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: P.° de Alcobendas, 10, 28109,
Alcobendas, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafola

Capacitaciones practicas relacionadas:

-Medicina Rehabilitadora en el Abordaje del Dafio
Cerebral Adquirido

=

Premium global health
care Madrid
Pais Ciudad
Espafia Madrid
Direccion: C. de Victor de la Serna,
4,28016 Madrid

Centro multidisciplinar, especializado
en Rehabilitacidon, readaptacion
y entrenamiento personal

Capacitaciones practicas relacionadas:
-MBA en Marketing Digital
-Project Management



Premium global health
care Fuenlabrada
Pais Ciudad
Espafia Madrid
Direccion: Paseo de Roma, 1, 28943
Fuenlabrada, Madrid

Centro multidisciplinar, especializado
en Rehabilitacién, readaptacion
y entrenamiento personal

Capacitaciones practicas relacionadas:
-MBA en Marketing Digital
-Project Management

Fisioterapia

Premium global health
care Pozuelo
Pais Ciudad
Espafia Madrid
Direccion: Centro Comercial Monteclaro, Local

59.4, s/n, Av. de Monteclaro, d, 28223 Pozuelo
de Alarcén, Madrid

Centro multidisciplinar, especializado
en Rehabilitacién, readaptacion
y entrenamiento personal
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Fisioterapia

Centro Médico Imersa
Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Paseo de la R. Cristina,
15, 28014 Madrid

Instituto de Medicina Especializada,
Rehabilitaciéon y Lesionados de Trafico

Capacitaciones practicas relacionadas:
-MBA en Marketing Digital
-Project Management

Fisioterapia

Capacitaciones practicas relacionadas:

-Prevencién, Rehabilitacion y Readaptacion
de Lesiones Deportivas

Klinik PM

Pais Ciudad
Espafia Alicante

Direccion: Calle Montesinos 7, Alicante 03016

La mayor clinica de referencia en tratamiento
del dolor y traumatologia conservadora

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Diagnéstico en Fisioterapia
-Fisioterapia Deportiva

Clinica Scarpa

Pais Ciudad
Espafia La Corufia

Direccion: Av. de Oza, 113, Bajo,
15006, A Corufia

Clinica Scarpa es un centro de salud que ofrece
servicios integrales, combinando experiencia médica
y tecnologia avanzada para sus pacientes

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Fisioterapia Deportiva

ASPAYM Avila
Pais Ciudad
Espafia Avila

Direccién: C/Caléndula s/n 05002 — Avila

Centro asistencial de dia cuya finalidad es mejorar
la calidad de vida de las personas con discapacidad

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Diagndstico en Fisioterapia
-Fisioterapia en Geriatria

Fisioterapia

ASPAYM Bierzo
Pais Ciudad
Espafia Ledn

Direccion: Calle Brazal,
26 Bajo — 24410 - Camponaraya (Ledn)

Centro asistencial de dia cuya finalidad es mejorar
la calidad de vida de las personas con discapacidad

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Diagnodstico en Fisioterapia
-Fisioterapia en Geriatria

Fisioterapia

ASPAYM Burgos

Pais Ciudad
Espafia Burgos

Direccion: C/ de la Coronela 2 09197-
Villagonzalo- Arenas, 09001 (Burgos) 947 656 989

Centro asistencial de dia cuya finalidad es mejorar
la calidad de vida de las personas con discapacidad

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Diagnéstico en Fisioterapia
-Fisioterapia en Geriatria



tech 18 | Prevencion, Rehabilitacion y Readaptacién

de Lesiones Deportivas

i

LI LN LN T

Fisioterapia

ASPAYM Leén

Pais Ciudad
Espafia Leén

Direccion: C/ San Juan de Sahagun,
2524007 - Ledn

Centro asistencial de dia cuya finalidad es mejorar
la calidad de vida de las personas con discapacidad

Fisioterapia

ASPAYM Palencia

Pais Ciudad
Espafia Palencia

Direccion: C/ Lola de la Fuente s/n, Estadio Nueva
balastera. Puerta 4. 34004 - Palencia)

Centro asistencial de dia cuya finalidad es mejorar
la calidad de vida de las personas con discapacidad

ASPAYM Valladolid
Pais Ciudad
Espafia Valladolid

Direccion: C/ Trevifio, 74, 47008 - Valladolid

Centro asistencial de dia cuya finalidad es mejorar
la calidad de vida de las personas con discapacidad

Fisioterapia

ASPAYM Matapozuelos
Pais Ciudad
Espafia Valladolid

Direccion: C/Ventosa,
15 47230 - Matapozuelos (Valladolid)

Centro asistencial de dia cuya finalidad es mejorar
la calidad de vida de las personas con discapacidad

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Diagnoéstico en Fisioterapia
-Fisioterapia en Geriatria

Fisioterapia

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Diagndstico en Fisioterapia
-Fisioterapia Deportiva

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Diagndstico en Fisioterapia
-Fisioterapia en Geriatria

Fisioterapia

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Diagndstico en Fisioterapia
-Fisioterapia en Geriatria

Fisioterapia

ASPAYM Fisiomer Paredes de Nava

Pais Ciudad
Espafia Palencia

Direccion: Avda. de Berruguete,
15 - 34300 - Paredes de Nava (Palencia)

Centro asistencial de dia cuya finalidad es mejorar
la calidad de vida de las personas con discapacidad

ASPAYM Fisiomer Sahagun

Pais Ciudad
Espafia Ledn

Direccion: Avda. Doctores Bermejo
y Calderdn, 10 - 24320 - Sahagun (Ledn)

Centro asistencial de dia cuya finalidad es mejorar
la calidad de vida de las personas con discapacidad

ASPAYM Fisiomer Villadiego

Pais Ciudad
Espafia Burgos

Direccién: C/ Dr. Antonio Ruiz Martinez,
s/n - 09120 - Villadiego (Burgos)

Centro asistencial de dia cuya finalidad es mejorar
la calidad de vida de las personas con discapacidad

ASPAYM Fisiomer Villalpando

Pais Ciudad
Espafia Zamora

Direccion: Calle Altasangre,
6 49630 - Villalpando (Zamora)

Centro asistencial de dia cuya finalidad es mejorar
la calidad de vida de las personas con discapacidad

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Diagnoéstico en Fisioterapia
-Fisioterapia en Geriatria

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Diagnéstico en Fisioterapia
-Fisioterapia en Geriatria

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Diagndstico en Fisioterapia
-Fisioterapia en Geriatria

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Diagndstico en Fisioterapia
-Fisioterapia en Geriatria
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Capacitaciones practicas relacionadas:
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ASPAYM Unidad de Prevencién
del Dolor, Discapacidad y
Dependencia-UPREDDD Valladolid
Pais Ciudad
Espafia Valladolid

ASPAYM Unidad de daiio cerebral
adquirido — ICTIA Valladolid

Pais Ciudad
Espafia Valladolid

Direccion: C/ Severo Ochoa 33. Direccién: Avda. de Zamora 21,
“Las Piedras” 47130 -Simancas- Valladolid 47008 - Valladolid

Centro asistencial de dia cuya finalidad es mejorar Centro asistencial de dia cuya finalidad es mejorar
la calidad de vida de las personas con discapacidad la calidad de vida de las personas con discapacidad

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Diagndstico en Fisioterapia -Diagndstico en Fisioterapia
-Fisioterapia en Geriatria -Fisioterapia en Geriatria

Especialidades Médicas “La Estrella”

Pais Ciudad
Espafia Jaén

Direccion: Paseo de la Estacion 9, 1° B,
23007 Jaén (Jaén)

Es un centro de servicios sanitarios que proporciona
atencion médica integral

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Diagnoéstico en Fisioterapia

-Fisioterapia Deportiva
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Ossis Ortho Sport Clinic
Pais Ciudad
México Quintana Roo
Direccion: Plaza Ossis Wellness Center. Ubicado

en Av. Huayacan esq. Calle Ciricote Smz. 313
Mza. 257, Cancun, Quintana Roo

Clinica de rehabilitacion especializada
en Traumatologia, Ortopedia y Medicina Deportiva

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Fisioterapia Deportiva
-Electroterapia en Fisioterapia

Fisioterapia
_— o W
Fénix Terapia Fisica

Pais Ciudad
México Ciudad de México

Direccion: Presidente Masaryk 178 Int. 201 Col.
Polanco V Seccién. Alc. Miguel Hidalgo C.P. 11560

Centro fisioterapéutico multidisciplinar
y de promocién de la salud 6sea y muscular

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Fisioterapia en Geriatria
-Electroterapia en Fisioterapia

Fisioterapia

Physio Sports México

Pais Ciudad
México Ciudad de México

Direccion: Convento del Rosario No. 34, Jardines
de Santa Ménica C.P. 54050. Tlalnepantla,
Estado de México

Clinica de Fisioterapia vanguardista e innovadora

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Electroterapia en Fisioterapia
-Fisioterapia Deportiva

Clinica de Fisioterapia
Integral Mover-T
Pais Ciudad
México Ciudad de México

Direccion: Calle Pilares 506, Colonia
del Valle Centro, Benito Juarez, 03100
Ciudad de México, CDMX

Clinica de Fisioterapia Integral
Capacitaciones practicas relacionadas:

-Diagndstico en Fisioterapia
-Electroterapia en Fisioterapia
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Domus Medica Casal Di Principe Domus Medica Jambo
Pais Ciudad Pais Ciudad
Italia Campania Italia Campania
Direccion: Via separetto, Via Fratelli Bandiera, Direccion: Via Bettino craxi n40
32 Trav, 81033 San Cipriano d’Aversa CE, Italia Trentola Ducenta
Clinica de salud integral y Fisioterapia Clinica de salud integral y Fisioterapia
o " - i - -
ﬂ ;. 7 . F e Capacitaciones practicas relacionadas: Capacitaciones practicas relacionadas:
{.l;'::'" g -Prevencién, Rehabilitacion y Readaptacién -Prevencion, Rehabilitacion y Readaptacion
__ﬁ.- - - de Lesiones Deportivas de Lesiones Deportivas

e X
Domus Medica Caserta

Pais Ciudad
Italia Campania

Direccion: Via Giuseppe Maria Bosco, 65, 81100
Caserta CE, ltalia

Clinica de salud integral y Fisioterapia
ﬂ“ i Capacitaciones practicas relacionadas:

e = -Prevencién, Rehabilitacion y Readaptacion
de Lesiones Deportivas

" gggﬁﬁ?
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Condiciones generales

Seguro de responsabilidad civil

La maxima preocupacion de esta institucion es garantizar la seguridad tanto de los
profesionales en practicas como de los demas agentes colaboradores necesarios
en los procesos de capacitacion practica en la empresa. Dentro de las medidas
dedicadas a lograrlo, se encuentra la respuesta ante cualquier incidente que pudiera
ocurrir durante todo el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Para ello, esta entidad educativa se compromete a contratar un seguro de
responsabilidad civil que cubra cualquier eventualidad que pudiera surgir durante
el desarrollo de la estancia en el centro de practicas.

Esta pdliza de responsabilidad civil de los profesionales en practicas tendra
coberturas amplias y quedara suscrita de forma previa al inicio del periodo de la
capacitacion practica. De esta forma el profesional no tendra que preocuparse
en caso de tener que afrontar una situacién inesperada y estara cubierto hasta
gue termine el programa practico en el centro.




Condiciones Generales de la Capacitacion Practica
Las condiciones generales del acuerdo de practicas para el programa seran las siguientes:

1. TUTORIA: durante la Capacitacion Préctica el alumno tendré asignados dos tutores
que le acompafaran durante todo el proceso, resolviendo las dudas y cuestiones que
pudieran surgir. Por un lado, habré un tutor profesional perteneciente al centro de

practicas que tendra como fin orientar y apoyar al alumno en todo momento. Por otro
lado, también tendra asignado un tutor académico, cuya misién sera la de coordinar
y ayudar al alumno durante todo el proceso resolviendo dudas y facilitando todo

aquello que pudiera necesitar. De este modo, el profesional estara acompafiado en

todo momento y podra consultar las dudas que le surjan, tanto de indole practica

como académica.

2. DURACION: el programa de practicas tendrd una duracién de tres semanas
continuadas de formacion practica, distribuidas en jornadas de 8 horas y cinco dias
ala semana. Los dias de asistencia y el horario seran responsabilidad del centro,
informando al profesional debidamente y de forma previa, con suficiente tiempo de
antelacion para favorecer su organizacion.

3. INASISTENCIA: en caso de no presentarse el dia del inicio de la Capacitacion
Practica, el alumno perdera el derecho a la misma sin posibilidad de reembolso o
cambio de fechas. La ausencia durante mas de dos dias a las practicas sin causa
justificada/médica, supondra la renuncia de las practicas y, por tanto, su finalizacién
automatica. Cualquier problema que aparezca durante el transcurso de la estancia
se tendra que informar debidamente y de forma urgente al tutor académico.
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4. CERTIFICACION: el alumno que supere la Capacitacién Practica recibird un certificado
que le acreditara la estancia en el centro en cuestion.

5. RELACION LABORAL: la Capacitacion Practica no constituira una relacion laboral
de ningun tipo.

6. ESTUDIOS PREVIOS: algunos centros podran requerir certificado de estudios
previos para la realizacion de la Capacitacion Practica. En estos casos, sera necesario
presentarlo al departamento de practicas de TECH para que se pueda confirmar la
asignacion del centro elegido.

7. NO INCLUYE: la Capacitacion Practica no incluira ningun elemento no descrito en
las presentes condiciones. Por tanto, no incluye alojamiento, transporte hasta la ciudad
donde se realicen las practicas, visados o cualquier otra prestacion no descrita.

No obstante, el alumno podra consultar con su tutor académico cualquier
duda o recomendacion al respecto. Este le brindara toda la informacién que fuera
necesaria para facilitarle los trdmites.
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Titulacion

Este programa te permitira obtener el titulo propio de Capacitacién Practica en Prevencion,
Rehabilitacion y Readaptacion de Lesiones Deportivas avalado por TECH Global University,
la mayor Universidad digital del mundo.

TECH Global University, es una Universidad Oficial Europea reconocida publicamente por el
Gobierno de Andorra (boletin oficial). Andorra forma parte del Espacio Europeo de Educacién
Superior (EEES) desde 2003. El EEES es una iniciativa promovida por la Unién Europea que tiene
como objetivo organizar el marco formativo internacional y armonizar los sistemas de educacion
superior de los paises miembros de este espacio. El proyecto promueve unos valores comunes,
la implementacién de herramientas conjuntas y fortaleciendo sus mecanismos de garantia

de calidad para potenciar la colaboracion y movilidad entre estudiantes, investigadores

y académicos.

Este titulo propio de TECH Global University, es un programa europeo de formacion continua
y actualizacién profesional que garantiza la adquisicion de las competencias en su area de
conocimiento, confiriendo un alto valor curricular al estudiante que supere el programa.

Titulo: Capacitacién Practica en Prevencion, Rehabilitacion y Readaptacion
de Lesiones Deportivas

Duracion: 3 semanas

Asistencia: de lunes a viernes, turnos de 8 horas consecutivas

Créditos: 4 ECTS

[}
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D/Dha con documento de identificacion _________ ha superado

con éxito y obtenido el titulo de:

Capacitaciéon Practica en Prevencion, Rehabilitacion
y Readaptacion de Lesiones Deportivas

Se trata de un titulo propio de 120 horas de duracién equivalente a 4 ECTS, con fecha de inicio
dd/mm/aaaa y fecha de finalizacién dd/mm/aaaa.

TECH Global University es una universidad reconocida oficialmente por el Gobierno de Andorra
el 31 de enero de 2024, que pertenece al Espacio Europeo de Educacion Superior (EEES).

En Andorra la Vella, a 28 de febrero de 2024

e

Dr. Pedro Navarro lllana
Rector

Este titulo propio se deberd acompafi pre del tt la autoridad pais. c6digo Gnico TECH: AFWOR23S _techtitute.com/titulos



https://bopadocuments.blob.core.windows.net/bopa-documents/036016/pdf/GV_2024_02_01_09_43_31.pdf
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Capacitacion Practica
Prevencion, Rehabilitacion y Readaptacion
de Lesiones Deportivas
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