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Introduccion

La terapia con oxigeno hiperbarico (TOHB) se ha convertido en una alternativa terapéutica
muy demandada en el ambito clinico actual. Y es que innumerables estudios han
demostrado que la aplicacion elevada de presion atmosférica al cuerpo, y el consecuente
aumento del torrente sanguineo, puede llegar a ser ampliamente beneficioso para paliar
determinadas deficiencias como el pie diabético, heridas cronicas o lesiones deportivas.
Sin embargo, se trata de un area compleja que requiere de un conocimiento especializado
y actualizado para poderla dominar. En base a ello, TECH ha considerado necesario el
lanzamiento de un programa practico que permita al fisioterapeuta ponerse al dia de
las novedades de la Medicina Hiperbarica a través de una estancia en una clinica

de referencia internacional.

Incorpora a tu practica diaria los
avances mas notorios y reciente
de la Medicina Hiperbarica en el
ambito de la Fisioterapia”
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En los ultimos afos, los deportistas de alta competicion han utilizado la Medicina
Hiperbarica para poder tratar sus lesiones y lograr una recuperacion mucho mas
efectiva. Ello dio lugar a una mayor visibilidad de esta terapia, que, no obstante, cuenta
con multiples bondades como la vasoconstriccion, la estimulacion fibrobldstica, el
incremento de la actividad inmunoldégica celular o la disminucion del estrés oxidativo,
que permiten su aplicacion en diferentes tipos de patologias y pacientes.

Asi surge esta Capacitacion Practica, una oportunidad Unica para el profesional de
pasar a formar parte, durante 120 horas, de un equipo versado en la oxigenacion
terapéutica a través de camaras de presion atmosférica. Gracias a ello, podra
actualizar sus conocimientos en la aplicacion de esta técnica, trabajando con
pacientes condiversas patologias: sordera, Ulceras, quemaduras térmicas, injertos
de piel, etc. Ademas, podra ponerse al dia sobre las pautas recomendadas para
cada caso, haciendo especial hincapié en aquellos en los que no se contempla el
tratamiento por sus caracteristicas clinicas.

Se trata de una experiencia inigualable, en la que el regresado tendra acceso a la

tecnologia mas innovadora y precisa, y en la que podra participar activamente en el
manejo de pacientes. Todo ello acompafiado por un equipo de expertos en Medicina
Hiperbarica que velard, por un lado, por que pueda sacarle el maximo rendimiento a
la capacitacion y, por otro, por que se cumplan todos los objetivos para los que fue
disefiada. Asi el fisioterapeuta podra culminar la estancia y enfrentarse al entorno
laboral con la seguridad y garantia de conocer al detalle las novedades de la TOHB.
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¢ Por queé cursar esta

Capacitacion Practica?

La innovacion tecnoldgica obliga necesariamente a los profesionales a estar en continua
actualizacion de sus conocimientos técnicos. Es por ello por lo que TECH ofrece un
programa novedoso, que se aleja del marco tedrico clasico para aportar al profesional
una experiencia practica unica. De esta manera responde a las necesidades reales de
potenciacién de competencias y habilidades en Medicina Hiperbarica aplicada al ambito
de la Fisioterapia. Ello le permitira al especialista adentrarse en un entorno clinico real
donde poner en practica los Ultimos procedimientos y técnicas en este campo. Asi,
durante 3 intensivas semanas, se integrara en un equipo de trabajo donde comprobara
de primera mano tanto los avances en los equipamientos como en las técnicas de
administracion de la oxigenoterapia hiperbarica. Una oportunidad académica excelente
para el profesional que busque un programa enfocado a aportarle las Ultimas novedades
en un centro de prestigio y rodeado de los mejores especialistas.

TECH te acerca a una experiencia
practica unica, gue responde a las
necesidades reales de actualizacion
en Medicina Hiperbarica que requieren
los profesionales fisioterapeutas”

1. Actualizarse a partir de la ultima tecnologia disponible

El area de la Medicina Hiperbarica se ha revolucionado en los ultimos afios gracias a

avances que han permitido su uso en pacientes con patologias infecciosas, reumaticas,

con Parkinson o Alzheimer. Por eso, y con el objetivo de aproximar al especialista a esta

tecnologia, TECH ha creado esta Capacitacion Practica, donde podra realizar una puesta
al dia en las técnicas y multiples bondades de esta terapia en pacientes que requieren'y

solicitan tratamientos innovadores.

2. Profundizar a partir de la experiencia de los mejores especialistas

El equipo especializado que integra el centro clinico de prestigio donde realizara

el profesional la Capacitacion Practica, supone una garantia de actualizacion de
conocimientos sin precedentes. Asi, durante 3 semanas, el egresado estara tutorizado por
un experto que le mostrara, en un entorno real, las técnicas y métodos empleados con

los pacientes que acuden a dicha instalacion. Ello le permitira incorporar, a su practica
diaria, los procedimientos y abordajes mas eficientes en Medicina Hiperbarica.

3. Adentrarse en entornos clinicos de primera

Para la eleccion de los centros clinicos que forman parte de las Capacitaciones
Practicas, TECH efectua un riguroso procedimiento, que dé como resultado final ofrecer
a los profesionales una actualizacion de calidad. De esta manera, el egresado podra
comprobar, de primera mano, la Ultima tecnologia empleada en entornos sanitarios
vanguardistas que buscan la innovacion a la par que el cuidado de la salud de los
pacientes a través de la Medicina Hiperbarica.
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4. Llevar lo adquirido a la practica diaria desde el primer momento

En este programa, TECH busca, desde el inicio de la estancia, que el profesional
se adentre en las técnicas practicas, que le llevaran a potenciar sus capacidades y
habilidades en el manejo del paciente que requiere de Medicina Hiperbarica. Asi, en
un escenario clinico 100% real, el profesional actualizara conocimientos que le seran
de gran utilidad, para su incorporacion en su consulta diaria.

5. Expandir las fronteras del conocimiento

Este programa aporta una experiencia Unica, que supondra un antes y un después a
los profesionales que la cursen. Y es que los procedimientos y métodos observados en
este periodo practico, le llevaran a obtener una vision rigurosa, cientifica y exhaustiva
de la Medicina Hiperbarica, pudiendo aplicar dichos conceptos en su clinica o bien
empleando los mismos en cualquier otro centro sanitario de relevancia.

Tendras una inmersion practica total
en el centro que tu mismo elijas”
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Objetivos

El objetivo de esta Capacitacion Practica en Medicina Hiperbarica es difundir la
utilidad del tratamiento de oxigenacion en las diferentes especialidades clinicas, mas
concretamente en el area fisioterapéutica. Y es que con este programa el especialista
podra ponerse al dia de las novedades relacionadas con esta estrategia terapéutica:
sus indicaciones, contraindicaciones, modelos de uso, tiempos, etc. Ademas, podra
perfeccionar sus competencias en la definicion, evaluacion y determinacion del enfoque
diagnostico y clinico en pacientes con enfermedades cronicas de origen neuropatico,
musculoesquelético, oncoldgico y visceral.

Objetivos generales

+ Actualizar las ultimas técnicas y métodos empleados para el abordaje de pacientes
oncoldgicos, deportistas o con patologias infecciosas, que requieren de tratamiento
mediante Medicina Hiperbarica

+ Estar al tanto de los equipamientos mas sofisticados e innovadores empleados
en Medicina Hiperbarica

+ Incorporar los métodos mas efectivos, atendiendo a las casuisticas comunes
que se producen en este campo
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Objetivos especificos

Difundir la utilidad del tratamiento de oxigenacion hiperbarica en diferentes
especialidades clinicas

Capacitar a los profesionales de la salud en los fundamentos, mecanismo de accion,
indicaciones, contraindicaciones y aplicaciones del oxigeno hiperbarico

Difundir el grado de evidencia publicada y las recomendaciones e indicaciones
de las diferentes sociedades cientificas relacionadas a la Medicina Hiperbarica

Fomentar en el reconocimiento de las potenciales aplicaciones del oxigeno hiperbarico
en diferentes casos clinicos y de los beneficios que se pudieran lograr con el tratamiento,
asi como la realizacion de la indicacion y deteccion de las contraindicaciones

Alcanzar la capacidad para definir, evaluar y determinar el enfoque diagnostico
y terapéutico en pacientes con Medicina Hiperbarica cronico de origen neuropatico,
musculoesquelético, oncoldgico y visceral

Un programa intensivo y eminentemente
practico con el que podras alcanzar hasta
tus objetivos mas ambiciosos dentro

de la Medicina Hiperbarica aplicada al
ambito Fisioterapéutico”
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Planificacion
de la ensenanza

TECH y su equipo de expertos en Medicina Hiperbarica han planificado esta Capacitacion
Practica en base a un calendario acorde a la demanda laboral del mercado actual. De
esta manera, y durante las 3 semanas en las que se desarrolla el programa, el egresado
accedera al centro seleccionado de lunes a viernes con jornadas de 8 horas consecutivas
al lado de un especialista adjunto. Gracias a ello, podra trabajar de la mano de un
profesional con una amplia y dilatada trayectoria laboral en el sector y tratar a pacientes
en base a las estrategias clinicas y terapéuticas mas novedosas de oxigenacion.

En esta propuesta de capacitacion, de caracter completamente practico, las actividades
estan dirigidas al desarrollo y perfeccionamiento de las competencias necesarias para
la prestacion del servicio fisioterapéutico en condiciones que requieren un alto nivel de
cualificacion, y que estan orientadas a la capacitacion especifica para el ejercicio de la
actividad, en un medio de seguridad para el paciente y un alto desempefio profesional.

Es, por lo tanto, una oportunidad Unica para ponerse al dia de los avances que se han

realizado en este campo, asi como sobre el manejo de herramientas como la camara

hiperbarica o la tecnologia biomédica que mejores resultados ha demostrado hasta el

momento. Todo ello en el innovador hospital del futuro, donde podra implementar a su

praxis las técnicas y pautas que le permitiran perfeccionar sus competencias y su servicio
clinico de manera garantizada.

La ensefianza practica se realizard con el acompafiamiento y guia de los profesores
y demas compafieros de entrenamiento que faciliten el trabajo en equipo y la integracion
multidisciplinar como competencias transversales para la praxis médica (aprender a ser
y aprender a relacionarse).

Los procedimientos descritos a continuacion seran la base de la capacitacion, y su
realizacion estara sujeta a la disponibilidad propia del centro, a su actividad habitual
y a su volumen de trabajo, siendo las actividades propuestas las siguientes:

Capacitate en una institucion que te pueda
ofrecer todas estas posibilidades, con un
programa acadéemico innovador y un equipo
humano capaz de desarrollarte al maximo”
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Médulo

Actividad Practica

Tratamiento
de Oxigenacion
Hiperbarica (TOHB)

Aplicar seguridad técnica y terapéutica de las camaras hiperbaricas
de nueva generacion

Colaborar en |a realizaciéon de exdmenes de las presiones
medias, micropresion, hiperbaria

Efectuar la valoracion fisiolégica del oxigeno y de la respiracion

Realizar andlisis del efecto volumétrico y solumétrico

Valorar hipoxia y tipos de hipoxia

Efectos Fisiolgicos
Terapéuticos

Ofrecer apoyo en el andlisis de Vasoconstriccion

Valorar Angiogénesis y vasculogénesis

Evaluar la presencia de osteogénesis en el paciente

del TOHB Valorar la funcién mitocondrial, inflamacién y estrés oxidativo
Ofrecer apoyo en el analisis del estrés oxidativo y el oxigeno hiperbarico
Aplicar media presion y cicatrizacion de heridas
Empleo de TOHB Practicar con pacientes con Infecciones necrotizantes

en cicatrizacién
de heridas y patologia

Efectuar andlisis de TOHB en Ulceras crénicas y pie diabético

infecciosa Llevar a cabo examen de quemaduras
Valorar heridas por radiolesiones y oxigeno hiperbérico
Colaborar en el andlisis de TOHB en mal de altura
Practicar en mecanismo de accion en la analgesia, especialmente en pacientes
con dolor neuropético y oxigeno hiperbarico
Empleo de TOHB

en dolor, patologia
reumatica y clinica

Valorar Artropatias y colagenopatias

Realizar exdmenes en TOHB en sindromes neurosensitivos disfuncionales

médica
Aplicar TOHB en Fibromialgia y oxigeno hiperbdrico
Examinar oxigeno hiperbérico en el metabolismo de la Diabetes y en anemias severas
Analizar las contraindicaciones absolutas y relativas de la Medicina Hiperbdarica
Indicaciones segun el historial clinico de los pacientes

y contraindicaciones
de la Medicina
Hiperbarica

Valorar a pacientes con contraindicaciones absolutas tales como neumotérax
no tratado, toxicidad demostrada al oxigeno o claustrofobia

Estudiar el uso de Medicina Hiperbarica en pacientes con contraindicaciones relativas
tales como anomalias congénitas de nariz y garganta, narcolepsia o nefritis aguda
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¢Donde puedo hacer la

Capacitacion Practica?

TECH somete a los centros que presentan su solicitud para formar parte del programa

practico a un exhaustivo y complejo analisis de calidad, con el fin de elegir, siempre, a las
entidades de mayor prestigio y que garanticen una estancia altamente beneficiosa para
los egresados. Para ello, tienen en cuenta su trayectoria y la opinion de sus clientes, asi

como el estado de sus instalaciones y el nivel tecnoldgico del que dispongan. Gracias a

esto, el profesional de la Fisioterapia accedera a la clinica del futuro, pudiendo ponerse al
dia sobre las estrategias clinicas mas innovadoras y efectivas de la Medicina Hiperbarica
aplicada a esta area.

Tendras la posibilidad de cursar esta
estancia practica en una clinica de
referencia en el ambito de la Medicina
Hiperbarica a nivel internacional”
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El alumno podra cursar esta capacitacion en los siguientes centros:

Fisioterapia

CornerSalud

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Av. de la Corufia, 68, 28231 Las Rozas
de Madrid, Madrid

Centro clinico de Medicina
Hiperbérica con oxigenoterapia

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Medicina hiperbarica

Sabier Fisiomedic
Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: C. Maria Zambrano, 3, Local
8-9, 28522 Rivas-Vaciamadrid, Madrid

Centro especializado en Fisioterapia,
Osteopatia, Medicina Estética, Podologia,
Biomecénica, Estética facial y corporal

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Diagnéstico en Fisioterapia
-Fisioterapia Deportiva
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Condiciones generales

Seguro de responsabilidad civil

La maxima preocupacion de esta institucion es garantizar la seguridad tanto de los
profesionales en practicas como de los demas agentes colaboradores necesarios
en los procesos de capacitacion practica en la empresa. Dentro de las medidas
dedicadas a lograrlo, se encuentra la respuesta ante cualquier incidente que pudiera
ocurrir durante todo el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Para ello, esta entidad educativa se compromete a contratar un seguro
de responsabilidad civil que cubra cualquier eventualidad que pudiera surgir
durante el desarrollo de la estancia en el centro de practicas.

Esta pdliza de responsabilidad civil de los profesionales en practicas tendra
coberturas amplias y quedara suscrita de forma previa al inicio del periodo de la
capacitacion practica. De esta forma el profesional no tendra que preocuparse
en caso de tener que afrontar una situacién inesperada y estara cubierto hasta
gue termine el programa practico en el centro.




Condiciones Generales de la Capacitacion Practica

Las condiciones generales del acuerdo de practicas para el programa seran las siguientes:

1. TUTORIA: durante la Capacitacion Practica el alumno tendré asignados dos tutores
que le acompafaran durante todo el proceso, resolviendo las dudas y cuestiones que
pudieran surgir. Por un lado, habra un tutor profesional perteneciente al centro

de practicas que tendra como fin orientar y apoyar al alumno en todo momento.
Por otro lado, también tendra asignado un tutor académico, cuya mision sera

la de coordinar y ayudar al alumno durante todo el proceso resolviendo dudas 'y
facilitando todo aquello que pudiera necesitar. De este modo, el profesional estara
acompafiado en todo momento y podra consultar las dudas que le surjan, tanto de
indole practica como académica.

2. DURACION: el programa de précticas tendrd una duracién de tres semanas
continuadas de formacion practica, distribuidas en jornadas de 8 horas y cinco dias
a la semana. Los dias de asistencia y el horario seran responsabilidad del centro,
informando al profesional debidamente y de forma previa, con suficiente tiempo
de antelacion para favorecer su organizacion.

3. INASISTENCIA: en caso de no presentarse el dia del inicio de la Capacitacién
Practica, el alumno perdera el derecho a la misma sin posibilidad de reembolso
0 cambio de fechas. La ausencia durante mas de dos dias a las practicas sin causa
justificada/médica, supondra la renuncia de las practicas y, por tanto, su finalizacién
automatica. Cualquier problema que aparezca durante el transcurso de la estancia
se tendra que informar debidamente y de forma urgente al tutor académico.
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4. CERTIFICACION: el alumno que supere la Capacitacion Préctica recibird un certificado
que le acreditara la estancia en el centro en cuestion.

5. RELACION LABORAL: la Capacitacion Practica no constituird una relacién laboral
de ningun tipo.

6. ESTUDIOS PREVIOS: algunos centros podran requerir certificado de estudios
previos para la realizacion de la Capacitacion Practica. En estos casos, sera
necesario presentarlo al departamento de practicas de TECH para que se pueda
confirmar la asignacion del centro elegido.

7. NO INCLUYE: la Capacitacion Practica no incluira ningin elemento no descrito
en las presentes condiciones. Por tanto, no incluye alojamiento, transporte hasta la
ciudad donde se realicen las practicas, visados o cualquier otra prestacion no descrita.

No obstante, el alumno podra consultar con su tutor académico cualquier duda
o recomendacion al respecto. Este le brindara toda la informacion que fuera necesaria
para facilitarle los tramites.



0/
Titulacion

El programa del Capacitacién Practica en Medicina Hiperbarica es el mas completo del
panorama académico actual. A su egreso, el estudiante recibira un diploma universitario
emitido por TECH Global University, y otro por Universidad FUNDEPOS.

Estos titulos de formacién permanente y actualizacion profesional de TECH Global University
y Universidad FUNDEPOS garantizan la adquisicion de competencias en el drea de conocimiento,
otorgando un alto valor curricular al estudiante que supere las evaluaciones y acredite

el programa tras cursarlo en su totalidad.

Este doble reconocimiento, de dos destacadas instituciones universitarias, suponen una doble
recompensa a una formacion integral y de calidad, asegurando que el estudiante obtenga una
certificacién reconocida tanto a nivel nacional como internacional. Este mérito académico le
posicionara como un profesional altamente capacitado y preparado para enfrentar los retos

y demandas en su area profesional.

Titulo: Capacitacion Practica en Medicina Hiperbarica
Duracion: 3 semanas
Asistencia: de lunes a viernes, turnos de 8 horas consecutivas

Créditos: 4 ECTS

UNIVERSIDAD
@FUNDEPOS

Universidad Fundepos Alma Mater

Se confiere el presente Certificado a

Por haber concluido el programa de

Capacitacion Practica en Medicina Hiperbarica

Dado en San José, el dia __de de

LT

Luis Portuguez
Decano

(]
tecn
» university

D/Dfia con de i i i6 ha d
con éxito y obtenido el titulo de:

Capacitacion Practica en Medicina Hiperbarica

Se trata de un titulo propio de 120 horas de duracion equivalente a 4 ECTS, con fecha de inicio
y fecha de 6 .

TECH Global University es una universidad reconocida oficialmente por el Gobierno de Andorra
el 31 de enero de 2024, que pertenece al Espacio Europeo de Educacién Superior (EEES).

En Andorra la Vella, a 28 de febrero de 2024

Dr. Pedro Navarro lllana

cocligo unico
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