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Introduccion

El elevado esfuerzo fisico de su etapa de trabajo o la pérdida de masa muscular
producida por la edad provoca que, una vez superada la barrera de los 65 afnos,
las personas requieran ayuda fisioterapéutica para aliviar sus dolencias. Asi, los
ancianos acuden a profesionales para realizar ejercicios y terapias orientadas a evitar
su deterioro y favorecer su autonomia en la elaboracion de actividades cotidianas.
Dada su relevancia, los fisioterapeutas geriatricos deben actualizar continuamente
sus habilidades para incrementar la calidad de vida de sus pacientes. Para ello, TECH
ha creado esta titulacion 100% practica, que permitira al experto adentrarse durante
3 semanas en un prestigioso centro clinico, con el fin de dominar los procedimientos
mas vanguardistas en el tratamiento de lesiones en ancianos.

Actualizaras, gracias a este programa,
las técnicas para el tratamiento de

lesiones en ancianos, con el objetivo
de garantizar su calidad de vida y su
adecuada recuperacion”
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En la etapa de la tercera edad, el deterioro muscular y articular produce
enfermedades y patologias que imposibilitan la realizacién de actividades tales
como caminar, agacharse o estirar los brazos. Asimismo, las personas mayores
experimentan diversas lesiones derivadas de caidas o acciones involuntarias que
reducen drasticamente su movilidad y, por ende, su calidad de vida. En este sentido,
la fisioterapia geriatrica es una herramienta no farmacoldgica cada vez mas
empleada para reducir los sintomas de numerosas afecciones relacionadas con
el cuerpo humano en la poblacion mayor de 65 afios. Por esto, los profesionales
en esta disciplina deben estar al tanto de los Ultimos avances en este sector para
brindar a sus pacientes aquellos ejercicios y terapias que ayuden a paliar el impacto
del envejecimiento.

Ante estos motivos, TECH ha creado esta Capacitacion Practica, que permitira al
fisioterapeuta realizar una estancia de 3 semanas en un prestigioso centro clinico
o rehabilitador, atendiendo a pacientes reales y adoptando las destrezas mas
actualizadas en Fisioterapia en Geriatria. Integrado por completo en un equipo
conformado por los mejores profesionales en la materia, el alumno aprendera a
valorar y explorar al paciente, entendiendo las caracteristicas que van mas alla del
sintoma fisico, como su entorno social o su estado animico. De igual forma, dominara
los novedosos tratamientos para abordar los problemas de fragilidad o las dolencias
traumatoldgicas en el paciente anciano.

En esta estancia practica, el alumno estara acompafiado en todo momento
por un tutor designado especificamente para él, que se encargara de velar por su
aprendizaje, resolviendo todas sus inquietudes durante este periodo de tiempo.
Por tanto, este programa ampliarad y adaptara las competencias del fisioterapeuta
en base a las necesidades actuales, ayudando a mejorar su trato con el paciente y
garantizando su crecimiento profesional en este sector.
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¢ Por queé cursar esta

Capacitacion Practica?

En el campo de la Fisioterapia Geriatrica, es elemental conocer las ultimas técnicas
para el tratamiento o la rehabilitacion de lesiones en ancianos, pero es indispensable
implementarlas adecuadamente en el entorno de trabajo. Para ello, TECH ha creado un
novedoso programa 100% practico, que permitira al fisioterapeuta acceder durante 120
horas a un centro clinico o rehabilitador de elevado prestigio para conocer, en primera
persona, los avances en Fisioterapia en Geriatria. Durante 3 semanas, y rodeado de los
mejores profesionales en este ambito, el alumno integrara estas novedosas destrezas
en su actividad laboral diaria.

TECH es la unica institucion que te otorga la
posibilidad de adentrarte durante 3 semanas
en un entorno clinico de primer nivel para
adquirir los conocimientos practicos mas

vanguardistas en Fisioterapia en Geriatria”

1. Actualizarse a partir de la ultima tecnologia disponible

El &rea de la Fisioterapia en Geriatria ha experimentado numerosas modificaciones
en los ultimos afios gracias al surgimiento de actualizados ejercicios, instrumentos
o técnicas vanguardistas que impiden el deterioro fisico de los ancianos. Por ello,
TECH ha creado este programa, con la intencion de que el profesional se adentre
en un entorno clinico real para asimilar todos estos avances.

2. Profundizar a partir de la experiencia de los mejores expertos

El excelente equipo de profesionales que acompafiara al fisioterapeuta a lo largo de
todo el periodo practico supone un aval cualitativo de primera para esta Capacitacion
Practica. Con un tutor designado especificamente, el alumno podra ver casos reales
con pacientes ancianos en un entorno de vanguardia, lo que le permitira incorporar
en su practica diaria los procedimientos mas efectivos en Fisioterapia en Geriatria.

3. Adentrarse en entornos clinicos de primera

TECH selecciona minuciosamente todos los centros disponibles para las
Capacitaciones Practicas. Gracias a ello, el especialista tendra garantizado el
acceso a un entorno clinico de prestigio en el érea de la Fisioterapia en Geriatria.
De esta manera, podra comprobar el dia a dia de un drea de trabajo exigente,
rigurosa y exhaustiva, aplicando siempre las ultimas técnicas basadas en la
evidencia cientifica en su metodologia de trabajo.
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4. Llevar lo adquirido a la practica diaria desde el primer momento

En el mercado académico actual, la mayoria de programas pedagogicos estan
orientados al aprendizaje tedrico y exigen numerosas horas de estudio para la
obtencion del titulo. Ante esta situacion, TECH ha creado un innovador modelo
de aprendizaje, 100% practico, que permitira al alumno acceder a un entorno real
de trabajo para adquirir excelentes competencias en fisioterapia geriatrica en tan
solo 3 semanas.

5. Expandir las fronteras del conocimiento

TECH ofrece las posibilidades de realizar esta Capacitacion Practica en centros
de envergadura internacional. De esta forma, el especialista podra expandir sus
fronteras y ponerse al dia con los mejores profesionales, que ejercen en clinicas
y centros rehabilitadores de primera categoria y en diferentes continentes. Una
oportunidad Unica que solo TECH podria ofrecer.

Tendras una inmersion practica total
en el centro que tu mismo elijas”
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Objetivos

El principal objetivo de este programa es actualizar las aptitudes profesionales
de los fisioterapeutas especializados en geriatria, dominando de manera préactica "~ 1
los tratamientos mas novedosos en el sector, de forma que logren adquirir las
competencias indispensables para garantizar una praxis de calidad y actualizada
con sus pacientes.

Objetivos generales

+ Actualizar los conocimientos en materia de diagndstico fisioterapico en el paciente anciano

+ Aplicar un tratamiento adecuado en los ancianos, con el fin de reducir la impotencia
funcional, la fragilidad y el deterioro, favoreciendo asi a una mejora de la salud fisica
y mental en la vejez

Dominaras, gracias a esta Capacitacion
Practica, las técnicas mas adecuadas para
acometer tratamientos fisioterapéuticos con
ancianos que poseen diversas patologias”
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Objetivos especificos

Explicar el envejecimiento activo desde el punto de vista del paciente

Definir los ambitos de actuacion de la fisioterapia en geriatria

Identificar el rol del fisioterapeuta en unidades de paliativos

Asimilar el empleo de nuevas tecnologias en fisiogeriatria

Dominar las Red Flags y las Yellow Flags mas comunes en la practica clinica
Plantear una sesion de fisioterapia en geriatria

Realizar una valoracion fisioterapica del paciente geriatrico

Aplicar las diferentes escalas de valoracion de fragilidad

Desarrollar estrategias para implementar dindmicas grupales en el paciente fragil o pre-fragil
Definir los factores de riesgo en las caidas

Manejar las causas y los efectos del deterioro cognitivo

Realizar una adecuada valoracion del dolor

Dominar las novedades en los diferentes dispositivos disefiados para facilitar la movilidad
y el correcto el posicionamiento

Determinar el rol de la fisioterapia en la artroplastia de cadera, rodilla y hombro

Establecer el rol de la fisioterapia en el paciente amputado

Definir el abordaje fisioterapéutico del paciente con ACV en fase aguda, subaguda y cronica
Aplicar las nuevas tendencias en fisioterapia para pacientes con enfermedad de Parkinson

Explicar en qué consiste la fisioterapia respiratoria en la EPOC
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Planificacion
de la ensenanza

Este programa esta conformado por una estancia practica en un centro de prestigio,
de 3 semanas de duracion, de lunes a viernes con jornadas de 8 horas consecutivas
de formacion practica al lado de un especialista adjunto. Esta estancia le permitira ver
pacientes reales al lado de un equipo de profesionales de referencia en el area de la
Fisioterapia Geriatrica, aplicando los procedimientos terapéuticos mas innovadores
para cada patologia.

En esta propuesta de capacitacion, de caracter completamente practico, las actividades
estan dirigidas al desarrollo y perfeccionamiento de las competencias necesarias
para la prestacion de atencion fisioterapéutica en areas y condiciones que requieren
un alto nivel de cualificacion, y que estan orientadas a la capacitacion especifica
para el ejercicio de la actividad, en un medio de seguridad para el paciente y un alto
desempefio profesional.

Es sin duda una oportunidad para aprender trabajando en un centro fisioterapéutico
de referencia, donde la aplicacion de los novedosos tratamientos para favorecer
la recuperacion y evitar el deterioro fisico de los ancianos es un elemento crucial.
Esta es una nueva forma de entender e integrar los procesos de salud, y convierte
un centro de referencia en el escenario docente ideal para esta innovadora
experiencia en el perfeccionamiento de las competencias profesionales.

La ensefianza practica se realizara con el acompafiamiento y guia de los profesores

y demas compafieros de entrenamiento que faciliten el trabajo en equipo y la integracion
multidisciplinar como competencias transversales para la praxis médica (aprender a ser
y aprender a relacionarse).

Los procedimientos descritos a continuacion seran la base de la capacitacion, y su
realizacion estara sujeta a la disponibilidad propia del centro, a su actividad habitual
y a su volumen de trabajo, siendo las actividades propuestas las siguientes:

Capacitate en una institucion que te pueda
ofrecer todas estas posibilidades, con un
programa académico innovador y un equipo
humano capaz de desarrollarte al maximo”
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Médulo

Actividad Practica

Entendiendo
la fragilidad

Realizar los actualizados test para valorar la fragilidad de diferentes tipos de pacientes

Disefiar un plan de ejercicios a nivel individual y con dindmicas grupales
para el paciente fragil o pre-fragil

Elaborar el tratamiento fisioterapéutico y realizar el seguimiento post-caida
para pacientes fragiles

Abordaje desde la
fisioterapia de la
persona afectada por
deterioro cognitivo

Realizar terapias grupales fisioterapéuticas para pacientes con deterioro cognitivo

Elaborar planes fisioterapéuticos individualizados para pacientes con deterioro cognitivo

Acometer labores fisioterapéuticas para personas con deterioro cognitivo,
empleando para ello ejercicios de yoga o de pilates

Dolor y envejecimiento,
actualizacién segun
la evidencia
cientifica actual

Tratar la artrosis cervical en base a la Gltima evidencia cientifica
para pacientes ancianos

Realizar un actualizado tratamiento fisioterapéutico para la fractura vertebral
por osteoporosis

Elaborar un plan fisioterapéutico vanguardista para el tratamiento de la rotura
del manguito rotador del hombro

Actualizacién en
dispositivos de soporte
para la autonomia de
las personas

Integrar los diferentes dispositivos de apoyo para las actividades de la vida diaria
en las actividades fisioterapéuticas

Prestar ayuda al anciano que utilice dispositivos de apoyo para favorecer la realizacién
de determinados ejercicios

Fisioterapia
en traumatologia,
neurologia, suelo
pélvico y afecciones
respiratorias
del adulto mayor

Disefiar los ejercicios mas apropiados para la rehabilitacion de fracturas y luxaciones
en el paciente anciano

Acometer el tratamiento fisioterapéutico para el paciente con ACV en fase aguda,
subaguda y crénica

Adaptar los ejercicios y las técnicas fisioterapéuticas a las necesidades de los
pacientes que poseen la enfermedad de Parkinson
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¢Donde puedo hacer la
Capacitacion Practica?

Para ayudar a sus estudiantes en su preparacion profesional, TECH se ha
dispuesto ofrece diversos centros de prestigio a nivel internacional para
ejecutar esta Capacitacion Practica, donde pondran en practica las actualizadas
técnicas en Fisioterapia Geriatrica junto a los mejores expertos en este campo.

Accede a esta Capacitacion Practica para
disfrutar de una excelente experiencia
profesional rodeado de los mejores
especialistas en fisioterapia geriatrica”

"
.
-
."*'-
':-_' -'#
| - -
o o
ik
! i
MZE_ ;-rr
T .- .(
TREE < L5
- -.' - r)
4 X



El alumno podré cursar esta capacitacion en los siguientes centros:

Fisioterapia

Clinica Viriato

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Calle Viriato, 29, 28010, Madrid
Clinica especializada en Medicina

General, Medicina Estética, Odontologia
y Rehabilitacién Corporal

AT

g

Clinica de Fisioterapia Pilates Canal

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Av. Filipinas 44, 28003 Madrid

Centro fisioterapéutico especializado en Pilates

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Fisioterapia Deportiva
-Fisioterapia en Geriatria

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Fisioterapia en Geriatria
-Fisioterapia Deportiva

:.'F_ﬂ’-rm- :
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Fisioterapia
ASPAYM Principado de Asturias

Pais Ciudad
Espafia Asturias

Direccion: Av. Roma, 4, 33011 Oviedo, Asturias

Federacién nacional dedicada a la promocién fisica
y mental de los pacientes
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Fisioterapia

ACD Rehabilitacion Oviedo

Pais Ciudad
Espafia Asturias

Direccion: Av. fundacion principe de Asturias,
2, bajo 33004 Asturias

Centro de rehabilitaciéon interdisciplinar
con abordaje transversal

Capacitaciones practicas relacionadas:

-Fisioterapia en Geriatria
- Electroterapia en Fisioterapia

Fisioterapia

Capacitaciones précticas relacionadas:

-Fisioterapia en el Abordaje del Dafio
Cerebral Adquirido

-Fisioterapia en Geriatria

ACD Rehabilitacién Gijén
Pais Ciudad

Espafia Asturias

Direccion: Calle Corrida n° 59, 4° B. Gijén
33206 Asturias

Centro de rehabilitacion interdisciplinar
con abordaje transversal

ACD Rehabilitacion Avilés

Pais Ciudad
Espafia Asturias

Direccion: C. Pablo Iglesias, N° 13, Bajo, 33402
Avilés, Asturias

Centro de rehabilitacion interdisciplinar
con abordaje transversal

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Fisioterapia en Geriatria

-Fisioterapia Neurolégica
en Enfermedades Degenerativas

Capacitaciones practicas relacionadas:

-Fisioterapia en el Abordaje del Dafio
Cerebral Adquirido

-Fisioterapia en Geriatria

Fisioterapia INUA
Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Calle Sta. Fe, 6, Local 4, 28224
Pozuelo de Alarcén, Madrid

Centro de Fisioterapia, Osteopatia
y Rehabilitacién especializada

Capacitaciones practicas relacionadas:

-Prevencién, Rehabilitacion y Readaptacién
de Lesiones Deportivas

Hospital HM Regla
Pais Ciudad
Espafia Ledn

Direccion: Calle Cardenal Landazuri, 2,
24003, Ledn

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Actualizacién de Tratamientos Psiquiatricos
en Pacientes Menores
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Fisioterapia

Clinica Montecarlo Torrent

Pais Ciudad
Espafia Valencia

Direccion: Avinguda al Vedat, 21-1° piso,
Edificio Montecarlo, 46900 Torrent, Valencia

Centro especializado en Fisioterapia
y Medicina Deportiva

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Electroterapia en Fisioterapia
-Fisioterapia Deportiva

Fisioterapia

Residencia Colisée Bilbao

Pais Ciudad
Espafia Vizcaya
Direccion: Av. del Ferrocarril, 40, Recalde, 48012
Bilbao, Biscay

Un hogar para que las personas mayores continten
su proyecto de vida acompafadas de profesionales
especializados en garantizar su bienestar

Capacitaciones précticas relacionadas:
-Fisioterapia en Atencién Primaria
-Fisioterapia en Geriatria

Fisioterapia

Sanitec Center

Pais Ciudad
Espafia Salamanca

Direccion: Plaza Espafia N° 13 Bajo,
37004, Salamanca

Equipo multidisciplinar que ofrecen servicios
integrales de salud fisica y estética en fisioterapia
deportiva, geridtrica, respiratoria

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Hospitalizacion Domiciliaria
-Fisioterapia Deportiva

Fisioterapia

Asilo de Ancianos Hermanitas
de los Pobres

Pais Ciudad
Espafia Murcia

Direccion: Av. Juana Jugan 35

Es un asilo de personas mayores donde prestan
servicio sanitarios y sociales

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Enfermeria Geriatrica
-Fisioterapia en Geriatria

Residencia Baré
Pais Ciudad

Espafia Barcelona

Direccion: Carrer del Segle XX, 16,
Horta-Guinardd, 08041 Barcelona

La residencia Bar6 es una empresa privada fundada
en 2004 que se dedica a brindar servicios sanitarios
y sociales a personas mayores

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Fisioterapia en Atencion Primaria
-Fisioterapia en Geriatria

Fisioterapia

Residencia Nuestra Sefiora
de Los Angeles

Pais Ciudad
Espafia Murcia

Direccion: Calle Isla Sa Torreta, 18 - bajo

Es una residencia que presta servicios
de asistencia a personas dependientes de manera
privada con citas concertadas

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Enfermeria Geriétrica
-Farmacia Hospitalaria

Fisioterapia

Residencia Para Mayores
Sierra de Cazorla

Pais Ciudad

Espafia Jaén

Direccion: Av. del Guadalquivir, 10,
23470 Cazorla, Jaén

Centro sociosanitario que tiene como finalidad
el cuidado de personas dependientes

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Fisioterapia en Atencién Primaria
-Fisioterapia en Geriatria

Fisioterapia

Residencia Tercera Edad
El Buifaran
Pais Ciudad
Espafia Malaga

Direccién: C/PARTIDO MARTINA S/N,
CASARABONELA (MALAGA) CP: 29566

Apuestan por la atencion personalizada tanto
en lo sanitario como en lo social, basada
en el afecto y en el respeto

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Enfermeria Geriatrica
-Psicogeriatria



Centro de Mayores Monte Sion

Pais Ciudad
Espafia Valencia

Direccion: Carrer d’America, 50, 46901
Torrent, Valencia

Centro de mayores Especializado en demencias
y Alzheimer, focalizados en la estimulacién cognitiva

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Enfermeria Geriatrica
-Fisioterapia en Geriatria

Fisioterapia

I
Fisioterapia

Residencia Prado del Rey

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: C. Pio Milla Andrés, 5, 28223
Pozuelo de Alarcén, Madrid

Residencia que ofrece servicios de atencidn integral,

asistencia personalizada y actividades recreativas
para personas mayores

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Psicogeriatria

Mi casita Galapagar
Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: C. Navamora, 6, 28260 Galapagar, Madrid

En Grupo Mi Casita ofrecemos residencias de ancianos
en Madrid con atencién personalizada, servicios médicos
y actividades recreativas

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Enfermeria Geridtrica
-Psicogeriatria
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Mi Casita Mataelpino
Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Calle de los ganaderos 11, Mataelpino, Spain

En Grupo Mi Casita ofrecemos residencias de ancianos
en Madrid con atencién personalizada, servicios médicos
y actividades recreativas

Capacitaciones practicas relacionadas:

-Enfermeria Geriétrica
-Psicogeriatria

Colisée Oviedo

Pais Ciudad
Espafia Asturias
Direccion: Luis Suarez Ximielga, 36, 33010
Collote, Asturias

Un hogar donde las personas mayores pueden
continuar su proyecto de vida, acompafiadas por
profesionales enfocados en su bienestar y confort

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Enfermeria Geriatrica
-Fisioterapia en Geriatria

Fisioterapia
_ .
Llar d’Avis Sant Pol
Pais Ciudad
Espafia Barcelona

Direccion: Carrer de Antoni Sauleda, 08395
Sant Pol de Mar, Barcelona

Llar d’avis Sant Pol, Su objetivo es ofrecer
sus servicios junto con una atencidn integral
muy personalizada para cada residente

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Enfermeria Geriatrica
-Psicogeriatria

Residencia Jado Egoitza
Pais Ciudad
Espafia Vizcaya
Direccion: Calle José M2 Ugarteburu, 22,
BAJO, 48007 Bilbao, Biscay

Servicio Integral que abarca las dimensiones
del ser humano: fisica, mental, emocional,
social y espiritual

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Enfermeria Geriatrica
-Psicogeriatria

Dia Actiu Centres de Dia
Pais Ciudad

Espafia Barcelona

Direccion: Carrer del Trobador, 5, Horta-Guinardo,
08041 Barcelona

Apuestan por la convivencia y la terapia, cuyo objetivo
es mejorar su calidad de vida

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Enfermeria Geriétrica
-Fisioterapia en Geriatria
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Fisioterapia

Residencia Casa Hortensia

Pais Ciudad
Espafia Las Palmas

Direccién: C. Escribano Hernando Ecija,
15, 35469 Galdar, Las Palmas

Centro sociosanitario con finalidad al cuidado
de personas dependientes

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Enfermeria Geriatrica
-Fisioterapia en Geriatria

Fisioterapia

Residencia Aitona Extea
Pais Ciudad

Espafia Alava

Direccion: Pedro de Asua Kalea, 55, 1° DCHA,
01008 Vitoria-Gasteiz, Alava

El objetivo es ofrecer un habitat seguro, accesible
y adaptable a las necesidades funcionales de las
personas en un ambiente confortable

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Enfermeria Geridtrica
-Psicogeriatria

—

Fisioterapia

Residencia Jesan

Pais Ciudad
Espafia Salamanca

Direccion: Carretera Nacional 630 PK 330
Urbanizacién La Cecila. Castellanos de Villiquera
CP 37797 (Salamanca)

Residencia Jesan nace con el objetivo de facilitar
y mejorar la vida de quienes necesitan de atencién
y de servicios sanitarios adaptados

Fundacidn Tobias

Pais Ciudad
Espafia Zaragoza

Direccion: Ronda Hispanidad N° 10,
50009, Zaragoza

Prestar atencidn residencial, social y sanitaria
a personas dependientes

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Enfermeria Geriétrica
-Psicogeriatria

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Fisioterapia en Geriatria
-Enfermeria Geridtrica

Colisée El Saler
Pais Ciudad

Espafia Valencia

Direccion: C/ de I'Escriptor Rafael Ferreres, 20-22,
Quatre Carreres, 46013 Valéncia, Valencia

Un hogar donde las personas mayores pueden
continuar su proyecto de vida, acompafiadas por
profesionales enfocados en su bienestar y confort

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Psicogeriatria para Enfermeria
-Fisioterapia en Geriatria
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Seniors Marbella

Pais Ciudad
Espafia Malaga

Direccion: Urbanizacién Alicate Playa, s/n,
29604 Marbella, Malaga

Su modelo de servicios se adapta continuamente
a las necesidades de los residentes mediante
sugerencias del Sistema Integral de Intervencién

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Fisioterapia en Geriatria
-Enfermeria Geriétrica

Residencia de mayores Cristo Rey
Pais Ciudad

Espafia Sevilla

Direccién: C/ Obispo Jesus Dominguez,
n° 31. 41840-Pilas (Sevilla)

Residencia Cristo Rey es un centro pequefio
que garantiza una atencioén individual y cercana
a los residentes y sus familias

Residencia Castellar Aprende a vivir

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Cl. de la Sierra Vieja, 73, Vallecas,
28031 Madrid

Centro sociosanitario especializado
en personas dependientes

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Fisioterapia en Geriatria
-Enfermeria Geriétrica

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Fisioterapia en Geriatria
-Enfermeria Geriatrica
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Residencia geriatrica La Vostra Residencia geriatrica La Vostra Residencia geriatrica La Vostra Residencia geriatrica La Vostra
Llar Gracia Llar Matar6 Llar Les Dalies Llar La Rambla
Pais Ciudad Pais Ciudad Pais Ciudad Pais Ciudad
Espafia Barcelona Espafia Barcelona Espafia Barcelona Espafia Barcelona
Direccion: Carrer Gran de Gracia, 226, Gracia, Direccion: Carrer de Tordera, 8, Direccion: Carrer de Varsovia, 16, Horta-Guinardd, Direccion: Rambla Just Oliveras, 48, 08901
08012 Barcelona 08302 Mataro, Barcelona 08041 Barcelona L'Hospitalet de Llobregat, Barcelona
Las residencias geriédtricas La Vostra Llar Las residencias geridtricas La Vostra Llar Las residencias geridtricas La Vostra Llar Las residencias geridtricas La Vostra Llar
son centros colaboradores y acreditados son centros colaboradores y acreditados son centros colaboradores y acreditados son centros colaboradores y acreditados
por la Generalitat de Catalufia por la Generalitat de Catalufia por la Generalitat de Catalufia por la Generalitat de Catalufia
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Residencia geriatrica La Vostra Residencia geriatrica La Vostra Residencia geriatrica La Vostra Residencia geriatrica La Vostra
Llar Les Oliveres Llar Blanes Llar Reig Llar Terrassa
Pais Ciudad Pais Ciudad Pais Ciudad Pais Ciudad
Espaiia Girona Espaiia Girona Espafia Barcelona Espafia Barcelona
Direccion: Carrer de les Orenetes, 7, Direccion: Carrer Josep Tarradellas, 44, Direccion: Rda. del Carril, 78, 08530 Direccion: Carrer del Puig Novell, 20, 08221
17150 Sant Gregori, Girona 17300 Blanes, Girona La Garriga, Barcelona Terrassa, Barcelona
Las residencias geridtricas La Vostra Llar Las residencias geridtricas La Vostra Llar Las residencias geridtricas La Vostra Llar Las residencias geridtricas La Vostra Llar
son centros colaboradores y acreditados son centros colaboradores y acreditados son centros colaboradores y acreditados son centros colaboradores y acreditados
por la Generalitat de Catalufia por la Generalitat de Catalufia por la Generalitat de Catalufia por la Generalitat de Catalufia
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-Fisioterapia en Geriatria -Fisioterapia en Geriatria -Fisioterapia en Geriatria -Fisioterapia en Geriatria
-Psicogeriatria -Psicogeriatria -Psicogeriatria -Psicogeriatria
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Residencia geriatrica La Vostra
Llar Parc Giell
Pais Ciudad
Espafia Barcelona

Direccion: Carrer de la Mare de Déu de la Salut,
39, Gracia, 08024 Barcelona

Las residencias geridtricas La Vostra Llar
son centros colaboradores y acreditados
por la Generalitat de Catalufia

Fisioterapia

Residencia geriatrica La Vostra
Llar Clot
Pais Ciudad
Espafia Barcelona

Direccion: Gran Via de les Corts Catalanes,
871, Sant Marti, 08018 Barcelona

Las residencias geridtricas La Vostra Llar
son centros colaboradores y acreditados
por la Generalitat de Catalufia

Residencia geriatrica La Vostra
Llar La Marina
Pais Ciudad
Espafia Barcelona
Direccion: Carrer de la Foneria, 29,
Sants-Montjuic, 08038 Barcelona

Las residencias geridtricas La Vostra Llar
son centros colaboradores y acreditados
por la Generalitat de Catalufia

Fisioterapia

Residencia geriatrica La Vostra
Llar Esplugues
Pais Ciudad
Espafia Barcelona
Direccion: Carrer de Gaspar Fabregas i Roses,
5, 08950 Esplugues de Llobregat, Barcelona

Las residencias geridtricas La Vostra Llar
son centros colaboradores y acreditados
por la Generalitat de Catalufia

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Fisioterapia en Geriatria
-Psicogeriatria
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Fisioterapia

Capacitaciones précticas relacionadas:
-Fisioterapia en Geriatria
-Psicogeriatria

Fisioterapia

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Fisioterapia en Geriatria
-Psicogeriatria

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Fisioterapia en Geriatria
-Psicogeriatria

Centro de Dia Salus Mayores
Rio Rozas

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: C/ Alenza 3, 28003 , Madrid

Un espacio moderno, dotado con las mejores

instalaciones para el entretenimiento y rehabilitacion

del mayor atreves de Neuropsicologia

Centro de Dia Salus Mayores
Chamartin

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: C/Uruguay 21, 28016 Madrid

Un espacio moderno, dotado con las mejores

instalaciones para el entretenimiento y rehabilitacion

del mayor atreves de Neuropsicologia

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Fisioterapia en Geriatria
-Enfermeria Geriatrica

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Fisioterapia en Geriatria
-Enfermeria Geridtrica

Centro de Dia Salus Mayores
Pozuelo

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: C. de la Universidad, 4, 28224
Pozuelo de Alarcén, Madrid

Un espacio moderno, dotado con las mejores

instalaciones para el entretenimiento y rehabilitacién

del mayor atreves de Neuropsicologia

Vera Residencia Virgen
de las Angustias
Pais Ciudad
Espafia Almeria
Direccion: Paseo Miguel de Cervantes S/N,
04620 Vera (Almeria)

Avitas, dedicada a la atencidn de personas
mayores en Centros Residenciales y Unidades
de Estancias Diurnas

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Fisioterapia en Geriatria
-Enfermeria Geriétrica

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Fisioterapia en Geriatria
-Enfermeria Geridtrica
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Novocare Coin

Pais Ciudad
Espafia Malaga

Direccién: PLAZA LOS OLIVOS S/N 29100,
COIN (MALAGA)

Atencion individualizada y multidisciplinar,
disefiada paciente por paciente

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Fisioterapia en Geriatria
-Enfermeria Geriétrica
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Fisioterapia

ASPAYM Le6n

Pais Ciudad
Espafia Le6n

Direccion: C/ San Juan de Sahagun,
2524007 - Ledn

Centro asistencial de dia cuya finalidad es mejorar
la calidad de vida de las personas con discapacidad

Fisioterapia

ASPAYM Avila

Pais Ciudad
Espafia Avila

Direccién: C/Caléndula s/n 05002 — Avila

Centro asistencial de dia cuya finalidad es mejorar
la calidad de vida de las personas con discapacidad

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Diagnéstico en Fisioterapia
-Fisioterapia en Geriatria

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Diagndstico en Fisioterapia
-Fisioterapia en Geriatria

Fisioterapia

ASPAYM Palencia

Pais Ciudad
Espafia Palencia

Direccion: C/ Lola de la Fuente s/n, Estadio Nueva
balastera. Puerta 4. 34004 - Palencia)

Centro asistencial de dia cuya finalidad es mejorar
la calidad de vida de las personas con discapacidad

Fisioterapia

ASPAYM Bierzo
Pais Ciudad
Espafia Le6n

Direccion: Calle Brazal,
26 Bajo — 24410 - Camponaraya (Ledn)

Centro asistencial de dia cuya finalidad es mejorar
la calidad de vida de las personas con discapacidad

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Diagnéstico en Fisioterapia
-Fisioterapia Deportiva

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Diagnédstico en Fisioterapia
-Fisioterapia en Geriatria

ASPAYM Valladolid
Pais Ciudad
Espafia Valladolid

Direccion: C/ Trevifio, 74, 47008 - Valladolid

Centro asistencial de dia cuya finalidad es mejorar
la calidad de vida de las personas con discapacidad
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Fisioterapia

ASPAYM Burgos

Pais Ciudad
Espafia Burgos

Direccion: C/ de la Coronela 2 09197-
Villagonzalo- Arenas, 09001 (Burgos) 947 656 989

Centro asistencial de dia cuya finalidad es mejorar
la calidad de vida de las personas con discapacidad

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Diagndstico en Fisioterapia
-Fisioterapia en Geriatria

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Diagnodstico en Fisioterapia
-Fisioterapia en Geriatria

ASPAYM Matapozuelos
Pais Ciudad
Espafia Valladolid

Direccion: C/Ventosa,
15 47230 - Matapozuelos (Valladolid)

Centro asistencial de dia cuya finalidad es mejorar
la calidad de vida de las personas con discapacidad

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Diagndstico en Fisioterapia
-Fisioterapia en Geriatria
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Fisioterapia

ASPAYM Fisiomer Paredes de Nava

Pais Ciudad
Espafia Palencia

Direccion: Avda. de Berruguete,
15 - 34300 - Paredes de Nava (Palencia)

Centro asistencial de dia cuya finalidad es mejorar
la calidad de vida de las personas con discapacidad

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Diagnéstico en Fisioterapia
-Fisioterapia en Geriatria

ASPAYM Fisiomer Sahagun

Pais Ciudad
Espafia Ledn

Direccion: Avda. Doctores Bermejo
y Calderdn, 10 - 24320 - Sahagun (Ledn)

Centro asistencial de dia cuya finalidad es mejorar
la calidad de vida de las personas con discapacidad

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Diagnéstico en Fisioterapia
-Fisioterapia en Geriatria

Fisioterapia

ASPAYM Fisiomer Villadiego

Pais Ciudad
Espafia Burgos

Direccién: C/ Dr. Antonio Ruiz Martinez,
s/n - 09120 - Villadiego (Burgos)

Centro asistencial de dia cuya finalidad es mejorar
la calidad de vida de las personas con discapacidad

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Diagnéstico en Fisioterapia
-Fisioterapia en Geriatria
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Fisioterapia

ASPAYM Fisiomer Villalpando

Pais Ciudad
Espafia Zamora

Direccion: Calle Altasangre,
6 49630 - Villalpando (Zamora)

Centro asistencial de dia cuya finalidad es mejorar
la calidad de vida de las personas con discapacidad

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Diagndstico en Fisioterapia
-Fisioterapia en Geriatria

Fisioterapia

ASPAYM Unidad de dafio cerebral ASPAYM Unidad de Prevencion
del Dolor, Discapacidad y

adquirido — ICTIA Valladolid _ .
Pais Ciudad Dependencia-UPREDDD Valladolid Pafs Ciudad

Pais Ciudad Espafia Jaén
Espafia Valladolid

Especialidades Médicas “La Estrella”

Espafia Valladolid

Direccion: Paseo de la Estacién 9, 1° B,
23007 Jaén (Jaén)

Direccion: C/ Severo Ochoa 33.
“Las Piedras” 47130 -Simancas- Valladolid

Direccion: Avda. de Zamora 21,
47008 - Valladolid
Es un centro de servicios sanitarios que proporciona
atencion médica integral

Centro asistencial de dia cuya finalidad es mejorar
la calidad de vida de las personas con discapacidad

Centro asistencial de dia cuya finalidad es mejorar
la calidad de vida de las personas con discapacidad

Capacitaciones practicas relacionadas: Capacitaciones practicas relacionadas:
-Diagndstico en Fisioterapia -Diagnédstico en Fisioterapia -Diagnéstico en Fisioterapia

-Fisioterapia en Geriatria -Fisioterapia en Geriatria -Fisioterapia Deportiva

Capacitaciones practicas relacionadas:



Small Haughton Rehab

Pais Ciudad
México Ciudad de México

Direccion: Nicolas San Juan 1319 Col. Del Valle
Sur Benito Juérez

Clinica especializada en Medicina del Deporte
y en atencion integral en Fisioterapia

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Fisioterapia en Geriatria
-Fisioterapia Deportiva

Fisioterapia
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Engrama
Pais Ciudad
México Cuidad de México

Direccion: Martin Mendalde 922, Col del Valle
Centro, Benito Juérez, 03100, CDMX

Centro de atencion fisioterapéutica especializada
con mas de 10 afios de experiencia

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Fisioterpia en Geriatria
-Electroterapia en Fisioterapia

Fisioterapia
-l -

Physio Sports México

Pais Ciudad
México Ciudad de México

Direccion: Convento del Rosario No. 34, Jardines
de Santa Monica C.P. 54050. Tlalnepantla,
Estado de México

Clinica de Fisioterapia vanguardista e innovadora

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Electroterapia en Fisioterapia
-Fisioterapia Deportiva
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Fisioterapia
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Fénix Terapia Fisica
Pais Ciudad
México Ciudad de México
Direccion: Presidente Masaryk 178 Int. 201 Col.
Polanco V Seccién. Alc. Miguel Hidalgo C.P. 11560

Centro fisioterapéutico multidisciplinar
y de promocidn de la salud ésea y muscular

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Fisioterapia en Geriatria
-Electroterapia en Fisioterapia

PleneFisio
Pais Ciudad

México Ciudad de México

Direccion: Anaxéagoras 915, Narvarte
Poniente, Benito Judrez, 03100
Ciudad de México, CDMX

Clinica de Fisioterapia en la Narvarte

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Diagndstico en Fisioterapia
-Electroterapia en Fisioterapia

Athlos Ecatepec

Pais Ciudad
México Ciudad de México

Direccion: Plaza Ecatepec, Via Morelos 172,
Local C-8, Los Laureles, Ecatepec
de Morelos, Méx. Junto a la zona de Comida

Centros especializados en rehabilitacion fisica
y deportiva

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Diagndstico en Fisioterapia
-Electroterapia en Fisioterapia

Fisioterapia

Athlos Naucalpan
Pais Ciudad

México Ciudad de México

Direccion: Av. Gustavo Baz Prada No. 116, Col. Bosques
de Echegaray, Naucalpan de Judrez. Estado de México

Centros especializados en rehabilitacion fisica
y deportiva

Athlos Iztacalco

Pais Ciudad
México Ciudad de México

Direccion: Julio Garcia No. 14, Piso 2, San
Miguel, Iztacalco, CDMX. Esq. Francisco
del Paso y Troncoso

Centros especializados en rehabilitacion fisica
y deportiva

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Diagnéstico en Fisioterapia
-Electroterapia en Fisioterapia

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Diagnoéstico en Fisioterapia
-Electroterapia en Fisioterapia
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Fisioterapia
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Athlos Toluca Athlos Tiber Athlos Roma

Pais Ciudad Pais Ciudad Pais Ciudad
México Ciudad de México México Ciudad de México México Ciudad de México
Direccién: Cerro de la Estrella 128 - 29, Direccién: Rio Tiber No. 21, 3er Piso, Col: Direccién: Guanajuato 178, 3er Piso. Roma

Xinantécatl, Metepec, Edo. de Méx Cuauhtémoc, Del: Cuauhtémoc, CDMX Norte, Cuauhtémoc, CDMX

Centros especializados en rehabilitacion fisica Centros especializados en rehabilitacién fisica Centros especializados en rehabilitacion fisica
y deportiva y deportiva y deportiva

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Diagnéstico en Fisioterapia
-Electroterapia en Fisioterapia

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Diagnéstico en Fisioterapia
-Electroterapia en Fisioterapia

Fisioterapia e Fisioterapia
v I .

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Diagndstico en Fisioterapia
-Electroterapia en Fisioterapia

Athlos Tlalpan Athlos Lindavista
Pais Ciudad Pais Ciudad
México Ciudad de México México Ciudad de México

Direccion: Calle 3 Num 52, Coapa, Espartaco,

A Direccion: Sullana 741, Col. Lindavista, Del.
Coyoacdn, 04870, CDMX

G.A.M. CDMX
Centros especializados en rehabilitacion fisica Centros especializados en rehabilitacion fisica
y deportiva y deportiva
Capacitaciones practicas relacionadas: Capacitaciones practicas relacionadas:
-Diagndstico en Fisioterapia -Diagndstico en Fisioterapia
-Electroterapia en Fisioterapia -Electroterapia en Fisioterapia
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Madre Teresa Centro
de Rehabilitacion

Pais Ciudad
Argentina Buenos Aires

Direccion: Bartolomé Mitre 2450,
Avellaneda, Buenos Aires

Centro de Rehabilitacion multidisciplinar
especializado en recuperacion fisica y ocupacional

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Nutricién Clinica
-Fisioterapia en Geriatria

Aprovecha esta oportunidad para rodearte
de profesionales expertos y nutrirte de su
metodologia de trabajo”
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Condiciones generales

Seguro de responsabilidad civil

La maxima preocupacion de esta institucion es garantizar la seguridad tanto de los
profesionales en practicas como de los demas agentes colaboradores necesarios
en los procesos de capacitacion practica en la empresa. Dentro de las medidas
dedicadas a lograrlo, se encuentra la respuesta ante cualquier incidente que pudiera
ocurrir durante todo el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Para ello, esta entidad educativa se compromete a contratar un seguro
de responsabilidad civil que cubra cualquier eventualidad que pudiera surgir
durante el desarrollo de la estancia en el centro de practicas.

Esta poliza de responsabilidad civil de los profesionales en practicas tendra
coberturas amplias y quedara suscrita de forma previa al inicio del periodo de la
capacitacion practica. De esta forma el profesional no tendra que preocuparse
en caso de tener que afrontar una situacién inesperada y estara cubierto hasta
que termine el programa practico en el centro.




Condiciones Generales de la Capacitacion Practica

Las condiciones generales del acuerdo de practicas para el programa seran las siguientes:

1. TUTORIA: durante la Capacitacion Practica el alumno tendré asignados dos tutores
que le acompafiaran durante todo el proceso, resolviendo las dudas y cuestiones
que pudieran surgir. Por un lado, habra un tutor profesional perteneciente al centro
de practicas que tendra como fin orientar y apoyar al alumno en todo momento.
Por otro lado, también tendra asignado un tutor académico, cuya mision seré la de
coordinary ayudar al alumno durante todo el proceso resolviendo dudas y facilitando
todo aquello que pudiera necesitar. De este modo, el profesional estara acompafiado
en todo momento y podra consultar las dudas que le surjan, tanto de indole practica
como académica.

2. DURACION: el programa de précticas tendra una duracion de tres semanas
continuadas de formacion practica, distribuidas en jornadas de 8 horas y cinco
dias a la semana. Los dias de asistencia y el horario seran responsabilidad del
centro, informando al profesional debidamente y de forma previa, con suficiente
tiempo de antelacion para favorecer su organizacion.

3. INASISTENCIA: en caso de no presentarse el dia del inicio de la Capacitacién
Practica, el alumno perdera el derecho a la misma sin posibilidad de reembolso o
cambio de fechas. La ausencia durante mas de dos dias a las practicas sin causa
justificada/médica, supondra la renuncia de las practicas y, por tanto, su finalizacién
automatica. Cualquier problema que aparezca durante el transcurso de la estancia
se tendra que informar debidamente y de forma urgente al tutor académico.
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4. CERTIFICACION: el alumno que supere la Capacitacion Préctica recibird un certificado
que le acreditara la estancia en el centro en cuestion.

5. RELACION LABORAL: la Capacitacién Practica no constituird una relacion laboral
de ningun tipo.

6. ESTUDIOS PREVIOS: algunos centros podran requerir certificado de estudios
previos para la realizacion de la Capacitacion Practica. En estos casos, sera
necesario presentarlo al departamento de practicas de TECH para que se pueda
confirmar la asignacion del centro elegido.

7. NO INCLUYE: la Capacitacion Practica no incluira ningun elemento no descrito
en las presentes condiciones. Por tanto, no incluye alojamiento, transporte hasta la
ciudad donde se realicen las practicas, visados o cualquier otra prestacion no descrita.

No obstante, el alumno podra consultar con su tutor académico cualquier duda o
recomendacion al respecto. Este le brindara toda la informacion que fuera necesaria
para facilitarle los tramites.



0/
Titulacion

Este programa te permitira obtener el titulo propio de Capacitacion Practica en Fisioterapia
en Geriatria avalado por TECH Global University, la mayor Universidad digital del mundo.

TECH Global University, es una Universidad Oficial Europea reconocida publicamente por el
Gobierno de Andorra (boletin oficial). Andorra forma parte del Espacio Europeo de Educacion
Superior (EEES) desde 2003. El EEES es una iniciativa promovida por la Unién Europea que tiene
como objetivo organizar el marco formativo internacional y armonizar los sistemas de educacién
superior de los paises miembros de este espacio. El proyecto promueve unos valores comunes, la
implementacion de herramientas conjuntas y fortaleciendo sus mecanismos de garantia de calidad
para potenciar la colaboracion y movilidad entre estudiantes, investigadores y académicos.

Este titulo propio de TECH Global University, es un programa europeo de formacién continua
y actualizacion profesional que garantiza la adquisicion de las competencias en su area de
conocimiento, confiriendo un alto valor curricular al estudiante que supere el programa.
Titulo: Capacitacion Practica en Fisioterapia en Geriatria

Duracién: 3 semanas

Asistencia: de lunes a viernes, turnos de 8 horas consecutivas

Créditos: 4 ECTS
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» university

p/ofia_____ con documento de identificacion ___________ ha superado
con éxito y obtenido el titulo de:

Capacitacion Practica en Fisioterapia en Geriatria
Se trata de un titulo propio de 120 horas de duracién equivalente a 4 ECTS, con fecha de inicio

dd/mm/aaaa y fecha de finalizacion dd/mm/aaaa.

TECH Global University es una universidad reconocida oficialmente por el Gobierno de Andorra
el 31 de enero de 2024, que pertenece al Espacio Europeo de Educacion Superior (EEES).

En Andorra la Vella, a 28 de febrero de 2024

S5

Dr. Pedro Navarro lllana
Rector

para ejercer profesionalmente en cada pais. c6digo tnico TECH: AFWOR23S techtitute.comytitulos.

Este it i fiar siempre del i por



https://bopadocuments.blob.core.windows.net/bopa-documents/036016/pdf/GV_2024_02_01_09_43_31.pdf
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