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La atención fisioterapéutica en la infancia se ha convertido en un tratamiento para el 
cuidado de los niños que presentan algún problema en su desarrollo. En algunos casos 
se incluye la terapia de rehabilitación respiratoria que niños que sufren asma, bronquitis, 
fibrosis quística, entre otros. Asimismo, es una alternativa para mejorar las secuelas de 
alguna enfermedad aguda como la meningitis, deformidades cardiacas, infecciones 
respiratorias, etc. Todo esto es posible gracias a las nuevas terapias que se han generado 
por las investigaciones que han realizado los profesionales en el área.  

Partiendo de lo anterior, los nuevos escenarios en fisioterapia temprana requieren de 
profesionales entrenados en los nuevos planteamientos actuales que esta profesión 
plantea. Por esta razón, la Capacitación Práctica en esta área busca incorporar las técnicas 
más novedosas a la práctica diaria de los profesionales mediante un diseño minucioso 
por parte de otros especialistas en sector. A lo largo de estas semanas de instrucción, el 
estudiante aprenderá a realizar diferentes técnicas, con seguridad y solvencia.  

Introducción 
01

Disfruta de una estancia intensiva 
de 3 semanas en un centro de 
prestigio y actualízate en los 
últimos procedimientos clínicos 
para crecer profesionalmente” 



La Capacitación Práctica en Fisioterapia en Atención Temprana es un proyecto educativo 
comprometido en especializar profesionales de alta calidad. Es una práctica ideada por 
expertos en cada materia específica, que se encuentran cada día con nuevos retos que 
pondrán a tu disposición las últimas novedades y técnicas en fisioterapia. Se cuenta con 
un programa muy práctico y accesible para cualquier fisioterapeuta que quiera dirigir su 
trayectoria profesional especializándose en cualquier rama de la fisioterapia en atención 
temprana. Se trata de prácticas muy completas que abarcan cualquier tratamiento.  

El alumno, tras la realización de programa, dominará desde el primer momento una 
patología al completo, desde instrumental específico para cada tratamiento, hasta los 
detalles más concretos que hacen que un tratamiento sea todo un éxito.

Especialízate siguiendo una 
práctica ideada por expertos que 
cada dia afrontan nuevos retos 
en su labor profesional” 
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Objetivos generales

	� Conocer de manera profunda y enmarcar al fisioterapeuta en Atención Temprana

	� Ampliar las herramientas necesarias para afrontar las demandas de la sala de fisioterapia 
y trabajar en post de un tratamiento holístico del paciente

Domina una patología al completo, 
comprendiendo cada aspecto 
especifico de su tratamiento, desde 
el instrumental hasta los pequeños 
detalles que marcan la diferencia en 
el proceso de recuperación” 

Objetivos
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	� Aportar los conocimientos sobre el funcionamiento y la destreza necesaria para el desarrollo 
óptimo del trabajo

	� Aportar una visión global de las terapias más empleadas en la práctica clínica y, en concreto, 
en Atención Temprana

	� Desarrollar cada una de ellas a través de los principios básicos teóricos que justifican su uso.  
	� Ampliar conocimientos de terapias manuales desconocidas para el alumno que pueden 

despertar cambios en sus tratamientos
	� Presentar ejemplos prácticos de técnicas específicas para afianzar la correcta destreza del 

alumno
	� Adaptar las terapias a los distintos tipos de pacientes y patologías que acuden a consulta.  
	� Enriquecer al alumno con el abordaje de una misma patología desde diferentes puntos de 

vista
	� Especializarse en las tendencias en cuanto a actividades preventivas
	� Aportar una visión global de las necesidades del paciente. Incluyendo en el razonamiento 

todo tipo de terapias (activa, activa-asistida, pasiva)
	� Especializarse en las diferentes familias de corrientes empleadas.  
	� Profundizar en el efecto neurofisiológico de estas
	� Detallar parámetros usados en la práctica clínica
	� Desarrollar las características fundamentales del sistema nervioso
	� Desgranar a nivel fisiológico el concepto de dolor
	� Enriquecer al alumno con diferentes puntos de vista y diferentes disciplinas dentro de la 

fisioterapia
	� Refrescar la anatomía el miembro inferior
	� Manejar ideas generales sobre patologías más frecuentes en Atención Temprana del 

miembro inferior

Objetivos específicos
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	� Identificar patologías en pruebas complementarias determinadas junto con poseer una idea 
general de cada una de ellas

	� Obtener conocimiento teórico sobre la evolución y pronóstico de diferentes afectaciones
	� Estudiar test específicos para realizar una adecuada evaluación del paciente
	� Aplicar tratamientos indicados y recomendaciones al paciente
	� Valorar la zona del raquis con test concretos cuyo uso será eminentemente práctico
	� Obtener un conocimiento específico acerca de la articulación témporo-mandibular y sus 

influencias en diversas patologías
	� Resaltar la importancia del autocuidado y actividades físicas dentro de una rutina saludable 

del paciente
	� Valorar la zona del raquis con test concretos con uso eminentemente práctico
	� Obtener la formación teórica necesaria en cuanto a anatomía, engranaje del complejo, 

sistema muscular y tendinoso para afrontar su tratamiento
	� Presentar test funcionales y criterios diagnósticos lo más útiles y prácticos posibles
	� Plantear diferentes propuestas de tratamiento para aumentar las probabilidades de éxito en 

las terapias
	� Plantear los casos prácticos más frecuentes que acuden a consulta, la propuesta de 

tratamiento y la evolución habitual
	� Aportar conocimientos y fundamentos teóricos de la anatomía cardio-pulmonar
	� Estudiar las relaciones con otros sistemas próximos y las modificaciones sobre ellos
	� Desarrollar una forma de evaluar al paciente de manera más holística y no tanto estructural
	� Valorar la funcionalidad de ejercicios cardio-pulmonares e incluirlos en los tratamientos 

habituales
	� Conocer de manera profunda cuál es la cartera de pacientes con estas afectaciones que 

llega a Atención Temprana y cuáles son sus criterios de evaluación y tratamiento



La Capacitación Práctica en Fisioterapia Atención Temprana se realizará en un centro de 
prestigio con una duración de tres semanas, de lunes a viernes y con una jornada de ochos 
horas consecutivas de enseñanza practica al lado de un especialista adjunto. Esta estancia 
permitirá a los profesionales ver pacientes reales al lado de un equipo profesional con 
excelentes referencias en el área de la Fisioterapia Infantil. De esta forma, podrán aplicar 
todos los procedimientos diagnósticos más innovadores y de última generación. 

En esta propuesta de capacitación, de carácter completamente práctico, las actividades 
están dirigidas al desarrollo y perfeccionamiento de las competencias necesarias para la 
prestación de atención fisioterapéutica en áreas y condiciones que requieren un alto nivel 
de cualificación, y que están orientadas a la capacitación específica para el ejercicio de la 
actividad, en un medio de seguridad para el paciente y un alto desempeño profesional.  

La estancia presencial en la clínica permitirá al profesional completar un número mínimo 
de actividades de prácticas clínicas que permitirá poner en práctica los procedimientos 
de fisioterapia específicos. La capacitación práctica se realizará con la participación del 
estudiante desempeñando las actividades y procedimientos de cada área de competencia, 
aprender a aprender y aprender a hacer, con el acompañamiento y guía del tutor asignado. 
La relación de actividades y procedimientos que se realizarán, así como su correlación con 
el temario teórico viene resumida a continuación, dividido por Módulos y número de veces 
que se practicará cada actividad: 

Planificación de
la enseñanza
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Módulo Actividad Práctica Cantidad
Introducción a la 

atención temprana 
Práctica en Fisioterapia en atención temprana 4

Terapias manuales y 
terapias activas

Práctica masoterapia 1

Práctica Osteopatía estructural y visceral 1

Práctica en punción seca 2

Práctica estiramientos globales y propiocepción 2

Electroterapia Práctica en potenciación muscular 1

Neurofisiología 
del dolor y 

neurorrehabilitación 

Práctica en dolor visceral 1

Práctica en dolor somático 2

Práctica en dolor neuropático 2

Fisioterapia en afecciones del sistema nervioso central 2

Fisioterapia en afecciones del sistema nervioso periférico 2

Práctica en neurodinamia 2

Práctica en tratamiento con terapia manual 2

Fisioterapia en 
pediatría y suelo 

pélvico 
Prácticas en el valoración desarrollo psicomotor 1

Abordaje terapéutico 
miembro inferior 

Práctica en fisiología articular 1

Práctica en fisiología muscular 1

Práctica en tratamiento manuales 2

Raquis: región 
craneocervical y dorsal 

Práctica en fisiología articular 1

Práctica en fisiología muscular 1

Prácticas en estructuras nerviosas 1

Práctica en tratamiento manuales 1



Capacítate en una institución que te 
pueda ofrecer todas estas posibilidades, 
con un programa académico innovador 
y un equipo humano capaz de 
desarrollarte al máximo” 

Raquis: región 
lumbosacra 

Práctica en fisiología articular 1

Práctica en fisiología muscular 1

Prácticas en estructuras nerviosas 1

Práctica en tratamiento manuales 1

Abordaje terapéutico 
miembro superior 

Práctica en fisiología articular 1

Práctica en fisiología muscular 1

Prácticas en estructuras nerviosas 1

Práctica en tratamiento manuales 1

Sistema cardio-
respiratorio 

Práctica en técnicas de fisioterapia respiratoria en atención 
temprana. Reeducación de la ventilación 1

Práctica en tratamiento de patologías obstructivas 1

Práctica en tratamiento de patologías restrictivas 1
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¿Dónde puedo hacer la 
Capacitación Práctica?
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Para ofrecer educación de calidad al alcance de la mayoría de las personas, TECH cuenta 
con alianzas estratégicas para realizar esta capacitación en un centro de alto prestigio e 
innovación. Una oportunidad única que permite al profesional seguir haciendo crecer su 
carrera al lado de los mejores especialistas del sector en diversas clínicas de referencia. 

Comienza tu capacitación 
practica en un centro de 
fisioterapia de prestigio y pon en 
acción todos los conocimientos 
que has aprendido junto a los 
mejores profesionales del sector” 
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El alumno podrá cursar esta capacitación en este centro:

Clínica Fisioterapia 
Recupérate Ya 

(Madrid, España)

Visitar la web

Fisioterapia Quintana  
(Valencia, España)

Visitar la web

España

Neuro Sens  
(Jesús del Monte, 

México)

Visitar la web

México

https://www.recuperateya.es/
https://quintanafisioterapia.es
https://neuro-sens.com.mx/


En el desarrollo de las prácticas, los profesionales podrán acceder a equipamiento de última 
generación en los servicios de* : 

	� 1 sala con dos espacios.  

	� Instalaciones para ejercicio terapéutico.  

	� Concepto Bobath.  

	� Posibilidad de tratamiento a domicilio. 

Los materiales e insumos a los que tendrán acceso serán los mismos que se disponen 
en los diferentes servicios como parte de los procesos y procedimientos que se llevan a 
cabo en cada uno de los servicios y áreas de trabajo. 

Recursos materiales
y de servicios
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*Estos recursos y materiales pueden variar en función del centro donde se curse la capacitación.



Nuestra máxima preocupación es garantizar la seguridad tanto de los profesionales 
en prácticas como para los clientes y demás agentes colaboradores necesarios en los 
procesos de capacitación práctica en el centro.

Dentro de las medidas dedicadas a lograrlo, se encuentra la respuesta ante cualquier 
incidente que pudiera ocurrir durante todo el proceso de enseñanza-aprendizaje. Para ello, 
TECH se compromete a contratar un seguro de responsabilidad civil y de accidentes que 
cubra cualquier eventualidad que pudiera surgir durante el desarrollo de la estancia en el 
centro de prácticas.

Esta póliza de responsabilidad civil de los profesionales en prácticas tendrá coberturas 
amplias y quedará suscrita de forma previa al inicio del periodo de la capacitación práctica. 
De esta forma el profesional no tendrá que preocuparse en caso de tener que afrontar una 
situación inesperada y estará cubierto hasta que termine el programa práctico en el centro.

Actualiza tus habilidades 
en uno de las mejores 
clínicas de España”

Seguro de responsabilidad civil y accidentes
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1.- TUTORÍA: se asignará un tutor clínico, que acompañará al estudiante durante todo el 
proceso en la institución donde se realizan las prácticas. Este tutor será un miembro del 
equipo interdisciplinar del centro, y tendrá como objetivo orientar y apoyar al profesional 
en todo momento.  Por otro lado, se asignará también un tutor académico por parte de 
TECH. Este tutor será un miembro de nuestro equipo y su misión será coordinar y ayudar al 
profesional durante todo el proceso resolviendo dudas y facilitando todo aquello que pueda 
necesitar para que se pueda cursar adecuadamente la capacitación práctica. De este modo, 
estará acompañado y podrá consultar todas las dudas que le surjan, tanto de índole clínica 
como académica. 

2.- DURACIÓN: el programa de prácticas tendrá una duración de tres semanas totales de 
formación práctica, en jornadas de 8 horas, cinco días a la semana. Los días de asistencia 
y el horario será responsabilidad del centro y se informará al profesional debidamente y de 
forma previa con suficiente tiempo de antelación para que se pueda organizar.

3.- NO INCLUYE: la Capacitación Práctica no incluirá ningún elemento no descrito en las 
presentes condiciones como, por ejemplo: alojamiento, transporte hasta la ciudad donde se 
realicen las prácticas, visados o cualquier otro no enumerado. No obstante, podrá consultar 
con su tutor académico cualquier duda o recomendación al respecto. Este le brindará toda 
la información que fuera menester para facilitarle los trámites en todo caso. 

Las condiciones generales del acuerdo de prácticas para el programa serán las siguientes:

4.- INASISTENCIA: en caso de no presentarse el día del inicio de la capacitación práctica, 
el profesional perderá el derecho a la misma sin posibilidad de reembolso ni posibilidad 
de cambio de fechas establecidas para el periodo de capacitación práctica. La ausencia 
durante más de dos días a las prácticas sin causa justificada/médica, supondrá la renuncia 
del profesional a las mismas, y por tanto su finalización automática. Cualquier problema 
que aparezca durante el transcurso de las mismas se tendrá que informar debidamente y 
de forma urgente al tutor académico. 

5.- CERTIFICACIÓN: el profesional que supere las pruebas de la capacitación práctica 
recibirá un certificado que le acreditará la estancia de capacitación práctica del programa. 
Este certificado podrá ser apostillado a petición expresa del estudiante. 

6.- RELACION LABORAL: la capacitación práctica no constituirá una relación laboral de 
ningún tipo.  

7.- PROFESIONALES VISITANTES: los profesionales cuya formación previa requerida para 
cursar el programa de capacitación práctica, no estuviera reconocidos en España o, que 
habiendo cursado la formación requerida no estuvieran en posesión del título o documento 
que lo acredite, solo podrán ser considerados “estudiantes visitantes en prácticas”, y sólo 
podrán obtener el título de capacitación práctica cuando acrediten la finalización de los 
estudios previos requeridos. 

Condiciones Generales de la Capacitación Práctica
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Titulación 
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Este Título es una Capacitación Práctica en Fisioterapia en Atención Temprana que 
contiene el programa más completo y actualizado del panorama académico.

Tras la superación de las pruebas por parte del alumno, este recibirá por correo postal, con 
acuse de recibo, el correspondiente Certificado de Capacitación Práctica emitido de TECH.

Título: Capacitación Práctica en Fisioterapia en Atención Temprana

Duración: 3 semanas 

Modalidad: Presencial

Horas totales: 120 h.
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