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Introducao

A nutrigao esportiva esta em constante evolugéo, e cada vez mais publicos especiais
necessitam de atengao nutricional adequada para melhorar seu desempenho e evitar
lesdes. Os fisioterapeutas precisam se manter atualizados nesse campo para oferecer
uma abordagem abrangente aos seus pacientes. Por isso, a TECH criou o presente
programa, que oferece uma oportunidade Unica de aprendizado pratico nessa area. Um
estdgio de 3 semanas em um centro de prestigio, ao lado de profissionais experientes,
permite aos fisioterapeutas imergir completamente na nutricao esportiva de publicos
especiais, proporcionando uma visdo mais abrangente e completa desse campo.

Amplie seus conhecimentos sobre
nutricdo esportiva e sua aplicagao
para publicos especiais com esta
Capacitacao Pratica”
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A nutricao esportiva é uma especialidade em constante evolucéo e mudanca devido
aos avangos na ciéncia e tecnologia nessa area. Alem disso, cada vez mais
publicos especiais necessitam de cuidados nutricionais adequados para melhorar

o desempenho esportivo e prevenir lesdes. E por isso que os fisioterapeutas, como
profissionais de salde responsaveis pela prevengao, tratamento e reabilitacao
de lesdes e disturbios do sisterna musculoesquelético, precisam se manter atualizados
na nutrigao esportiva para oferecer uma abordagem abrangente aos seus pacientes.

Portanto, a TECH criou este programa pratico de Capacitacao Pratica em Nutrigéao
Esportiva para Publicos Especiais, que oferece uma oportunidade Unica de aprendizado
pratico e personalizado nesse campo. Um estagio de 3 semanas em um centro de prestigio,
junto a profissionais experientes nesse campo, permite aos fisioterapeutas imergirem
completamente na nutrigdo esportiva de publicos especiais, como atletas de alto
desempenho, pessoas com deficiéncias fisicas ou doencas cronicas.

Dessa forma, esse programa oferece uma oportunidade uUnica de aprendizado pratico
e personalizado nessa area, proporcionando aos fisioterapeutas uma visao mais
abrangente e completa da nutricdo esportiva e sua aplicagao para publicos especiais.
O ensino pratico é essencial para adquirir habilidades e destrezas praticas, e o contato
direto com profissionais experientes possibilita um aprendizado mais enriquecedor
e profundo.
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Por que fazer esta
Capacitacao Pratica?

A Capacitagao Pratica em Nutricdo Esportiva para Publicos Especiais da TECH € uma
oportunidade Unica para profissionais nesta area que desejam atualizar e aprofundar
seus conhecimentos em um campo em constante evolu¢do. O programa concentra-se
exclusivamente na pratica e experiéncia no campo da nutrigao esportiva para publicos
especiais. Os participantes terao a oportunidade de trabalhar com profissionais experientes
em um ambiente real e aplicar os conhecimentos adquiridos em sua propria pratica.
Por ndo incluir teoria, a capacitagao se concentra na aquisigao de habilidades e capacidades
praticas, permitindo que os fisioterapeutas aprimorem seu desempenho profissional
no campo da nutricdo esportiva. Além disso, a possibilidade de se envolver em ambientes
profissionais de alto nivel e trabalhar com os melhores especialistas garante que
0s participantes recebam um ensino de qualidade e possam expandir seus horizontes
de conhecimento neste campo em constante evolucao.

Descubra 0s mais recentes avancgos
na ciéncia e tecnologia da nutricao esportiva
e como aplica-los a publicos especiais”

1. Atualizar-se através da mais recente tecnologia disponivel

A Capacitagao Pratica em Nutricdo Esportiva para Publicos Especiais foi projetada com
foco na importancia de se manter atualizado com a mais recente tecnologia disponivel
no campo da nutricdo esportiva. Os fisioterapeutas aprenderdo sobre as Ultimas
inovagdes em tecnologia aplicada a nutrigao, incluindo ferramentas e aplicativos
moveis para 0 acompanhamento e controle da ingestao de nutrientes e da hidratagéo
para publicos especiais.

2. Aprofundar-se através da experiéncia dos melhores especialistas

A Capacitagdo Pratica em Nutricdo Esportiva para Publicos Especiais oferece
uma oportunidade Unica para aprofundar no campo da nutrigdo esportiva gragas

a experiéncia dos melhores especialistas na area. Os fisioterapeutas terdo a oportunidade
de trabalhar ao lado de profissionais experientes no campo da nutrigdo esportiva para
publicos especiais e aprender com sua experiéncia e conhecimento.

3. Ter acesso a ambientes profissionais de ponta

A Capacitagao Pratica em Nutricdo Esportiva para Publicos Especiais oferece
aos participantes a oportunidade de mergulhar em ambientes profissionais de alto
nivel, trabalhando ao lado dos melhores profissionais e especialistas em nutrigao
esportiva para publicos especiais. Os fisioterapeutas terdo a chance de realizar estagios
em centros de renome e colaborar com equipes esportivas de alto desempenho,
o que lhes permitira conhecer de perto os desafios e as melhores praticas na aplicagéo
da nutricdo esportiva para publicos especiais.
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4. Colocar em pratica o que é aprendido desde o inicio

Os fisioterapeutas terao a oportunidade de aplicar na sua pratica diaria tudo

o que aprenderam durante o programa. Gracas a combinacao de teoria e pratica
avancada, os estudantes adquirirdo as habilidades e competéncias necessarias
para oferecer uma abordagem integral aos seus pacientes desde o inicio. Além
disso, o feedback continuo e 0 acompanhamento personalizado dos profissionais
experientes permitirdo aos fisioterapeutas aprimorar sua abordagem e obter
os melhores resultados.

5. Ampliar as fronteiras do conhecimento

A Capacitacao Pratica em Nutricao Esportiva para Publicos Especiais € uma oportunidade
unica para expandir os limites do conhecimento no campo da nutricao esportiva.
Os participantes terdo a chance de interagir com especialistas no campo, compartilhar
ideias e conhecimentos e se manter atualizados com as ultimas tendéncias e praticas
em nutrigao esportiva. Além disso, a experiéncia pratica com publicos especiais
permitira ampliar sua perspectiva e adquirir novas habilidades e competéncias para
aplicar em sua pratica diaria.

Vocé realizara uma imersao pratica
completa no centro de sua escolha”



03
Objetivos

Durante a Capacitacao Pratica em Nutricao Esportiva para Publicos Especiais, o aluno
tera a oportunidade de adquirir habilidades e competéncias praticas no campo
da nutrigcéo esportiva para publicos especiais. Através de um estagio de 3 semanas
em um centro de renome, junto a profissionais experientes na area, o aluno podera
aprofundar seus conhecimentos, ampliar sua experiéncia e obter uma visao mais
abrangente da nutricao esportiva para publicos especiais.

Objetivos gerais

+ Capacitar os fisioterapeutas para a elaboracédo de planos nutricionais personalizados que
atendam as necessidades especificas de cada atleta, dependendo de sua idade, sexo,
atividade fisica, entre outros fatores

+ Desenvolver habilidades de pesquisa e avaliacao critica de informacoes cientificas relacionadas
a nutricdo esportiva, a fim de permitir que os fisioterapeutas se mantenham a par dos
desenvolvimentos nessa disciplina

+ Incentivar o trabalho em equipe e a colaboracéo interdisciplinar entre fisioterapeutas
e outros profissionais de salde, como nutricionistas, treinadores, médicos, entre outros,
para abordar de forma abrangente o atendimento a atletas de publicos especiais
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Objetivos especificos

* Compreender os principios fundamentais da nutricdo e sua relagdo com o esporte,
incluindo a digestao e a absorgao de nutrientes, 0 metabolismo energético e a relagao
entre 0s macronutrientes e o desempenho esportivo

* Adquirir conhecimentos especificos sobre nutricdo para publicos especiais, como atletas
de alto rendimento, criancas e adolescentes, atletas vegetarianos e veganos, entre outros

* Aprender a elaborar planos nutricionais especificos para atletas, incluindo o planejamento
de refeicdes e a selecdo de alimentos e suplementos nutricionais adequados

* Desenvolver habilidades para avaliar o estado nutricional dos atletas e interpretar
as necessidades nutricionais individuais com base na atividade fisica, no treinamento
e em outros fatores

* Conhecer as técnicas de avaliagdo do gasto energético e da composicao corporal em atletas,
para poder elaborar planos nutricionais ajustados as necessidades individuais

* Desenvolver habilidades para uma comunicagao eficaz e educagao nutricional para atletas
e outros profissionais de salde, a fim de promover habitos alimentares sauddveis e melhorar
0 desempenho esportivo
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Planejamento do,
programa de estagio

O ensino nesta Capacitagéo Pratica é cuidadosamente planejado para garantir que
0 aluno tenha uma experiéncia enriquecedora e pratica no campo da nutricdo esportiva
para publicos especiais. Durante as 3 semanas de estagio, o aluno tera a oportunidade
de trabalhar com especialistas experientes no campo, imergindo em ambientes
profissionais de alto nivel. O foco pratico do programa é essencial para assegurar que
0s objetivos de aprendizado sejam efetivamente alcangados.

Nesta proposta de capacitacao, de carater totalmente pratico, as atividades visam
desenvolver e aperfeicoar as competéncias necessarias para fornecer aconselhamento
e planejamento nutricional para atletas e publicos especiais, orientadas para a capacitacao
especifica para o exercicio da atividade, em um ambiente seguro para o paciente e com
alto desempenho profissional.

O ensino pratico sera realizado com a participagéo ativa do aluno executando

as atividades e procedimentos de cada area de competéncia (aprender a aprender
e aprender a fazer), com 0 acompanhamento e orientagdo de professores e outros colegas
de capacitagéo que facilitem o trabalho em equipe e a integragdo multidisciplinar
como competéncias transversais para a pratica da Nutrigdo Esportiva (aprender a ser
e aprender a conviver).
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Os procedimentos descritos abaixo constituirdo a base da parte pratica da capacitagao,
e sua implementagdo estara sujeita a disponibilidade e carga de trabalho do proprio

centro, sendo as atividades propostas as seguintes:

Médulo

Atividade Pratica

Avaliagdo Nutricional

Realizar uma avaliagdo nutricional completa de um atleta de uma populagao especial

Calcular o gasto energético basal e total de um atleta de uma populagéo especial

Interpretar os resultados de uma avaliagdo da composi¢ao corporal de um atleta
de uma populagéo especial

Planejamento
de dietas para atletas
de publicos especiais

Elaborar uma dieta apropriada para um atleta de uma populagéo especial com base
em seu gasto energético, objetivos esportivos e restrigdes dietéticas

Criar um plano de suplementacé&o nutricional personalizado para um atleta de uma
populacéo especial com base em suas necessidades e objetivos esportivos

Desenvolver um menu semanal equilibrado e adaptado as necessidades nutricionais
de um atleta de uma populagéo especial

Implementacgao
e acompanhamento
dos programas
nutricionais

Supervisionar a implementagdo de um plano de alimentag&o personalizado para um
atleta de uma populagéo especial

Realizar um acompanhamento regular do progresso nutricional e esportivo de um atleta
de uma populagdo especial e ajustar seu plano de alimentagdo conforme necessério

Identificar e resolver problemas na adeséo de um atleta de uma populagéo especial
ao seu plano de alimentagao

Pesquisa e analise
de casos

Investigar e analisar um caso de sucesso no campo da nutrigdo esportiva para publicos
especiais e apresentar os resultados e conclusdes em forma de relatério

Analisar um caso de insucesso no campo da nutrigdo esportiva para publicos especiais,
identificando as causas e propondo possiveis solugdes

Avaliar criticamente um estudo cientifico sobre nutrigdo esportiva para publicos
especiais e apresentar os resultados em forma de relatério
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Onde posso realizar a

Capacitacao Pratica?

Os centros onde serd realizado a Capacitagao Pratica em Nutricdo Esportiva para
Publicos Especiais sao de reconhecido prestigio e exceléncia na area de nutrigao
esportiva e atendimento a publicos especiais. Além disso, eles tém instalagoes
e equipamentos de Ultima geragao para garantir que os alunos tenham uma experiéncia
de aprendizado completa e de alta qualidade.

Acesse ferramentas praticas para
implementar uma abordagem
abrangente no tratamento de lesées
e disturbios musculoesqueléticos,
com um plano nutricional completo”
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0 aluno poderd fazer esta capacitagdo nos seguintes centros:

G

] POLICLINICO )
HospiraLes MM moraleia A

Fisioterapia

Policlinico HM Moraleja

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: P.° de Alcobendas, 10, 28109,
Alcobendas, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes préticas relacionadas:

-Medicina de Reabilitagdo na Abordagem de Les&o Cerebral
Adquirida

Fisioterapia

Policlinico HM Matogrande

Pais Cidade
Espanha La Coruha

Endereco: R. Enrique Marifias Romero, 32G, 2°,
15009, A Coruiia

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Fisioterapia Esportiva
-Doengas Neurodegenerativas
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Condicoes gerais

Seguro de responsabilidade civil

A principal preocupacéao desta instituicao € garantir a seguranca dos profissionais
que realizam o estagio e dos demais colaboradores necessarios para 0 processo
de capacitacao pratica na empresa. Entre as medidas adotadas para alcangar este
objetivo esta a resposta a qualquer incidente que possa ocorrer ao longo do processo
de ensino-aprendizagem.

Para isso, esta empresa educacional se compromete a fazer um seguro
de responsabilidade civil que cubra qualquer eventualidade que possa surgir
durante o periodo de estagio no centro onde se realiza a capacitagao pratica

Esta apolice de responsabilidade civil tera uma cobertura ampla e devera ser aceita
antes do inicio da capacitacado pratica. Desta forma, o profissional ndo tera que
se preocupar com situacées inesperadas, estando amparado até a concluséo
do programa do programa pratico no centro.




Condigoes Gerais da Capacitacao Pratica

As condigdes gerais do contrato de estdgio para o programa sao as seguintes:

1. DURACGAO: durante a Capacitacdo Prética o aluno contara com dois orientadores que
irdo acompanha-lo durante todo o processo, esclarecendo as duvidas e respondendo
perguntas que possam surgir. Por um lado, contara com um orientador profissional,
pertencente ao centro onde € realizado o estagio, que tera o objetivo de orientar

e dar suporte ao aluno a todo momento. E por outro, contara com um orientador
académico cuja misséo sera coordenar e ajudar o aluno durante todo o processo,
esclarecendo duvidas e viabilizando o que for necessario. Assim, o aluno estara sempre
acompanhado e podera resolver as duvidas que possam surgir, tanto de natureza
pratica quanto académica.

2. DURAGAO: o programa de estégio terd uma duragéo de trés semanas continuas
de capacitagéo pratica, distribuidas em jornadas de oito horas, cinco dias por semana.
Os dias e hordrios do programa seréo de responsabilidade do centro e o profissional
serd informado com antecedéncia suficiente para que possa se organizar.

3. NAO COMPARECIMENTO: em caso de ndo comparecimento no dia de inicio

da Capacitacao Pratica, o aluno perdera o direito de realiza-la sem que haja a possibilidade
de reembolso ou mudanga das datas estabelecidas A auséncia por mais de dois dias
sem causa justificada/médica resultara na renudncia ao estagio e, consequentemente,
em seu cancelamento automatico. Qualquer problema que possa surgir durante
a realizagao do estdagio, devera ser devidamente comunicado ao orientador académico
com carater de urgéncia.
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4. CERTIFICAGAOa0 passar nas provas da Capacitagdo Pratica, o aluno receberd
um certificado que comprovara o periodo de estagio no centro em questéo.

5. RELAGAO DE EMPREGO:: a Capacitacéo Pratica ndo constitui relagdo de emprego
de nenhum tipo.

6. ESTUDOS PREVIOS: alguns centros podem exigir um certificado de estudos prévios
para a realizacdo da Capacitacao Pratica. Nestes casos, sera necessario apresenta-lo
ao departamento de estdgio da TECH para que seja confirmada a atribuicao

do centro escolhido.

7. NAO INCLUIDO: a Capacitagdo Prética n&o incluird nenhum elemento néo descrito
nas presentes condi¢des. Portanto, ndo inclui acomodacéao, transporte para a cidade
onde o estagio sera realizado, vistos ou qualquer outro servico ndo mencionado
anteriormente.

Entretanto, em caso de duvidas ou recomendacdes a respeito, o aluno podera consultar
seu orientador académico. Este Ihe proporcionara as informagdes necessarias para
facilitar os procedimentos.
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Certificado

Este Capacitagao Pratica em Nutrigao Esportiva para Publicos Especiais conta com
o contetudo mais completo e atualizado do cendrio profissional e académico.

Uma vez concluido o programa de estagio, o aluno recebera por correio o certificado
da Capacitagao Pratica emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnologica expressara a qualificacao
obtida no estagio.

Titulo: Capacitagao Pratica em Nutrigao Esportiva para Publicos Especiais
Duragao: 3 semanas

Modalidade: de segunda a sexta-feira, turnos de 8 horas consecutivas

Outorga o presente

DIPLOMA

Sr/Sra._____________________,comdocumento de identidaden® _______
por ter concluido e aprovado com sucesso o programa de

CAPACITAGAO PRATICA
em

Nutricao Esportiva para Publicos Especiais

Este é um curso préprio desta Universidade, com duragdo de 120 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituigdo Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educacdo Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

Fmr

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

c6digo tnico TECH: AFWOR23S _techtitute.com/titulos




tecn

Capacitacao Pratica
Nutricao Esportiva para
Publicos Especiais



Capacitacao Pratica
Nutricao Esportiva para
Publicos Especiais




