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As exigências competitivas e a alta carga de trabalho físico, muitas vezes, fazem 
que os atletas de alto rendimento, assim como os amadores, sofram com lesões 
incômodas. Para prevenir essas doenças ou garantir se recuperar mais rapidamente 
delas, os atletas recorrem frequentemente a centros de fisioterapia esportiva.  
Ou seja, os especialistas nessa área são atualmente cada vez mais procurados.  
Em vista disso, a TECH criou este programa 100% prático, que capacita ao especialista 
com as habilidades mais avançadas para o trabalho preventivo e a reabilitação 
de lesões, ajudando a promover seu crescimento profissional nessa área. Durante 3 
semanas, o aluno terá acesso a um prestigiado centro de fisioterapia, acompanhado 
pelos melhores profissionais, para adquirir as habilidades mais aplicáveis em sua 
atividade diária.
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Ao longo de 120 horas, você aprenderá 
a desenvolver planos fisioterapêuticos 
para a reabilitação de diferentes lesões 
do tornozelo ou joelho, em atletas  
de diferentes modalidades” 

Introdução



No mundo do esporte, ter uma excelente condição física e um ótimo estado de saúde 
é fundamental para evitar lesões. No entanto, as lesões não podem ser totalmente 
evitadas, pois, o desgaste competitivo ou ações involuntárias durante a atividade 
esportiva podem causar sérios danos ao atleta. Nesses casos, a intervenção 
do fisioterapeuta é essencial, para promover a recuperação de forma segura e eficiente. 
Dada a relevância de suas tarefas, os fisioterapeutas especializados em prevenção, 
reabilitação e recuperação de lesões estão atualmente com uma grande demanda.  
É por isso que este programa 100% prático foi criado, visando ampliar as habilidades 
do aluno para promover seu crescimento em uma área profissional em expansão. 

Durante 3 semanas, o especialista fará um estágio presencial em um centro de fisioterapia 
de prestígio, onde atenderá pacientes reais, aplicando técnicas inovadoras de prevenção 
e reabilitação a diferentes lesões esportivas. Cercado pelos melhores especialistas 
dessa área de trabalho, você vai aprender a desenvolver planos de reabilitação para 
lesões em diferentes músculos e articulações, tanto na parte superior quanto na inferior 
do corpo. Da mesma forma, criará sessões de treinamento voltadas para a prevenção 
de doenças em atletas ou desenvolverá habilidades de comunicação para gerar um 
senso de confiança em seus pacientes durante todo o processo de tratamento.

Durante toda o estágio prático, o aluno será direcionado e acompanhado por um 
orientador exclusivo, responsável por solucionar todas as suas dúvidas e garantir que  
o processo de aprendizagem atenda às suas expectativas. Assim, este programa  
de estudos é uma excelente oportunidade para aprimorar as habilidades profissionais 
do fisioterapeuta, com aplicação direta à sua metodologia de trabalho diária. 
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Este programa de estudos único, oferecido 
pela TECH, lhe dá a chance de passar 3 
semanas em um centro de fisioterapia 
de ponta para colocar em prática as técnicas 
mais recentes de Prevenção e Reabilitação 
de Lesões Esportivas” 

Na área da fisioterapia, o profissional, além de conhecer as técnicas mais recentes 
para promover a reabilitação de seus pacientes, tem que saber como utilizá-las 
adequadamente. Para atingir esse objetivo, a TECH criou este programa de estudos 
totalmente inédito, que permitirá ao aluno passar 3 semanas em um prestigiado 
centro de fisioterapia, para aplicar, em um ambiente real, os exercícios e planos 
de treinamento mais eficientes para a prevenção e reabilitação de lesões esportivas. 
Assim, durante 120 horas, o especialista será integrado a uma excelente equipe 
de trabalho para poder adotar os conhecimentos práticos mais atualizados nessa 
área em sua metodologia diária. 

1. Atualizar-se através da mais recente tecnologia disponível 
O campo da Prevenção e Reabilitação de Lesões Esportivas está em constante evolução 
devido ao surgimento de novos sistemas de treinamento, técnicas de reabilitação 
ou instrumentação atualizada que favorecem a recuperação do atleta. Diante dessa 
situação, a TECH criou este plano de estudos, com a intenção de inserir o profissional 
em um ambiente real de trabalho para que possa conhecer e aplicar todos esses 
avanços.

2. Aproveitar a experiência dos melhores especialistas para aprofundar  
os conhecimentos

A extensa equipe de especialistas que acompanhará o profissional durante toda o seu 
estágio prático é uma das garantias da excelente qualidade desta capacitação. Com 
um orientador especialmente designado para ele, o aluno terá acesso a atletas em um 
ambiente real de última geração, o que lhe permitirá aprender na prática as técnicas 
mais modernas e atualizadas sobre a prevenção e reabilitação de lesões.

3. Acessar os ambientes fisioterapêuticos de ponta
A TECH seleciona cuidadosamente todos os centros disponíveis para as Capacitações 
Práticas. Como resultado,  o especialista tem a garantia de que terá acesso a um ambiente 
clínico de prestígio na área de Prevenção e Reabilitação de Lesões Esportivas. Portanto, 
será possível conhecer o dia a dia de uma área de trabalho desafiadora, rigorosa  
e abrangente, utilizando sempre as teses e os postulados científicos mais recentes  
em sua metodologia de trabalho.
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Você realizará uma imersão prática 
completa no centro de sua escolha”

4. Colocar em prática o que é aprendido desde o início
O mercado acadêmico tem inúmeros programas pedagógicos cujos conteúdos não 
têm aplicabilidade real no trabalho diário dos profissionais. Por isso, a TECH criou um 
modelo de aprendizagem inovador, 100% prático, que vai permitir ao aluno colocar 
em prática, ao longo de 3 semanas, as novas técnicas e os exercícios atualizados 
na Prevenção e Reabilitação de Lesões Esportivas.

5. Ampliar as fronteiras do conhecimento 
A TECH oferece a possibilidade de realizar esta Capacitação Prática em centros  
de destaque internacional. Desta forma, o especialista poderá expandir suas fronteiras  
e se aproximar dos melhores profissionais que atuam em centros de fisioterapia  
de primeira linha em diferentes continentes. Uma oportunidade única que somente  
a TECH poderia oferecer.
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Objetivos gerais

	� Adquirir conhecimentos especializados em readaptação esportiva, prevenção de lesões  
e recuperação funcional 

	� Avaliar o atleta do ponto de vista das condições físicas, funcionais e biomecânicas, a fim  
de detectar aspectos que dificultam a recuperação ou favorecem o reaparecimento da lesão 

	� Projetar um trabalho específico de prevenção, reabilitação e recuperação de lesões 

Objetivos
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O principal objetivo desse programa é alcançar o crescimento profissional dos alunos, 
dominando de forma prática os tratamentos mais recentes do setor, para ajudar 
os atletas profissionais a prevenir suas doenças e se recuperar de suas lesões, a fim  
de garantir uma prática de qualidade e atualizada.



	� Planejar programas de prevenção, readaptação e reabilitação funcional para esportistas

	� Diagnosticar os diferentes tipos de lesões mais frequentemente sofridas  
pelos esportistas atualmente

	� Avaliar as necessidades nutricionais do indivíduo e fazer recomendações nutricionais  
e de suplementos nutricionais para apoiar o processo de recuperação 

	� Monitorar o processo evolutivo de recuperação e/ou reabilitação de uma lesão  
de um esportista ou usuário 

	� Melhorar a condição física do atleta lesionado como parte do trabalho integral,  
com o objetivo de alcançar uma recuperação maior e mais eficaz após a lesão 

	� Usar técnicas de Coaching para tratar de aspectos psicológicos gerais do atleta  
ou indivíduo lesionado 

	� Dominar o treinamento de equilíbrio, cardiovascular, força, pliometria, velocidade  
e agilidade como uma ferramenta fundamental para a prevenção e reabilitação de lesões 

	� Elaborar programas de treinamento individualizados de acordo com as características  
do sujeito para obter melhores resultados 

	� Orientar sobre os fatores de risco envolvidos na prática de atividades físicas e esportivas 

	� Planejar os exercícios específicos para cada sessão de treinamento, usando equipamentos 
de treinamento funcional ou técnicas de Pilates 

	� Conhecer os diferentes tipos de exercícios físicos específicos de acordo com os músculos 
ou grupos musculares a serem reeducados 

	� Analisar a gravidade das patologias dos ligamentos e sua avaliação para uma melhor  
e mais eficaz reabilitação 

Objetivos específicos
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O programa de estudos é composto por um estágio em um conceituado centro  
de fisioterapia, com duração de 3 semanas, de segunda a sexta-feira, serão 8 horas 
consecutivas trabalhando ao lado de um especialista assistente. Essa experiência dará 
ao aluno a oportunidade de lidar com pacientes reais, trabalhando com uma equipe  
de profissionais de destaque na área de prevenção, reabilitação e recuperação de lesões 
esportivas, sempre aplicando os procedimentos terapêuticos mais inovadores para 
cada patologia. 

Nesta proposta de capacitação, de caráter totalmente prático, as atividades visam 
desenvolver e aperfeiçoar as competências necessárias para o atendimento 
fisioterapêutico na área esportiva e de alto rendimento, e estão orientadas para  
o treinamento específico do exercício da atividade em um ambiente seguro para  
o usuário e de alto desempenho profissional.  

Sem dúvida, é uma excelente oportunidade para colocar em prática, em um ambiente 
real, todos os procedimentos da fisioterapia esportiva, realizando um tratamento 
adequado nas lesões dos atletas, dependendo de sua condição física, funcional  
e biomecânica. Esta é uma nova maneira de compreender e integrar os processos 
da saúde, transformando um centro de referência no cenário ideal para uma experiência 
inovadora, a fim de aprimorar as competências profissionais.

O ensino prático será realizado com a participação ativa do aluno executando  
as atividades e procedimentos de cada área de competência (aprender a aprender  
e aprender a fazer), com o acompanhamento e orientação de professores e outros colegas 
de capacitação que facilitem o trabalho em equipe e a integração multidisciplinar como 
competências transversais para a prática fisioterapeuta (aprender a ser e aprender 
a conviver). 

Planejamento do 
programa de estágio
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Capacite-se em uma instituição que 
pode lhe oferecer estas possibilidades, 
com um programa de estudos inovador 
e uma equipe de especialistas capaz  
de desenvolver ao máximo seu potencial” 



Módulo Atividade Prática

Treinamento pessoal 

Planejar treinamentos físicos com o objetivo de aumentar a resistência e a capacidade 
cardiorrespiratória 

Realizar sessões de treinamento pessoal destinadas a fortalecer o Core 

Elaborar planos de treinamento direcionados a ganho de força na academia 

Trabalho preventivo 
para a prática 

esportiva 

Realizar programas de treinamento baseados no trabalho de Body Pump para promover 
a estimulação muscular e aeróbica 

Elaborar planos de treinamento com base no uso do TRX, extraindo o máximo  
de rendimento oferecido por essa ferramenta para a prevenção de lesões 

Elaborar planos de treinamento em duplas ou individualmente focando na realização  
de exercícios com Thera Band 

Lesões frequentes  
em atletas 

Traçar um plano de recuperação para lesões no ombro, cotovelo ou punho 

Desenvolver um plano de reabilitação para lesões no pescoço e na região cervical 

Oferece tratamento de recuperação para atletas com lesões no joelho e no tornozelo 

Exercício para  
a reabilitação de 
lesões esportivas 

Elaborar exercícios destinados a fortalecer a área lesionada e evitar uma  
possível reincidência  

Aplicar exercícios físicos específicos para cada grupo muscular, com o objetivo  
de favorecer a readaptação à prática esportiva 

Planejar um treinamento voltado para a melhoria da saúde muscular dos atletas 

Exercício para  
a recuperação 

funcional

Desenvolver treinamento funcional para garantir a reabilitação de lesões

Usar o Pilates como um método de fortalecimento muscular e reabilitação de lesões

Utilizar os equipamentos mais modernos para uma prática eficaz  
de recuperação funcional
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Os procedimentos descritos abaixo formarão a base da parte prática da capacitação, 
sua implementação está sujeita tanto à adequação dos pacientes quanto à disponibilidade 
do centro e sua carga de trabalho, com as atividades propostas a seguir:



Para ajudar seus alunos em sua preparação acadêmica e profissional, a TECH ampliou 
os horizontes desta Capacitação Prática. Portanto, coloca a disposição do aluno 
diversos centros de fisioterapia de prestígio internacional, onde ele poderá realizar 
o estágio prático de 3 semanas, cercado pelos melhores especialistas em prevenção, 
reabilitação e readaptação de lesões esportivas.

Esse programa de estudos o ajudará  
a conhecer os melhores exercícios físicos 
conforme o músculo a ser readaptado” 

Onde posso realizar  
a Capacitação Prática?
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Fisioterapia

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço: 

Centro fisioterapêutico especializado em Pilates

Capacitações práticas relacionadas:
-Fisioterapia em Geriatria 

- Fisioterapia Esportiva 

Fisioterapia

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço: 

Centro clínico especializado em fisioterapia e 
reabilitação física

Capacitações práticas relacionadas:
- Prevenção, Reabilitação e Readaptação de Lesões Esportivas 

para Fisioterapeutas 

Fisioterapia

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço:  

Centro clínico especializado em fisioterapia e reabilitação 
física

Capacitações práticas relacionadas:
- Fisioterapia Esportiva

- Prevenção, Reabilitação e Readaptação de Lesões Esportivas 
para Fisioterapeutas

Capacitações práticas relacionadas:
- Fisioterapia Esportiva

- Prevenção, Reabilitação e Readaptação de Lesões Esportivas 
para Fisioterapeutas

 

Fisioterapia

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço:   

Centro clínico especializado em fisioterapia e reabilitação 
física

Capacitações práticas relacionadas:
- Fisioterapia Esportiva

- Prevenção, Reabilitação e Readaptação de Lesões Esportivas 
para Fisioterapeutas

Fisioterapia

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço: 

Centro clínico especializado em fisioterapia e 
reabilitação física

Capacitações práticas relacionadas:
- Prevenção, Reabilitação e Readaptação de Lesões Esportivas 

para Fisioterapeutas

Fisioterapia

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço: 

Centro clínico especializado em fisioterapia e reabilitação 
física

Capacitações práticas relacionadas:
- Prevenção, Reabilitação e Readaptação de Lesões Esportivas 

para Fisioterapeutas 

Fisioterapia

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço: 

Clínica de Fisioterapia Esportiva e Centro de 
Reabilitação Integral

Capacitações práticas relacionadas:
- Prevenção, Reabilitação e Readaptação de Lesões Esportivas 

para Fisioterapeutas 

Fisioterapia

País
Espanha

Cidade
Granada

Endereço: 

Clínica fisioterápica e osteopática com 
promoção de terapia natural

Capacitações práticas relacionadas:
- Fisioterapia Esportiva

- Prevenção, Reabilitação e Readaptação de Lesões Esportivas 
para Fisioterapeutas

O aluno poderá fazer esta capacitação nos seguintes centros:
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Fisioterapia

País
Espanha

Cidade
Almería

Endereço:  
 

Centro de fisioterapia com atendimento multidisciplinar 
para todos os tipos de doenças físicas

Capacitações práticas relacionadas:

- Prevenção, Reabilitação e Readaptação de Lesões 
Esportivas para Fisioterapeutas

Fisioterapia

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço: 

Centro de fisioterapia com uma ampla oferta de 
serviços de terapia física e manual

Capacitações práticas relacionadas:
- Diagnóstico em Fisioterapia 
-Eletroterapia em Fisioterapia

Fisioterapia

País
Espanha

Cidade

Madri

 

Endereço:  

Centro de Fisioterapia e Osteopatia especializado em 
terapia manual

Capacitações práticas relacionadas:
- Fisioterapia Esportiva

- Prevenção, Reabilitação e Readaptação de Lesões Esportivas 
para Fisioterapeutas

Fisioterapia

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço:  

Clínica de fisioterapia e podologia especializada 
em traumatologia

Capacitações práticas relacionadas:
- Fisioterapia Esportiva

- Prevenção, Reabilitação e Readaptação de Lesões Esportivas 
para Fisioterapeutas

Fisioterapia

País
Espanha

Cidade

Valladolid

Endereço:  

Centro médico que oferece diferentes especialidades 
clínicas

Capacitações práticas relacionadas:
- Prevenção, Reabilitação e Readaptação de Lesões Esportivas 

para Fisioterapeutas

Fisioterapia

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço:  

Centro multidisciplinar especializado em 
fisioterapia esportiva e locomotora

Capacitações práticas relacionadas:
- Fisioterapia Esportiva

- Prevenção, Reabilitação e Readaptação de Lesões Esportivas 
para Fisioterapeutas

Fisioterapia

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço: 

Clínica de saúde de atendimento 
integral para esportistas

Capacitações práticas relacionadas:
- Fisioterapia Esportiva

- Prevenção, Reabilitação e Readaptação de Lesões Esportivas 
para Fisioterapeutas

Fisioterapia

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço:  

Clínica voltada para o cuidado integral e absoluto do corpo 
humano através da fisioterapia

Capacitações práticas relacionadas:
- Fisioterapia Esportiva

- Prevenção, Reabilitação e Readaptação de Lesões Esportivas 
para Fisioterapeutas
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Fisioterapia

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço:  

Centro especializado em atendimento psiquiátrico, 
psicológico e pedagógico

Capacitações práticas relacionadas:
- Fisioterapia Esportiva

- Prevenção, Reabilitação e Readaptação de Lesões Esportivas 
para Fisioterapeutas

Fisioterapia

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço:  

Centro de Fisioterapia Integral Avançada

Capacitações práticas relacionadas:
- Fisioterapia Esportiva

- Prevenção, Reabilitação e Readaptação de Lesões Esportivas 
para Fisioterapeutas

Fisioterapia

País
Espanha

Cidade
Castellón

  

Endereço:  

Clínica fisioterapêutica especializada na prevenção de 
algias

Capacitações práticas relacionadas:

- Prevenção, Reabilitação e Readaptação de Lesões Esportivas 
para Fisioterapeutas

Fisioterapia

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço:  

Clínica de assistência integral em fisioterapia e 
osteopatia

Capacitações práticas relacionadas:
- Fisioterapia Esportiva

- Ultrassom Musculoesquelético na Fisioterapia

Fisioterapia

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço:  

Clínica de fisioterapia e reabilitação, treinamento pessoal e 
reabilitação de lesões

Capacitações práticas relacionadas:
- Ultrassom Musculoesquelético na Fisioterapia

- Fisioterapia Esportiva

Fisioterapia

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço:  

Clínica de fisioterapia e osteopatia esportiva e geral

Capacitações práticas relacionadas:

- Prevenção, Reabilitação e Readaptação de Lesões Esportivas 
para Fisioterapeutas

Fisioterapia

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço: 

Centro clínico especializado em reabilitação e recuperação 
ósseo-muscular

Capacitações práticas relacionadas:
- Fisioterapia Esportiva

- Prevenção, Reabilitação e Readaptação de Lesões Esportivas 
para Fisioterapeutas

Fisioterapia

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço:  

Centro especializado em prevenção e 
recuperação de lesões

Capacitações práticas relacionadas:

- Prevenção, Reabilitação e Readaptação de Lesões Esportivas 
para Fisioterapeutas
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Fisioterapia

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço:  

Centro Especializado em Fisioterapia, Osteopatia e 
Reabilitação

Capacitações práticas relacionadas:

- Prevenção, Reabilitação e Readaptação de Lesões Esportivas 
para Fisioterapeutas

Fisioterapia

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço: 

Centro voltado para a  fisioterapeuta no 
esporte de alto nível

Capacitações práticas relacionadas:
- Fisioterapia Esportiva

- Prevenção, Reabilitação e Readaptação de Lesões Esportivas 
para Fisioterapeutas

Fisioterapia

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço:  

Clínica de fisioterapia e promoção da saúde física

Capacitações práticas relacionadas:
- Fisioterapia Esportiva

- Diagnóstico em Fisioterapia

Fisioterapia

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço:  
 

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Medicina de Reabilitação na Abordagem da Lesão Cerebral 

Adquirida

Fisioterapia

País
Espanha

Cidade
A Coruña

Endereço:  
 

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
- Fisioterapia Esportiva

- Doenças Neurodegenerativas

Fisioterapia

País
Espanha

Cidade
Madri

 

Endereço:  

Clínica especializada em Fisioterapia Esportiva

Capacitações práticas relacionadas:
- Fisioterapia Esportiva

- Diagnóstico em Fisioterapia

Fisioterapia

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço:  

Clinica Foot and Body especialistas em Podologia, Medicina 
Estética, Fisioterapia e Estética Avançada

Capacitações práticas relacionadas:
- Fisioterapia Esportiva

-Podologia Clínica Avançada
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Fisioterapia

País
Espanha

Cidade
Alicante

Endereço:  

A maior clínica de referência em tratamento da dor e 
traumatologia conservadora

Capacitações práticas relacionadas:
- Diagnóstico em Fisioterapia

- Fisioterapia Esportiva



Fisioterapia

País
Espanha

Cidade
Madri

 

Endereço:  

Reabilitação, readaptação e treinamento pessoal: esses 
são os pilares da clínica de Fisioterapia em Chamartín

Capacitações práticas relacionadas:
-MBA em Marketing Digital

-Gestão de Projetos

Fisioterapia

País
Espanha

Cidade
Madri

 

Endereço:  
 

Reabilitação, readaptação e treinamento pessoal: esses 
são os pilares da clínica de Fisioterapia em Pozuelo

Capacitações práticas relacionadas:
-MBA em Marketing Digital

-Gestão de Projetos

Fisioterapia

País
Espanha

Cidade
Madri

 

Endereço:  

Reabilitação, readaptação e treinamento pessoal: esses 
são os pilares da clínica de Fisioterapia em Fuenlabrada

Capacitações práticas relacionadas:
-MBA em Marketing Digital

-Gestão de Projetos
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Fisioterapia

País
México

Cidade
Quintana Roo

 

Endereço:  
 

Clínica de reabilitação especializada em Traumatologia, 
Ortopedia e Medicina Esportiva

Capacitações práticas relacionadas:
- Fisioterapia Esportiva

-Eletroterapia em Fisioterapia 

Fisioterapia

País
México

Cidade
Cidade do México

Endereço:  
 

Clínica de fisioterapia de vanguarda e inovadora

Capacitações práticas relacionadas:
- Eletroterapia em Fisioterapia

- Fisioterapia Esportiva

Fisioterapia

País
México

Cidade

Cidade do México

Endereço:  

Centro fisioterapêutico multidisciplinar para a 
promoção da saúde óssea e muscular

Capacitações práticas relacionadas:
-Fisioterapia em Geriatria

-Eletroterapia em Fisioterapia

Fisioterapia

País
México

Cidade

Cidade do México

 

Endereço:  
 

Clínica de Fisioterapia Integral

Capacitações práticas relacionadas:
- Diagnóstico em Fisioterapia
-Eletroterapia em Fisioterapia

Fisioterapia

País
México

Cidade
Cidade do México

 

Endereço:  
 

Clínica especializada no atendimento a esportistas 

Capacitações práticas relacionadas:
- Fisioterapia Esportiva

-Eletroterapia em Fisioterapia 
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Fisioterapia

País
Itália

Cidade
Campânia

Endereço:  

Clínica de saúde integral e fisioterapia

Capacitações práticas relacionadas:

- Prevenção, Reabilitação e Readaptação de Lesões Esportivas 
para Fisioterapeutas

Aproveite essa oportunidade para se 
cercar de profissionais especializados  
e aprender com a metodologia de trabalho 
que eles utilizam”
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Seguro de responsabilidade civil

A principal preocupação desta instituição é garantir a segurança dos profissionais 
que realizam o estágio e dos demais colaboradores necessários para o processo  
de capacitação prática na empresa. Entre as medidas adotadas para alcançar 
este objetivo, está a resposta a qualquer incidente que possa ocorrer ao longo  
do processo de ensino-aprendizagem.

Para isso, esta entidade educacional se compromete a fazer um seguro de responsabilidade 
civil que cubra qualquer eventualidade que possa surgir durante o período de estágio  
no centro onde se realiza a capacitação prática.

Esta apólice de responsabilidade civil terá uma cobertura ampla e deverá ser aceita 
antes do início da capacitação prática. Desta forma, o profissional não terá que  
se preocupar com situações inesperadas, estando amparado até a conclusão  
do programa de Capacitação Prática no centro.
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Condições Gerais da Capacitação Prática
As condições gerais do contrato de estágio para o programa são as seguintes: 

1. ORIENTAÇÃO: durante a Capacitação Prática o aluno contará com dois orientadores 
que irão acompanhá-lo durante todo o processo, esclarecendo as dúvidas e respondendo 
perguntas que possam surgir. Por um lado, contará com um orientador profissional, 
pertencente ao centro onde é realizado o estágio, que terá o objetivo de orientar 
e dar suporte ao aluno a todo momento. E por outro, contará com um orientador 
acadêmico cuja missão será coordenar e ajudar o aluno durante todo o processo, 
esclarecendo dúvidas e viabilizando o que for necessário. Assim, o aluno estará sempre 
acompanhado e poderá resolver as dúvidas que possam surgir, tanto de natureza 
prática quanto acadêmica.

2. DURAÇÃO: o programa de estágio terá uma duração de três semanas contínuas 
de capacitação prática, distribuídas em jornadas de oito horas, cinco dias por semana. 
Os dias e horários do programa serão de responsabilidade do centro e o profissional 
será informado com antecedência suficiente para que possa se organizar.

3. NÃO COMPARECIMENTO: em caso de não comparecimento no dia de início  
da Capacitação Prática, o aluno perderá o direito de realizá-la sem que haja a possibilidade 
de reembolso ou mudança das datas estabelecidas. A ausência por mais de dois dias 
sem causa justificada/médica resultará na renúncia ao estágio e, consequentemente, 
em seu cancelamento automático. Qualquer problema que possa surgir durante  
a realização do estágio, deverá ser devidamente comunicado ao orientador acadêmico 
com caráter de urgência.

4. CERTIFICAÇÃO: ao passar nas provas da Capacitação Prática, o aluno receberá um 
certificado que comprovará o período de estágio no centro em questão.

5. RELAÇÃO DE EMPREGO: a Capacitação Prática não constitui relação de emprego 
de nenhum tipo.

6. ESTUDOS PRÉVIOS: alguns centros podem exigir um certificado de estudos prévios 
para a realização da Capacitação Prática. Nesses casos, será necessário apresentá-lo 
ao departamento de estágio da TECH para que seja confirmada a atribuição do centro 
escolhido.

7. NÃO INCLUÍDO: a Capacitação Prática não incluirá nenhum elemento não descrito 
nas presentes condições. Portanto, não inclui acomodação, transporte para a cidade 
onde o estágio será realizado, vistos ou qualquer outro serviço não mencionado 
anteriormente.

Entretanto, em caso de dúvidas ou recomendações a respeito, o aluno poderá consultar 
seu orientador acadêmico. Este lhe proporcionará as informações necessárias para 
facilitar os procedimentos.
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Este Capacitação Prática em Prevenção, Reabilitação e Readaptação de Lesões 
Esportivas conta com o conteúdo mais completo e atualizado do cenário profissional 
e acadêmico.

Uma vez concluído o programa de estágio, o aluno receberá por correio o certificado 
da Capacitação Prática emitido pela TECH Universidade Tecnológica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnológica expressará a qualificação 
obtida no estágio.

Título: Capacitação Prática em Prevenção, Reabilitação e Readaptação de Lesões 
Esportivas

Duração: 3 semanas 

Modalidade: online  
Reconhecido pela NBA

Certificado
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