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Introducao

As exigéncias competitivas e a alta carga de trabalho fisico, muitas vezes, fazem
que os atletas de alto rendimento, assim como os amadores, sofram com lesées
incomodas. Para prevenir essas doencas ou garantir se recuperar mais rapidamente
delas, os atletas recorrem frequentemente a centros de fisioterapia esportiva.
Ou seja, 0s especialistas nessa area sdo atualmente cada vez mais procurados.
Em vista disso, a TECH criou este programa 100% pratico, que capacita ao especialista
com as habilidades mais avancadas para o trabalho preventivo e a reabilitagao
de lesdes, ajudando a promover seu crescimento profissional nessa area. Durante 3
semanas, o aluno tera acesso a um prestigiado centro de fisioterapia, acompanhado
pelos melhores profissionais, para adquirir as habilidades mais aplicaveis em sua
atividade didria.

Ao longo de 120 horas, vocé aprendera
a desenvolver planos fisioterapéuticos
para a reabilitacéo de diferentes lesées
do tornozelo ou joelho, em atletas
de diferentes modalidades”
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No mundo do esporte, ter uma excelente condicao fisica e um étimo estado de saude
é fundamental para evitar lesdes. No entanto, as lesdes nao podem ser totalmente
evitadas, pois, o desgaste competitivo ou agGes involuntarias durante a atividade
esportiva podem causar sérios danos ao atleta. Nesses casos, a intervengao

do fisioterapeuta é essencial, para promover a recuperagao de forma segura e eficiente.
Dada a relevancia de suas tarefas, os fisioterapeutas especializados em prevengao,
reabilitacdo e recuperagao de lesdes estao atualmente com uma grande demanda.
E por isso que este programa 100% préatico foi criado, visando ampliar as habilidades
do aluno para promover seu crescimento em uma area profissional em expansao.

Durante 3 semanas, o especialista fara um estagio presencial em um centro de fisioterapia
de prestigio, onde atendera pacientes reais, aplicando técnicas inovadoras de prevengao
e reabilitacao a diferentes lesdes esportivas. Cercado pelos melhores especialistas
dessa area de trabalho, vocé vai aprender a desenvolver planos de reabilitagdo para
lesbes em diferentes musculos e articulagdes, tanto na parte superior quanto na inferior
do corpo. Da mesma forma, criard sessdes de treinamento voltadas para a prevengéo
de doengas em atletas ou desenvolvera habilidades de comunicagao para gerar um
senso de conflanga em seus pacientes durante todo o processo de tratamento.

Durante toda o estagio pratico, o aluno sera direcionado e acompanhado por um
orientador exclusivo, responsavel por solucionar todas as suas duvidas e garantir que
o processo de aprendizagem atenda as suas expectativas. Assim, este programa
de estudos é uma excelente oportunidade para aprimorar as habilidades profissionais
do fisioterapeuta, com aplicagao direta a sua metodologia de trabalho diaria.
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Por que fazer esta

Capacitacao Pratica?

Na area da fisioterapia, o profissional, além de conhecer as técnicas mais recentes
para promover a reabilitacao de seus pacientes, tem que saber como utiliza-las
adequadamente. Para atingir esse objetivo, a TECH criou este programa de estudos
totalmente inédito, que permitira ao aluno passar 3 semanas em um prestigiado
centro de fisioterapia, para aplicar, em um ambiente real, os exercicios e planos
de treinamento mais eficientes para a prevencéo e reabilitacéo de lesbes esportivas.
Assim, durante 120 horas, o especialista sera integrado a uma excelente equipe
de trabalho para poder adotar os conhecimentos praticos mais atualizados nessa
area em sua metodologia diaria.

Este programa de estudos unico, oferecido
pela TECH, lhe da a chance de passar 3
semanas em um centro de fisioterapia
de ponta para colocar em pratica as técnicas
mais recentes de Prevencao e Reabilitagcdo
de LesOes Esportivas”

1. Atualizar-se através da mais recente tecnologia disponivel

O campo da Prevencao e Reabilitacao de Lesdes Esportivas esta em constante evolugao
devido ao surgimento de novos sistemas de treinamento, técnicas de reabilitagéo
ou instrumentagédo atualizada que favorecem a recuperagao do atleta. Diante dessa
situagao, a TECH criou este plano de estudos, com a intengao de inserir o profissional
em um ambiente real de trabalho para que possa conhecer e aplicar todos esses
avangos.

2. Aproveitar a experiéncia dos melhores especialistas para aprofundar
os conhecimentos

A extensa equipe de especialistas que acompanhara o profissional durante toda o seu

estagio pratico é uma das garantias da excelente qualidade desta capacitagao. Com

um orientador especialmente designado para ele, 0 aluno terd acesso a atletas em um

ambiente real de ultima geragéo, o que lhe permitira aprender na pratica as técnicas

mais modernas e atualizadas sobre a prevencao e reabilitagao de lesdes.

3. Acessar os ambientes fisioterapéuticos de ponta

A TECH seleciona cuidadosamente todos os centros disponiveis para as Capacitagdes
Praticas. Como resultado, o especialista tem a garantia de que tera acesso a um ambiente
clinico de prestigio na drea de Prevengéao e Reabilitacéo de Lesdes Esportivas. Portanto,
sera possivel conhecer o dia a dia de uma area de trabalho desafiadora, rigorosa

e abrangente, utilizando sempre as teses e os postulados cientificos mais recentes

em sua metodologia de trabalho.
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4. Colocar em pratica o que é aprendido desde o inicio

O mercado académico tem inumeros programas pedagogicos cujos conteudos nao
tém aplicabilidade real no trabalho didrio dos profissionais. Por isso, a TECH criou um
modelo de aprendizagem inovador, 100% pratico, que vai permitir ao aluno colocar
em pratica, ao longo de 3 semanas, as novas técnicas e 0s exercicios atualizados
na Prevencao e Reabilitagdo de Lesdes Esportivas.

5. Ampliar as fronteiras do conhecimento

A TECH oferece a possibilidade de realizar esta Capacitacao Pratica em centros
de destaque internacional. Desta forma, o especialista podera expandir suas fronteiras
e se aproximar dos melhores profissionais que atuam em centros de fisioterapia
de primeira linha em diferentes continentes. Uma oportunidade Unica que somente

a TECH poderia oferecer.

Vocé realizara uma imerséo pratica
completa no centro de sua escolha”
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Objetivos

O principal objetivo desse programa é alcangar o crescimento profissional dos alunos,
dominando de forma pratica os tratamentos mais recentes do setor, para ajudar
os atletas profissionais a prevenir suas doencas e se recuperar de suas lesées, a fim
de garantir uma pratica de qualidade e atualizada.

Objetivos gerais

+ Adquirir conhecimentos especializados em readaptacéo esportiva, prevencéo de lestes
e recuperagéao funcional

+ Avaliar o atleta do ponto de vista das condiges fisicas, funcionais e biomecénicas, a fim
de detectar aspectos que dificultam a recuperacao ou favorecem o reaparecimento da lesdo

+ Projetar um trabalho especifico de prevencgao, reabilitagdo e recuperagao de lesdes
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Objetivos especificos

Planejar programas de prevencéao, readaptacao e reabilitagao funcional para esportistas

Diagnosticar os diferentes tipos de lesdes mais frequentemente sofridas
pelos esportistas atualmente

Avaliar as necessidades nutricionais do individuo e fazer recomendacdes nutricionais
e de suplementos nutricionais para apoiar 0 processo de recuperagao

Monitorar o processo evolutivo de recuperacao e/ou reabilitagcdo de uma lesé@o
de um esportista ou usuario

Melhorar a condigao fisica do atleta lesionado como parte do trabalho integral,
com o objetivo de alcangar uma recuperagdo maior e mais eficaz apos a lesao

Usar técnicas de Coaching para tratar de aspectos psicoldgicos gerais do atleta
ou individuo lesionado

Dominar o treinamento de equilibrio, cardiovascular, forca, pliometria, velocidade
e agilidade como uma ferramenta fundamental para a prevencéo e reabilitagao de lesdes

Elaborar programas de treinamento individualizados de acordo com as caracteristicas
do sujeito para obter melhores resultados

Orientar sobre os fatores de risco envolvidos na pratica de atividades fisicas e esportivas

Planejar os exercicios especificos para cada sessao de treinamento, usando equipamentos
de treinamento funcional ou técnicas de Pilates

Conhecer os diferentes tipos de exercicios fisicos especificos de acordo com os musculos
ou grupos musculares a serem reeducados

Analisar a gravidade das patologias dos ligamentos e sua avaliagdo para uma melhor

e mais eficaz reabilitagao
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Planejamento do,
programa de estagio

O programa de estudos é composto por um estagio em um conceituado centro

de fisioterapia, com duragdo de 3 semanas, de segunda a sexta-feira, serdo 8 horas
consecutivas trabalhando ao lado de um especialista assistente. Essa experiéncia dara
ao aluno a oportunidade de lidar com pacientes reais, trabalhando com uma equipe

de profissionais de destaque na area de prevengao, reabilitagéo e recuperacgéo de lesdes
esportivas, sempre aplicando os procedimentos terapéuticos mais inovadores para
cada patologia.

Nesta proposta de capacitagao, de carater totalmente pratico, as atividades visam
desenvolver e aperfeicoar as competéncias necessarias para o atendimento
fisioterapéutico na area esportiva e de alto rendimento, e estéo orientadas para

o treinamento especifico do exercicio da atividade em um ambiente seguro para

0 usuario e de alto desempenho profissional.

Sem duvida, é uma excelente oportunidade para colocar em pratica, em um ambiente
real, todos os procedimentos da fisioterapia esportiva, realizando um tratamento
adequado nas lesdes dos atletas, dependendo de sua condigéo fisica, funcional

e biomecanica. Esta é uma nova maneira de compreender e integrar 0s processos
da saude, transformando um centro de referéncia no cenario ideal para uma experiéncia
inovadora, a fim de aprimorar as competéncias profissionais.

O ensino pratico sera realizado com a participacao ativa do aluno executando

as atividades e procedimentos de cada drea de competéncia (aprender a aprender
e aprender a fazer), com 0 acompanhamento e orientagéo de professores e outros colegas
de capacitacdo que facilitem o trabalho em equipe e a integragdo multidisciplinar como
competéncias transversais para a pratica fisioterapeuta (aprender a ser e aprender
a conviver).

Capacite-se em uma instituicao que
pode lhe oferecer estas possibilidades,
com um programa de estudos inovador
e uma equipe de especialistas capaz
de desenvolver ao maximo seu potencial”
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Os procedimentos descritos abaixo formardo a base da parte pratica da capacitagao,
sua implementacdo esta sujeita tanto a adequagao dos pacientes quanto a disponibilidade
do centro e sua carga de trabalho, com as atividades propostas a seguir:

Médulo

Atividade Pratica

Treinamento pessoal

Planejar treinamentos fisicos com o objetivo de aumentar a resisténcia e a capacidade
cardiorrespiratéria

Realizar sess0es de treinamento pessoal destinadas a fortalecer o Core

Elaborar planos de treinamento direcionados a ganho de forga na academia

Trabalho preventivo
para a pratica
esportiva

Realizar programas de treinamento baseados no trabalho de Body Pump para promover
a estimulagé@o muscular e aerdbica

Elaborar planos de treinamento com base no uso do TRX, extraindo o méximo
de rendimento oferecido por essa ferramenta para a prevengao de lesdes

Elaborar planos de treinamento em duplas ou individualmente focando na realizagao
de exercicios com Thera Band

Lesdes frequentes
em atletas

Tragar um plano de recuperagdo para lesdes no ombro, cotovelo ou punho

Desenvolver um plano de reabilitagdo para lesdes no pescoco e na regido cervical

Oferece tratamento de recuperagéo para atletas com lesdes no joelho e no tornozelo

Exercicio para
a reabilitagao de
lesdes esportivas

Elaborar exercicios destinados a fortalecer a drea lesionada e evitar uma
possivel reincidéncia

Aplicar exercicios fisicos especificos para cada grupo muscular, com o objetivo
de favorecer a readaptagdo a préatica esportiva

Planejar um treinamento voltado para a melhoria da saide muscular dos atletas

Exercicio para
a recuperagao
funcional

Desenvolver treinamento funcional para garantir a reabilitagdo de lesdes

Usar o Pilates como um método de fortalecimento muscular e reabilitagdo de lesdes

Utilizar os equipamentos mais modernos para uma prética eficaz
de recuperagao funcional
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Onde posso realizar

a Capacitacao Pratica?

Para ajudar seus alunos em sua preparagao académica e profissional, a TECH ampliou
os horizontes desta Capacitacao Pratica. Portanto, coloca a disposicao do aluno
diversos centros de fisioterapia de prestigio internacional, onde ele podera realizar
0 estdgio pratico de 3 semanas, cercado pelos melhores especialistas em prevencao,
reabilitagdo e readaptagao de lesdes esportivas.

Esse programa de estudos o ajudara
a conhecer 0s melhores exercicios fisicos
conforme o musculo a ser readaptado”

[ " .-‘“_..
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0 aluno podera fazer esta capacitagdo nos seguintes centros:
pm— _

~ Fisioterapia_ gl

Fisioterapia

Clinica de Fisioterapia Pilates Canal Fisiosalud+ Chamberi

Pais Cidade Pais Cidade

Espanha Madri Espanha Madri

Endereco: Av. Filipinas 44, 28003 Madrid Endereco: Calle Alonso Cano, 64 (28003) Madrid

Centro clinico especializado em fisioterapia e
reabilitagéo fisica

Centro fisioterapéutico especializado em Pilates

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Fisioterapia em Geriatria
- Fisioterapia Esportiva

Capacitagdes praticas relacionadas:

- Prevengado, Reabilitagdo e Readaptacdo de Lesdes Esportivas
para Fisioterapeutas

. Fisioterapia

Fisiosalud+ Ciudad Lineal

Pais Cidade Pais Cidade

Espanha Madri Espanha Madri

Endereco: C. de San Vicente Ferrer, 20, 28004 Madrid Endereco: Calle Emilio Ferrari 10, 28017 Madrid
Centro clinico especializado em fisioterapia e

Centro clinico especializado em fisioterapia e reabilitagdo
reabilitacdo fisica

fisica

Capacitagdes praticas relacionadas:

- Prevengéo, Reabilitagdo e Readaptagao de Lesdes Esportivas
para Fisioterapeutas

Capacitagdes praticas relacionadas:

- Prevengéo, Reabilitagdo e Readaptacdo de Lesdes Esportivas
para Fisioterapeutas
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Fisiosalud+ Salamanca

Fisiosalud+ Alcobendas

Pais Cidade Pais Cidade
Espanha Madri

Espanha Madri

Endereco: Calle Don Ramén de la Cruz,
87 (28006) Madrid

Enderego: Paseo de la Chopera, 38 (28100)
Alcobendas, Madrid

Centro clinico especializado em fisioterapia e reabilitagdo Centro clinico especializado em fisioterapia e reabilitagdo

fisica fisica

Capacitagdes praticas relacionadas:
- Fisioterapia Esportiva

Capacitagdes préticas relacionadas:
- Fisioterapia Esportiva
- Prevencdo, Reabilitagdo e Readaptagdo de Lesdes Esportivas
para Fisioterapeutas

= I

- Prevencgéo, Reabilitagdo e Readaptagao de Lesdes Esportivas
para Fisioterapeutas

L s L
Fisioterap [ Fisioterapia
Fisiomed Brunete Fisioterapia Flor Trujillo
Pais Cidade Pais Cidade

Espanha Madri Espanha Granada

Endereco: C/ Sorolla n°1 28690 Brunete (Madrid) Endereco: Pasaje de Recogidas, 10, Granada (18005)

Clinica fisioterapica e osteopatica com

Clinica de Fisioterapia Esportiva e Centro de . .
promocao de terapia natural

Reabilitagdo Integral

Capacitagdes praticas relacionadas:
Capacitagdes praticas relacionadas: - Fisioterapia Esportiva

- Prevencgéo, Reabilitagado e Readaptagéao de Lesdes Esportivas
para Fisioterapeutas

- Prevencdo, Reabilitagdo e Readaptagéo de Lesdes Esportivas
para Fisioterapeutas
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Centro Fisioterapia Montserrat

Pais Cidade
Espanha Almeria

Endereco: Avenida de Nuestra Sefiora de
Montserrat, 77 Bajo 04006 Almeria, Espafha

Centro de fisioterapia com atendimento multidisciplinar
para todos os tipos de doengas fisicas

Capacitagdes praticas relacionadas:

- Prevencéo, Reabilitagdo e Readaptagao de Lesdes
Esportivas para Fisioterapeutas

Fisioterapia Recupérate Ya

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Calle de Sandoval 17, (28010) Madrid

Centro de fisioterapia com uma ampla oferta de
servigos de terapia fisica e manual

Capacitagdes praticas relacionadas:
- Diagndstico em Fisioterapia
-Eletroterapia em Fisioterapia

ik
Fisiosalud+ San Sebastian
de los Reyes
Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Av. de los Reyes Catdlicos, 29,
28701 San Sebastian de los Reyes, Madrid

Centro de Fisioterapia e Osteopatia especializado em
terapia manual

Fisiosalud+ 7

Fisioincorpore
Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Avenida del Ventisquero de la
Condesa 18, (28035) Madrid

Clinica de fisioterapia e podologia especializada
em traumatologia

Capacitagdes praticas relacionadas:
- Fisioterapia Esportiva

- Prevencéo, Reabilitagado e Readaptagao de Lesdes Esportivas
para Fisioterapeutas

Capacitagdes praticas relacionadas:
- Fisioterapia Esportiva

- Prevencéo, Reabilitagdo e Readaptagao de Lesdes Esportivas

para Fisioterapeutas

Fisiolncorpone

Fisioterapia

Fisioincorpore Fit
Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Calle Bafios de Valdearados, 14,
(28051) Madrid

Clinica voltada para o cuidado integral e absoluto do corpo
humano através da fisioterapia

Capacitagdes praticas relacionadas:
- Fisioterapia Esportiva

- Prevengdo, Reabilitagdo e Readaptacdo de Lesdes Esportivas

para Fisioterapeutas

Clinica Mendell
Pais Cidade
Espanha Valladolid

Endereco: C/ Miguel iscar, 3,2 (47001)
Valladolid Espafia

Centro médico que oferece diferentes especialidades
clinicas

Capacitagdes praticas relacionadas:

- Prevengdo, Reabilitagdo e Readaptacdo de Lesdes Esportivas

para Fisioterapeutas

Fisioterapia

& | I
Clinica Cap6n
Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Avenida Camino de Santiago 1, esquina
de Calle Puerto de Somport, 28050, Madrid

Centro multidisciplinar especializado em
fisioterapia esportiva e locomotora

TG Sportclinic

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Calle Golfo de Salénica, 73, 28033, Madrid

Clinica de saude de atendimento
integral para esportistas

Capacitagdes praticas relacionadas:
- Fisioterapia Esportiva

- Prevencdo, Reabilitacdo e Readaptagédo de Lesdes Esportivas

para Fisioterapeutas

Capacitagdes praticas relacionadas:
- Fisioterapia Esportiva

- Prevencdo, Reabilitagdo e Readaptagédo de Lesdes Esportivas

para Fisioterapeutas
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Fisioterapia

Fisioterapia

Clinica Abla Pasos Fisioterapia Ceptro de RehaCbiIitaﬁién FisioSanfer
‘ - isioterapia Castellén
Pais Cidade Pais Cidade y ) P ad Pais Cidade
Espanha Madri Espanha Madri Pais Cidade Espanha Madri
Espanha Castellon

Enderego: Calle de Antonio Machado, 61, 28830,

San Fernando de Henares, Madrid Endereco: Calle Rafael Sdnchez Ferlosio, 11, local 3, Endereco: Calle Nazario Calonge, 13, 28830, San

Endereco: Calle Doctor Fleming, 3, Bajo,

i A . Fernan Henares, Madri
- . o 28830, San Femando de Henares, Madrid Castellon de la Plana, 12005, Castell6n emando de Henares, Madrid
Centro especializado em atendimento psiquiétrico, . ,
psicolégico e pedagégico Centro de Fisioterapia Integral Avancada Clinica fisioterapéutica especializada na prevencéo de Clinica de assisténcia integral em fisioterapia e
algias osteopatia
Capacitagdes praticas relacionadas: Capacitagdes praticas relacionadas:
- Fisioterapia Esportiva - Fisioterapia Esportiva Capacitagdes praticas relacionadas: Capacitagdes préticas relacionadas:
- Prevengio, Reabilitagdo e Readaptagéo de Lesdes Esportivas - Prevengéo, Reabilitagdo e Readaptagéo de Lesdes Esportivas - Prevengéo, Reabilitagdo e Readaptagéo de Lesdes Esportivas - Fisioterapia Esportiva

para Fisioterapeutas para Fisioterapeutas para Fisioterapeutas - Ultrassom Musculoesquelético na Fisioterapia

U G U
v

: TN
Fisioterapia

Fisioterapia Fisioterapia e Fisioterapia

Vizcaino Fisioterapia Fisiokina Rekovery Clinic Fisioentrena Madrid
Pais Cidade t i
Pais Cidade Espalnha I\I/Iadri £ Palsh (';'\Iﬂdadd? Pais Cidade
Espanha Madri spanna adn Espanha Madri
Endereco: Sector Descubridores, 2, 28760, Tres Endereco: Avenida de Madrid, 18, 28760, Tres Endereco: Calle Bolivia 38, 28016, Madrid

Cantos, Madrid Endereco: Avenida del Dr. Federico Rubio y Gali,

Cantos, Madrid - . I - 59, 28040 Madrid (Dentro del Wellsport Club)
» _ _ _ » Centro clinico especializado em reabilitagéo e recuperagéo
Clinica de fisioterapia e reabilitagdo, treinamento pessoal e Clinica de fisioterapia e osteopatia esportiva e geral

6sseo-muscular Centro especializado em prevengéo e
reabilitacdo de leses

recuperagao de lesdes

Capacitagdes praticas relacionadas:

Capacitages praticas relacionadas: Capacitagbes préticas relacionadas: - Fisioterapia Esportiva Capacitagdes praticas relacionadas:
- Ultrassom Musculoesquelético na Fisioterapia - Prevencao, Reabilitagdo e Readaptacio de Lesdes Esportivas - Prevengdo, Reabilitagao e Readaptagéo de Leses Esportivas - Prevencio, Reabilitagao e Readaptacdo de Lesdes Esportivas
- Fisioterapia Esportiva para Fisioterapeutas para Fisioterapeutas

para Fisioterapeutas
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Fisioterapia

Fisioterapia INUA
Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Calle Sta. Fe, 6, Local 4, 28224
Pozuelo de Alarcén, Madrid

Centro Especializado em Fisioterapia, Osteopatia e
Reabilitagdo

Capacitagdes praticas relacionadas:

- Prevengdo, Reabilitagdo e Readaptacdo de Lesdes Esportivas
para Fisioterapeutas

| > A—

Fisioterapia

Policlinico HM Matogrande

Pais Cidade
Espanha A Corufia

Endereco: R. Enrique Marifias Romero, 32G, 2°,
15009, A Corufia

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes préticas relacionadas:
- Fisioterapia Esportiva
- Doengas Neurodegenerativas

Fisioterapia
% R T

Binomio Ocio

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: C/ Cartagena, 164, Madrid 28002

Centro voltado para a fisioterapeuta no
esporte de alto nivel

Capacitagdes praticas relacionadas:
- Fisioterapia Esportiva

- Prevengdo, Reabilitagdo e Readaptacdo de Lesdes Esportivas
para Fisioterapeutas

Rehab MG

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: C. Dublin, 1, Bajo 3A, 28232 Las
Rozas de Madrid, Madrid

Clinica especializada em Fisioterapia Esportiva

Capacitagdes praticas relacionadas:
- Fisioterapia Esportiva
- Diagndstico em Fisioterapia

Fisioterapia

Fisio en Forma

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: C. de Boadilla, 42, 28220
Majadahonda, Madrid

Clinica de fisioterapia e promogéo da saude fisica

Capacitagdes praticas relacionadas:
- Fisioterapia Esportiva
- Diagndstico em Fisioterapia

Clinica Foot and Body

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: C. de Segovia, 69, local
izquierda, 28005 Madrid, Espafia

Clinica Foot and Body especialistas em Podologia, Medicina

Estética, Fisioterapia e Estética Avangada

kM :
nossimes hm moraleja

Policlinico HM Moraleja
Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: P.° de Alcobendas, 10, 28109,
Alcobendas, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:

-Medicina de Reabilitagdo na Abordagem da Leséo Cerebral
Adquirida

Klinik PM

Pais Cidade
Espanha Alicante

Endereco: C. del Alcalde Alfonso de Rojas,
8,03004 Alicante

A maior clinica de referéncia em tratamento da dor e
traumatologia conservadora

Capacitagdes praticas relacionadas:
- Fisioterapia Esportiva
-Podologia Clinica Avangada

Capacitagdes praticas relacionadas:
- Diagndstico em Fisioterapia
- Fisioterapia Esportiva
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Premium global health
care Madrid
Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: C. de Victor de la Serna, 4,
28016 Madrid

Fisioterapia

Premium global health
care Fuenlabrada
Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Paseo de Roma, 1,28943
Fuenlabrada, Madrid

B | Reabilitagéo, readaptagéao e treinamento pessoal: esses Reabilitagéo, readaptacéao e treinamento pessoal: esses
Mg mEm T o mem BL L | I s&o os pilares da clinica de Fisioterapia em Chamartin sdo os pilares da clinica de Fisioterapia em Fuenlabrada
‘ L Capacitagdes praticas relacionadas: Capacitagdes praticas relacionadas:

il
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-MBA em Marketing Digital
-Gest&o de Projetos

£l =

-MBA em Marketing Digital
-Gest&o de Projetos

Premium global health

care Pozuelo

Pais
Espanha

Cidade
Madri

| : b ' AN = = 1 5 Endereco: Centro Comercial Monteclaro, Local
/ : T s 59.4, s/n, Av. de Monteclaro, d, 28223 Pozuelo
j b TR IR 7 de Alarcén, Madrid
p g = Reabilitagdo, readaptacéo e treinamento pessoal: esses
- a ’ =y i ' = sdo os pilares da clinica de Fisioterapia em Pozuelo

Capacitagdes praticas relacionadas:
-MBA em Marketing Digital
-Gestédo de Projetos
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Fisioterapia

S — —— -
Ossis Ortho Sport Clinic
Pais Cidade

México Quintana Roo

Endereco: Plaza Ossis Wellness Center. Ubicado
en Av. Huayacan esq. Calle Ciricote Smz. 313
Mza. 257, Cancun, Quintana Roo

Clinica de reabilitagdo especializada em Traumatologia,
Ortopedia e Medicina Esportiva

Fisioterapia
Physio Sports México
Pais Cidade
México Cidade do México

Endereco: Convento del Rosario No. 34, Jardines
de Santa Monica C.P. 54050. Tlalnepantla,
Estado de México. México

Clinica de fisioterapia de vanguarda e inovadora

Capacitagdes praticas relacionadas:
- Fisioterapia Esportiva
-Eletroterapia em Fisioterapia

Capacitagoes praticas relacionadas:
- Eletroterapia em Fisioterapia
- Fisioterapia Esportiva

P

(1]

Fisioterapia
Fénix Terapia Fisica

Pais Cidade
México Cidade do México

Enderego: Presidente Masaryk 178 Int. 201 Col.
Polanco V Seccion. Alc. Miguel Hidalgo C.P. 11560

Centro fisioterapéutico multidisciplinar para a
promocao da salide 6ssea e muscular

Capacitagoes praticas relacionadas:
-Fisioterapia em Geriatria
-Eletroterapia em Fisioterapia

Sports Clinic
Pais Cidade

Clinica de Fisioterapia
Integral Mover-T
Pais Cidade México
México Cidade do México

Cidade do México

Endereco: WTC, Montecito 38, Niv 1 local 01-09,
Niv 2 Local 02-01, 02-13 y 02- 141 C.P. 03810,
Benito Judrez , CDMX

Endereco: Calle Pilares 506, Colonia del Valle
Centro, Benito Juarez,03100 Ciudad de México,
CDMX, México

Clinica de Fisioterapia Integral

Clinica especializada no atendimento a esportistas

Capacitagdes praticas relacionadas:
- Fisioterapia Esportiva
-Eletroterapia em Fisioterapia

Capacitagdes praticas relacionadas:
- Diagnédstico em Fisioterapia
-Eletroterapia em Fisioterapia
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Domus Medica Caserta

Pais Cidade
Italia Campania

Endereco: Via Giuseppe Maria Bosco, 63, 81100
Caserta CE, Italia

Clinica de saude integral e fisioterapia

Capacitagdes praticas relacionadas:

- Prevengao, Reabilitagdo e Readaptacéo de Lesdes Esportivas
para Fisioterapeutas

Aproveite essa oportunidade para se
cercar de profissionais especializados

e aprender com a metodologia de trabalho
que eles utilizam”
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Condicoes gerais

Seguro de responsabilidade civil

A principal preocupacéo desta instituicao € garantir a segurancga dos profissionais
que realizam o estagio e dos demais colaboradores necessarios para 0 processo

de capacitagdo pratica na empresa. Entre as medidas adotadas para alcangar
este objetivo, esta a resposta a qualquer incidente que possa ocorrer ao longo
do processo de ensino-aprendizagem.

Para isso, esta entidade educacional se compromete a fazer um seguro de responsabilidade
civil que cubra qualquer eventualidade que possa surgir durante o periodo de estagio
no centro onde se realiza a capacitagéo pratica.

Esta apdlice de responsabilidade civil tera uma cobertura ampla e devera ser aceita
antes do inicio da capacitagdo pratica. Desta forma, o profissional ndo tera que
se preocupar com situacdes inesperadas, estando amparado até a concluséo
do programa de Capacitagao Pratica no centro.




Condigoes Gerais da Capacitacao Pratica
As condigdes gerais do contrato de estdgio para o programa sao as seguintes:

1. ORIENTACAO: durante a Capacitacdo Pratica o aluno contard com dois orientadores
que irdo acompanha-lo durante todo o processo, esclarecendo as dividas e respondendo
perguntas que possam surgir. Por um lado, contard com um orientador profissional,
pertencente ao centro onde é realizado o estagio, que tera o objetivo de orientar

e dar suporte ao aluno a todo momento. E por outro, contarda com um orientador
académico cuja missao sera coordenar e ajudar o aluno durante todo o processo,
esclarecendo duvidas e viabilizando o que for necessario. Assim, o aluno estara sempre
acompanhado e podera resolver as dlvidas que possam surgir, tanto de natureza
pratica quanto académica.

2. DURAGAO: o programa de estagio terd uma duragdo de trés semanas continuas
de capacitacao pratica, distribuidas em jornadas de oito horas, cinco dias por semana.
Os dias e horarios do programa serao de responsabilidade do centro e o profissional
sera informado com antecedéncia suficiente para que possa se organizar.

3. NAO COMPARECIMENTO: em caso de ndo comparecimento no dia de inicio

da Capacitagao Pratica, o aluno perdera o direito de realizé-la sem que haja a possibilidade
de reembolso ou mudanca das datas estabelecidas. A auséncia por mais de dois dias
sem causa justificada/médica resultara na renincia ao estagio e, consequentemente,
em seu cancelamento automatico. Qualquer problema que possa surgir durante

a realizagao do estagio, devera ser devidamente comunicado ao orientador académico
com carater de urgéncia.
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4. CERTIFICAGAO: ao passar nas provas da Capacitacdo Pratica, o aluno receberd um
certificado que comprovara o periodo de estagio no centro em questéo.

5. RELACAO DE EMPREGO: a Capacitacdo Prética ndo constitui relacdo de emprego
de nenhum tipo.

6. ESTUDOS PREVIOS: alguns centros podem exigir um certificado de estudos prévios
para a realizagao da Capacitagao Pratica. Nesses casos, sera necessario apresenta-lo
ao departamento de estagio da TECH para que seja confirmada a atribuicdo do centro
escolhido.

7. NAO INCLUIDO: a Capacitagdo Prética n&o incluird nenhum elemento ndo descrito
nas presentes condicdes. Portanto, ndao inclui acomodagao, transporte para a cidade
onde o estdgio sera realizado, vistos ou qualquer outro servigo ndo mencionado
anteriormente.

Entretanto, em caso de duvidas ou recomendagdes a respeito, o aluno podera consultar
seu orientador académico. Este Ihe proporcionara as informagdes necessarias para
facilitar os procedimentos.
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Certificado

Este Capacitagao Pratica em Prevencgao, Reabilitagdo e Readaptagao de Lesdes
Esportivas conta com o contetdo mais completo e atualizado do cendrio profissional
e académico.

Uma vez concluido o programa de estagio, o aluno recebera por correio o certificado
da Capacitacao Pratica emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagéo
obtida no estéagio.

Titulo: Capacitagao Pratica em Prevengao, Reabilitagao e Readaptagao de Lesdes
Esportivas

Duragao: 3 semanas

Modalidade: online
Reconhecido pela NBA

\

Outorga o presente

DIPLOMA

Sr/Sra._____________________,comdocumento de identidaden® _______
por ter concluido e aprovado com sucesso o programa de

CAPACITAGAO PRATICA
em

Prevencao, Reabilitagdo e Readaptacao de Lesoes Esportivas

Este é um curso préprio desta Universidade, com duragdo de 120 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituigdo Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educacdo Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

P 3 c6digo tnico TECH: AFWOR23S _techtitute.com/titulos
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