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Introducao

A pandemia de COVID-19 e o aumento de pacientes com problemas respiratorios
destacaram a importancia da Fisioterapia Respiratoria. Os avancos nas técnicas
utilizadas nessa area tém demonstrado uma melhora significativa na qualidade
de vida dos pacientes. Portanto, é essencial que os fisioterapeutas se mantenham
atualizados em um campo em constante evolucao. A partir dessa necessidade,
surge essa capacitagéo que oferece uma experiéncia pratica de 3 semanas em
um centro clinico de alta qualidade, conduzida por verdadeiros especialistas nesse
campo. Uma excelente opgéao académica para se atualizar de forma eficaz e
aprimorar as habilidades profissionais.

Integre 0S mais notorios
avancgos nas tecnicas de
Fisioterapia Respiratoria em
Sua pratica didria gracas a
esta Capacitagdo Pratica”
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A pandemia de COVID-19 teve um impacto significativo na saude das pessoas,
sobretudo naqueles que enfrentam complicagbes respiratérias pés-infecgdo. Além
disso, ha pacientes que ja estavam sob tratamento de Fisioterapia visando aprimorar
sua qualidade de vida.

Esse cenario acelerou o avango da Fisioterapia Respiratoria, exigindo uma
constante atualizagao dos profissionais nesse campo. Por esta razdo, a TECH
lancou uma Capacitagao Pratica de 3 semanas em um ambiente de saude de alta
qualidade. Um programa projetado para elevar as habilidades do profissional por
meio de um estagio em um ambiente de saude Unico, que o capacitara a lidar com
sucesso com casos clinicos reais.

Uma oportunidade Unica para que os profissionais aprimorem suas habilidades no
tratamento de pacientes com diversas condigdes respiratérias. Tudo isso ocorrera
em um processo no qual eles serdo orientados por verdadeiros especialistas com

uma solida carreira profissional em Fisioterapia.

Aproveite uma experiéncia intensiva
de 3 semanas em um renomado
centro e mantenha-se atualizado
com 0s procedimentos clinicos
mais recentes para promover o seu
crescimento profissional”
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Por que fazer esta

Capacitacao Pratica?

Atualmente, a Fisioterapia Respiratoria é uma técnica cada vez mais relevante no
tratamento de pessoas com disturbios pulmonares ou sequelas de outras doengas.
Portanto, € essencial que os fisioterapeutas se mantenham atualizados nessa
disciplina para poder oferecer aos seus pacientes os tratamentos mais eficazes e
inovadores. Além disso, essa Capacitagao Pratica em Fisioterapia Respiratéria com
duragao de 3 semanas em um centro clinico renomado, com o0 apoio de orientador
especializados, permitira aos profissionais aprimorar as habilidades necessarias
para realizar os procedimentos terapéuticos mais inovadores e eficazes.

A TECH lhe da a oportunidade

de participar de um cenario real
de saude sob a supervisido dos
melhores especialistas da drea”

1. Atualizar-se através da mais recente tecnologia disponivel

Nos ultimos anos, o campo da Fisioterapia Respiratdria passou por uma revolugao
significativa devido aos avancos tecnoldgicos, como o uso de dispositivos auxiliares

e novas técnicas terapéuticas. Para aproximar os especialistas dessas inovagoes, a
TECH desenvolveu uma Capacitagao Pratica na qual os profissionais podem imergir
em um ambiente clinico de ponta e acessar tecnologia de Ultima geragao nesse campo.
Isso permite que eles se mantenham atualizados e apliquem as técnicas e avangos
mais recentes em sua pratica profissional.

2. Aprofundar-se através da experiéncia dos melhores especialistas
Ao longo das trés semanas deste processo, os profissionais contardo com a
orientagao e supervisao de uma equipe de especialistas que fazem parte do
centro clinico onde a Capacitagao Pratica serd realizada. Dessa forma, eles
terdo uma experiéncia pratica desde o inicio, observando e participando dos
procedimentos mais eficazes na area de Fisioterapia Respiratoria.

3. Ter acesso a ambientes clinicos de ponta

A TECH realiza uma selegéo cuidadosa dos centros clinicos disponiveis para a
Capacitagao Pratica em Fisioterapia Respiratoria. Assim, os especialistas teréo a
disposicdo um ambiente clinico excepcional nessa area, onde poderao vivenciar em
primeira mao a dinamica diaria em um ambiente rigoroso, exigente e completo.
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4. Colocar em pratica o que é aprendido desde o inicio

No mercado educacional, existem muitas opgoes de programas que nem sempre se
adequam as necessidades cotidianas dos fisioterapeutas e que podem demandar um
longo periodo de estudo, o que pode ser incompativel com suas vidas profissionais e
pessoais. No entanto, a TECH oferece um modelo inovador de atualizagéo pratica em
Fisioterapia Respiratoria. Dessa forma, os profissionais podem se manter atualizados
com as Ultimas inovagées e técnicas neste campo e, 0 mais importante, podem aplica-
las em sua prética profissional em apenas 3 semanas.

5. Ampliar as fronteiras do conhecimento

A TECH oferece a oportunidade de realizar a Capacitacao Pratica em centros de
renome, nao apenas em nivel nacional, mas também internacionalmente. Dessa
forma, o fisioterapeuta podera ampliar sua visao e atualizar-se com os melhores
especialistas que atuam em centros de saude de alto nivel. Trata-se de uma
oportunidade unica que somente a TECH, a maior universidade digital do mundo, €
capaz de oferecer.

Vocé realizara uma imerséao pratica
completa no centro de sua escolha”
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Objetivos

Este Capacitagao Pratica permitira ao participante aprimorar as habilidades necessarias
para realizar os procedimentos terapéuticos mais inovadores e eficazes em Fisioterapia
Respiratoria. Para alcancar esse objetivo, o aluno contara com a orientagao dos melhores
especialistas nesse campo, que fazem parte de um centro de satde de renome nacional e
internacional. Esse momento proporcionara aos alunos a oportunidade de se desenvolver
em um ambiente clinico real e de alta qualidade.

Objetivos Gerais

+ Realizar uma pratica abrangente em Fisioterapia Respiratéria, com base na aplicagdo de
técnicas e terapias avangadas em pacientes com patologias respiratorias agudas e cronicas

+ Desenvolver competéncias clinicas e terapéuticas em um ambiente de trabalho real, sob a
supervisao de especialistas no campo da Fisioterapia Respiratéria

+ Aprimorar a capacidade do profissional para atender a pacientes com necessidades
especiais e expandir suas oportunidades de atuagao em uma area em constante evolugao
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Objetivos Especificos

+ Realizar uma avaliagéo e diagnostico fisioterapéutico adequados em pacientes com
patologias respiratorias, como asma, DPOC, bronquite cronica e fibrose cistica, entre outras

+ Aplicar as melhores estratégias para a prevencao e tratamento de complicagdes
respiratdrias em pacientes criticos, como pneumonia, Sindrome do Desconforto
Respiratorio Agudo (SDRA) e edema pulmonar

+ Desenvolver habilidades praticas no uso de diversas técnicas de Fisioterapia Respiratdria, como a
tosse assistida, ventilagao mecanica, expansao pulmonar e vibragao toracica, entre outras

+ Praticar o desenvolvimento de planos de tratamento individualizados com base na
avaliagao fisioterapéutica, para pacientes com diferentes patologias respiratérias

+ Colaborar em equipe com outros profissionais de saude, como médicos, enfermeiros e
terapeutas respiratérios, para fornecer um cuidado abrangente e coordenado aos pacientes

+ Desenvolver habilidades para se comunicar eficazmente com pacientes e familiares,
explicando os tratamentos e diretrizes de forma compreensivel.

*

Aprimorar a pratica no uso de dispositivos médicos para fisioterapia respiratéria, como
incentivadores respiratorios, nebulizadores e CPAP

+ Realizar uma monitorizagdo adequada dos pacientes durante o tratamento, avaliando
constantemente a resposta as técnicas fisioterapéuticas aplicadas

Desenvolver habilidades para documentar adequadamente a evolugao do paciente e

a resposta aos tratamentos fisioterapéuticos aplicados, utilizando ferramentas como
registros de enfermagem

Aprender a aplicar as técnicas de fisioterapia com sensibilidade e empatia em relagdo
aos pacientes, adaptando a terapia as suas necessidades e limitacGes fisicas, fornecendo
cuidados respeitosos e humanizados

*

*
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Planejamento do
programa de estagio

A Capacitagao Pratica em em Fisioterapia Respiratoria oferece um estagio pratico de
3 semanas em um centro de renome, onde o aluno tera a oportunidade de trabalhar ao
lado de uma equipe de profissionais fisioterapeutas. Durante as jornadas de segunda
a sexta-feira, com duragéo de 8 horas consecutivas, sera possivel ver casos reais e
aplicar os procedimentos terapéuticos mais inovadores, atendendo a cada patologia.
Além disso, 0 aluno tera acesso a dispositivos de ultima geragao, o que ampliara suas
competéncias para o tratamento de pacientes com problemas respiratoérios.

Nessa proposta de capacitagao, de carater totalmente pratico, as atividades visam
desenvolver e aperfeigcoar as competéncias necessarias para a prestagéo de servigos
de salde em dreas e condi¢des que exigem um alto nivel de qualificagdo e que sao
orientadas a capacitagdo especifica para o exercicio da atividade, em um ambiente de
seguranca para o paciente e de alto desempenho profissional.

Dessa forma, este programa oferece a oportunidade de aprimorar competéncias
enquanto trabalha em um ambiente de salde avangado, focado no monitoramento
em tempo real da saude dos pacientes. Essa abordagem inovadora para entender

e integrar os processos de atendimento de saude torna este centro de exceléncia o
local ideal para o desenvolvimento de habilidades profissionais. E uma oportunidade
ideal para vivenciar um ambiente que promove a inovagao e o uso da tecnologia na
prestacao de cuidados de saude.

0 ensino pratico sera realizado com a participagao ativa do aluno executando as atividades
e procedimentos de cada drea de competéncia (aprender a aprender e aprender a fazer),
com o acompanhamento e orientagao de professores e outros colegas de capacitagéo
que facilitem o trabalho em equipe e a integragéo multidisciplinar como competéncias
transversais para a pratica da fisioterapia (aprender a ser e aprender a conviver).

Os procedimentos descritos abaixo formardo a base da parte pratica da capacitacao, e sua
implementacao esta sujeita tanto a idoneidade dos pacientes quanto a disponibilidade do
centro e sua carga de trabalho, tendo as seguintes atividades propostas:

Capacite-se em uma instituicao
que possa lhe oferecer todas
estas possibilidades, com um
programa de estudos inovador
e uma equipe humana capaz
de lhe desenvolver ao maximo"
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Atividade Pratica

Maédulo

Ensinar um paciente a realizar exercicios de respiragdo diafragmética

Demonstrar como usar a técnica de tosse assistida para auxiliar na expulsdo das

secre¢des pulmonares

Técnicas respiratdrias

Praticar a técnica de respiragéo na posigdo sentada com um paciente

em Fisioterapia

Orientar um paciente na técnica de respiragdo sincronizada com o movimento

Realizar ausculta pulmonar para avaliar a presenga de ruidos respiratérios anormais

Técnicas de avaliagao

Realizar uma avaliagdo da Capacidade Vital Forgada (CVF) para determinar a fungédo

pulmonar de um paciente

em Fisioterapia

Avaliar a frequéncia respiratéria de um paciente em repouso e durante a atividade fisica

Respiratdria

Avaliar a saturagdo de oxigénio de um paciente usando um oximetro de pulso

Ensinar a um paciente exercicios de respiragdo profunda para melhorar
a ventilagdo pulmonar

Técnica de
Fisioterapia

Praticar a técnica de expansao pulmonar com um paciente que teve uma reducéo na
capacidade pulmonar devido a COVID-19

Respiratoria em

Ensinar a um paciente a utilizar um dispositivo de Presséo Positiva Continua nas Vias
Aéreas (CPAP) para auxiliar na melhoria da fungéo pulmonar

pacientes com
COVID-19

Fazer o acompanhamento da evolucéo do paciente durante a recuperagdo da COVID-19

Praticar a técnica de ventilagdo néo invasiva (VNI) com um paciente
com insuficiéncia respiratéria

Técnicas de
Ventilagao Mecanica

Demonstrar como realizar uma traqueostomia e conectar o tubo
de ventilagdo mecanica

Ensinar a um paciente como usar um ventilador mecéanico portatil em casa

Avaliar os sinais vitais de um paciente enquanto ele estd sob ventilagdo mecanica

Praticar a técnica de vibragao tordcica para auxiliar na expulsdo de secre¢des

Fisioterapia
Respiratoria em
pacientes criticos

pulmonares em um paciente critico

Ensinar a um paciente como usar um incentivador respiratério
para melhorar a fungdo pulmonar

Demonstrar como realizar uma manobra de hiperinsuflagdo para melhorar a ventilagédo
pulmonar em um paciente critico

Avaliar a tolerancia de um paciente a fisioterapia respiratéria em uma
unidade de terapia intensiva
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Onde posso realizar a

Capacitacao Pratica?

A TECH selecionou cuidadosamente os centros onde os fisioterapeutas podem
realizar sua capacitacao pratica em Fisioterapia Respiratoria Esses centros se
destacam por possuir uma equipe de profissionais excelentes, equipamentos de
ponta e a utilizagcao dos procedimentos diagndsticos e tratamentos mais eficazes
nessa area. Um ambiente de alta qualidade que permitira aos alunos aprimorar suas
competéncias sob a orientacao dos melhores especialistas na area.

Aprimore suas habilidades na
abordagem de pacientes com
dificuldades respiratorias em
um centro especializado em
Fisioterapia Respiratoria”




0 aluno podera fazer esta capacitagdo nos seguintes centros:

Fisioterapia

Hospital HM Modelo

Pais Cidade
Espanha La Corufa

Enderego: Rua Virrey Osorio, 30, 15011,
A Corufia

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Anestesiologia e Ressuscitagédo
-Cuidados Paliativos

Fisioterapia

Hospital HM Regla
Pais Cidade
Espanha Leén

Endereco: Calle Cardenal Landazuri, 2,
24003, Ledn

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:

-Atualizacdo do Tratamento Psiquidtrico
em Criangas e Adolescentes

Fisioterapia Respiratoria| 13 teCh
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Fisioterapia

Hospital HM San Francisco
Pais Cidade

Espanha Ledn

Endereco: C. Marqueses de San Isidro, 11,
24004, Ledn

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitag0es préticas relacionadas:
-Atualizagdo em Anestesiologia e Ressuscitagado
-Enfermagem no Departamento de Traumatologia

Fisioterapia

Hospital HM Nou Delfos

Pais Cidade
Espanha Barcelona

Endereco: Avinguda de Vallcarca, 151,
8023 Barcelona

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes préticas relacionadas:
-Medicina Estética
-Nutrigéo Clinica em Medicina
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Fisioterapia
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Endereco: Av. de Manoteras, 10, Endereco: Av. Carlos V, 70, 28938,
28050, Madrid Méstoles, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
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Condicoes gerais

Seguro de responsabilidade civil

A principal preocupacéao desta instituicao € garantir a seguranca dos profissionais
que realizam o estagio e dos demais colaboradores necessarios para o processo
de capacitacao pratica na empresa. Entre as medidas adotadas para alcangar
este objetivo esta a resposta a qualquer incidente que possa ocorrer ao longo do
processo de ensino-aprendizagem.

Para isso, esta empresa educacional se compromete a fazer um seguro de
responsabilidade civil que cubra qualquer eventualidade que possa surgir durante o
periodo de estagio no centro onde se realiza a capacitagao pratica

Esta apolice de responsabilidade civil tera uma cobertura ampla e devera ser aceita
antes do inicio da capacitagéo pratica. Desta forma, o profissional ndo tera que

se preocupar com situagées inesperadas, estando amparado até a conclusdo do
programa pratico no centro.




Condigoes Gerais da Capacitacao Pratica

As condigdes gerais do contrato de estdgio para o programa sao as seguintes:

1. ORIENTACAO: durante a Capacitagdo Pratica o aluno contarad com dois orientadores
que irao acompanha-lo durante todo o processo, esclarecendo as duvidas e
respondendo perguntas que possam surgir. Por um lado, contara com um orientador
profissional, pertencente ao centro onde é realizado o estagio, que terd o objetivo

de orientar e dar suporte ao aluno a todo momento. E por outro, contara com um
orientador académico cuja misséo sera coordenar e ajudar o aluno durante todo o
processo, esclarecendo dividas e viabilizando o que for necessario. Assim, o aluno
estara sempre acompanhado e podera resolver as dividas que possam surgir, tanto de
natureza pratica quanto académica.

2. DURAGAO: o programa de estégio terd uma duragéo de trés semanas continuas de
capacitagao pratica, distribuidas em jornadas de oito horas, cinco dias por semana. Os
dias e horérios do programa serdo de responsabilidade do centro e o profissional sera
informado com antecedéncia suficiente para que possa se organizar.

3. NAO COMPARECIMENTO: em caso de ndo comparecimento no dia de inicio da
Capacitacao Pratica, o aluno perdera o direito de realizé-la sem que haja a possibilidade
de reembolso ou mudanca das datas estabelecidas. A auséncia por mais de dois dias
sem causa justificada/médica resultara na renudncia ao estagio e, consequentemente,
em seu cancelamento automatico. Qualquer problema que possa surgir durante a
realizacdo do estagio, devera ser devidamente comunicado ao orientador académico
com carater de urgéncia.

Fisioterapia Respiratéria | 17 teChn

4. CERTIFICAGAOQ: ao passar nas provas da Capacitagdo Pratica, o aluno receberd
um certificado que comprovara o periodo de estdgio no centro em questao.

5. RELACAO DE EMPREGO: a Capacitacéo Prética ndo constitui relagdo de emprego
de nenhum tipo.

6. ESTUDOS PREVIOS: alguns centros podem exigir um certificado de estudos prévios
para a realizagao da Capacitagao Pratica. Nestes casos, sera necessario apresenta-lo ao
departamento de estdgio da TECH para que seja confirmada a atribuicdo do centro escolhido.

7. NAO INCLUIDO: a Capacitagao Prética n&o incluird nenhum elemento ndo descrito
nas presentes condicoes. Portanto, ndao inclui acomodagao, transporte para a cidade
onde o estdgio sera realizado, vistos ou qualquer outro servigo ndo mencionado
anteriormente.

Entretanto, em caso de duvidas ou recomendagdes a respeito, 0 aluno podera consultar
seu orientador académico. Este Ihe proporcionara as informacdes necessarias para
facilitar os procedimentos.



0/
Certificado

Este Capacitagao Pratica em Fisioterapia Respiratéria conta com o conteudo cientifico
mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagoes, 0 aluno recebera por correio o
certificado* correspondente ao titulo de Capacitagao Pratica emitido pela
TECH Universidade Tecnoldgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificacéo
obtida no Capacitagao Pratica, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas
bolsas de empregos, concursos publicos e avaliagao de carreira profissional.

Titulo: Capacitagao Pratica em Fisioterapia Respiratéria
Modalidade: online

Duracdo: 3 semanas

Outorga o presente

DIPLOMA

Sr/Sra._____________________,comdocumento de identidaden® _______
por ter concluido e aprovado com sucesso o programa de

CAPACITAGAO PRATICA
em
Fisioterapia Respiratéria
Este é um curso préprio desta Universidade, com duragdo de 120 horas, com data de inicio

dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituigdo Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educacdo Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

P 3 cbdigo Gnico TECH: AFWOR23S _techtitute.com/titulos
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