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Presentacion

El trabajo del fisioterapeuta encuentra una via de desarrollo esencial en los aspectos
preventivos de su profesion. El trabajo educativo en el drea deportiva que desarrolla
puede evitar o reducir la aparicion de lesiones de gravedad variable. Una buena
reeducacion postural y el ejercicio terapéutico de recuperacion son bases que todo
profesional debe dominar y que en este completisimo experto tienes la oportunidad de

adquirir con seguridad y calidad.
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--“;’;'3:;:' . e Adquiere las competencias necesarias para

i i trabajar en el area preventiva en la fisioterapia
'th il deportiva con los desarrollos tecricos y

ik

e practicos mas innovadores del momento”
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La sociedad actual concede gran importancia a los beneficios del ejercicio fisico y del
deporte, incrementando el nimero de practicantes con una serie de riesgos, atendiendo
a la naturaleza intrinseca de los propios ejercicios y modalidades deportivas. Por esta
razon, es necesario conocer, identificar y evaluar los factores predisponentes y la
tipologia lesional mas habitual para poder establecer y disefiar intervenciones segurasy
eficaces, tanto para la prevencion de lesiones como para su mejor tratamiento.

La R.PG.® es un método de fisioterapia que se basa en el estiramiento musculo-
tendinoso mediante una contraccion isoténica excéntrica en los musculos estaticos e
isotdnica concéntrica en los musculos dindmicos.

Parte de una nueva nocién de gimnasia postural que basandose en principios
anatomico-fisiolégicos y biomecanicos, abarcan la globalidad de la persona.

Toda agresion es compensada para suprimir el dolor. El tratamiento debera remontarse
de la consecuencia (sintoma) a la causa de la lesion y suprimirlas conjuntamente.

El tratamiento implica la correccion simultanea de la rigidez de las cadenas de
coordinacion neuro-muscular, actuando como un método triple de evaluacion,
diagnostico y terapia

Este modulo contempla el movimiento, como herramienta continua del fisioterapeuta
en su rol el evaluador, terapéutico y preventivo, tanto en la aplicacion activa como
pasiva del mismo.

Basado en el actual concepto de Ejercicio terapéutico, como ejecucion programada y
planificada de movimientos corporales, posturas y actividades fisicas con los objetivos
de dotar al deportista de capacidades para corregir o prevenir alteraciones, incrementar
la funcionalidad o restablecer la normalidad ante una disfuncion, convierte a este
Modulo final en un elemento clave y diferenciador de este Experto.

En el mismo el estudiante obtendra las mejores herramientas para cubrir el espectro
asistencial que abarcara cuatro tiempos fundamentales: evaluacién-tratamiento-
prevencion-educacion.

Este Experto Universitario en Fisioterapia Deportiva: Prevencion, Reeducacion y
Ejercicio Terapéutico en la Recuperacién te ofrece las caracteristicas de un curso de
alto nivel cientifico, docente y tecnoldgico. Estas son algunas de sus caracteristicas
mas destacadas:

*

*

*

*

*

*

*

*

*

Ultima tecnologia en software de ensefianza online.

Sistema docente intensamente visual, apoyado en contenidos graficos y
esquematicos de facil asimilacion y comprension.

Desarrollo de casos practicos presentados por expertos en activo.
Sistemas de video interactivo de Ultima generacion.

Ensefianza apoyada en la telepractica.

Sistemas de actualizacion y reciclaje permanente.

Aprendizaje autoregulable: total compatibilidad con otras ocupaciones.
Ejercicios practicos de autoevaluacion y constatacion de aprendizaje.

Grupos de apoyo y sinergias educativas: preguntas al experto, foros de discusion y
conocimiento.

Comunicacion con el docente y trabajos de reflexion individual.
Disponibilidad de los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o portatil con
conexion a internet.

Bancos de documentacion complementaria disponible permanentemente, incluso
después del curso.

Un completisimo Experto creado para
profesionales de la fisioterapia, que te
permitira compaginar tu formacion con
otras ocupaciones y acceder desde
cualquier lugar con total flexibilidad”
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Con un diserio metodoldgico que se apoya
en técnicas de ensefianza contrastadas por

Un master eficaz y seguro que te llevara su eficacia, este médster te llevard a través de
a lo largo de un proceso de aprendizaje diferentes abordajes docentes para permitirte
interesante y eficaz para que adquieras aprender de forma dinamica y eficaz.

todos los conocimientos de un experto

en la materia” _ o
Nuestro innovador concepto de telepractica

y . . te dara la oportunidad de aprender
Nuestro personal docente esta integrado por especialistas en activo. De esta manera

nos aseguramos de ofrecerte el objetivo de actualizacion formativa que pretendemos. mediante una experiencia inmersiva, que te
Un cuadro multidisciplinar de médicos formados y experimentados en diferentes proporcionaré una integracio’n mas répida
entornos, que desarrollaran los conocimientos tedricos, de manera eficiente, pero, sobre y una vision mucho mas realista de los

todo, pondran al servicio del curso los conocimientos practicos derivados de su propia

experiencia: una de las cualidades diferenciales de esta formacion. contenidos: /eam/ng from an expert

Este dominio de la materia se complementa con la eficacia del disefio metodoldgico
de este experto. Elaborado por un equipo multidisciplinario de expertos en e-learning
integra los Ultimos avances en tecnologia educativa. De esta manera, podras estudiar
con un elenco de herramientas multimedia comodas y versatiles que te daran la
operatividad que necesitas en tu formacion.

El disefio de este programa esta basado en el Aprendizaje Basado en Problemas: un
planteamiento que concibe el aprendizaje como un proceso eminentemente practico.
Para conseguirlo de forma remota, usaremos la telepractica: con la ayuda de un
novedoso sistema de video interactivo, y el learning from an expert podras adquirir los
conocimientos como si estuvieses enfrentandote al supuesto que estas aprendiendo
en ese momento. Un concepto que te permitira integrar y fijar el aprendizaje de una
manera mas realista y permanente.
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Objetivos

Este completisimo Experto se ha creado de principio a fin, para convertirse en una
herramienta de crecimiento personal y profesional para fisioterapeutas. Su objetivo
es llevarte a lo largo de una formacién que te permita adquirir los conocimientos mas
actualizados y las técnicas para la praxis mas avanzada y competitiva de este campo.
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Con un objetivo practico real, este

L Experto te permitira alcanzar tus
objetivos formativos en disfunciones,
técnicas invasivas y manuales y
neuromodulacion percutanea”
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*

*

*

Objetivos Generales

Comprenden las bases pato-mecanicas que sustentan las lesiones deportivas mas
frecuentes por regiones o deportes.

Desarrollar desde los fundamentos de la Fisioterapia Basada en la Evidencia, las
opciones terapéuticas, para una mejor comprension de las lesiones y su abordaje

Poseer los conocimientos sobre la exploracion avanzada del aparato locomotor y
de las alteraciones que en este se pueden encontrar.

Conocer los fundamentos de los enfoques modernos en el manejo del dolor, la
reparacion tisular y los trastornos del movimiento normal, necesario para un gesto
deportivo correcto

Elaborar un diagndstico de fisioterapia de acuerdo con las normas reconocidas
internacionalmente y con los instrumentos de validacion cientificos,

Manejar destrezas en la evaluacion funcional a partir de entrevistas, observacion,
medida y planificacion en las actuaciones de fisioterapia

Ejecutar, dirigir y coordinar el plan de intervencion de fisioterapia, atendiendo a
principios de individualidad de los pacientes, usando las herramientas terapéuticas
propias de la fisioterapia, es decir, los diferentes métodos, procedimientos,
actuaciones y técnicas, para tratar las alteraciones provocadas por lesiones
deportivas, relacionando los conocimientos actuales pato fisioldgicos con el
tratamiento de fisioterapia.

Evaluar la evolucion de los resultados obtenidos con el tratamiento, en relacion
con los objetivos marcados y con los criterios de resultados establecidos, y si
corresponde, redisefar los objetivos y adecuar el plan de intervencion o tratamiento
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Objetivos Especificos

Modulo 1 Prevencion de lesiones
+ Realizar una valoracion del estado funcional del deportista.
+ Determinar el diagndéstico de fisioterapia en el @mbito deportivo.

+ Aplicar correctamente los diferentes métodos y técnicas de prevencion que se
pueden emplear en el deportista.

+ Integrar el proceso de Intervencion fisioterapéutica en la prevencion y readaptacion
de las lesiones.

Modulo 2 Reeducacion postural Global y lesiones

+ Aprender un método global, causal e individualizado de evaluacion, diagnostico y
tratamiento.

+ Innovar nociones biomecanicas y fisiopatoldgicas del paciente.

+ Aportar un método estructurado de terapia manual que permite abordar tanto las
patologias morfo-légicas como las sintomaticas.

Mddulo 3. Ejercicio terapéutico en la recuperacion del deportista
+ Conocer en profundidad las bases tedrico-practicas que sustentan el uso del Objetivos de alta espec/a//zacio’n
ejercicio terapéutico como herramienta de prevencion .
i - , , en una formacion creada para
+ Integrar los conceptos basicos que sustentan la aparicion de lesiones tendinosas y _ _
musculares, desde la perspectiva de la regeneracion tisular activa. formar a los mejores profesionales

+ Desarrollar las habilidades para la planificacion y control de programas de mejora en F/s/oterapia DGDOFT/VE?"
funcional a través dele ejercicio y la movilizacién

+ Incrementar las capacidades para la toma de decision en la progresion del
deportista a través de las diferentes fases del su tratamiento
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Direccion del curso

Dentro del concepto de calidad total de nuestro curso, tenemos el orgullo de poner

a tu disposicion un cuadro docente de altisimo nivel, escogido por su contrastada
experiencia. Profesionales de diferentes areas y competencias que componen un
elenco multidisciplinar completo. Una oportunidad Unica de aprender de los mejores.




AAD
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Con la experiencia directa de profesionales del
sector que te ensefiaran en base a la realidad del
sector en un aprendizaje contextual y realista”
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Direccion

Prof. Martin Urrialde, Jose Antonio

+ Profesor Adjunto Fisioterapia.
+ Responsable de drea de Conocimiento de Fisioterapia
+ Facultad de Medicina. UniversidadSan Pablo CEU

Profesores

Prof. Rodriguez, Diego
+ Fisioterapeuta Circuito ATP Argentina

Prof. Fernandez, Rubén
+ Fisioterapeuta. Director de Reeducortex

Prof. Casafia, José
+ Fisioterapeuta. Profesor Universidad de Valencia



66

Un impresionante cuadro docente,
formado por profesionales de
diferentes areas de competencia,
seran tus profesores y profesoras
durante tu formacion: una ocasion
unica que no te puedes perder”
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Estructura y contenido

Los contenidos de este Experto han sido desarrollados por los diferentes docentes de este
curso, con una finalidad clara: conseguir que nuestro alumnado adquiera todas y cada una
de las habilidades necesarias para convertirse en verdaderos expertos en esta materia.

Un programa completisimo y muy bien estructurado que te llevara hacia los mas elevados

estandares de calidad y éxito.

\\
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Un temario muy completo que te llevara de
manera paulatina por todos y cada uno de los
aprendizajes que el profesional de la fisioterapia
deportiva necesita. Con un plus: la vocacion de
excelencia que nos caracteriza.
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Modulo 1.Prevencion de lesiones

1.1.Estilo de vida y habitos motores como Factores de riesgo.
1.1.1. Motricidad natural y cultural.
1.1.2 Habitos motrices actuales y enfermedades de la civilizacion.
1.1.3 Triada de la modernidad.
1.2 Prevencion primaria, secundaria y terciaria.
1.2.1. Esquema de abordaje de Factores de riesgo.
1.2.2. Concepto de disfuncion.

1.2.3 Principios basicos de la prevencion para la evaluacion y prescripcion del
movimiento.

1.3.Capacidades perceptivo-motrices como base del movimiento inteligente y saludable.
1.4 Metodologia y objetivos en el abordaje preventivo.
1.5.Sistema postural e interpretacion de diferentes autores.
1.6 Sistema fascial.

1.6.17Funciones del tejido conjuntivo y de la fascia

1.6.2 Concepto de cadenas estaticas y diafragmas.

1.6.3 Disfuncion del sistema fascial y sintomas comunes.

1.6.4 Fascias saludables y entrenamiento.
1.7 Evaluacion postural estatica, dinamica y funcional.

1.7.1 Deteccion precoz

1.7.2 Disfunciones posturales como factores de riesgo.
1.8.Respiracion y su papel en la postura y estabilidad
1.9.Propiocepcion y prevencion
1.10 Prevencion activa

Modulo 2. Reeducacion postural Global y lesiones

2.1. Factores de riesgo y su papel en la postura
2.1.1. Factores Intrinsecos,
2.1.2 Factores Extrinsecos
2.2. Evaluacion del deportista,
2.2.1. Evaluacion estatica
2.2.2. Evaluacion dinamica
2.3. Evaluacion del movimiento lesional,
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2.4. Tratamiento de las disfunciones a través del concepto RPG 3.6.Métodos y Sistemas

2.5. Conceptos sobre neuro pedagogia. 3.6.1.  Concéntricos
2.6. Fases del aprendizaje. 3.6.2.  Excéntricos
2.7. Integracion del movimiento de sentadilla. 3.6.3. Balisticos

3.6.4. Isocinerciales

Modulo 3. Ejercicio terapéutico en la recuperacion del deportista

3.6.5. isométricos

3.1.Criterios para el RTP tras una lesion 3.7.Planificacion y periodizacion

3.1.1.  Biologico 3.7.1.  Tipos de planificacion

3.1.2.  Funcional 3.7.1.1. Ondulante/lineal

3.1.3.  Psicoldgico 3.7.2.  Unidades de trabajo

3.1.4.  deportivo 3.7.2.1. Macrociclo
3.2.0bjetivos del trabajo de fuerza 3.7.22. Mesociclo

3.2.1.  Trabajo de Prevencion / compensatorio 3.7.2.3. Microciclo

3.2.2.  Recuperacion funcional deportiva 3.7.2.4. Sesion
3.3.Principios generales aplicados 3.8.Dosificacion y célculo de la carga del ejercicio terapéutico

3.3.1.  Especificidad 3.8.1.  Escaleras

3.3.2.  Individualidad 3.82. Gomas elasticas

3.3.3.  Variacion o estimulo novedoso 3.8.3.  Pesas/Mancuernas/barras/discos

3.3.4.  Progresivo de la carga 3.84. Maquinas

3.3.5. Adaptacion o preparacion de las estructuras 3.8.5.  Peso corporal
3.4.Manifestaciones neuromusculares en el trabajo de fuerza 3.8.6.  Trabajo suspension

3.4.1. Potencia 3.8.7. Fitball

3.4.2.  Fuerza répida/explosiva 3.9.Diseflo y Seleccion de ejercicio terapéutico

3.4.3. Fuerza maxima 3.9.1. Caracteristicas actividad fisica deportiva/deporte

3.4.4.  Fuerza resistencia 3.9.1.1. Fisicas

3.4.5.  Hipertrofia 3.9.1.2. Fisiologicas
3.5.Parametros del ejercicio terapéutico 3.9.1.3. Técnicas/tacticas

3.5.1. Intensidad 3.9.1.4. Psicologicas

3.5.2.  Volumen 3.9.1.5. Biomecadnicas

3.5.3. Carga 3.9.2.  Medios

3.54. Repeticiones 39.2.1. Ejercicios

3.5.5.  Series 3922 Circuitos

3.5.6. descanso 3923 Programas/rutina

3.10.Evaluacion y control mediante test funcionales
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Metodologia

Nuestra metodologia se desarrolla a través de una forma ciclica de aprendizaje:

el relearning. Desarrollado en Harvard, este sistema se convirtio en su método
standard de ensefianza en 1924. Actualmente es utilizada en las facultades de
medicina y psicologia mas prestigiosas del mundo considerandose una de las
mas eficaces formas de ensefianza, por publicaciones de gran relevancia como el
New England Journal of Medicine.
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@ @ Descubre el Relearning, un sistema procedente

de Harvard que abandona el aprendizaje lineal
convencional para llevarte a través de sistemas
ciclicos de ensefianza: una forma de aprender que

ha demostrado su enorme eficacia, especialmente
en las materias que requieren memorizacion”
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Optimal decision
Patient
Values
Ante una determinada situacion, ;qué harfa usted? A lo largo de estos meses, €l
profesional se enfrentara a multiples casos clinicos simulados, basados en pacientes
reales en los que deberd investigar, establecer hipotesis y, finalmente, resolver la
situacion. Este método hace que los especialistas aprendan mejor, ya que aceptan mas
responsabilidad y se acercan a la realidad de su futuro profesional.

Research
Evidence

Clinical
Data

El relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas
entu formacién, desarrollando el GSDI,I’I'TU CI’I/T/CO, El caso clinico es la presentacién comentada de un paciente, o grupo de pacientes, que

la defensa de argumentos y el contraste de se convierte en «caso», en un ejemplo o0 modelo que ilustra algin componente clinico

. ) on di I éxito” peculiar, bien por su poder docente, bien por su singularidad o rareza. Es esencial que
opiniones. una ecuacion Irecta al exito el caso se apoye en la vida profesional actual, intentando recrear los condicionantes
reales en la practica profesional.

Se trata de una técnica que desarrolla el
espiritu critico y prepara al profesional
para la toma de decisiones, la defensa de
argumentos y el contraste de opiniones.
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La eficacia del método se justifica con cuatro logros
fundamentales:

Los alumnos que siguen este método no sélo consiguen la
asimilacion de conceptos, sino un desarrollo de su capacidad
mental mediante ejercicios de evaluacion de situaciones reales y
aplicacion de conocimientos.

El aprendizaje se concreta de una manera sélida, en capacidades
practicas, que permiten a alumno una mejor integracion en el
mundo real.

Se consigue una asimilacion mas sencilla y eficiente de las ideas
y conceptos, gracias al planteamiento de situaciones que han
surgido de la realidad.

La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en
un estimulo muy importante para el alumnado, que se traduce en
un interés mayor en los aprendizajes y un incremento del tiempo
dedicado a trabajar en el curso.

\
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‘ ‘ El alumno podra aprender

con las ventajas del acceso

a entornos simulados de
aprendizaje y el planteamiento
de aprendizaje por observacion,
‘Learning from an Expert”

Relearning Methodology

Competencies
testing
(retesting)

Un sistema inmersivo de transmision de
conocimientos, a traves de la participacion
en la resolucion de problemas reales,
apoyado en la mejor tecnologia
audiovisual del mercado docente.”

Nuestra escuela es la primera en el mundo que combina el estudio
de casos clinicos con un sistema de aprendizaje 100% online
basado en la reiteracion, que combina 8 elementos diferentes que
suponen una evolucion con respecto al simple estudio y analisis

Neurocognitive
de casos.

context
dependent
learning
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Situado por derecho en la vanguardia pedagogica mundial, este exitoso método ha
conseguido mejorar los niveles de satisfaccion global de los profesionales que finalizan
los cursos, con respecto a los indicadores de calidad de la mejor universidad online en
habla hispana. Se valoraron, como muy positivos, la calidad docente, la calidad de los
materiales, la estructura del curso y los objetivos conseguidos.

Con mas de 40.000 docentes formados en esta
metodologia y un nivel de satisfaccion de 8.0,
el relearning ha demostrado estar a la altura de

sy

los mas exigentes entornos de evaluacion

En nuestro Experto, el aprendizaje no es un proceso lineal, sino que sucede en espiral
(aprendemos, desaprendemos, olvidamos y reaprendemos); por eso combinamos cada
uno de estos elementos de forma concéntrica.

Mas de 40.000 docentes han sido formados a través de esta metodologia, alcanzando
un éxito sin precedentes. Todo ello en un entorno de alta exigencia, con los mas
elevados estandares de evaluacion y de seguimiento.

Esta formacion se apoyara, sobre todo, en

la experiencia. Un proceso en el que poner a
prueba los conocimientos que iras adquiriendo,
consolidandolos y mejorandolos paulatinamente.
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En este Experto Universitario tendras acceso a los mejores materiales educativos, preparados a
conciencia para ti:

Material de estudio

>

Tras un complejo proceso de produccion, transformamos los mejores contenidos
a formato multimedia de alta calidad pedagogica y audiovisual. Seleccionamos y
ponemos a tu disposicion el mejor temario. Todo lo que necesitas para conocer en
profundidad una disciplina, de la A a la Z. Lecciones redactadas y escogidas por
especialistas en cada una de las disciplinas.

Técnicas quirdrgicas y procedimientos clinicos en video

Te acercamos a las técnicas mas novedosas, a los ultimos avances cientificos, al
primer plano de la actualidad enfermera. Todo esto, en primera persona, con el maximo
rigor, explicado y detallado para tu asimilacion y comprension. Y o mejor, puedes verlos
las veces que quieras.

Resumenes interactivos

Presentamos los contenidos de manera atractiva y dinamica en pildoras multimedia
que incluyen audio, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales con el fin de
aflanzar el conocimiento. Este sistema exclusivo de formacion para la presentacién de
contenidos multimedia fue premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso, guias internacionales..., en nuestra
biblioteca virtual tendras acceso a todo lo que necesitas para completar tu formacion.

RIS
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Anadlisis de casos elaborados y guiados por expertos

A través de las narrativas de profesionales expertos se puede adquirir un elevado
grado de comprension de las situaciones problematicas mas frecuentes. La practica
asistencial del profesional no es ajena al contexto en el que se produce. Si queremos

capacitarnos para la mejora de nuestra practica profesional, esta formacién debera
situarse dentro del contexto en el que se produce.

Testing & Retesting

Evaluamos y reevaluamos periddicamente tu conocimiento a lo largo de este programa
mediante actividades y ejercicios evaluativos.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.
El denominado Learning from an expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en nuestras futuras decisiones dificiles

Guias rapidas de actuacion

Una de las funciones mas importantes de nuestro equipo es seleccionar aquellos
contenidos considerados como imprescindibles y presentarlos en forma de
fichas o guias répidas de actuacion para facilitar su comprension.

LK)
K\
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Titulacion

A través de una experiencia de aprendizaje diferente y estimulante, podras conseguir las
competencias necesarias para dar un gran paso en tu formacion. Una oportunidad de
progresar, con el apoyo y el seguimiento de una universidad moderna y especializada, que

te proyectara a otro nivel profesional.
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@ @ “Incluye en tu formacion un titulo de Experto en

Fitoterapia de las Afecciones Cardiovasculares:
un valor afadido de alta cualificacion para
cualquier profesional de Fisioterapia”.
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Este Experto Universitario en Fisioterapia Deportiva: Prevencion, Reeducacion y
Ejercicio Terapéutico en la Recuperacién contiene el programa cientifico mas completo
y actualizado del mercado.

Tras la superacion de las evaluaciones por parte del alumno, éste recibira por correo
postal con acuse de recibo su correspondiente Titulo de Experto Universitario emitido
por la TECH - Universidad Tecnoldgica.

El titulo expedido por la TECH - Universidad Tecnoldgica expresara la calificacion que
haya obtenido en el Experto Universitario, y retine los requisitos cominmente exigidos
por las bolsas de trabajo, oposiciones y comités evaluadores carreras profesionales.

Titulo: Experto Universitario en Fisioterapia Deportiva: Prevencion, Reeducacion y
Ejercicio Terapéutico en la Recuperacién

ECTS: 16
N° Horas Oficiales: 750 - p—
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EXPERTO UMIVERSITARID
im
Fisdoterapla Deportva: Prevencion, Reeducacidn y Ejercicho Terapéutico en
la Recuperacian
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*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH EDUCATION realizard las gestiones oportunas para su obtencién, mas gastos de envio del titulo apostillado.
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Experto Universitario

Fisioterapia Deportiva:
Prevencion, Reeducacion y
Ejercicio Terapéutico en la
Recuperacion

Modalidad: Online

Duracién: 6 meses

Acreditacién: TECH - Universidad Tecnolégica

16 ECTS
Horas lectivas: 750 h.


https://techtitute.com/cursosenfermeria/expertos-universitarios/experto-fitoterapia-cardiovasculares-respiratorias-enfermeria

Experto Universitario

-Isioterapia Deportiva:
Prevencion, Reeducaciony
-jercicio Terapeutico en la
Recuperacion
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