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Presentacion

La Fisioterapia Neuroldgica permite utilizar técnicas rehabilitadoras para tratar las
consecuencias de las enfermedades del sistema nervioso central o periférico que
afectan al movimiento. De ahi que la elevada profesionalizacion de los fisioterapeutas
sea indispensable para que los afectados logren recuperar su movilidad, y, por tanto,
mejorar su calidad de vida.
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Nuestro programa es el mas completo que podras
encontrar en el mercado sobre fisioterapia neurologica
para que te especialices en los tratamientos para
personas con esclerosis multiple, ELA o Huntington”
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El Experto Universitario en Fisioterapia Neuroldgica en Esclerosis Mdltiple, ELA y
Huntington ha sido disefiado para complementar la capacitacion de los profesionales
de la fisioterapia que trabajen con personas con enfermedades neurodegenerativas,
de tal manera que adquieran una capacitacion superior que les permitan aplicar las
técnicas mas avanzadas en el ambito de la rehabilitacion, especifica para cada una de
estas enfermedades.

Asi, durante este programa se desarrollara especificamente un temario sobre

la esclerosis multiple, que abarca la fisiopatologia en la desmielinizacion de la
sustancia blanca y la aparicion de placas que ayude al fisioterapeuta a diferenciar

las manifestaciones clinicas dependientes de cada lesion: piramidal, cerebelosa,
sensitiva, etc. También se analizaran las estrategias para abordar la espasticidad

y Sus consecuencias; se daran a conocer los ultimos avances en programas de
entrenamiento de readaptacion al esfuerzo, reeducacion del equilibrio y coordinacion.

También existe un apartado para estudiar la Esclerosis Lateral Amiotréfica (ELA), en el
que se describird esta enfermedad explicando los sintomas y signos de afectacién de la
primera y de la segunda neurona motora para que el fisioterapeuta los pueda identificar.
Una vez centrados estos conceptos, se analizardn los sintomas en las diferentes fases
de la enfermedad: debilidad, fasciculaciones, enfermedades respiratorias, espasticidad,
dolor, disfagia, disartria, etc.

Por ultimo, sobre la enfermedad de Huntington, se detallaran las zonas anatémicas
susceptibles de lesion: ganglios basales (cuerpo estriado, nicleo caudado y globo
pdlido) asi como el &rea afectada de la corteza cerebral. El alumno obtendra
conocimientos para favorecer y aumentar la capacidad de utilizar funciones cerebrales
complejas como atencion, memoria, comprension, integracion de lo aprendido, juicio,
resolucion de problemas y organizacion del tiempo.

En definitiva, TECH se ha propuesto crear contenidos de altisima calidad docente y
educativa que conviertan a los alumnos en profesionales de éxito, siguiendo los mas
altos estandares de calidad en la ensefianza a nivel internacional. Por ello, TECH
muestra este programa con un nutrido contenido y que les ayudara a alcanzar la élite
de la fisioterapia neuroldgica.

Este Experto Universitario en Fisioterapia Neuroldgica en Esclerosis Muiltiple, ELA y
Huntington contiene el programa cientifico mas completo y actualizado del mercado.
Las caracteristicas mas destacadas son:

+ El desarrollo de numerosos casos practicos presentados por especialistas en Fisioterapia
Neuroldgica

+ Los contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que estan
concebidos, recogen la informacion indispensable para el ejercicio profesional

+ Los ejercicios donde realizar el proceso de autoevaluacion para mejorar el aprendizaje
+ El sistema interactivo de aprendizaje basado en algoritmos para la toma de decisiones
+ Su especial hincapié en las metodologias innovadoras en Fisioterapia Neuroldgica

+ Las lecciones tedricas, preguntas al experto, foros de discusion de temas controvertidos y
trabajos de reflexion individual

+ Ladisponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o portatil con
conexion a internet

Sumeérgete en el estudio de este
Experto Universitario de alto nivel
y mejora tus habilidades en las
terapias dirigidas a personas con
enfermedades degenerativas”
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Este Experto Universitario es la mejor

inversion que puedes hacer en la seleccion . L
o El Experto Universitario permite ejercitarse
de un programa de actualizacion por en entornos simulados, que proporcionan
dos motivos: ademas de poner al dia tus un aprend[zaje inmersivo programado
conocimientos en fisioterapia neurolégica, para entrenarse ante situaciones reales.

obtendras un titulo por TECH"

Un programa 100% online te permitira
compaginar tus estudios con tu labor
profesional a la vez que aumentas tus

conocimientos en este ambito.

Incluye, en su cuadro, docente a profesionales pertenecientes al ambito de la
fisioterapia, que vierten en esta capacitacion la experiencia de su trabajo, ademas de
reconocidos especialistas de sociedades de referencia y universidades de prestigio.

Su contenido multimedia, elaborado con la ultima tecnologia educativa, permitira
al profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado

que proporcionara una capacitacion inmersiva programada para entrenarse ante
situaciones reales.

El disefio de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas,
mediante el cual el fisioterapeuta debera tratar de resolver las distintas situaciones

de practica profesional que se le planteen a lo largo del curso académico. Para ello, el
profesional contara con la ayuda de un novedoso sistema de video interactivo realizado
por reconocidos expertos en fisioterapia neurologica en esclerosis multiple, ELA 'y
Huntington, y con gran experiencia.
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Objetivos 3

El principal objetivo que persigue este programa es el desarrollo del aprendizaje tedrico-
practico, de manera que el fisioterapeuta consiga dominar de forma practica y rigurosa
la rehabilitacién neurologica dirigida a personas con enfermedades degenerativas.
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Nuestro objetivo es alcanzar la excelencia
académica y ayudarte a que tu logres el éxito
profesional. No lo dudes mas y unete a nosotros”



tecn 10| Objetivos

Objetivos generales

+ Adquirir nuevos conocimientos en neurociencia aplicada a las enfermedades
neurodegenerativas del sistema nervioso

+ Potenciar una actitud critica que favorezca el desarrollo de practica clinica basada en la
evidencia cientifica mas reciente y en el razonamiento clinico

*

Motivar hacia la especializacion del fisioterapeuta en el ambito de la fisioterapia
neurologica

*

Proporcionar un plan de tratamiento integral del paciente

La capacitacion especifica en
Fisioterapia Neuroldgica permitira
lograr grandes avances en personas
con enfermedades degenerativas”
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Objetivos especificos

Médulo 1. Esclerosis Multiple Mddulo 3. Enfermedad de Huntington

+ Profundizar en las bases anatomicas y funcionales del sistema nervioso implicado en la + Profundizar en las bases anatomicas y funcionales del sistema nervioso implicado en la
Esclerosis Multiple Enfermedad de Huntington

+ |dentificar los diversos sintomas y manifestaciones clinicas segun el drea de afectacion en + |dentificar los diversos sintomas y manifestaciones clinicas segun el drea de afectacion en
la Esclerosis Mltiple la Enfermedad de Huntington

+ Adquirir habilidades para el tratamiento de la espasticidad + Reconocer la implicacion de los diferentes dominios cognitivos lesionados o intactos en la

+ Capacitar el alumno/a en el andlisis del movimiento, utilizando videos explicativos afectacion del movimiento y que tienen implicacion en el tratamiento fisioterapéutico

+ Elaborar, a través de casos practicos, programas de readaptacion al esfuerzo, reeducacion + Desarrollar los métodos de trabajo y las nuevas tendencias en fisioterapia para pacientes
del equilibrio y la coordinacion con esta enfermedad, mediante casos practicos

Mdédulo 2. Esclerosis Lateral Amiotréfica

+ Profundizar en las bases anatémicas y funcionales del sistema nervioso implicado en la
Esclerosis Lateral Amiotrofica

+ |dentificar los diversos sintomas y manifestaciones clinicas segun el drea de afectacion en
la Esclerosis Lateral Amiotréfica

+ Aprender a identificar y abordar los trastornos en la deglucion, la insuficiencia respiratoria,
la incontinencia urinaria, etc

+ Detectar el dolor y descubrir las diferentes maneras de abordarlo

+ Desarrollar los métodos de trabajo y las nuevas tendencias en fisioterapia para pacientes
con esta enfermedad, mediante casos practicos
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Direccion del curso

El equipo docente, experto en fisioterapia neurolégica, cuenta con un amplio prestigio
en la profesion y son profesionales con afos de experiencia docente que se han unido
para ayudarle a dar un impulso a su profesion. Para ello, han elaborado este programa
con actualizaciones recientes en la materia que le permitira capacitarse y aumentar sus

habilidades en este sector.
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Aprende de los mejores profesionales y conviértete
tu mismo en un profesional de éxito”
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Direccion

D. Pérez Redondo, José Maria

+ Fisioterapeuta especializado en Neurologia y Neurocirugia en Pacientes Agudos y Criticos
+ Grado de Fisioterapia en la Universidad Europea de Madrid
+ Diplomado en Fisioterapia por la Escuela de Fisioterapia, Podologia y Enfermeria de la Universidad Complutense de Madrid

+ Sniveles del Curso Postgrado de Especializacion en Fisioterapia Manual Osteopatica, organizado por el Departamento de Anatomia
y Embriologia Humanas de la Facultad de Medicina de la Universidad de Alcald de Henares

+ Curso de Radiologia y Técnicas de Imagen para Fisioterapeutas y Terapeutas Ocupacionales, organizado por el Hospital de Fuenlabrada
+ Curso Movilizacion Neurodinamica para fisioterapeutas, organizado por el Hospital de Fuenlabrada

+ Curso Reeducacion Funcional en la Enfermedad de Parkinson, organizado por la Federacion de Sanidad y Sectores Sociosanitarios de CCOO

Profesores
Diia. Hermida Rama, Josefa Diia. L6pez-Hazas Jiménez, Gemma
+ Fisioterapeuta en el Servicio de Rehabilitacion Del Hospital Clinico San Carlos + Grado en Fisioterapia. Universidad San Rafael Nebrija
+ Diplomada en Fisioterapia por la Universidad Complutense de Madrid + Fisioterapeuta neuroldgico. Asociacion Fuenlabrefia de Esclerosis Multiple
+ Graduada en Fisioterapia por la Facultad de Enfermeria, Fisioterapia y Podologia + Fisioterapeuta neuroldgico. Grupo Amas Social
por la Universidad Complutense de Madrid + Tutora de practicas de alumnos del Grado en Fisioterapia. CEU San Pablo
+ Profesora Asociada de Estancias Clinicas de la Facultad de Enfermeria, + Master en Neurocontrol Motor. Universidad Rey Juan Carlos
Fisioterapia y Podologia + Experto en Fisioterapia Neuroldgica. Universidad Complutense de Madrid

+ Experto en Fisioterapia Neuroldgica” Madrid. EU Enfermeria, Fisioterapia y Podologia UCM Dfia. Gonzalez Villarejo, Lara

+ Curso Avanzado Estudio Basico para la Recuperacion Funcional del brazo y de la mano de + Fisioterapeuta especialista en Neurologia, Ostedpata CO y docente
Pacientes Neuroldgicos Adultos por el Concepto Bobath” + Directora de Astra Neuroterapia
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Estructura y contenido

La estructura de los contenidos ha sido disefiada por un equipo de profesionales
conocedor de las implicaciones de la capacitacion en la praxis diaria, conscientes de la
relevancia de la actualidad de la capacitacién de calidad en el &mbito de la fisioterapia
neuroldgica; y comprometidos con la ensefianza de calidad mediante las nuevas

tecnologias educativas.
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Contamos con el programa cientifico mas
completo y actualizado del mercado. Queremos
poner a tu alcance la mejor capacitacion”
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Maddulo 1. Esclerosis Multiple

1.1.  Introduccion
1.1.1.  Anatomia
1.1.2.  Fisiologia
1.1.3.  Clasificacion
1.2.  Epidemiologia
1.3.  Etiologia
1.3.1.  Modo de transmision
1.3.2.  Frecuencia
1.3.3.  Edad de comienzo
1.4, Evolucion
1.5, Factores prondstico
1.6.  Evaluacion/diagnostico
1.6.1.  Manifestaciones clinicas
1.6.2. Diagndstico por imagen
1.6.3.  Exploracion neuroldgica
1.6.4. Escalas de valoracion
1.7.  Tratamiento
1.7.1.  Meédico-quirtrgico
1.7.2. Fisioterapia
1.7.3.  Terapia Ocupacional, logopedia y neuropsicologia
1.8.  Ortopedia
1.8.1. Productos de apoyo
1.82. Ortesis
1.9. Readaptacion
1.9.1. Aspectos sociales/apoyo social
1.9.2.  Atencion integral a pacientes, familiares/cuidadores
1.10. Prevencion y deteccion precoz




Maddulo 2. Esclerosis Lateral Amiotrofica

2.1.

2.2.
2.3.

2.4.
2.5.
2.6.

2.7.

2.8.

2.9.

Introduccion

2.1.1.  Anatomia

2.1.2.  Fisiologia

2.1.3.  Clasificacion
Epidemiologia

Etiologia

2.3.1. Modo de transmision
2.3.2.  Frecuencia

2.3.3.  Edad de comienzo
Evolucion

Factores pronostico
Evaluacion/diagnostico

2.6.1.  Manifestaciones clinicas
2.6.2.  Diagnostico por imagen
2.6.3.  Exploracion neurologica
2.6.4. Escalas de valoracion
Tratamiento

2.7.1.  Médico-quirdrgico

2.7.2. Fisioterapia

2.7.3.  Terapia Ocupacional, logopedia y neuropsicologia

Ortopedia
2.8.1.  Productos de apoyo
282 Ortesis

Readaptacion
2.9.1.  Aspectos sociales/apoyo social
2.9.2.  Atencion integral a pacientes, familiares/cuidadores

2.10. Prevenciony deteccion precoz

Estructura y contenido | 19 tech

Médulo 3. Enfermedad de Huntington

3.1

3.2.
3.3.

3.4.
3.5.
3.6.

3.7.

3.8.

3.9.

Introduccion

3.1.1.  Anatomia

3.1.2.  Fisiologia

3.1.3.  Clasificacion
Epidemiologia

Etiologia

3.3.1. Modo de transmision
3.3.2.  Frecuencia

3.3.3.  Edad de comienzo
Evolucion

Factores pronostico
Evaluacion/diagnostico

3.6.1.  Manifestaciones clinicas
3.6.2.  Diagnostico por imagen
3.6.3.  Exploracion neuroldgica
3.6.4. Escalas de valoracion
Tratamiento

3.7.1. Médico-quirurgico

3.7.2.  Fisioterapia

3.7.3.  Terapia Ocupacional, logopedia y neuropsicologia.

Ortopedia
3.8.1.  Productos de apoyo
382 Ortesis

Readaptacion
3.9.1.  Aspectos sociales/apoyo social
3.9.2. Atencion integral a pacientes, familiares/cuidadores

3.10. Prevencion y deteccion precoz
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Metodologia

Este programa de capacitacion ofrece una forma diferente de aprender. Nuestra
metodologia se desarrolla a través de un modo de aprendizaje de forma

ciclica: el Relearning.

Este sistema de ensefianza es utilizado, por ejemplo, en las facultades de medicina
mas prestigiosas del mundo y se ha considerado uno de los mas eficaces por
publicaciones de gran relevancia como el New England Journal of Medicine.
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Descubre el Relearning, un sistema que abandona el
aprendizaje lineal convencional para llevarte a través de
sistemas ciclicos de ensefianza: una forma de aprender
que ha demostrado su enorme eficacia, especialmente
en las materias que requieren memorizacion”



tecn 22| Metodologia

En TECH empleamos el Método del Caso

Ante una determinada situacion, ;qué deberia hacer un profesional? A lo largo del
programa, los estudiantes se enfrentaran a multiples casos clinicos simulados,
basados en pacientes reales en los que deberan investigar, establecer hipotesis

y, finalmente, resolver la situacion. Existe abundante evidencia cientifica sobre la
eficacia del método. Los fisioterapeutas/kinesiologos aprenden mejor, mas rapido
y de manera mas sostenible en el tiempo.

Con TECH podras experimentar una
forma de aprender que esta moviendo
los cimientos de las universidades

tradicionales de todo el mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Research
Evidence

Data

Segun el Dr. Gérvas, el caso clinico es la presentacion comentada de un paciente, o
grupo de pacientes, que se convierte en «caso», en un ejemplo o modelo que ilustra
algun componente clinico peculiar, bien por su poder docente, bien por su singularidad
o rareza. Es esencial que el caso se apoye en la vida profesional actual, intentando
recrear los condicionantes reales en la practica profesional de la fisioterapia.
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TR

nilill |
¢Sabias que este método fue desarrollado :
en 1912, en Harvard, para los estudiantes de
Derecho? El método del caso consistia en
presentarles situaciones complejas reales para
que tomasen decisiones y justificasen como
resolverlas. En 1924 se establecio como método
estandar de ensenanza en Harvard”

142 B52 547
542 058 &0

842 356 743
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La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

1. Los fisioterapeutas/kinesidlogos que siguen este método no solo consiguen
la asimilacion de conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental,
mediante ejercicios de evaluacion de situaciones reales y aplicacién de
conocimientos.

2. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas
que permiten al fisioterapeuta/kinesiélogo una mejor integracion en el
mundo real.

3. Se consigue una asimilacién mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,
gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

4. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo
muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.

i
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Relearning Methodology

TECH auna de forma eficaz la metodologia del Estudio de Caso con
un sistema de aprendizaje 100% online basado en la reiteracion, que
combina 8 elementos didacticos diferentes en cada leccion.

Potenciamos el Estudio de Caso con el mejor método de ensefianza
100% online: el Relearning.

El fisioterapeuta/kinesiologo aprendera
mediante casos reales y resolucion

de situaciones complejas en entornos
simulados de aprendizaje. Estos simulacros
estan desarrollados a partir de software de
ultima generacion que permiten facilitar el
aprendizaje inmersivo.

learning
from an
expert
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Situado a la vanguardia pedagogica mundial, el método Relearning ha conseguido
mejorar los niveles de satisfaccion global de los profesionales que finalizan sus
estudios, con respecto a los indicadores de calidad de la mejor universidad online en
habla hispana (Universidad de Columbia).

Con esta metodologia se han capacitado mas de 65.000 fisioterapeutas/
kinesiologos con un éxito sin precedentes en todas las especialidades clinicas con
independencia de la carga manual/practica. Nuestra metodologia pedagodgica esta
desarrollada en un entorno de maxima exigencia, con un alumnado universitario de

un perfil socioeconémico alto y una media de edad de 43,5 afios.

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas

en tu capacitacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste de
opiniones: una ecuacion directa al éxito.

En nuestro programa, el aprendizaje no es un proceso lineal, sino que sucede en
espiral (aprender, desaprender, olvidar y reaprender). Por eso, se combinan cada uno
de estos elementos de forma concéntrica.

La puntuacion global que obtiene nuestro sistema de aprendizaje es de 8.01, con
arreglo a los mas altos estandares internacionales.
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Este programa ofrece los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para los profesionales:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir el
programa universitario, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico
sea realmente especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual, para crear el método
de trabajo online de TECH. Todo ello, con las técnicas mas novedosas que ofrecen
piezas de gran calidad en todos y cada uno los materiales que se ponen a disposicion
del alumno.

Técnicas y procedimientos de fisioterapia en video

TECH acerca al alumno las técnicas mas novedosas y los ultimos avances educativos,
al primer plano de la actualidad en técnicas y procedimientos de fisioterapia/
kinesiologia. Todo esto, en primera persona, con el maximo rigor, explicado y detallado
para contribuir a la asimilacion y comprension del estudiante. Y lo mejor, puedes verlos
las veces que quieras.

Restumenes interactivos

El equipo de TECH presenta los contenidos de manera atractiva y dindmica en pildoras
multimedia que incluyen audios, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales
con el fin de afianzar el conocimiento.

Este sistema exclusivo para la presentacion de contenidos multimedia fue premiado
por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso y guias internacionales, entre otros. En
la biblioteca virtual de TECH el estudiante tendra acceso a todo lo que necesita para
completar su capacitacion.

ORIANS
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Anélisis de casos elaborados y guiados por expertos

El aprendizaje eficaz tiene, necesariamente, que ser contextual. Por eso, TECH presenta
los desarrollos de casos reales en los que el experto guiara al alumno a través del
desarrollo de la atencion y la resolucion de las diferentes situaciones: una manera clara
y directa de conseguir el grado de comprension mas elevado.

Testing & Retesting

Se evallan y reevaluan periédicamente los conocimientos del alumno a lo largo del
programa, mediante actividades y ejercicios evaluativos y autoevaluativos para que,
de esta manera, el estudiante compruebe como va consiguiendo sus metas.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.
El denominado Learning from an Expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en las futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.

LK)
K\
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Titulacion

El Experto Universitario en Fisioterapia Neuroldgica en Esclerosis Mdltiple, ELA 'y
Huntington garantiza, ademas de la capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso
a un titulo de Experto Universitario expedido por TECH Universidad Tecnoldgica.




Titulacién 129 tec!:

Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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Este Experto Universitario en Fisioterapia Neuroldgica en Esclerosis Muiltiple, ELA y
Huntington contiene el programa cientifico mas completo y actualizado del mercado.

Tras la superacion de la evaluacion, el alumno recibira por correo postal* con acuse de
recibo su correspondiente titulo de Experto Universitario emitido por TECH Universidad
Tecnolodgica.

El titulo expedido por TECH Universidad Tecnoldgica expresara la calificacion que haya
obtenido en el Experto Universitario, y reunira los requisitos comunmente exigidos por
las bolsas de trabajo, oposiciones y comités evaluadores de carreras profesionales.

Titulo: Experto Universitario en Fisioterapia Neuroldgica en Esclerosis Muiltiple, ELA y
Huntington

N.° Horas Oficiales: 450 h.

[]
te C universidad
» tecnoldgica

Otorga la presente

CONSTANCIA

_____________ con documento de identificacionn°________
Por haber superado con éxito y acreditado el programa de

EXPERTO UNIVERSITARIO

en
Fisioterapia Neuroldgica en Esclerosis Mdltiple, ELA y Huntington
Se trata de un titulo propio de esta Universidad con una duracién de 450 horas,
con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacién dd/mm/aaaa.

TECH es una Institucion Particular de Educacién Superior reconocida
por la Secretaria de Educacién Publica a partir del 28 de junio de 2018.

A 17 de junio de 2020

Mtra.Tere Guevara Navarro
Rectora

Este titulo propio se debera acompaniar siempre del ttulo pedido por la para ejs cada pals. cédigo unico TECH: AFWOR23Stechtitute.com/titulos

*Apostilla de la haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de la Haya, TECH EDUCATION realizard las gestiones oportunas para su obtencién, con un coste adicional.
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Experto Universitario

Fisioterapia Neurologica
en Esclerosis Multiple,
ELA y Huntington

» Modalidad: online

» Duracién: 6 meses

» Titulacién: TECH Universidad Tecnoldgica
» Horario: a tu ritmo

» Examenes: online
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