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Presentacion

Existe una serie de gjercicios fisicos que son recomendados para lograr la recuperacion
funcional de los deportistas lesionados. Por ello, su conocimiento cobra vital importancia
en aquellos profesionales que se dedican a la fisioterapia deportiva, puesto que son
de gran utilidad para mejorar la salud de los usuarios de dichos centros, permitiendo su

rapida recuperacion y readaptacion a la practica deportiva.
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En TECH Universidad FUNDEPOS

te proponemos este curso Universitario

para que mejores en la planificacion

de ejercicios necesarios para la recuperacion
funcional de los deportistas lesionados”



tecn 06| Presentacion

El principal objetivo de la recuperacion funcional es entrenar al sujeto lesionado,

con dafio corporal o con disfuncionalidad, realizando movimientos tridimensionales,
preparando al cuerpo para su reincorporacion en la actividad cotidiana. Por

ello, conocer los ejercicios mas precisos para lograr la readaptacion de las

lesiones deportivas es de gran interés para los fisioterapeutas que se desarrollan
profesionalmente en el dmbito deportivo. Ademas, es de gran importancia que estos
profesionales estén en una constante actualizacion de sus conocimientos para ponerse
al dia en las principales novedades que vayan surgiendo en este sector.

En este sentido, en este programa se mostrara en qué consiste la rehabilitacion
funcional, como se produce el mecanismo de la propiocepcioén, asi como los receptores
articulares y la capacidad de control a nivel neuromuscular. Ademas, se veran las
caracteristicas del sistema nervioso central y como interviene en el control motor, asi
como del pilates terapéutico como técnica para la mejora y evolucion de la capacidad
funcional en casos como lumbalgia, cervicalgia, esclerosis multiple, artritis, tras
implantacion de protesis de cadera, hombro y rodillas, recuperacion del manguito
rotador, tras cirugia artroscopica, esguinces, escoliosis, pinzamientos, ictus, parkinson,
etc.

Por otro lado, cabe destacar que una ingesta adecuada y proporcionada de nutrientes
va a condicionar un mejor o peor estado de salud y, por tanto, una mayor o menor
capacidad regenerativa del organismo. Por lo que es imprescindible contar con
conocimientos adecuados en nutricién, que permitan mejorar tu asesoramiento a los
deportistas.

Ademas, el programa universitario se enriquecera con la inclusion de docentes
internacionales de gran prestigio en la NBA. Los estudiantes tendran la oportunidad

de aprender de expertos de renombre, adquiriendo conocimientos de primera mano
sobre como planificar ejercicios y técnicas para la recuperacion de lesiones deportivas.
Esta iniciativa permitira que los estudiantes tengan una vision mas amplia del mundo
deportivo y adquieran habilidades practicas que les permitiran destacar en su campo.

Una de las principales ventajas de este programa es que, al tratarse de un Experto
online, el alumno no esta condicionado por horarios fijos ni necesidad de trasladarse
a otro lugar fisico, sino que puede acceder a los contenidos en cualquier momento del
dia, equilibrando su vida laboral o personal con la académica

Este Experto Universitario en Ejercicios y Técnicas para la Recuperacion y Readaptacion de
Lesiones

contiene el programa cientifico mas completo y actualizado del mercado. Sus caracteristicas
mas destacadas de la capacitacion son:

+ Eldesarrollo de numerosos casos practicos presentados por especialistas
en rehabilitacion deportiva

+ Los contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que estan
concebidos, recogen la informacion indispensable para el ejercicio profesional.

+ Los ejercicios donde realizar el proceso de autoevaluacion para mejorar
el aprendizaje.

+ El sistema interactivo de aprendizaje basado en algoritmos para la toma
de decisiones.

+ Su especial hincapié en las metodologias innovadoras en rehabilitacion deportiva

+ Las lecciones tedricas, preguntas al experto, foros de discusion de temas
controvertidos y trabajos de reflexion individual,

* Ladisponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo fijo
o portatil con conexion a internet.

Amplia tus conocimientos y aprende de la
experiencia de docentes internacionales
de renombre, que compartiran su abordaje
unico en las técnicas de recuperacion y
readaptacion de lesiones”



Este Experto Universitario es la mejor
inversion que puedes hacer en la seleccion

de un programa de actualizacion por dos motivos:

ademas de poner al dia tus conocimientos
en rehabilitacion deportiva, obtendras un titulo
por: TECH Universidad FUNDEPOS”

Incluye en su cuadro docente a profesionales pertenecientes al ambito de la fisioterapia,
que vierten en esta capacitacion la experiencia de su trabajo, ademas de reconocidos
especialistas de sociedades de referencia y universidades de prestigio.

Su contenido multimedia, elaborado con la ultima tecnologia educativa, permitira al
profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado que
proporcionara una capacitacion inmersiva programada para entrenarse ante situaciones
reales.

El disefio de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas, mediante
el cual el fisioterapeuta deberd tratar de resolver las distintas situaciones de practica
profesional que se le planteen a lo largo del curso académico. Para ello, el profesional
contara con la ayuda de un novedoso sistema de video interactivo realizado por
reconocidos expertos en ejercicios para la readaptacion de lesiones y recuperacion
funcional, y con gran experiencia.
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El Experto Universitario permite
ejercitarse en entornos simulados, que
proporcionan un aprendizaje inmersivo
programado para entrenarse ante
situaciones reales.

Este Experto Universitario 100% online te
permitira compaginar tus estudios con tu
labor profesional a la vez que aumentas tus
conocimientos en este ambito.
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Objetivos

El principal objetivo que persigue este programa es el desarrollo del a prendizaje
tedrico-practico, de manera que el fisioterapeuta consiga dominar de forma practica

y rigurosa la rehabilitacion deportiva.
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Nuestro objetivo es alcanzar la excelencia académica
y ayudarte a que tu logres el éxito profesional. No lo
dudes mas y unete a nosotros”
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*

*

Objetivos generales

Adquirir conocimientos especializados en readaptacion deportiva, prevencion
de lesiones y recuperacion funcional

Valorar al deportista desde el punto de vista de condicién fisica, funcional y
biomecanico para detectar aspectos que dificulten la recuperacion o favorezcan
reincidencias en la lesion

Disefar tanto trabajo especifico de readaptacion y recuperacion como integral
individualizado

Adquirir una especializacion en las patologias del aparato locomotor con mayor
incidencia en el conjunto de la poblacion

Ser capaz planificar programas de prevencion, readaptacion y de rehabilitacion
funcional

Profundizar en las caracteristicas de los diferentes tipos de lesiones mas
frecuentes que sufren los deportistas en la actualidad

Valorar las necesidades nutricionales del sujeto y elaborar unas recomendaciones
nutricionales y de complementos nutricionales que favorezcan el proceso
de recuperacion

Evaluar y controlar el proceso evolutivo de la recuperacion y/o rehabilitacion de una
lesién de un deportista o usuario

Adquirir habilidades y destrezas en readaptacion, prevencion y recuperacion
deportiva

Diferenciar desde el punto de vista anatémico las diferentes partes y estructuras
del cuerpo humano

+ Mejorar la condicién fisica del deportista lesionado como parte del trabajo integral
con el objetivo de conseguir una mayor y eficaz recuperacion tras la lesion
+ Utilizar técnicas de coaching que permitan afrontar aspectos psicoldgicos

generales del deportista o sujeto lesionado que favorezcan un eficaz abordaje
desde el trabajo de entrenamiento personal

+ Entender el marketing como herramienta clave para tener éxito en el entrenamiento
personal en el campo de la readaptacion, prevencion y recuperacion funcional
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Objetivos especificos

Médulo 1. Ejercicio para la readaptacion de lesiones deportivas Mddulo 3. Nutricion para la readaptacion y recuperacion funcional

+ Establecer la realizacion de ejercicio y actividad fisica como estrategia para + Abordar el concepto de alimentacion integral como elemento clave en el proceso
la mejora de la salud de readaptacion y recuperacion funcional

+ Clasificar los diferentes tipos de ejercicios en funcion de la planificacion + Distinguir las diferentes estructuras y propiedades tanto de macronutrientes como
del entrenamiento personalizado a realizar de micronutrientes

+ Diferenciar los diferentes tipos de ejercicios fisicos especificos segun los musculos + Priorizar la importancia tanto de la ingesta de agua como de la hidratacion
0 grupos musculares a readaptar en los procesos de recuperacion

+ Manejar las diferentes técnicas que se aplican en el tratamiento de las lesiones + Analizar los diferentes tipos de fitoquimicos y su papel esencial en la mejora
producidas en la practica deportiva del estado de salud y la regeneracion del organismo

+ Emplear la reeducacion propioceptiva en todo proceso de readaptacion y
recuperacion, asi como para una menor prevalencia en la reincidencia de lesiones

+ Planificar y disefiar programas y protocolos especificos con efectos preventores

+ Gestionar los diferentes tipos de deportes y practicas deportivas esenciales como
coadyuvantes durante el proceso de readaptacion y recuperacion funcional

Mddulo 2. Ejercicio para la recuperacion funcional El ambito deport/vo precisa de
+ Analizar las diferentes posibilidades que ofrece el entrenamiento funcional profes/ona/es C&p&C/TGO’OS Yy

yla renabilitacion avanzada nosotros te damos las claves

+ Aplicar el método pilates como sistema integral para la rehabilitacion del aparato . L
para que te situes en la €lite

locomotor en la recuperacion funcional

« Planificar ejercicios y programas especificos de pilates para las diferentes zonas pfOfGSIOﬂa/
del aparato locomotor con y sin aparatos
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Direccion del curso

Nuestro equipo docente, experto en rehabilitacion deportiva, cuenta con un amplio
prestigio en la profesion y son profesionales con afios de experiencia docente que se
han unido para ayudarte a dar un impulso a tu profesion. Para ello, han elaborado este
Experto con actualizaciones recientes en la materia que te permitira capacitarte y
aumentar tus habilidades en este sector.
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Aprende de los mejores profesionales y
conviértete tu mismo en un profesional
de éxito”
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Director Invitado Internacional

El Doctor Charles Loftis es un reconocido especialista que se desempefia como
terapeuta de rendimiento deportivo para los Portland Trail Blazers en la NBA. Su impacto
en la liga de baloncesto mds importante del mundo ha sido significativo, aportando una
experiencia distinguida en la creacién de programas de fuerza y acondicionamiento.

Antes de unirse a los Trail Blazers, fue el entrenador jefe de fuerza y acondicionamiento
de los lowa Wolves, implementando y supervisando el desarrollo de un programa integral
para los jugadores. De hecho, su experiencia en el campo del rendimiento deportivo
comenzé con el establecimiento de XCEL Performance and Fitness, del que fue fundador
y entrenador jefe. Alli, el Doctor Charles Loftis trabajé con una amplia gama de atletas
para desarrollar programas de fuerza y acondicionamiento, ademas de trabajar la
prevencion y readaptacion de lesiones deportivas.

Su trayectoria académica en el campo de la quimica y biologia le proporciona una
perspectiva Unica sobre la ciencia detras del rendimiento deportivo y la terapia

fisica. Asi, posee designaciones CSCS y RSCC de la Asociacion Nacional de Fuerza

y Acondicionamiento (NSCA), que reconocen sus conocimientos y habilidades en el
campo. También, esta certificado en PES (Especialista en Mejoramiento de Rendimiento),
CES (Especialista en Ejercicios Correctivos) y puncion seca.

Con todo ello, el Doctor Charles Loftis es un miembro vital de la comunidad de la NBA,
trabajando directamente tanto la fuerza y rendimiento de deportistas de élite como la
necesaria prevencion y readaptacion frente a lesiones deportivas de diversa indole.
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Dr. Loftis, Charles

* Preparador Fisico en los Portland Trail Blazers, Portland, Estados Unidos
* Entrenador jefe de fuerza y acondicionamiento de los lowa Wolves
* Fundador y entrenador jefe en XCEL Performance and Fitness

* Entrenador jefe de rendimiento en el equipo masculino de baloncesto de la Universidad
Cristiana de Oklahoma

* Terapeuta fisico en Mercy
* Doctor en Terapia Fisica por la Universidad de Langston

* Licenciado en Quimica y Biologia por la Universidad de Langston

Gracias a TECH Universidad
FUNDEPQS podras aprender
con los mejores profesionales
del mundo”
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Director Invitado Internacional

Isaiah Covington es un entrenador de rendimiento altamente capacitado, con
una gran experiencia en el tratamiento y abordaje de diferentes lesiones en
deportistas de élite. De hecho, su trayectoria profesional se ha dirigido a la NBA,
una de las ligas deportivas mas importantes de todo el mundo. Es el Entrenador
de Rendimiento de los Bolton Celtics, uno de los equipos mas importantes de la
Conferencia Este y con mayor proyeccion en todo Estados Unidos.

Su trabajo en una liga tan exigente le ha hecho especializarse en maximizar el
potencial fisico y mental de los jugadores. Para ello, ha sido clave su experiencia
pasada en otros equipos, como los Golden State Warriors y los Santa Cruz
Warriors. Esto le ha permitido trabajar también en el plano de las lesiones
deportivas, profundizando en la prevencion y readaptacion de las mas frecuentes
en los deportistas de élite.

En el ambito académico, su interés se ha centrado en el campo de la kinesiologia,
las ciencias del ejercicio y el deporte de alto rendimiento. Todo ello le ha llevado
a destacar de forma prolifica en la NBA, trabajando dia a dia con algunos de los
jugadores de baloncesto y cuerpo técnico mas importantes de todo el mundo.
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D. Covington, Isaiah

* Entrenador de Rendimiento y Preparador Fisico de los Boston Celtics, Boston, Estados
Unidos

* Entrenador de Rendimiento de los Golden State Warriors

* Entrenador jefe de Rendimiento de los Santa Cruz Warriors

* Entrenador de Rendimiento en Pacers Sports & Entertainment

* Licenciado en Kinesiologia y Ciencias del Ejercicio por |la Universidad de Delaware
* Especializacion en Gestion del Entrenamiento

* Master en Kinesiologia y Ciencias del Ejercicio por la Universidad de Long Island

* Master en Deporte de Alto Rendimiento por la Universidad Catolica de Australia

Aprovecha la oportunidad para

conocer los Ultimos avances en
esta materia para aplicarla a tu
practica diaria”
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Direccion

. Gonzalez Matarin, Pedro José

Investigador técnico de la Educacion para la Salud en Murcia
Docente e investigador de la Universidad de Almeria

Técnico del Programa Activa del Departamento de Salud de Murcia
Entrenador de Alto Rendimiento

Doctor en Ciencias de la Salud

Graduado en Educacion Fisica

Master en Recuperacion Funcional en la Actividad Fisica y el Deporte
Master en Medicina Regenerativa

Master en Actividad Fisica y Salud

Master en Dietética y Dietoterapia

Miembro: SEEDO y AEEM
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Estructura y contenido

La estructura de los contenidos ha sido disefiada por un equipo de profesionales
conocedor de las implicaciones de la formacion en la praxis diaria, conscientes
de la relevancia de la actualidad de la capacitacion de calidad en el ambito de la
rehabilitacion deportiva; y comprometidos con la ensefianza de calidad mediante
las nuevas tecnologias educativas.
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3
- \K Contamos con el programa cientifico mas completo
y actualizado del mercado. Queremos poner a tu
alcance la mejor educacion
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Maddulo 1. Ejercicio para la readaptacion de lesiones deportivas Maédulo 2. Ejercicio para la recuperacion funcional
1.1, Actividad fisica y ejercicio fisico para la mejora de la salud 2.1.  Entrenamiento Funcional y Rehabilitacion Avanzada
1.2.  Clasificacion y criterios de seleccion de ejercicios y movimientos 2.1.1. Funcién y rehabilitacion funcional
1.3.  Principios del entrenamiento deportivo 2.1.2. Propiocepcion, receptores y control neuromuscular
1.3.1. Principios biolégicos 2.1.3. Sistema nervioso central: integracion del control motor
6.3.1.7. Unidad funcional 2.1.4. Principios para la prescripcion de ejercicio terapéutico
6.3.1.2. Multilateralidad 2.1.5. Restablecimiento de la propiocepcion y control neuromuscular
6.3.1.3. Especificidad 2.1.6. El'modelo de rehabilitacion de 3 fases
6.3.1.4. Sobrecarga 2.2. Laciencia del Pilates para la rehabilitacion
6.3.1.5. Supercompensacion 2.3. Principios del Pilates
6.3.1.6. Individualizacion 2.4, Integracion del Pilates en la Rehabilitacion
6.3.1.7. Continuidad 2.5, Metodologia y aparatos necesarios para una practica efectiva
6.3.1.8. Progresion 2.6.  Lacolumna cervical y toracica
1.3.2. Principios pedagogicos 2.7.  Lacolumna lumbar
6.3.2.1. Transferencia 2.8.  Elhombroy la cadera
6.3.2.2. Eficacia 2.9. Larodilla
6.3.2.3. Estimulacion voluntaria 2.10. Elpiey el tobillo

6.3.2.4. Accesibilidad
6.3.2.5. Periodizacion
1.4, Técnicas aplicadas al tratamiento de la lesién deportiva
1.5, Protocolos especificos de actuacion
1.6. Fases del proceso de recuperacion organica y recuperacion funcional
1.7.  Disefio de gjercicios preventivos
1.8.  Ejercicios fisicos especificos por grupos musculares
1.9, Reeducacion propioceptiva
1.9.1. Bases del entrenamiento propioceptivo y kinestésico
1.9.2. Consecuencias propioceptivas de la lesion
1.9.3. Desarrollo de la propiocepcion deportiva
1.9.4. Materiales para el trabajo de la propiocepcion
1.9.5. Fases de la reeducacion propioceptiva
1.10. Préactica deportiva y actividad durante el proceso de recuperacion
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Médulo 3. Nutricion para la readaptacion y recuperacion funcional

3.1.  Alimentacion integral como elemento clave en la prevencion y recuperacion de
lesiones

3.2.  Carbohidratos
3.3. Proteinas
3.4.  Grasas
3.4.1. Saturadas
3.4.2. Insaturadas
9.4.2.1. Monoinsaturadas
9.4.2.2. Poliinsaturadas
3.5, Vitaminas
3.5.1. Hidrosolubles
3.5.2. Liposolubles
3.6.  Minerales
3.6.1. Macrominerales
3.6.2. Microminerales
3.7. Fibra
3.8.  Agua
3.9.  Fitoquimicos
3.9.1. Fenoles
3.9.2. Tioles
3.9.3. Terpenos
3.10. Complementos Alimenticios para la prevencion y recuperacion funcional

Una experiencia de capacitacion
unica, clave y decisiva para
impulsar tu desarrollo profesional”
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Metodologia

Este programa de capacitacion ofrece una forma diferente de aprender. Nuestra
metodologia se desarrolla a través de un modo de aprendizaje de forma

ciclica: el Relearning.

Este sistema de ensefianza es utilizado, por ejemplo, en las facultades de medicina
mas prestigiosas del mundo y se ha considerado uno de los mas eficaces por
publicaciones de gran relevancia como el New England Journal of Medicine.

i ;
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Descubre el Relearning, un sistema que abandona el
aprendizaje lineal convencional para llevarte a través de
sistemas ciclicos de ensefianza: una forma de aprender
que ha demostrado su enorme eficacia, especialmente
en las materias que requieren memorizacion”
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En TECH Universidad FUNDEPOS empleamos el Método del Caso

Ante una determinada situacion, ;qué deberia hacer un profesional? A lo largo del Optimal decision

programa, los estudiantes se enfrentaran a multiples casos clinicos simulados,
basados en pacientes reales en los que deberan investigar, establecer hipotesis

y, finalmente, resolver la situacion. Existe abundante evidencia cientifica sobre la
eficacia del método. Los fisioterapeutas/kinesiologos aprenden mejor, mas rapido
y de manera mas sostenible en el tiempo.

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Con TECH Universidad FUNDEPOS
podras experimentar una forma
de aprender que esta moviendo
los cimientos de las universidades

tradicionales de todo el mundo.

Segun el Dr. Gérvas, el caso clinico es la presentacion comentada de un paciente, o
grupo de pacientes, que se convierte en «caso», en un ejemplo o modelo que ilustra
algun componente clinico peculiar, bien por su poder docente, bien por su singularidad
o rareza. Es esencial que el caso se apoye en la vida profesional actual, intentando
recrear los condicionantes reales en la practica profesional de la fisioterapia.




L
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¢Sabias que este método fue desarrollado

en 1912, en Harvard, para los estudiantes de : = — 0 2 t0
Derecho? El método del caso consistia en n e - P e
= el | SE— L 1% a

presentarles situaciones complejas reales para — - e
que tomasen decisiones y justificasen como - -
resolverlas. En 1924 se establecio como método
estandar de ensenanza en Harvard”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

1. Los fisioterapeutas/kinesidlogos que siguen este método no solo consiguen
la asimilacion de conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental,
mediante ejercicios de evaluacion de situaciones reales y aplicacién de
conocimientos.

2. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas
que permiten al fisioterapeuta/kinesiélogo una mejor integracion en el
mundo real.

3. Se consigue una asimilacién mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,
gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

4. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo
muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.
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Relearning Methodology

TECH Universidad FUNDEPOS auna de forma eficaz la metodologia
del Estudio de Caso con un sistema de aprendizaje 100% online
basado en la reiteracion, que combina 8 elementos didacticos
diferentes en cada leccion.

Potenciamos el Estudio de Caso con el mejor método de ensefianza
100% online: el Relearning.

El fisioterapeuta/kinesiologo aprendera
mediante casos reales y resolucion

de situaciones complejas en entornos
simulados de aprendizaje. Estos simulacros
estan desarrollados a partir de software de
ultima generacion que permiten facilitar el
aprendizaje inmersivo.

learning
from an
expert
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Situado a la vanguardia pedagogica mundial, el método Relearning ha conseguido
mejorar los niveles de satisfaccion global de los profesionales que finalizan sus
estudios, con respecto a los indicadores de calidad de la mejor universidad online en
habla hispana (Universidad de Columbia).

Con esta metodologia se han capacitado mas de 65.000 fisioterapeutas/
kinesiologos con un éxito sin precedentes en todas las especialidades clinicas con
independencia de la carga manual/practica. Nuestra metodologia pedagodgica esta
desarrollada en un entorno de maxima exigencia, con un alumnado universitario de

un perfil socioeconémico alto y una media de edad de 43,5 afios.

10

A T

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas

en tu capacitacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste de
opiniones: una ecuacion directa al éxito.

En nuestro programa, el aprendizaje no es un proceso lineal, sino que sucede en
espiral (aprender, desaprender, olvidar y reaprender). Por eso, se combinan cada uno
de estos elementos de forma concéntrica.

La puntuacion global que obtiene nuestro sistema de aprendizaje es de 8.01, con
arreglo a los mas altos estandares internacionales.
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Este programa ofrece los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para los profesionales:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir el
programa universitario, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico
sea realmente especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual, para crear el método
de trabajo online de TECH Universidad FUNDEPQOS. Todo ello, con las técnicas mas
novedosas que ofrecen piezas de gran calidad en todos y cada uno los materiales
que se ponen a disposicion del alumno.

Técnicas y procedimientos de fisioterapia en video

TECH Universidad FUNDEPOS acerca al alumno las técnicas mas novedosas 'y

los Ultimos avances educativos, al primer plano de la actualidad en técnicas y
procedimientos de fisioterapia/kinesiologia. Todo esto, en primera persona, con el
maximo rigor, explicado y detallado para contribuir a la asimilacién y comprension del
estudiante. Y lo mejor, puedes verlos las veces que quieras.

Resumenes interactivos

El equipo de TECH Universidad FUNDEPOS presenta los contenidos de manera
atractiva y dinamica en pildoras multimedia que incluyen audios, videos, imagenes,
esguemas y mapas conceptuales con el fin de afianzar el conocimiento.

Este sistema exclusivo para la presentacion de contenidos multimedia fue premiado
por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso y guias internacionales, entre otros. En la
biblioteca virtual de TECH Universidad FUNDEPOS el estudiante tendra acceso a todo lo
gue necesita para completar su capacitacion.
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Anélisis de casos elaborados y guiados por expertos

El aprendizaje eficaz tiene, necesariamente, que ser contextual. Por eso,

TECH Universidad FUNDEPOS presenta los desarrollos de casos reales en los que
el experto guiara al alumno a través del desarrollo de la atencion y la resolucion
de las diferentes situaciones: una manera clara y directa de conseguir el grado de
comprension mas elevado.

Testing & Retesting

Se evallan y reevaluan periédicamente los conocimientos del alumno a lo largo del
programa, mediante actividades y ejercicios evaluativos y autoevaluativos para que,
de esta manera, el estudiante compruebe como va consiguiendo sus metas.

Clases magistrales

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.
El denominado Learning from an Expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en las futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH Universidad FUNDEPOS ofrece los contenidos mas relevantes del curso en
forma de fichas o guias rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y
eficaz de ayudar al estudiante a progresar en su aprendizaje.
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El Experto Universitario en Ejercicios y Técnicas para la Recuperacion y Readaptacion
de Lesiones garantiza, ademas de la capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso TN T : , '
a dos diplomas de Experto Universitario, uno expedido por TECH Universidad Tecnologica ; :
y otro expedido por Universidad FUNDEPOS.
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Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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El programa del Experto Universitario en Ejercicios y Técnicas para la Recuperacién y
Readaptacion de Lesiones es el mas completo del panorama académico actual. A su egreso,
el estudiante recibira un diploma universitario emitido por TECH Universidad Tecnoldgica, y otro
por Universidad FUNDEPOS.

Estos titulos de formacion permanente y actualizacion profesional de TECH Universidad
Tecnologica y Universidad FUNDEPOS garantizan la adquisicion de competencias en el drea
de conocimiento, otorgando un alto valor curricular al estudiante que supere las evaluaciones
y acredite el programa tras cursarlo en su totalidad.

UNIVERSIDAD
€ FUNDEPOS

DE coSTA RICA

Confiere el presente certificado de aprovechamiento a:

NOMBRE COMPLETO

Por aprobar satisfactoriamente el programa:

EJERCICIOS Y TECNICAS PARATLA RECUPERACION
Y READAPTACION DE LESIONES
Titulo Propio. Duracién: 450 horas.

Impartido del 15/12/2023 y fecha de finalizacién 14/12/2024.

®

"Rubén Mora
DECANO

mpre del titulo universitario habilitan expedido por Ia autoridad competente para cjercer profesionalmente en cada pais.  Cédigo.

Este titulo propio s debe

Este doble reconocimiento, de dos destacadas instituciones universitarias, suponen una doble
recompensa a una formacion integral y de calidad, asegurando que el estudiante obtenga una
certificacion reconocida tanto a nivel nacional como internacional. Este mérito académico le
posicionara como un profesional altamente capacitado y preparado para enfrentar los retos

y demandas en su area profesional.

Titulo: Experto Universitario en Ejercicios y Técnicas para la Recuperacion y Readaptacion
de Lesiones
N.° Horas: 450 h.
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Otorga la presente

CONSTANCIA

C con de 6n n°.
Por haber superado con éxito y acreditado el programa de

EXPERTO UNIVERSITARIO

en
Ejercicios y Técnicas para la Recuperacion
y Readaptacion de Lesiones

Se trata de un titulo propio de esta Universidad con una duracion de 450 horas,
con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacion dd/mm/aaaa.

TECH es una 6n Particular de 6n Superios
por la Secretaria de Educacion Pblica a parti del 28 dejumo de 2018,

A 17 de junio de 2020

Mtra Tere Guevara Navarro
Rectora

Gnico TECH: AFWOR23S techttte com/titlos

*Apostilla de la Haya. En caso de que el alumno solicite que su diploma de TECH Universidad Tecnoldgica recabe la Apostilla de La Haya, TECH Universidad FUNDEPOS realizaré las gestiones oportunas para su obtencion, con un coste adicional.
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Experto Universitario
Ejercicios y Tecnicas
para la Recuperacion
y Readaptacion

de Lesiones

» Modalidad: online

» Duracion: 6 meses

» Titulacién: TECH Universidad FUNDEPOS
» Horario: a tu ritmo

» Exdmenes: online



Experto Universitario
Ejercicios y Técnicas para la Recuperacion
y Readaptacion de Lesiones

Avalado por la NBA
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