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Apresentacao

Os tratamentos de pele sdo muito comuns no dominio da estética. Milhdes de pessoas em
todo o mundo fazem-no regularmente, o que faz com que seja uma atividade muito procurada.
Novas disciplinas como a Fisioterapia abriram-se a este tipo de tratamento, uma vez que podem
contribuir com os seus conhecimentos especificos nesta area, combinando a especializagéo
estética com o conhecimento profundo da Fisiologia da Pele. Assim, esta qualificagéo oferece
aos seus alunos a possibilidade de se tornarem grandes especialistas na area, abrindo as portas
a pacientes que procuram tratamentos estéticos e progredindo assim profissionalmente.
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Ofereca tratamentos estéticos inovadores
aos seus pacientes e obtenha a mudanca
que procurava na sua vida profissional"
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A estética e os cuidados da pele sdo um dominio em crescimento. Ha alguns anos, o
tratamento nesta area era efetuado num numero reduzido de disciplinas, pelo que as
técnicas e os métodos utilizados eram muito limitados. Hoje em dia, os tratamentos
diversificaram-se e a estética expandiu-se para outras dreas que podem trazer grandes
solugbes e bem-estar aos pacientes.

Uma dessas dareas € a fisioterapia, que dispde de numerosas ferramentas para tratar
e cuidar dos seus pacientes. No entanto, para realizar estas tarefas de forma eficaz, é
importante possuir as competéncias adequadas. Assim, este Curso de Especializagéo
em Fisioterapia e Fisiologia da Pele: Tratamentos Estéticos Aplicados oferece aos seus
alunos conhecimentos e competéncias atualizados que os ajudardo a fornecer novos
servigos aos seus utilizadores e pacientes.

Desta forma, a Fisioterapia pode fornecer numerosas técnicas estéticas aplicadas a pele,
e esta qualificacéo é a resposta para todos os profissionais que procuram especializar-se
na drea e assim atingir todos os seus objetivos vitais.

Sera um otimo fisioterapeuta
especializado em tratamentos
estéticos da pele”

Este Curso de Especializagao em Fisioterapia e Fisiologia da Pele: Tratamentos
Estéticos Aplicados conta com o programa cientifico mais completo e atualizado do
mercado. As suas principais caracteristicas sao:

* O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em tratamentos
estéticos da pele

* Os conteudos graficos, esquematicos e predominantemente praticos com que esta
concebido fornecem informagdes cientificas e praticas sobre as disciplinas que sdo
essenciais para a pratica profissional

* Exercicios praticos onde o processo de autoavaliagdo pode ser levado a cabo a fim de
melhorar a aprendizagem

* A sua énfase especial em metodologias inovadoras

* As aulas tedricas, perguntas ao especialista, féruns de discussdo sobre questdes
controversas e atividades de reflexao individual

* Adisponibilidade de acesso ao contetdo a partir de qualquer dispositivo fixo ou portatil
com ligagéo a Internet



Os seus pacientes mostrar-se-ao
muito satisfeito com 0s novos
servi¢cos que lhes ira oferecer.

0 corpo docente inclui, profissionais do setor que trazem a sua experiéncia profissional
para esta qualificagdo, para além de especialistas reconhecidos de sociedades de referéncia
e universidades de prestigio.

0 seu conteudo multimédia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educativa, ird
permitir que o profissional tenha acesso a uma aprendizagem situada e contextual, isto
€, um ambiente de simulagdo que proporcionara um curso imersivo, programado para
praticar em situagdes reais.

0 design desta especializacdo foca-se na Aprendizagem Baseada em Problemas, através
da qual o profissional devera tentar resolver as diferentes situagdes da atividade profissional
que surgem ao longo do curso. Para tal, contara com a ajuda de um sistema inovador de
video interativo desenvolvido por especialistas reconhecidos.
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A sua carreira tera um grande
impulso quando concluir este
programa.

Esta € a certificacdo que
procurava. Ndo espere
mais e inscreva-se.
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Objetivos

O principal objetivo deste Curso de Especializagao em Fisioterapia e Fisiologia da Pele:
Tratamentos Estéticos Aplicados é proporcionar aos seus alunos novas competéncias e
conhecimentos que os ajudem a oferecer novos servigos aos seus pacientes. Assim, tanto
os profissionais que obtém esta qualificagdo como os seus pacientes ficardao satisfeitos
com os tratamentos e as técnicas aqui aprendidas. Este programa esta, portanto, centrado
na pratica do fisioterapeuta e, por esta razao, tudo o que é ensinado tem uma aplicagao
direta no local de trabalho.
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A vida que imagina comeca aqui. Inscreva-se
neste Curso de Especializagdo”
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Objetivos gerais

* Realizar uma gestdo abrangente do paciente estético, sendo capaz de fazer um diagnéstico
preciso e aplicar o tratamento mais apropriado

* Atualizar e reforgar os conhecimentos em dermatologia necessarios para o correto tratamento
de pacientes

* Disponibilizar aos fisioterapeuta as ferramentas e linhas de agéo necessarias para lidar
eficazmente com as diferentes patologias dermatologicas

* Conhecer as caracteristicas gerais da pele e a sua anatomia
* Conhecer as caracteristicas basicas dos tratamentos dermoestéticos corporais

* Discernir entre os tratamentos mais eficazes em cada caso

N&o ha melhor certificagcdo para
atingir os seus objetivos”




Objetivos |11 tech

Objetivos especificos

Médulo 1. Fisioterapia Estética Mddulo 3. Peeling na dermocosmética
* Conhecer os principios basicos da Fisioterapia Dermoestética * Selegdo adequada do paciente, preparagao prévia da pele, assim como o correto
* Saber estruturar a organizac&o da consulta de Fisioterapia Dermoestética acompanhamento e prescrigéo do tratamento Post Peeling, adaptado a evolug&o habitual

. . . - ' apos a utilizagao de cada agente quimico ou combinagao dos mesmos selecionados
* Gerir corretamente os protocolos de higiene e saude durante a consulta de Fisioterapia P ¢ 9 g ¢

Dermoestética * Conhecer os possiveis efeitos adversos do peeling e o seu tratamento
* Saber como gerir o tratamento dos residuos de satde * Aprofundar os tipos de Peeling e indicagbes habituais
* Aprofundar os aspetos legais que devem reger os cuidados de saude em Fisioterapia * Examinar a pre-preparagao adequada da pele
Dermoestética * Aprofundar os cuidados cosméticos de pele em geral
Médulo 2. A pele * Abordar patologias como a acne ou o envelhecimento

* Conhecer a estrutura anatémica da pele

* Mergulhar noutras areas relacionadas com a pele: cabelo, unhas, glandulas sebaceas e
sudoriparas, etc

* Analisar as diferentes fungdes da pele
* Aprender sobre os diferentes cuidados de pele em funcéo do estadio de vida do paciente

* Aprofundar o conhecimento dos efeitos da radiagdo solar sobre a pele e os diferentes
meios de fotoprotecéo

* Compreender os diferentes tipos de pele
* Compreender as nogdes basicas de higiene facial

* Compreender as diferentes técnicas de hidratagdo da pele
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Estrutura e conteudo

Esta qualificacéo esta estruturada em 3 modulos, através dos quais os alunos poderdao
aprender tudo sobre a Dermoestética aplicada a Fisioterapia, a Fisiologia da Pele, os
tratamentos dermocosmeéticos e outras técnicas como 0s Peelings quimicos ou o
rejuvenescimento facial. Desta forma, os profissionais que frequentam este Curso de
Especializagao desfrutarao de conteudos de alto nivel que os tornaréo verdadeiros
especialistas na matéria.
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Estes sdo os conteudos de que
necessita para se especializar.
N&o pense mais”
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Modulo 1. Fisioterapia Estética

1.1.  Fisioterapia Estética: novos desenvolvimentos na profisséo

1.2.  PAE aplicado a estética

1.3. Diagnostico e registo

1.4.  Higiene numa consulta de estética
1.4.17. Antiséticos
1.4.2. Higiene das méos
1.4.3. Higiene dos utensilios
1.4.4.  Gestdo de residuos de saude

1.5, Organizagdo da consulta de estética

1.6. Gestao da consulta de estética

1.7. 0 aspeto éticojuridico da Fisioterapia Estética: codigo deontoldgico e questdes éticas
1.7.1.  Responsabilidade criminal e civil do pessoal de Fisioterapia
1.7.2.  Seguros de responsabilidade civil

1.7.3.  Formularios de consentimento com informagao ao paciente: orientagdes e
modelos genéricos

1.8. Gestao da qualidade na pratica de Fisioterapia Estética
1.9.  Aurgéncia na consulta de Fisioterapia Estética
1.10. Complicagbes na Fisioterapia Estética

Médulo 2. A pele

2.1, Anatomia e estrutura da pele
2.2.  Apéndices da pele
2.21. Ocabelo
2.2.2.  Unhas
2.2.3.  Glandulas sebaceas
2.2.4.  Glandulas sudoriparas




2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

2.7.
2.8.

Fungoes da pele e lesdes elementares

2.3.1.
2.3.2.
2.3.3.
2.3.4.
2.3.5.
2.3.6.
Cuidados de pele nas diferentes fases da vida: neonatal, pedidtrica, adolescente, adulta,

Protecdo

Metabolica

Regulagao da temperatura
Sensorial

Excretora

Reserva energética

geriatrica, gravidez

2.4.1.
24.2.
2.4.3.
2.4.4.
2.4.5.
2.4.6.

Neonatal
Pediatrica
Adolescente
Adulta
Geriatrica
Gravidez

Embriologia da pele e apéndices cutaneos

2.5.1.  Desenvolvimento da pele

2.5.2.  Desenvolvimento do cabelo

2.5.3.  Desenvolvimento das unhas

2.54.  Desenvolvimento das glandulas da pele
Tipos de pele

2.6.1.  Aespessura

2.6.2.  Aemulsdo cutanea

2.6.3. Fototipos cutaneos

2.6.4. Oestado

A higiene da pele
Hidratagdo da pele

2.8.1.
2.8.2.
2.8.3.
2.84.

Técnicas manuais
Materiais e meios técnicos
Cosméticos especificos
Equipamentos
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Maédulo 3. Peeling na dermocosmeética

3.1.
3.2.
3.3.
3.4.
3.5.
3.6.
3.7.
3.8.
3.9.

Visao geral

Preparagéo prévia

Peeling superficial

Peeling médio

Peeling profundo

Cuidados Pds-peeling: efeitos adversos e o seu tratamento
Introdugéo a dermocosmética

Cuidados cosmeéticos gerais da pele

Cuidado cosmético especifico

Acrescente novos tratamentos
estéeticos aos seus servicos
e veja o numero de pacientes
aumentar’
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Metodologia

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem. A nossa
metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagées,

tais como a New England Journal of Medicine.
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e Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para o levar
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que provou ser extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao”
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Na TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situagéao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa,
os estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com
base em pacientes reais nos quais terao de investigar, estabelecer hipdteses e
finalmente resolver a situagdo. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia
do método. Os fisioterapeutas/cinesiologistas aprendem melhor, mais depressa
e de forma mais sustentdavel ao longo do tempo.

Com a TECH pode experimentar uma forma
de aprendizagem que abala as fundacdes das

universidades tradicionais de todo o mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso se baseie na vida profissional atual, tentando recriar
as condicdes reais na pratica profissional de enfermagem.
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Sabia que este método foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagdes reais complexas para que tomassem
decisbes e justificassem a forma de as resolver.
Em 1924 foi estabelecido como um método

de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagées fundamentais:

1 Fisioterapeutas/cinesiologistas que seguem este método ndo sé conseguem a
assimilagao de conceitos, como também desenvolvem a sua capacidade mental
através de exercicios para avaliar situagoes reais e aplicar os seus conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao fisioterapeuta/cinesiologista integrar-se melhor no mundo real.

3 Aassimilagao de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gragas
a utilizacao de situagdes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.




tecn 20| Metodologia

Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso
com um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repeticao,
que combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O educador aprendera através de casos

reais e da resolucédo de situacbes complexas
em ambientes de aprendizagem simulados.
Estas simulagdes sdo desenvolvidas utilizando
software de Ultima geracéo para facilitar

a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Esta metodologia ja formou mais de 65.000 fisioterapeutas/cinesiologistas com
sucesso sem precedentes em todas as especialidades clinicas, independentemente
da carga manual/pratica. Tudo isto num ambiente altamente exigente, com um
corpo estudantil universitario com um elevado perfil socioeconémico e uma idade
média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esforco e mais desempenho, envolvendo-o mais
na sua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinides
contrastantes: uma equagdo direta ao Sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo € um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuacao global do nosso sistema de aprendizagem ¢ de 8,01, de acordo com 0s
mais elevados padroes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas e procedimentos de fisioterapia em video

A TECH traz as técnicas mais recentes e os Ultimos avangos educacionais para
a vanguarda das técnicas e procedimentos atuais de fisioterapia/cinesiologia.
Tudo isto, na primeira pessoa, com o maximo rigor, explicado e detalhado para a
assimilacao e compreensao do estudante. E o melhor de tudo, pode observa-los
quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os contetdos de uma forma atrativa e dinamica
em comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas
e mapas concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema para a apresentagao de contelidos multimédia foi premiado
pela Microsoft como uma "Histéria de Sucesso Europeu’”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao.

ORIANS



Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razdo, a TECH
apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o estudante
através do desenvolvimento da atencéo e da resolugao de diferentes situagbes: uma
forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados ao longo
de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagao e auto-avaliacao,
para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses

Existem provas cientificas sobre a utilidade da observagao por terceiros
especializada. O denominado Learning from an Expert constroi conhecimento
e memoria, e gera conflanga em futuras decisdes dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas
de trabalho ou guias de agéo rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar
os estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
K\
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Certificacao

O Curso de Especializacdo em Fisioterapia e Fisiologia da Pele: Tratamentos Estéticos
Aplicados garante, para além do conteudo mais rigoroso e atualizado, 0 acesso a um
certificado de Curso de Especializagcdo emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este plano de estudos com sucesso
e receba o seu certificado sem sair de casa e
sem burocracias”
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Este Curso de Especializagao em Fisioterapia e Fisiologia da Pele: Tratamentos de
Estética Aplicada conta com o contetdo cientifico mais completo e atualizado do
mercado.

Uma vez aprovadas as avaliacdes, o aluno recebera por correio, com aviso de recegao,
o certificado* correspondente ao titulo de Curso de Especializagao emitido pela TECH
Universidade Tecnoldgica.

Este certificado contribui significativamente para o desenvolvimento da capacitagdo
continuada dos profissionais e proporciona um importante valor para a sua capacitagéo
universitaria, sendo 100% valido e atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas
bolsas de emprego, concursos publicos e avaliagao de carreiras profissionais.

Certificagao: Curso de Especializagao em Fisioterapia e Fisiologia da Pele: Tratamentos
de Estética Aplicada

Modalidade: online
Duragéo: 6 meses
ECTS: 18

‘ B .
tecn s

Concede o presente

CERTIFICADO

Sr/fSra._______ com o documento de identificagédo n°

Por ter completado e certificado com sucesso o

CURSO DE ESPECIALIZAGAO

em
Fisioterapia e Fisiologia da Pele: Tratamentos de Estética Aplicada
Este é um certificado atribuido por esta Universidade, reconhecido por 18 ECTS e equivalente a 450
horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de concluséo a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagdo
Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

G

i c6digo tnico TECH: AFWOR23Stechtitute.com/titulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH Universidade Tecnolégica providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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