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Apresentacao

Especialize-se em Agao Motora nos Processos Cerebrais de Aprendizagem com esta
especializacao completa concebida por especialistas com anos de experiéncia na area,
gue depositaram todo o seu conhecimento no desenvolvimento desta capacitacdo de
elevado rigor cientifico e académico.
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Os avancos cientificos no estudo do cérebro
em termos de processos de aprendizagem,
aplicados ao trabalho do exercicio fisico”
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A ciéncia tem avancado no estudo do cérebro como um orgao da aprendizagem
com o objetivo de ajudar cada pessoa a desenvolver o seu potencial cognitivo
intelectual e emocional ao maximo. Embora a educagéao atual vise uma educacao
integral, continua a centrar-se no cognitivo, com pouco desenvolvimento do
emocional, pouca e/ou nenhuma gestao das emocgdes proprias e alheias, pouca
automotivacao, autocontrolo e capacidade de comunicagao.

E necessario uma especializagdo e capacitacéo dos fisioterapeutas em
neuropsicoeducagao: compreender os mecanismos cerebrais subjacentes a
aprendizagem, a memoria, a linguagem, aos sistemas sensoriais e motores, a
atencédo, as emogdes e a influéncia do ambiente em todos estes dominios.

A neurociéncia tornou-se, recentemente, uma forma revolucionaria de entender
quase todas as areas do desenvolvimento humano. Sua légica é indiscutivel: o
cérebro, moderador, organizador e criador de todo o desenvolvimento humano,
possui as chaves para estes processos. Novos procedimentos cientificos para
explorar o cérebro abriram a janela para uma compreensao mais profunda de
todos esses processos cognitivos.

Esta especializagdo conta com professores de prestigio que depositaram os
seus conhecimentos especializados e avangcados com base na experiéncia e
em critérios cientificos rigorosos, no desenvolvimento desta especializacao
altamente qualificada do ponto de vista cientifico e académico.

Todos os modulos sdo acompanhados por inumeras imagens iconograficas,
com fotos e videos dos autores, que tém o objetivo de ilustrar, de forma muito
pratica, precisa e Util, um conhecimento avangado em neuroeducacao e
educacgdo fisica para fisioterapeutas.

Este Curso de Especializagdo em Agao Motora nos Processos Cerebrais de
Aprendizagem conta com o conteudo cientifico mais completo e atualizado do
mercado. As suas principais caracteristicas sao:

* Desenvolvimento de 75 casos praticos apresentados por especialistas
em Neuroeducagao e Educagao Fisica

+ 0 seu conteldo grafico, esquematico e eminentemente pratico fornece
informacéo cientifica e pratica sobre as disciplinas que sdo essenciais
para a pratica profissional

* Contém exercicios praticos onde o processo de autoavaliagdo pode ser levado
a cabo a fim de melhorar a aprendizagem

* Destaque especial para as metodologias inovadoras em Neuroeducagao
e Educacao Fisica

+ Tal sera complementado por aulas tedricas, perguntas ao especialista, foruns
de discussédo sobre questdes controversas e trabalho de reflexao individual

+ Disponibilidade de acesso aos conteldos a partir de qualquer dispositivo fixo
ou portatil com ligagao a Internet

+ Conteldo complementar disponivel em formato multimédia

Acrescente ao seu curriculo o prestigio de

o lhe permitira crescer na a sua profissao
com o apoio de um desenvolvimento
cientifico comprovado”

um Curso de Especializacédo de alto nivel que



Apresentagio |07 tecn

Os melhores especialistas do setor,

A Acdo Motora como impulsionadora de pertencentes a empresas lideres e

processos cognitivos, emocionais e pessoairs, universidades de prestigio comprovado,
num Curso de Especializagdo concebido para criaram o plano de estudos deste
se adaptar as suas necessidades em termos Curso de Especializacdo. Com a melhor
de tempo e esforgo” qualidade de ensino do mercado.

Junte-se a nova viséo da fisioterapia
baseada na neurociéncia e trabalhe a
partir de uma nova perspetiva, mais

0 corpo docente desta especializagéo é formado por profissionais da area da holistica e atual

Neuroeducagao e da Educagao Fisica que transferem a experiéncia do seu trabalho,
além de especialistas reconhecidos de sociedades cientificas de referéncia e
universidades de prestigio.

Gragas ao seu conteldo multimédia desenvolvido com a mais recente tecnologia
educativa, o profissional terd acesso a uma aprendizagem situada e contextual, ou
seja, um ambiente de simulagéo que proporcionara uma aprendizagem imersiva
programada para se capacitar em situagoes reais.

A concecao desta especializacdo baseia-se na aprendizagem baseada em problemas,
através da qual o educador deve tentar resolver as diferentes situagdes de pratica
profissional que surgem ao longo da especializagao. Para isso, o educador contara
com a ajuda de um inovador sistema de video interativo realizado por especialistas
reconhecidos na area de Neuroeducacao e da Educagao Fisica e com ampla
experiéncia de ensino.
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Objetivos

Esta especializacdo abrangente destina-se a facilitar o desempenho dos profissionais
dedicados com os ultimos avangos e tratamentos mais inovadores no setor. Além do
seu potencial em termos fisicos, este Curso de Especializagdo permitira trabalhar a

sua capacidade protetora do cérebro, a sua influéncia na funcao cerebral, as emogoes,
a motivagao, a percegao, em suma, a aprendizagem.
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Obtenha as ferramentas necessarias para aplicar 0s
potenciais da Acdo Motora nos Processos Cerebrais
de Aprendizagem, com uma especializagcdo online
de elevada eficdcia de ensino"
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Objetivos gerais

+ Conhecer a base e os principais elementos da Neuroeducagao

* Integrar as novas contribuicoes da ciéncia do cérebro nos processos
de ensino aprendizagem

+ Descobrir como melhorar o desenvolvimento cerebral através da agao motora
+ Implementar as inovacdes da Neuroeducagao na drea da Educacgao Fisica

+ Alcangar uma capacitagado especializada como profissional da Neuroeducagao
no dominio da Agao Motora




Objetivos especificos

Méddulo 1. O cérebro social na agédo motora a partir de
uma perspetiva neurocientifica

+ Descrever os neuronios espelho

* Explicar as funcdes sociais complexas

* Descrever o papel da agao motora no desenvolvimento da saude social

+ Explicar a relagao social no bem-estar pessoal

* Explicar a importancia da saude mental nas relagoes interpessoais

+ Definir a relevancia da cooperagéo a partir de uma perspetiva neuroeducativa

+ Explicar a importancia do clima em ambientes de aprendizagem.

Médulo 2. O impacto da agdo motora nos processos de aprendizagem
do cérebro e no desenvolvimento da saude

+ Explicar os principais neurotransmissores e hormonas relacionados com a pratica
motora e com a capacidade de aprendizagem

* Implementar estratégias para prevencao de doencas e melhoria da qualidade de
vida em termos de doencas cardiovasculares e outras doengas de risco.

* Descrever as diferentes praticas motoras que mostram o desenvolvimento do cérebro

Médulo 3. Modelos pedagdgicos e avaliagao na neuroeducacao fisica
+ Conhecer a abordagem conceitual dos termos relacionados a metodologia em
Educagao Fisica

¢ Realizar uma avaliagé@o do processo de ensino—aprendizagem na Neuroeducagao Fisica

+ Aprender sobre modelos de aprendizagem cooperativa e aplica-los na area do desporto
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Méddulo 4. Metodologias, métodos, ferramentas e estratégias didaticas
que favorecem a neuroeducagao fisica

* Conhecer as novas metodologias de ensino através da Flipped Classroom

+ Utilizar estratégias de ludificagdo ou gamificagdo para promover a aprendizagem
neurofisica das criancas

+ Conhecer outros métodos, ferramentas e estratégias didaticas que favorecem
a Neuroeducagdo fisica

Um sistema de video interativo
desenvolvido dar-lhe-a a oportunidade

de aprender em ambientes virtuais de
aprendizagem que 0 exporao a situacoes
e casos reais e lhe permitirdo aprender de
uma forma pratica”
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Direcao do curso

O projeto e o desenvolvimento deste Curso de Especializagéo foi realizado por um
corpo docente multidisciplinar de competéncia reconhecida. Visando a exceléncia,
a especializacao coloca toda a experiéncia a sua disposi¢ao para criar situagoes de
aprendizagem que o tornara um especialista na area. Com o apoio dos melhores
especialistas em Neuroeducacao e Educagao Fisica.

o |

Y e b s
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Os professores do Curso de Especializacéo, escolhidos
pela sua experiéncia na area da Neuroeducacéao Fisica,
tornar-se-40 0s seus mentores e apoia-lo-40 ao longo
de toda a sua especializacédo”
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Diregao

Dra. Irene Pellicer Royo

+ Mestrado em Educacé@o Emocional e Bem-estar
+ Pos-graduagao em Neuroeducagao
« Certificado em Gestdo e Administragdo de Organizagdes Desportivas

« Licenciada em Ciéncias da Atividade Fisica e do Desporto Mestrado em Ciéncias Médicas Aplicadas a Atividade Fisica
e ao Desporto

Professores
Doutor Juan Moisés de la Serna Dra. Celia Rodriguez Ruiz
+ Doutor em Psicologia Mestrado em Neurociéncias e Biologia Comportamental + Especializagdo em Psicologia Clinica e Psicoterapia Infantil
+ Especialista Universitario em Hipnose Clinica * Especializagdo em Terapia Cognitiva Comportamental na Infancia e Adolescéncia
* Diretor da Catedra Aberta de Psicologia e Neurociéncias * Licenciada em Pedagogia
¢ Curso de Especializagao em Metodologia Didatica. Especialista em Direcao de Projetos * Licenciada em Psicologia

Formador Ocupacional

Doutor Daniel Navarro Ardoy
* Doutor PhD Fisiologia do Exercicio Aplicada a Saude. Programa Atividade fisica e saude.
Faculdade de Medicina

* Licenciado em Ciéncias da Atividade Fisica e do Desporto
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Estrutura e conteudo

A estrutura do conteldo foi criada para que o estudante possa adquirir todo o
conhecimento necessario na area de neurociéncia. Através de um plano de estudos
completo, serdo abordadas as diferentes dreas de interesse que o profissional
necessita dominar para o exercicio de sua profisséo.
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Alcance 0s seus objectivos através das
competéncias e capacidades que este Curso
de Especializacdo lhe proporcionara, com

0 plano de estudos mais completo do atual
mercado académico online”
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Maddulo 1. O cérebro social na agdo motora a partir de uma

perspetiva neurocientifica

1.1

1.2.

1.3.

1.4.

O ser humano: um ser social

1.1.1.  Anatureza social do ser humano

1.1.2.  Evolugdo das capacidades sociais humanas

1.1.3  Porque € que vivemos em sociedade

1.1.4. 0O individuo como parte do grupo social

1.1.5. O desenvolvimento social: a socializagao

1.1.6.  Asnecessidades sociais e afetivas do ser humano
1.1.7  Asconsequéncias das caréncias sociais

1.1.8 0 desenvolvimento da identidade na sociedade

1.1.9  Associedades humanas e 0s grupos sociais: convivéncia e conflitos

O cérebro social

1217 Um cérebro socialmente preparado

1.2.2.  Como é que o cérebro social funciona?

1.2.3. O sistema nervoso auténomo

1.2.4.  Aoxitocina: mediador neuroquimico essencial

1.2.5.  Acapacidade antissocial: a serotonina e a enzima MAO

1.2.6. 0O nucleo dorsal do vago: responsavel pela interagéo social acolhedora e ludica

1.2.7.  Apercegao das caras

Os neurdnios-espelho

1.3.1.  Adescoberta dos neurénios-espelho

1.3.2.  Como funcionam os neurdnios-espelho?

1.3.3.  Aempatia social e os neurénios-espelho

1.3.4. ldentificagdo com os outros

1.3.5.  Ateoria da mente. Representar a mente dos outros
1.3.6. Aimplicagao educativa e terapéutica dos neurénios-espelho
As fungbes sociais complexas

1.4.1.  Asfungdes sociais

1.42.  Fungdes executivas

1.4.3. Fungao de autocontrolo

1.44. Emogdes sociais

1.4.5.  Altruismo e comportamento pré-social

1.5.

1.6.

1.7.

1.8.

1.4.6. Conflito, agressao e violéncia

1.4.7. Relagbes sociais

1.4.8. Preconceitos e esteredtipos

1.49. Coexisténcia

Saude integral com base na competéncia social

1.5.1.  Oque é a saude integral?

1.5.2.  Asaude e as competéncias sociais como componente da saude integral
1.5.3.  Comportamentos adaptativos que constituem a competéncia social
1.54. Comportamentos desadaptativos

1.5.5. 0 efeito da auséncia de competéncias sociais na saude

1.5.6.  Como promover o desenvolvimento das competéncias sociais?

0O papel da agao motora no desenvolvimento da saude social

1.6.1. O que se entende por saude social?

1.6.2.  Porque é que a saude social € importante?

1.6.3. 0 corpo como elemento de saude social e emocional

1.6.4.  Aacgdo motora e o desenvolvimento da saude

1.6.5.  Promogao da salde social através da agao motora

1.6.6. Ferramentas para promover a agao motora e o desenvolvimento da saude social
A relagao social no bem-estar pessoal

1.7.1.  Asinteragbes sociais

1.7.2. Porque é que o ser humano precisa de se relacionar?

1.7.3.  Arelagao social e as necessidades individuais

1.7.4. 0 poder das relagdes saudaveis e satisfatorias

1.7.5. O papel social

1.7.6.  Arelagao social e bem-estar

1.7.7. Acaréncia de relagdes e as suas consequéncias

1.7.8.  Oisolamento social

A salde mental nas relagdes interpessoais

1.81. Asrelagdes interpessoais e 0 seu papel

1.8.2.  Asnecessidades afetivas

1.8.3.  Expectativas e crengas sociais

1.8.4. O papel dos esteredtipos e a nossa saude mental

1.8.5. Aimportancia do apoio social para a satide mental. (percebido e real)



1.8.6. Asrelagbes interpessoais como base para o bem-estar

1.8.7.  Aqualidade das relagdes interpessoais

1.8.8. Asconsequéncias da caréncia de relagdes para a salde mental
1.9. Arelevancia da cooperagéo a partir de uma perspetiva neuroeducativa

1.9.1. 0 que se entende por cooperagao?

1.9.2. 0 cérebro que aprende em grupo

1.9.3. O papel da cooperagao no desenvolvimento

1.9.4. A OQOxitocina, o elemento quimico da cooperagao

1.9.5.  Os processos de recompensa e a cooperagao

1.9.6. Porque é que a cooperagao € importante?
1.10. O clima nos ambientes de aprendizagem

1.10.1. Clima e aprendizagem

1.10.2. Climas positivos e negativos

1.10.3. Fatores que determinam o tipo de clima

1.10.4. Ainfluéncia do clima no ambiente de aprendizagem

1.10.5. Elementos de um clima propicio a aprendizagem

1.10.6. Reconhecer climsa nos ambientes de aprendizagem

1.10.7. O papel do professor como promotor de um clima propicio

1.10.8. Ferramentas para criar climas positivos e de apoio

Mddulo 2. O impacto da agdo motora nos processos de aprendizagem

do cérebro e no desenvolvimento da salde

2.1.  Impacto da agdo motora nos processos de aprendizagem
2.1.1.  Conceitos relacionados com a agao motora e a aprendizagem
2.1.2.  Aaprendizagem motora: fases e fatores

2.1.3. O modelo de processamento da informagé&o: percegao, decisdo, execugao,
controlo do movimento e feedback

2.1.4.  Beneficios da agdo motora nos processos cerebrais de aprendizagem
2.2.  Agdo motora e fatores neutrofilicos BDNF

2.2.1.  Neurogénese e neuroplasticidade

2.2.2. Neurotrofinas ou fatores neurotroficos O que séo e para que servem?

2.2.3.  Papel proeminente e beneficios da agdo motora do BDNF

2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

2.7.

2.8.

Estrutura e conteido | 19 t@Cn

Ag&o motora, neurotransmissores e hormonas

2.3.1.  Os principais neurotransmissores e hormonas relacionados com a pratica
motora e com a capacidade de aprendizagem

2.3.2.  Asendorfinas

2.3.3.  Aserotonina

2.3.4.  Aoxitocina

2.3.5. Adopamina

2.3.6. Aadrenalina e a noradrenalina

2.3.7. Osglucocorticoides

A importancia do cerebelo na coordenagado e nos processos cognitivos
2.4, Estrutura do cerebelo

2.4.2.  Fungbes do cerebelo e sua importancia na agdo motora

2.4.3. importancia do cerebelo nos processos cognitivos

Impacto da agao motora nos processos de memoria

2.51. 0O queéamemoria e como se divide?

2.5.2. Em que parte do cérebro se situa a memoria?

2.53.  Papel preponderante do hipocampo na memodria

2.5.4. Impacto da agdo motora na memoria

O cortex pré-frontal, sede das fungdes executivas do cérebro

2.6.1.  Fungles executivas do cérebro

2.6.2.  Osquatro lobos de cada hemisfério cerebral

2.6.3.  Lobo frontal: diretor executivo do cérebro

2.6.4. O cortex pré-frontal: 0 maestro da orquestra

2.6.5.  Estruturas cerebrais ligadas ao lobo frontal

0 impacto da agao motora com processos executivos: tomada de deciséo
2.7.1.  Os marcadores somaticos

2.7.2.  Asestruturas cerebrais implicadas na tomada de decisdes
2.7.3. O desenvolvimento dos estados somaticos

2.7.4.  Atomada de decisdo no desporto

0 impacto da agao motora com processos executivos: resposta de pausa e reflexao
2.8.1.  Regulagédo das emogdes

2.8.2.  Conlflitos, incoeréncias e o cortex pré-frontal

2.8.3. Arelevancia do ritmo cardiaco
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2.9.  Aagao motora e a predisposi¢ao para a aprendizagem 3.5, Modelo de Educagéo Desportiva (MED)
2.9.1.  Agao motora e aprendizagem 3.5.1.  Descri¢ao do modelo
2.9.2.  Como é que a agdo motora predispde a aprendizagem? 3.5.2.  Propostas praticas
2.9.3.  Como reforgar os beneficios da agao motora? 3.5.3  Recomendagdes para a execugao
2.10. Impacto da agdo motora nos processos neuroprotetores 3.6.  Modelo de responsabilidade pessoal e social
2.10.1. Concetualizagao da neuroprotegdo 3.6.1.  Descrigao do modelo
2.10.2. Efeitos do exercicio na protegao cerebral 3.6.2.  Propostas praticas

3.6.3  Recomendagbes para a execugao
3.7. Modelo de Educagdo Desportiva (TGfU)

Maddulo 3. Modelos pedagogicos e avaliacdo na neuroeducacéo fisica

3.1.  Abordagem concetual dos termos relacionados com a metodologia em Educagéo Fisica 3.7.1. Descrigdo do modelo
3.1.1.  Ensino e aprendizagem 3.7.2.  Propostas praticas
3.1.2.  Intervengdo didatica 3.7.3  Recomendagdes para a execugao
3.1.3.  Técnica e estilo de ensino 3.8. Modelo ludotécnico
3.1.4.  Ensino-aprendizagem baseado na instrucéo direta 3.8.1.  Descrigao do modelo
3.1.5.  Ensino-aprendizagem baseado no inquérito ou na pesquisa 3.8.2.  Propostas praticas
3.1.6. Estratégia na pratica 3.8.3  Recomendagdes para a execugao
3.1.7.  Métodos e modelos pedagdgicos 3.9.  Modelo de educagédo para a aventura
3.2, Avaliagdo do processo de ensino-aprendizagem na Neuroeducagao Fisica 3.9.1. Descrigdo do modelo
3.2.1.  Clarificagao concetual de termos relacionados com a avaliagdo 39.2. Propostas préaticas
3.2.2.  Técnicas, procedimentos e instrumentos de avaliagcao 3.9.3 Recomendagdes para a execugéo
3.2.3.  Tipos de avaliagdo em Educacao Fisica 3.10. Qutros modelos
3.2.4.  Momentos de avaliagdo em Educagao Fisica 3.10.1. Alfabetizagdo motora
3.2.5.  Bindmio avaliagdo-investigagdo 3.10.2. Modelo de atitudes
3.2.6.  Neuroavaliagdo em Educacgéo Fisica 3.10.3. Autoconstrugdo de materiais
3.3.  Avaliagdo da aprendizagem dos alunos com foco na Neuroeducagao Fisica 3.10.4. Educag&o para a satde
3.3.1.  Avaliagdo de competéncias 3.10.5. Hibridagao de modelos

3.3.2.  Avaliagdo educativa
3.3.3.  Avaliagdo personalizada

Maédulo 4. Metodologias, métodos, ferramentas e estratégias didaticas

3.3.4.  Propostas praticas de avaliagdo em Educacao Fisica numa perspetiva neurodidatica que favorecem a neuroeducacdo fisica
3.4, Aprendizagem cooperativa 4.1.  Flipped Classroom ou aula invertida

3.4.1.  Descrigao do modelo 411  Descrigdo

3.4.2. Propostas praticas 41.2  Propostas praticas

3.43  Recomendagbes para a execugao 4.1.3  Recomendacdes para a execugao



4.2.

4.3.

4.4,
45

4.6.

4.7.

4.8.

4.9.
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Aprendizagem Baseada em Problemas e em desafios 4.10. Diretrizes metodoldgicas e recomendagdes para a elaboragéo de programas,
421 Descricdo unidades e sessdes baseadas na Neuroeducacéo Fisica

4272  Propostas praticas 4.10.1  Orientagdes metodoldgicas de acordo com a Neuroeducagéo Fisica
423  RecomendacBes para a execucdo 4.10.2 Recomendagdes para a concegédo de programas, unidades didaticas

. : e sessbes baseadas na Neuroeducagéo Fisica
Aprendizagem por projetos

431  Descrigao
4.3.2  Propostas praticas

4.10.3 Exemplos de unidades e sessdes baseadas na Neuroeducagao Fisica

4.3.3 Recomendacgdes para a execugao
Método de estudo de caso e aprendizagem-servigo
Ambientes de aprendizagem

4571  Descrigao

4.52  Propostas praticas

453  Recomendagdes para a execugao
Criatividade motora ou cinética corporal
4.6.1  Descrigao

4.6.2  Propostas praticas

4.6.3 Recomendagdes para a execugao
Aprendizagem baseada em jogos

Uma experiéncia de aprendizagem unica,
fundamental e decisiva para impulsionar
0 seu desenvolvimento profissional”

471  Descricdo

472  Propostas praticas

473  Recomendacdes para a execugao
Ludificagdo ou gamificagéo

481  Descrigao

482  Propostas praticas

483  Recomendacdes para a execugao

Outros métodos, ferramentas e estratégias didaticas que favorecem a
Neuroeducagao Fisica

491  Método de casos

49.2  Contrato didatico

493  Trabalho por espagos de aprendizagem

494  Puzzle de Aronson

495  Metodologia interativa

496  Tecnologias para a Aprendizagem e o Conhecimento (TAC)
497  Portefélio
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Metodologia

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem. A nossa
metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagées,

tais como a New England Journal of Medicine.
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e Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para o levar
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que provou ser extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao”
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Na TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situagéao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa,
os estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com
base em pacientes reais nos quais terao de investigar, estabelecer hipdteses e
finalmente resolver a situagdo. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia
do método. Os fisioterapeutas/cinesiologistas aprendem melhor, mais depressa
e de forma mais sustentdavel ao longo do tempo.

Com a TECH pode experimentar uma forma
de aprendizagem que abala as fundacdes das

universidades tradicionais de todo o mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso se baseie na vida profissional atual, tentando recriar
as condicdes reais na pratica profissional de enfermagem.



aim
i

M%todologia |

il W @i

il

Sabia que este método foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagdes reais complexas para que tomassem
decisbes e justificassem a forma de as resolver.
Em 1924 foi estabelecido como um método

de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagées fundamentais:

1 Fisioterapeutas/cinesiologistas que seguem este método ndo sé conseguem a
assimilagao de conceitos, como também desenvolvem a sua capacidade mental
através de exercicios para avaliar situagoes reais e aplicar os seus conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao fisioterapeuta/cinesiologista integrar-se melhor no mundo real.

3 Aassimilagao de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gragas
a utilizacao de situagdes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso
com um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repeticao,
que combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O educador aprendera através de casos

reais e da resolucédo de situacbes complexas
em ambientes de aprendizagem simulados.
Estas simulagdes sdo desenvolvidas utilizando
software de Ultima geracéo para facilitar

a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Esta metodologia ja formou mais de 65.000 fisioterapeutas/cinesiologistas com
sucesso sem precedentes em todas as especialidades clinicas, independentemente
da carga manual/pratica. Tudo isto num ambiente altamente exigente, com um
corpo estudantil universitario com um elevado perfil socioeconémico e uma idade
média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esforco e mais desempenho, envolvendo-o mais
na sua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinides
contrastantes: uma equagdo direta ao Sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo € um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuacao global do nosso sistema de aprendizagem ¢ de 8,01, de acordo com 0s
mais elevados padroes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas e procedimentos de fisioterapia em video

A TECH traz as técnicas mais recentes e os Ultimos avangos educacionais para
a vanguarda das técnicas e procedimentos atuais de fisioterapia/cinesiologia.
Tudo isto, na primeira pessoa, com o maximo rigor, explicado e detalhado para a
assimilacao e compreensao do estudante. E o melhor de tudo, pode observa-los
quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os contetdos de uma forma atrativa e dinamica
em comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas
e mapas concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema para a apresentagao de contelidos multimédia foi premiado
pela Microsoft como uma "Histéria de Sucesso Europeu’”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao.

ORIANS



Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razdo, a TECH
apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o estudante
através do desenvolvimento da atencéo e da resolugao de diferentes situagbes: uma
forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados ao longo
de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagao e auto-avaliacao,
para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses

Existem provas cientificas sobre a utilidade da observagao por terceiros
especializada. O denominado Learning from an Expert constroi conhecimento
e memoria, e gera conflanga em futuras decisdes dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas
de trabalho ou guias de agéo rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar
os estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
K\
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Certificacao

O Curso de Especializacdo em Agao Motora nos Processos Cerebrais de Aprendizagem
garante, para além do conteldo mais rigoroso e atualizado, 0 acesso a um Curso de
Especializagao emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este plano de estudos com
SUCesso e receba o seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este Curso de Especializagao em Agao Motora nos Processos Cerebrais de
Aprendizagem conta com o conteudo cientifico mais completo e atualizado
do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagbes, o aluno recebera por correio, com aviso de recegao,
o certificado* correspondente ao titulo de Curso de Especializagao emitido pela
TECH Universidade Tecnoldgica.

Este certificado contribui significativamente para o desenvolvimento da capacitagao
continuada dos profissionais e proporciona um importante valor para a sua capacitagéo
universitaria, sendo 100% valido e atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas
bolsas de emprego, concursos publicos e avaliagéo de carreiras profissionais.

Certificagdo: Curso de Especializagdo em Agao Motora nos Processos Cerebrais
de Aprendizagem

(]
te C n universidade
» tecnoldgica

ECTS 24 ....................................................................
Concede o presente
Carga horaria: 600 horas CERTIFICADO
Sr/Sra. ____ com o documento de identificagdon®_______________
Reconhecido pela NBA Por ter completado e certificado com sucesso o
CURSO DE ESPECIALIZAGAO
em
‘ Acdo Motora nos Processos Cerebrais de Aprendizagem

Este é um certificado atribuido por esta Universidade, reconhecido por 24 ECTS e equivalente a 600
horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de conclus&o a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituicdo Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagéo
Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

R

cédigo tnico TECH: AFWOR23Stechtitute.com/itulos

*Apostila de Haia Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciara a obtencdo do mesmo com um custo adicional.
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Curso de Especializacao

Acao Motora nos
Processos Cerebrais
de Aprendizagem

» Modalidade: online

» Duracdo: 6 meses

» Certificagdo: TECH Universidade Tecnoldgica
» Créditos: 24 ECTS

» Tempo Dedicado: 16 horas/semana

» Hordrio: ao seu préprio ritmo

» Exames: online



Curso de Especializacao

Acao Motora nos Processos Cerebrais
de Aprendizagem

Reconhecido pela NBA
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