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Presentacion

La terapia manual proporciona grandes beneficios a los caballos. Por ello, es una de
las principales técnicas de Fisioterapia Equina. En este programa podra aprender todo
lo relacionado con este tipo de técnicas, para que sea capaz de aplicarlas a su practica
diaria y lograr rapidas mejorias en sus pacientes equinos.
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Aumenta tu capacitacion en Terapia
Manual en el Caballo y ofrece nuevas
posibilidades de recuperacion a los
equinos con algun tipo de patologia”
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La terapia manual aporta al animal flexibilidad, analgesia, relajacion muscular y muchos Este Diplomado en Terapia Manual en el Caballo contiene el programa educativo mas
otros efectos positivos sobre los tejidos. Por ello, es uno de los tratamientos mas completo y actualizado del mercado. Las caracteristicas mas destacadas de este
solicitados durante las competiciones equinas, logrando grandes mejorias en los caballos  programa son:

que se han visto sometidos a un sobreesfuerzo fisico. .

Las técnicas mas utilizadas en este campo van desde el masaje, a técnicas miofasciales,
estiramientos o manipulaciones articulares. Todas ellas se aplican en los diferentes .
protocolos de rehabilitacion, asi como en el mantenimiento fisico de caballos de deporte,

por lo que es imprescindible su conocimiento en profundidad.

Este programa proporciona al alumno herramientas y habilidades especializadas M
para que desarrolle con éxito su actividad profesional, trabaja competencias claves

como el conocimiento de la realidad y practica diaria del Fisioterapeuta, y desarrolla la .
responsabilidad en el seguimiento y supervision de su trabajo, asi como habilidades de .
comunicacion dentro del imprescindible trabajo en equipo.

Ademas, al tratarse de un programa online, el alumno no esta condicionado por horarios .
fljos ni necesidad de trasladarse a otro lugar fisico, sino que puede acceder a los

contenidos en cualquier momento del dia, equilibrando su vida laboral o personal con la
académica.

El desarrollo de casos practicos presentados por expertos en Fisioterapia y Rehabilitacion
Equina

Los contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que estan
concebidos recogen una informacion cientifica y practica sobre aquellas disciplinas
indispensables para el gjercicio profesional

Los ejercicios practicos donde realizar el proceso de autoevaluacion para mejorar el
aprendizaje
Su especial hincapié en metodologias innovadoras en Terapia Manual en el Caballo

Las lecciones tedricas, preguntas al experto, foros de discusién de temas controvertidos y
trabajos de reflexion individual

La disponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o portéatil con
conexion a internet

No dejes pasar la oportunidad

de realizar este programa con
nosotros. Es la oportunidad
perfecta para avanzar en tu carrera”
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Este Diplomado es la mejor inversion Esta capacitacion cuenta con el mejor material
que puedes hacer en la seleccion de didactico, lo gue te permitira un estudio
un programa de actualizacion para contextual que te facilitara el aprendizaje.

poner al dia tus conocimientos en

Terapia Manual en el Caballo”
Este programa 100% online te permitira

compaginar tus estudios con tu labor
profesional a la vez que aumentas tus
conocimientos en este ambito.

Incluye en su equipo docente a profesionales pertenecientes al ambito de la
Fisioterapia, que vierten en esta capacitacion la experiencia de su trabajo, ademas de
reconocidos especialistas de sociedades de referencia y universidades de prestigio.

Su contenido multimedia, elaborado con la ultima tecnologia educativa, permitira
al profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado

gue proporcionara una capacitacion inmersiva programada para entrenarse ante
situaciones reales.

El disefio de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas, mediante
el cual el especialista debera tratar de resolver las distintas situaciones de practica
profesional que se le planteen a lo largo del curso académico. Para ello, el profesional
contara con la ayuda de un novedoso sistema de video interactivo realizado por
reconocidos expertos en Terapia Manual en el Caballo y con gran experiencia.
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Objetivos

El Diplomado en Terapia Manual en el Caballo esta orientado a facilitar la actuacién
del profesional con los ultimos avances y tratamientos mas novedosos en el sector.
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Nuestro objetivo es ofrecer una capacitacion
de calidad para que nuestros alumnos se
conviertan en los mejores en su profesion”
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Objetivos generales

*

Analizar las diferentes modalidades de terapia manual, sus aplicaciones y efectos
sobre el caballo

*

Identificar las modalidades de tratamiento manual adecuadas para cada caso

-

Desarrollar las competencias en la aplicacion de las diferentes modalidades

*

Establecer un tratamiento utilizando las diferentes modalidades de terapia manuales




Objetivos | 11 tech

Objetivos especificos

*

Analizar diferentes tipos de cinesiterapia pasiva y movilizaciones articulares
+ Desarrollar la metodologia del masaje y sus aplicaciones

+ Examinar los estiramientos existentes en caballos y sus aplicaciones

*

Desarrollar las técnicas de terapia miofascial y su influencia sobre el caballo

*

Definir qué son los “Puntos Gatillo” y sus consecuencias
+ Establecer cudles son los tratamientos existentes de los Puntos Gatillo y su ejecucion

+ Analizar las técnicas manipulativas articulares y la metodologia de aplicacién

Una via de capacitacion y crecimiento
profesional que te impulsara hacia
una mayor competitividad en el
mercado laboral”
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Direccion del curso

El programa incluye en su equipo docente a expertos de referencia en Fisioterapia y
Rehabilitacion Equina que vierten en esta capacitacion la experiencia de su trabajo. Se
trata de profesionales de reconocimiento mundial procedentes de diferentes paises con
demostrada experiencia profesional tedrico-practica.
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Nuestro equipo docente es
el mas completo y de éxito
del panorama educativo”
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Direccion

Dra. Hernandez Fernandez, Tatiana

Doctora en Veterinaria en la UCM
Diplomada en Fisioterapia en la URJC
Licenciada en Veterinaria en la UCM

Profesora en la Universidad Complutense de Madrid de: Experto en Fisioterapia y Rehabilitacion Equina, Experto en Bases de la
Rehabilitacion y Fisioterapia Animal, Experto en Fisioterapia y Rehabilitacion de Pequefios Animales, Diploma de formacion en
Podologia y Herraje

Residente en el Area de Equidos en el Hospital Clinico Veterinario de la UCM

Experiencia practica de mas de 500 horas en hospitales, centros deportivos, centros de atencion primaria y clinicas de
fisioterapia humana

Mas de 10 afios trabajando como Especialista en Rehabilitacion y Fisioterapia

Profesores
Dia. Dreyer, Cristina + Acupuntura Veterinaria por IVAS International Veterinary Acupuncture Society
+ Licenciada en Veterinaria por la ULPGC . E:E:;g:ggg Aplicada y Holistica Veterinaria por EMVI'y la Asociacion Espafiola de

+ Internship de Medicina Deportiva y Cojeras, en el Centro de Referencia de Cojeras, NWEP,
North West Equine Performance, en Oregon, EE.UU

+ Diploma de Postgrado en Ciencia Equina por la Universidad de Estudios Veterinarios de
Edimburgo

+ Titulo Propio de Eeperto en Bases de la Fisioterapia y Rehabilitacion Animal por la UCM
+ Titulo Propio de Experto en Fisioterapia y Rehabilitacion Equinapor la UCM
+ Quiropraxia Veterinaria por IAVC International Academy of Veterinary Chiropractic

+ Certificado Espafiol en Clinica Equina

+ Experiencia clinica practica de mas de 1000 horas en varios hospitales de referencia
europeos y americanos

+ Responsable clinica durante dos afios del Departamento Veterinariaica de Grandes
Animales Los Molinos, Madrid

+ Mas de 10 afios como Veterinaria del Torneo Internacional de Polo de Sotogrande
+ Mas de 10 afios trabajando por cuenta propia como Veterinaria Clinica
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Estructura y contenido i E—

La estructura de los contenidos ha sido disefiada por los mejores profesionales del sector
en Fisioterapia y Rehabilitacién Equina, con una amplia trayectoria y reconocido prestigio
en la profesion, avalada por el volumen de casos revisados, estudiados y diagnosticados,
y con amplio dominio de las nuevas tecnologias.
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Contamos con el programa cientifico
mas completo y actualizado del
mercado. Buscamos la excelencia

y que tu también la logres”
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Maddulo 1. Terapia manual

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

Introduccion a la terapia manual y la cinesiterapia

1.1.1.  Definicion de la terapia manual y la cinesiterapia

1.1.2.  Tipos de cinesiterapia

1.1.3.  Aspectos técnicos

1.1.4. Aplicacién en el caballo

Movilizaciones articulares de las extremidades

1.2.1. Movilizacion porcion distal de la extremidad anterior
1.2.2. Movilizacion porcién proximal de la extremidad anterior
1.2.3.  Movilizacion porcion distal de la extremidad posterior
1.2.4.  Movilizacion porcion proximal de la extremidad posterior

Movilizaciones articulares del esqueleto axial
1.3.1.  Movilizacion de la ATM

1.3.2. Movilizacion cervical
1.3.3.  Movilizacion toracolumbar
1.3.4.  Movilizacion lumbosacra
1.3.5.  Movilizacion sacroiliaca
1.3.6.  Movilizacion de la cola

Estiramientos osteomusculares
1.41.  Introduccién

1.4.2. Tipos de estiramientos osteomusculares
1.4.3. Posturas osteoarticulares

1.4.4.  Estiramientos de la extremidad anterior
1.4.5. Estiramientos de la extremidad posterior
1.4.6. Estiramiento de estructuras axiales
1.4.7. Aplicacion en el caballo

Masoterapia

1.5.1.  Introduccion y tipos de masoterapia
1.5.2.  Técnicas de masoterapia

1.5.3. Efectos del masaje y aplicaciones

1.54. Aplicacién en el caballo

1.6.

1.7.

1.8.

1.09.

Terapia manual miofascial

1.6.1.  Introduccion, concepto de fascia y sistema fascial en el caballo
1.6.2.  Técnicas de terapia miofascial
1.6.3.  Aplicacion en caballos

Puntos gatillo: definicién e implicaciones
1.7.1.  Definicion y clasificacion de los Puntos Gatillo

1.7.2.  Efectosy caracteristicas de los Puntos Gatillo
1.7.3. Origeny causas del Punto Gatillo

1.7.4.  Implicaciones dentro del dolor crénico

1.7.5.  Implicaciones del dolor miofascial en el deporte
Tratamiento de los Puntos Gatillo

1.8.1.  Técnicas manuales

1.8.2.  Puncion seca

1.8.3.  Crioterapia y aplicacion de agentes electrofisicos
1.8.4.  Aplicacion en el caballo

Terapia manipulativa |
1.9.1.  Introduccion
1.9.2.  Terminologia

1.9.2.1. Bloqueo o fijacién articular

1.9.2.2. Manipulacion y ajuste

1.9.2.3. Rango de Movimiento Articular (ROM)
Descripcion de la técnica de manipulacion manual

1.9.3.1. Posicion de las manos

1.93.

1.9.3.2. Posicién del cuerpo

1.9.3.3. Descripcion de los ajustes
1.9.4. Consideraciones de seguridad
1.9.5.  Zona sacropélvica
1.9.5.1. Sacro
1.9.5.2. Pelvis

1.9.6.  Region lumbar
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1.10. Terapia manipulativa Il
1.10.1. Region toracica
1.10.1.7. Regidn toracica
1.10.7.2. Region costal
1.10.2. Cabezay region cervical
1.10.2.7. Regidn atlanto-occipital y atlanto-axial
1.10.2.2. Cervicales bajas
1.10.2.3. Articulacion Témporo-Mandibular ATM
1.10.3. Extremidades
1.10.3.1. Extremidades anteriores
1.10.3.1.1. Escapula
1.10.3.1.2. Hombro
1.10.3.1.3. Carpo

Esta capacitacion te permitira
avanzar en tu carrera de una
manera comoda”
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Metodologia

Este programa de capacitacion ofrece una forma diferente de aprender. Nuestra
metodologia se desarrolla a través de un modo de aprendizaje de forma

ciclica: el Relearning.

Este sistema de ensefianza es utilizado, por ejemplo, en las facultades de medicina
mas prestigiosas del mundo y se ha considerado uno de los mas eficaces por
publicaciones de gran relevancia como el New England Journal of Medicine.

i ;
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Descubre el Relearning, un sistema que abandona el
aprendizaje lineal convencional para llevarte a través de
sistemas ciclicos de ensefianza: una forma de aprender
que ha demostrado su enorme eficacia, especialmente
en las materias que requieren memorizacion”
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En TECH Universidad FUNDEPOS empleamos el Método del Caso

Ante una determinada situacion, ;qué deberia hacer un profesional? A lo largo del
programa, los estudiantes se enfrentaran a multiples casos clinicos simulados,
basados en pacientes reales en los que deberan investigar, establecer hipotesis

y, finalmente, resolver la situacion. Existe abundante evidencia cientifica sobre la
eficacia del método. Los fisioterapeutas/kinesiologos aprenden mejor, mas rapido
y de manera mas sostenible en el tiempo.

Con TECH Universidad FUNDEPOS
podras experimentar una forma
de aprender que esta moviendo
los cimientos de las universidades

tradicionales de todo el mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Segun el Dr. Gérvas, el caso clinico es la presentacion comentada de un paciente, o
grupo de pacientes, que se convierte en «caso», en un ejemplo o modelo que ilustra
algun componente clinico peculiar, bien por su poder docente, bien por su singularidad
o rareza. Es esencial que el caso se apoye en la vida profesional actual, intentando
recrear los condicionantes reales en la practica profesional de la fisioterapia.



L
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Metodologia |
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¢Sabias que este método fue desarrollado

en 1912, en Harvard, para los estudiantes de : = — 0 2 t0
Derecho? El método del caso consistia en n e - P e
= el | SE— L 1% a

presentarles situaciones complejas reales para — - e
que tomasen decisiones y justificasen como - -
resolverlas. En 1924 se establecio como método
estandar de ensenanza en Harvard”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

1. Los fisioterapeutas/kinesidlogos que siguen este método no solo consiguen
la asimilacion de conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental,
mediante ejercicios de evaluacion de situaciones reales y aplicacién de
conocimientos.

2. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas
que permiten al fisioterapeuta/kinesiélogo una mejor integracion en el
mundo real.

3. Se consigue una asimilacién mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,
gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

4. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo
muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.
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Relearning Methodology

TECH Universidad FUNDEPOS auna de forma eficaz la metodologia
del Estudio de Caso con un sistema de aprendizaje 100% online
basado en la reiteracion, que combina 8 elementos didacticos
diferentes en cada leccion.

Potenciamos el Estudio de Caso con el mejor método de ensefianza
100% online: el Relearning.

El fisioterapeuta/kinesiologo aprendera
mediante casos reales y resolucion

de situaciones complejas en entornos
simulados de aprendizaje. Estos simulacros
estan desarrollados a partir de software de
ultima generacion que permiten facilitar el
aprendizaje inmersivo.

learning
from an
expert
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Situado a la vanguardia pedagogica mundial, el método Relearning ha conseguido
mejorar los niveles de satisfaccion global de los profesionales que finalizan sus
estudios, con respecto a los indicadores de calidad de la mejor universidad online en
habla hispana (Universidad de Columbia).

Con esta metodologia se han capacitado mas de 65.000 fisioterapeutas/
kinesiologos con un éxito sin precedentes en todas las especialidades clinicas con
independencia de la carga manual/practica. Nuestra metodologia pedagodgica esta
desarrollada en un entorno de maxima exigencia, con un alumnado universitario de

un perfil socioeconémico alto y una media de edad de 43,5 afios.

10

A T

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas

en tu capacitacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste de
opiniones: una ecuacion directa al éxito.

En nuestro programa, el aprendizaje no es un proceso lineal, sino que sucede en
espiral (aprender, desaprender, olvidar y reaprender). Por eso, se combinan cada uno
de estos elementos de forma concéntrica.

La puntuacion global que obtiene nuestro sistema de aprendizaje es de 8.01, con
arreglo a los mas altos estandares internacionales.
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Este programa ofrece los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para los profesionales:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir el
programa universitario, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico
sea realmente especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual, para crear el método
de trabajo online de TECH Universidad FUNDEPQOS. Todo ello, con las técnicas mas
novedosas que ofrecen piezas de gran calidad en todos y cada uno los materiales
que se ponen a disposicion del alumno.

Técnicas y procedimientos de fisioterapia en video

TECH Universidad FUNDEPOS acerca al alumno las técnicas mas novedosas 'y

los Ultimos avances educativos, al primer plano de la actualidad en técnicas y
procedimientos de fisioterapia/kinesiologia. Todo esto, en primera persona, con el
maximo rigor, explicado y detallado para contribuir a la asimilacién y comprension del
estudiante. Y lo mejor, puedes verlos las veces que quieras.

Resumenes interactivos

El equipo de TECH Universidad FUNDEPOS presenta los contenidos de manera
atractiva y dinamica en pildoras multimedia que incluyen audios, videos, imagenes,
esguemas y mapas conceptuales con el fin de afianzar el conocimiento.

Este sistema exclusivo para la presentacion de contenidos multimedia fue premiado
por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso y guias internacionales, entre otros. En la
biblioteca virtual de TECH Universidad FUNDEPOS el estudiante tendra acceso a todo lo
gue necesita para completar su capacitacion.

ORIANS



Anélisis de casos elaborados y guiados por expertos

El aprendizaje eficaz tiene, necesariamente, que ser contextual. Por eso,

TECH Universidad FUNDEPOS presenta los desarrollos de casos reales en los que
el experto guiara al alumno a través del desarrollo de la atencion y la resolucion
de las diferentes situaciones: una manera clara y directa de conseguir el grado de
comprension mas elevado.

Testing & Retesting

Se evallan y reevaluan periédicamente los conocimientos del alumno a lo largo del
programa, mediante actividades y ejercicios evaluativos y autoevaluativos para que,
de esta manera, el estudiante compruebe como va consiguiendo sus metas.

Clases magistrales

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.
El denominado Learning from an Expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en las futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH Universidad FUNDEPOS ofrece los contenidos mas relevantes del curso en
forma de fichas o guias rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y
eficaz de ayudar al estudiante a progresar en su aprendizaje.

LK)
K\
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Titulacion

El Diplomado en Terapia Manual en el Caballo garantiza, ademas de la capacitacion
mas rigurosa y actualizada, el acceso a dos diplomas de Diplomado, uno expedido
por TECH Universidad Tecnoldgica y otro expedido por Universidad FUNDEPOS.
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Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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El programa del Diplomado en Terapia Manual en el Caballo es el mas completo del panorama
académico actual. A su egreso, el estudiante recibira un diploma universitario emitido
por TECH Universidad Tecnoldgica, y otro por Universidad FUNDEPOS.

Estos titulos de formacién permanente y actualizacion profesional de TECH Universidad
Tecnoldgica y Universidad FUNDEPQOS garantizan la adquisicion de competencias en el area
de conocimiento, otorgando un alto valor curricular al estudiante que supere las evaluaciones
y acredite el programa tras cursarlo en su totalidad.

@R LANERSDAD
e

Confiere el presente certificado de aprovechamiento a:

NOMBRE COMPLETO

Por aprobar satisfactoriamente el programa:

\ TERAPIA MANUAL EN EL CABALLO

Titulo Propio. Duracién: 150 horas.
Impartido del 15/12/2023 y fecha de finalizacidn 14/12/2024.

Rubén Mora
DECANO

Este titulo propio se deberd acompariar siempre del titulo universitario habilitan expedido por la autoridad competente para ejercer profesionalmente en cada pais.  Codigo.

Este doble reconocimiento, de dos destacadas instituciones universitarias, suponen una doble
recompensa a una formacion integral y de calidad, asegurando que el estudiante obtenga una
certificacion reconocida tanto a nivel nacional como internacional. Este mérito académico le
posicionara como un profesional altamente capacitado y preparado para enfrentar los retos

y demandas en su area profesional.

Titulo: Diplomado en Terapia Manual en el Caballo

N.° Horas: 150 h.

[} . .
tecn wiic

Otorga la presente

CONSTANCIA

c con de i i i6n n®.
Por haber superado con éxito y acreditado el programa de

DIPLOMADO
en
Terapia Manual en el Caballo

Se trata de un titulo propio de esta Universidad con una duracién de 150 horas,
con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacion dd/mm/aaaa.

TECH es una 6n Particular de 6n Superior
por la Secretaria de Educacion Pdblica a partir del 28 de junio de 2018.

A 17 de junio de 2020

Mtra Tere Guevara Navarro
Rectora

c6ligo inico TECH: AFWORZ3S.techiute com/ifulos

*Apostilla de la Haya. En caso de que el alumno solicite que su diploma de TECH Universidad Tecnoldgica recabe la Apostilla de La Haya, TECH Universidad FUNDEPOS realizaré las gestiones oportunas para su obtencion, con un coste adicional.
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