Diplomado
Metodo Pilates

tecn universidad
% tecnoldgica



te C h universidad
tecnoldgica

Diplomado
Método Pilates

» Modalidad: online

» Duracién: 12 semanas

» Titulacién: TECH Universidad Tecnoldgica
» Horario: a tu ritmo

» Examenes: online

Acceso web: www.techtitute.com/fisioterapia/curso-universitario/metodo-pilates



http://www.techtitute.com/fisioterapia/curso-universitario/metodo-pilates

Indice

01 02

Presentacion Objetivos

pdg. 4 pdg. 8

03 04 05

Direccion del curso Estructura y contenido Metodologia

pdg. 12 pdg. 16 pdg. 20

06

Titulacion

pdg. 28



01
Presentacion

En la actualidad, el Pilates es una practica que cuenta con mas de 300 ejercicios,

que redundan positivamente en la salud de aquellos que los realizan. En este sentido
favorece la correccion de postura, mejora la flexibilidad y la coordinacion, ademasde la
reduccion de peso. Y aunque es una disciplina no propiamente nueva, los profesionales
a fisioterapia lo integran con mas frecuencia en sus pacientes. Por esta razén, nace
este programa 100% online que llevara al egresado a obtener una completa puesta

al dia sobre este método a través de un valioso contenido actualizado en torno a la
evolucion terapéutica y las Ultimas tendencias. Una oportunidad uUnica de estar al dia
con recursos didacticos de alta calidad, elaborado por especialistas en este campo.
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En este programa encontrara un valioso
contenido actualizado en torno a la
evolucion terapéutica y las tendencias
del Pilates en el campo sanitario”
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El método Pilates ha demostrado ser un método efectivo para el abordaje Este Diplomado en Método Pilates contiene el programa cientifico mas completo y
determinadas patologias como la Osteoporosis, la disminucion del estrés actualizado del mercado. Sus caracteristicas mas destacadas son:

o el fortalecimiento de musculos en mujeres embarazadas. Dados sus multiples
beneficios, la popularidad de esta actividad fisica se ha extendido entre la ciudadania
y los profesionales sanitarios, entre ellos los fisioterapeutas.

+ El desarrollo de casos practicos presentados por expertos en Fisioterapia
y especialistas en Pilates

+ Los contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que

Ante esta realidad, son muchos los especialistas que han integrado en su praxis los esta concebido recogen una informacion cientifica y practica sobre aquellas
diferentes ejercicios para tratar patologias desde las mas comunes hasta las mas disciplinas indispensables para el gjercicio profesional
complejas. Por esta razon. TECH ha creado este programa con el fin de aportarle + Los ejercicios practicos donde realizar el proceso de autoevaluacion para mejorar

al profesional las mejores actualizaciones en el trabajo de Pilates de suelo guiado
a las mejoras y modificaciones del método.

el aprendizaje

+ Su especial hincapié en metodologias innovadoras
Este Diplomado, el alumnado podra desarrollarlo con el apoyo multimedia y las R
herramientas didacticas que ofrece esta institucion académica, logrando ahondar
en la evolucién, los cambios histéricos y los fundamentos del Pilates de manera
optima. Detras de este contenido exhaustivo se encuentra un equipo de docentes
y profesionales especializados en el area de la fisioterapia que han volcado en su
temario su amplio conocimiento y experiencia en este campo.

Las lecciones tedricas, preguntas al experto, foros de discusion de temas
controvertidos y trabajos de reflexion individual

+ La disponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo fijo
0 portatil con conexion a internet

Asimismo, para cursar el programa no es necesario pensar en acudir presencialmente
a un centro, ya que el especialista podra acceder al contenido desde la comodidad de
su hogar y en cualquier momento del dia. Para ello tan solo necesita de un dispositivo
electronico con conexion a internet, con el que podra acceder al contenido alojado en
la plataforma virtual. ,
Con TECH podras acceder a las
mejores actualizaciones sobre la
rehabilitacion de lesiones a traves

del Método Pilates”
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La metodologia online le ofrece al
profesional la flexibilidad horaria

que precisa para compatibilizar este
programa con sus actividades diarias.

En este Diplomado contaras con un gran
equipo de profesionales especializados
que te guiaran con éxito en tu proceso de
actualizacion academica”

Indaga a través del mejor material
didactico en la evolucion de
Pilates Suelo y Pilates Maguinas.

El programa incluye en su cuadro docente a profesionales del sector que vierten en
esta capacitacion la experiencia de su trabajo, ademas de reconocidos especialistas
de sociedades de referencia y universidades de prestigio.

Su contenido multimedia, elaborado con la Ultima tecnologia educativa, permitira
al profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado
gue proporcionara una capacitacion inmersiva programada para entrenarse ante
situaciones reales.

El disefio de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas,
mediante el cual el profesional debera tratar de resolver las distintas situaciones
de practica profesional que se le planteen a lo largo del curso académico. Para ello,
contard con la ayuda de un novedoso sistema de video interactivo realizado por
reconocidos expertos.
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Objetivos

Este programa potenciara las habilidades practicas del fisioterapeuta a través de las
actualizaciones académicas que ofrece este Diplomado en Método Pilates. Asi, al
concluir este recorrido académico de 12 semanas, el egresado habra ampliado sus
competencias en torno a la realizacion de este tipo de ejercicios en funcion de la
patologia u objetivo de bienestar y salud del paciente. Para ello, el alumnado dispone
de multiples herramientas pedagdgicas y un equipo docente especializado con el
que podra resolver cualquier duda.
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Este Diplomado en MétodoPilates te ayudara
a profundizar en los fundamentos del Pilates
y su evolucion terapéutica”
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Objetivos generales

Potenciar el conocimiento y las competencias profesionales de la practica y la ensefianza
de los ejercicios del método Pilates en suelo, en las diferentes maquinas y con implementos

Diferenciar las aplicaciones de los ejercicios Pilates y las adaptaciones a realizar
para cada paciente

Establecer un protocolo de ejercicios adaptados a la sintomatologia y patologia
de cada paciente

Delimitar las progresiones y regresiones de los ejercicios en funcion de las distintas fases
en el proceso de recuperacion de una lesion

Evitar los ejercicios contraindicados en funcion de la valoracion previa realizada
alos pacientes y clientes

Manejar en profundidad los aparatos utilizados en el Método Pilates

Aportar la informacion necesaria para ser capaz buscar informacion cientifica
y actualizada de los tratamientos con Pilates aplicables a las diferentes patologias

Analizar las necesidades y mejoras de equipamiento Pilates en un espacio terapéutico
destinado al gjercicio Pilates

Desarrollar acciones que mejoren la efectividad de los ejercicios Pilates basados
en los principios del método

Realizar de manera correcta y analitica los ejercicios basados en el Método Pilates
Analizar los cambios fisiologicos y posturales que afectan a la mujer embarazada
Disefiar ejercicios adaptados a la mujer en el transcurso del embarazo hasta el parto

Describir la aplicacion del Método Pilates en deportistas de alto nivel
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Objetivos especificos

+ Ahondar en los antecedentes del pilates

+ Profundizar en la historia del Pilates

+ Describir la metodologia del Pilates

+ Profundizar en los fundamentos del pilates
+ |dentificar los ejercicios mas relevantes

+ Explicar las posiciones de Pilates a evitar

Cuentas con casos de estudio sobre
el Pilates Clasico y sus aplicaciones
en el campo sanitario”
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Direccion del curso

En su compromiso por ofrecer una actualizacion de calidad, TECH ha llevado a caboun
proceso minucioso de seleccion de todos los docentes que conforman sus programas.
En este sentido, el alumnado cuenta con la garantia de acceder a un temario elaborado
por expertos en Fisioterapia y Método Pilates. Ademas, dada su cercania, el egresado
tendra la posibilidad de resolver cualquier duda que tenga sobre el contenido de este

Diplomado.
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El profesional tendra acceso exclusivo a
4 un temario disefiado por especialistas del
% area de la Fisioterapia y el Método Pilates”
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Direccion

*

Profesores

Dia. Valiente Serrano, Noelia
« Fisioterapeuta en Fisio Domicilio Madrid
+ Fisioterapeuta en Keiki Fisioterapia

+ Fisioterapeuta en Jemed Importaciones
D. Longas de Jesus, Antonio
+ Fisioterapeuta en clinica Lagasca

+ Fisioterapeuta en Fisio Domicilio Madrid

+ Fisioterapeuta en Club de Rugby Veterinaria

D.

Gonzalez Arganda, Sergio

Fisioterapeuta del Atlético de Madrid Club de Futbol

CEO Fisio Domicilio Madrid

Docente en el Master de Preparacion Fisica y Readaptacion Deportiva en Futbol

Docente en el Experto Universitario Pilates Clinico

Docente en el Master de Biomecanica y Fisioterapia Deportiva

Master en Osteopatia del Aparato Locomotor por la Escuela de Osteopatia de Madrid

Master Universitario en Biomecanica Aplicada a la Valoracion del Dafio y Técnicas Avanzadas en Fisioterapia
Experto en Pilates y Rehabilitacion por la Real Federacion Espafiola de Gimnasia

Graduado en Fisioterapia por la Universidad Pontificia de Comillas
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Estructura y contenido

El profesional que se adentre en este recorrido académico obtendra una completa
actualizacion sobre Método Pilates y las ultimas evidencias cientificas en torno a
sus indicaciones para pacientes con diversas patologias. Un itinerario que mostrara
en profundidad y de forma dinamica, los diferentes tipos de métodos, asi como
las escuelas y federaciones existentes en diferentes partes del mundo. Todo ello
a través de recursos didacticos multimedia y la innovadora metodologia Relearning,
del cual TECH es pionero.
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Un plan de estudios creado a través de
recursos didacticos multimedia y apoyado
con eficaz metodologia Relearning”
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Madulo 1. Método Pilates 1.7.  Evidencias cientificas

1.7.1.  Revistas cientificas relacionadas con Pilates
1.7.2. Tesis doctorales sobre Pilates

1.1. Joseph Pilates
1.1.1.  Joseph Pilates

1.1.2.  Librosy postulados hea ‘
1.13. Legado 1.7.4.  Aplicaciones para Pilates

1.8. Orientaciones del Método Pilates

1.7.3.  Publicaciones de Pilates

1.1.4.  Origen gjercicio personalizado
1.2, Antecedentes del Método Pilates

1.2.1. Referencias

1.2.2. Evolucion

1.2.3.  Situacion actual

1.2.4. Conclusiones
1.3.  Evolucién del Método

1.3.1.  Mejoras y modificaciones

1.8.1. Tendencias nacionales
1.8.2.  Tendencias internacionales
1.8.3.  Andlisis de las tendencias
1.84. Conclusiones
19. LasEscuelas
1.9.1.  Escuelas de Formacion de Pilates
1.9.2.  Revistas
1.9.3.  Evolucion escuelas pilates
1.94. Conclusiones

1.3.2.  Aportaciones al método Pilates
1.3.3. Pilates Terapéutico
1.3.4. Pilatesy Actividad Fisica

1.4.  Principios Método Pilates

1.10. Las Asociaciones y federaciones de Pilates
1.70.1. Definiciones
1.10.2. Aportaciones
1.10.3. Objetivos

1.4.3.  Niveles de progresion 1.104. PMA

1.4.4. Conclusiones Médulo 2. Fundamentos del Método Pilates

1.5.  Pilates Clasico versus Contemporaneo/Moderno

1.4.1. Definicién de los principios
1.4.2.  Evolucion de los principios

2.1, Los diferentes conceptos sobre el método
2.1.7.  Los conceptos segun Joseph Pilates
2.1.2. Evolucion de los conceptos

1.5.1.  Puntos clave en el Pilates Clasico
1.5.2.  Andlisis Pilates moderno/ Cldsico

1.5.3.  Aportaciones del Pilates Moderno ) )
2.1.3.  Generaciones posteriores

2.1.4.  Conclusiones

1.5.4.  Conclusiones
1.6. Pilates Sueloy Pilates Maquinas

2.2.  LaRespiracio
1.6.1.  Fundamentos en Pilates Suelo a Respiracion

2.2.1. Los diferentes tipos de respiracion
2.2.2.  Andlisis tipos de respiracion
2.2.3.  Los efectos de la respiracion

1.6.2.  Evolucion Pilates Suelo
1.6.3.  Fundamentos en Pilates Maquinas

1.6.4.  Evolucion en Pilates Maquinas }
2.2.4.  Conclusiones
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La pelvis como centro de estabilidad y del movimiento
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2.33.
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Fundamento anatémico

Core en los procesos de recuperacion

La organizacion de la cintura escapular
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La organizacion del movimiento del miembro inferior

2.5.1.
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2.5.3.
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Repaso anatomico

Biomecanica de la cintura escapular
Aplicaciones en Pilates
Conclusiones
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Biomecdnica del miembro inferior
Aplicaciones en Pilates
Conclusiones

La articulacion de la columna vertebral

2.6.1.
2.6.2.
2.6.3.
2.6.4.

Repaso anatomico
Biomecanica de la columna
Aplicaciones en Pilates
Conclusiones

Los alineamientos de los segmentos corporales

2.7.1.
2.7.2.
2.7.3.
2.7.4.

La postura

La postura en Pilates

Los alineamientos segmentarios
Las cadenas musculares y fasciales

La integracion funcional

2.8.1.
2.8.2.
2.83.
2.84.

Concepto de integracion funcional
Implicaciones en diferentes actividades
Latarea

El contexto
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Fundamentos del Pilates Terapéutico

29.1.
29.2.
293.
29.4.

Historia del Pilates Terapéutico
Conceptos en el Pilates Terapéutico
Criterios en Pilates Terapéutico
Ejemplos de lesiones o patologias

Pilates clasico y Pilates terapéutico

2.10.1.
2.10.2.
2.10.3.
2.10.4.

Diferencias entre ambos métodos
Justificacion
Progresiones
Conclusiones

Los casos de estudio facilitados por
el equipo docente especializado en
Pilates te acercaran a situaciones
clinicas donde este méetodo es
efectivo para tratar patologias”
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Metodologia

Este programa de capacitacion ofrece una forma diferente de aprender. Nuestra
metodologia se desarrolla a través de un modo de aprendizaje de forma

ciclica: el Relearning.

Este sistema de ensefianza es utilizado, por ejemplo, en las facultades de medicina
mas prestigiosas del mundo y se ha considerado uno de los mas eficaces por
publicaciones de gran relevancia como el New England Journal of Medicine.
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Descubre el Relearning, un sistema que abandona el
aprendizaje lineal convencional para llevarte a través de
sistemas ciclicos de ensefianza: una forma de aprender
que ha demostrado su enorme eficacia, especialmente
en las materias que requieren memorizacion”
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En TECH empleamos el Método del Caso

Ante una determinada situacion, ;qué deberia hacer un profesional? A lo largo del
programa, los estudiantes se enfrentaran a multiples casos clinicos simulados,
basados en pacientes reales en los que deberan investigar, establecer hipotesis

y, finalmente, resolver la situacion. Existe abundante evidencia cientifica sobre la
eficacia del método. Los fisioterapeutas/kinesiologos aprenden mejor, mas rapido
y de manera mas sostenible en el tiempo.

Con TECH podras experimentar una
forma de aprender que esta moviendo
los cimientos de las universidades
tradicionales de todo el mundo.

Decision
Optima

Evidencia
Cientifica

Comunidad
Educativa

Directrices
Europeas

Segun el Dr. Gérvas, el caso clinico es la presentacion comentada de un paciente, o
grupo de pacientes, que se convierte en «caso», en un ejemplo o modelo que ilustra
algun componente clinico peculiar, bien por su poder docente, bien por su singularidad
o rareza. Es esencial que el caso se apoye en la vida profesional actual, intentando
recrear los condicionantes reales en la practica profesional de la fisioterapia.
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¢Sabias que este método fue desarrollado

en 1912, en Harvard, para los estudiantes de
Derecho? El método del caso consistia en
presentarles situaciones complejas reales para
que tomasen decisiones y justificasen como
resolverlas. En 1924 se establecio como méetodo
estandar de ensefanza en Harvard”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

1. Los fisioterapeutas/kinesidlogos que siguen este método no solo consiguen
la asimilacion de conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental,
mediante ejercicios de evaluacion de situaciones reales y aplicacién de
conocimientos.

2. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas
que permiten al fisioterapeuta/kinesiélogo una mejor integracion en el
mundo real.

3. Se consigue una asimilacién mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,
gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

4. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo
muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.
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Relearning Methodology

TECH auna de forma eficaz la metodologia del Estudio de Caso con
un sistema de aprendizaje 100% online basado en la reiteracion, que
combina 8 elementos didacticos diferentes en cada leccion.

Potenciamos el Estudio de Caso con el mejor método de ensefianza
100% online: el Relearning.

El fisioterapeuta/kinesiologo aprendera
mediante casos reales y resolucion

de situaciones complejas en entornos
simulados de aprendizaje. Estos simulacros
estan desarrollados a partir de software de
ultima generacion que permiten facilitar el
aprendizaje inmersivo.

learning
from an
expert
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Situado a la vanguardia pedagogica mundial, el método Relearning ha conseguido
mejorar los niveles de satisfaccion global de los profesionales que finalizan sus
estudios, con respecto a los indicadores de calidad de la mejor universidad online en
habla hispana (Universidad de Columbia).

Con esta metodologia se han capacitado mas de 65.000 fisioterapeutas/
kinesiologos con un éxito sin precedentes en todas las especialidades clinicas con
10 cm independencia de la carga manual/practica. Nuestra metodologia pedagodgica esta

A ’ desarrollada en un entorno de maxima exigencia, con un alumnado universitario de

M‘:“‘ un perfil socioeconémico alto y una media de edad de 43,5 afios.
;.{ e |
F ]

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas

en tu capacitacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste de
opiniones: una ecuacion directa al éxito.

En nuestro programa, el aprendizaje no es un proceso lineal, sino que sucede en
espiral (aprender, desaprender, olvidar y reaprender). Por eso, se combinan cada uno
de estos elementos de forma concéntrica.

La puntuacion global que obtiene nuestro sistema de aprendizaje es de 8.01, con
arreglo a los mas altos estandares internacionales.
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Este programa ofrece los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para los profesionales:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir el
programa universitario, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico
sea realmente especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual, para crear el método
de trabajo online de TECH. Todo ello, con las técnicas mas novedosas que ofrecen
piezas de gran calidad en todos y cada uno los materiales que se ponen a disposicion
del alumno.

Técnicas y procedimientos de fisioterapia en video

-
“l.

[ TECH acerca al alumno las técnicas mas novedosas y los ultimos avances educativos,
al primer plano de la actualidad en técnicas y procedimientos de fisioterapia/
kinesiologia. Todo esto, en primera persona, con el maximo rigor, explicado y detallado
para contribuir a la asimilacion y comprension del estudiante. Y lo mejor, puedes verlos
las veces que quieras.

Resumenes interactivos

El equipo de TECH presenta los contenidos de manera atractiva y dinamica en pildoras
multimedia que incluyen audios, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales
con el fin de afianzar el conocimiento.

Este sistema exclusivo para la presentacion de contenidos multimedia fue premiado
por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso y gufas internacionales, entre otros. En
la biblioteca virtual de TECH el estudiante tendra acceso a todo lo que necesita para
completar su capacitacion.

DD
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Andlisis de casos elaborados y guiados por expertos

El aprendizaje eficaz tiene, necesariamente, que ser contextual. Por eso, TECH presenta
los desarrollos de casos reales en los que el experto guiard al alumno a través del
desarrollo de la atencion y la resolucion de las diferentes situaciones: una manera clara
y directa de conseguir el grado de comprension mas elevado.

Testing & Retesting

Se evallan y reevaluan periédicamente los conocimientos del alumno a lo largo del
programa, mediante actividades y ejercicios evaluativos y autoevaluativos para que,
de esta manera, el estudiante compruebe como va consiguiendo sus metas.

Clases magistrales [

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacion de terceros expertos.
El denominado Learning from an Expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en las futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.

L 3K 3K K 3K )
\
N
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Titulacion

El Diplomado en Método Pilates garantiza, ademas de la capacitacion
mas rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo de Diplomado expedido
por TECH Universidad Tecnoldgica.
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Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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Este Diplomado en Método Pilates contiene el programa cientifico mas completo
y actualizado del mercado.

Tras la superacion de la evaluacion, el alumno recibira por correo postal* con acuse
de recibo su correspondiente titulo de Diplomado emitido por TECH Universidad
Tecnolodgica.

El titulo expedido por TECH Universidad Tecnoldgica expresara la calificacion que haya
obtenido en el Diplomado, y reunira los requisitos comunmente exigidos por las bolsas
de trabajo, oposiciones y comités evaluadores de carreras profesionales.

Titulo: Diplomado en Método Pilates
N.° Horas Oficiales: 300 h.

Q
te C n universidad
» tecnoldgica

Otorga la presente

CONSTANCIA

S con documento de identificacionn°_________
Por haber superado con éxito y acreditado el programa de

DIPLOMADO

en

Método Pilates

Se trata de un titulo propio de esta Universidad con una duracién de 300 horas,
con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacién dd/mm/aaaa.

TECH es una Institucién Particular de Educacién Superior reconocida
por la Secretaria de Educacion Publica a partir del 28 de junio de 2018.

A 17 de junio de 2020

Mtra.Tere Guevara Navarro
Rectora

Este titulo propio se debera acompaniar siempre del tit la para ejercer pais. c6digo tnico TECH: AFWOR23S _techtitute.com/titulos

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH EDUCATION realizara las gestiones oportunas para su obtencién, con un coste adicional.
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