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Apresentacao

Esta provado que a pratica do Yoga pode melhorar significativamente a qualidade de vida
dos pacientes que sofrem de dores musculares, patologias musculo-esqueléticas oudurante
a gravidez. No entanto, para o aplicar corretamente na terapia, € essencial que os profissionais
de fisioterapia tenham um conhecimento aprofundado tanto da biomecanica como dos diferentes
elementos utilizados nesta disciplina. Por conseguinte, é essencial que os fisioterapeutas

que pretendem integrar esta disciplina na sua pratica profissional tenhamacesso a informacdes

atualizadas e rigorosas sobre as asanas no solo e os apoios utilizados, juntamente com o0s
estudos de biomecanica correspondentes. Para responder a esta necessidade, a TECH concebeu
um Curso 100% online que fornece os contetdos mais atuais e completos neste dominio.
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Um Curso que oferece um ensino avanc¢ado
da biomecanica das posturas de yoga no solo
e das adaptacdes com apoio a partir de uma
abordagem fisioterapéutica”
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A pratica do Yoga tem-se revelado benéfica para melhorar a postura corporal, prevenir lesées
e aumentar a flexibilidade dos pacientes. Por esta razao, muitos fisioterapeutas estéo
interessados em integrar esta disciplina complementarnos seus tratamentos tradicionais.
N&o so pelos beneficios que oferece, mas tambémpela sua seguranga.

Para aplicar eficazmente este sistema terapéutico, é essencial conhecer as asanas
de solo, as suas adaptagdes e a biomecanica envolvida em cada postura. Por esta razao, foi
desenvolvido um Curso Unico e totalmente online,que fornece informagdes atualizadas e
detalhadas sobre esta técnica.

Este Curso ¢ orientado por especialistas reconhecidos na area da Biomecanica de Asanas no
Solo e Adaptagdes com Apoios, para que 0s alunos possam expandir os seus conhecimentos
e complementar a sua pratica com técnicas comprovadas para melhorar a saude fisica e
mental dos pacientes.

Além disso, o formato 100% online permite uma maior flexibilidade, uma vez que os
profissionais podem adaptar-se em fungao do seu proprio horario e estudar onde e quando
quiserem.

Este Curso de Biomecanica de Asanas no Solo e Adaptagdes com Apoios conta
com o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado. As suas principais
caracteristicas sao:

* O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em Yoga

+ 0 conteudo grafico, esquematico e eminentemente pratico com o qual esta concebido
recorre a informacdes cientificas e praticas sobre as disciplinas que sdo essenciais
para a pratica profissional

+ Exercicios praticos onde o processo de autoavaliagdo pode ser levado a cabo a fim
de melhorar a aprendizagem

+ A sua énfase especial em metodologias inovadoras

* Aulas tedricas, perguntas ao especialista, féruns de discussao sobre questdes controversas
e atividades de reflexdo individual

+ A disponibilidade de acesso ao conteudo a partir de qualquer dispositivo fixo ou portatil
com ligagdo a Internet

Tera a sua disposicao uma variedade de
recursos complementares para aceder a
informac¢bes mais detalhadas sobre o0s
beneficios da pratica de asanas no solo”



Um Curso que lhe permitira aprofundar os
seus conhecimentos sobre as diferentes
técnicas e elementos utilizados nas variagoes
de asanas com posturas sentadas e deitadas”

O corpo docente do Curso inclui profissionais do setor que trazem a sua experiéncia
profissionalesta qualificagéo, para além de especialistas reconhecidosde sociedades de
referéncia e universidades de prestigio.

Gragas ao seu conteldo multimédia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educativa,
o profissional terd acesso a uma aprendizagem situada e contextual, isto €, um ambiente
de simulagdo que proporcionara uma educagao imersiva, programada para praticar em
situagdes reais.

A concegdo desta qualificagdo centra-se na Aprendizagem Baseada em Problemas, através da
qual o especialista deve tentar resolver as diferentes situagdes da pratica profissional que
surgem ao longo do Curso. Para tal, contara com a ajuda de um sistema inovador de video
interativo desenvolvido por especialistas reconhecidos.
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Podera descarregar todos o0s conteudos
multimédia, incluindo investigacdes que
abordam os diferentes materiais auxiliares
utilizados nas variagcbes das posturas de
Yoga.

Ira aprofundar conhecimentos sobre o Yoga
como técnica para melhorar o alinhamento
postural, reduzir a probabilidade de lesbes
e aumentar a mobilidade e flexibilidade

corporal.
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Objetivos

Esta qualificagdo tem como objetivo fornecer aos profissionais de fisioterapiaconhecimentos
pormenorizados da Biomecanica de Asanas no Solo e Adaptacdes com Apoios.Durante as 6
semanas do Curso, os alunos serdo capazes de aprender varias técnicas para tratar pacientes
com stress, tensao muscular e patologias do sistema musculo-esquelético e a aplica-las em
tratamentos especfficos.
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A TECH adapta-se ao seu horario e ao seu
interesse em manter-se sempre atualizado”
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Objetivos gerais

+ Integrar os conhecimentos e as competéncias necessarios para o correto desenvolvimento
e aplicagdo das técnicas de Yoga Terapéutico a partir de um ponto de vista clinico

 Criar um programa de Yoga concebido e baseado em evidéncias cientificas

+ Aprofundar conhecimentos sobre as asanas mais adequadas em fungéo das caracteristicas
da pessoa e das lesdes que apresenta

+ Analisar os estudos sobre biomecanica e a sua aplicacao as asanas do Yoga terapéutico
* Descrever a adaptagao das asanas do Yoga as patologias de cada pessoa

+ Aprofundar as bases neurofisiologicas das técnicas de meditagao e de relaxamento existentes

Os procedimentos em video irdo aproxima-loda
técnica mais recente de execugdodas asanas
no solo utilizando varios apoios”
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Objetivos especificos

* |dentificar as principais asanas no solo, as suas variagoes e como aplicar corretamente
a biomecéanica para maximizar os seus beneficios

+ Aprofundar os fundamentos biomecanicos das asanas no solo e saber como executa-las
de forma segura e eficaz

* Atualizar conhecimentos sobre asanas restauradoras e como aplicar a biomecanica
para relaxar e restaurar o corpo

+ |dentificar as principais inversdes e saber como utilizar a biomecanica para as realizar
de forma segura e eficaz

+ Aprofundar conhecimentos sobre os diferentes tipos de apoios (blocos, cinto e cadeira)
e saber como utiliza-los para melhorar a biomecéanica das asanas no solo

+ Analisar a utilizagdo de apoios para adaptar as asanas a diferentes necessidades
e capacidades fisicas

+ Aprofundar os primeiros passos do Yoga restaurativo e saber como aplicar a biomecanica
para relaxar o corpo e a mente
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Direcao do curso

Este Curso conta com o apoio de uma equipa de professores de exceléncia, escolhidos
pelo seu conhecimento especializado e experiéncia profissional na area do Yoga terapéutico.
Além disso, inclui uma masterclass lecionada por um professor de renome internacional
neste dominio. Desta forma, os alunos podem ter a certeza de que dispdem das informacdes
mais completas e atualizadas sobre a Biomecanicadas Asanas no Solo e Adaptagées
com Apoios, mantendo simultaneamente a abordagem rigorosa garantida pelas evidéncias
cientificas nesta disciplina.
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Mantenha os seus conhecimentos sobre esta disciplina
terapéutica atualizados com conteudos de elevada qualidade
desenvolvidos por um dos principais formadores de instrutores
do Integral Yoga Institute de Nova lorque”
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Diretora convidada internacional

Como diretora de professores e responsavel pela formagéo de instrutores do Integral Yoga
Institute de Nova lorque, Dianne Galliano posiciona-se como uma das figuras mais importantes
da area a nivel internacional. O seu foco académico tem sido principalmente o yoga terapéutico,

com mais de 6000 horas documentadas de ensino e formagao continua.

Assim, tem vindo a orientar, a desenvolver protocolos e critérios de formagao e a dar formagéo
continua aos instrutores do Integral Yoga Institute. Este trabalho é conciliado com o papel
de terapeuta e instrutora noutras instituicdes, como o 14TH Street Y, o Integral Yoga Institute

Wellness Spa ou a Educational Alliance: Center for Balanced Living.

0 seu trabalho abrange também a criagao e diregao de programas de yoga, desenvolvendo
exercicios e avaliando os desafios que possam surgir. Ao longo da sua carreira, trabalhou com
diferentes perfis de pessoas, incluindo homens e mulheres adultos e de meia-idade, individuos
em periodo pré-natal e pds-natal, jovens adultos e até veteranos de guerra com diversos

problemas de salde fisica e mental.

Para cada um deles desenvolve um trabalho cuidado e personalizado, tendo tratado pessoas

com osteoporose, em processo de recuperagéo de cirurgias cardiacas ou pos-cancro da mama,

vertigens, dores de costas, sindrome do intestino irritdvel e obesidade. Tem vérias certificagdes,

incluindo E-RYT 500 da Yoga Alliance, Basic Life Support (BLS) da American Health Training e

Certified Exercise Instructor do Centro de Movimento Somatico.
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Dra. Dianne Galliano

*

Diretora de Professores do Integral Yoga Institute - Nova lorque, EUA

*

Instrutora de Yoga Terapéutico no 14TH Street Y

*

Terapeuta de Yoga no Integral Yoga Institute Wellness Spa em Nova lorque

*

Instrutora Terapéutica na Educational Alliance: Center for Balanced Living

*

Licenciatura em Educacao Primaria pela State University of New York

*

Mestrado em Yoga Terapéutico pela Universidade de Maryland

Gracas a TECH, podera
aprender com os melhores
profissionais do mundo”
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Direcao

Dra. Zoraida Escalona Garcia

+ Vice-presidente da Associagao Espanhola de Yoga Terapéutico

Fundadora do método Air Core (aulas que combinam TRX e/ou treino funcional com Yoga)

Formadora de Yoga Terapéutico

Licenciatura em Ciéncias Biologicas pela UAM

Curso de Professor de: Ashtanga Yoga Progressivo, FisiomYoga, Yoga Miofascial, Yoga e Cancro
+ Curso de Monitor de Pilates no Solo
+ Curso de Fitoterapia e Nutricdo

+ Curso de Professor de Meditagao
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Professores

Dra. Vanessa Villalba
+ Instrutora em Gimnasios Villalba

+ Instrutora de Vinyasa Yoga e Power Yoga no Instituto Europeu de Yoga (IEY), Sevilha
+ Instrutora de Yoga Aéreo, Sevilha

+ Instrutora de Yoga Integral no IEY Sevilha

*

Body Intelligence TM Yoga Level no IEY Huelva

*

Instrutora de Yoga para gravidas e pés-parto no IEY Sevilha

*

Instrutora de Yoga Nidra, Yoga Terapéutico e Shamanic Yoga

*

Instrutora de Pilates Base pela FEDA

*

Instrutora de Pilates no Solo com Acessorios

+ Técnica Avangada de Fitness e Treino Pessoal pela FEDA

+ Instrutora de Spinning Start | pela Federagao Espanhola de Spinning

* Instrutora de Power Dumbell pela Aerobic and Fitness Association

+ Quiropratica em Quiromassagem pela Escola Superior de Quiromassagem e Terapias

+ Formacdo em Drenagem Linfatica pela PRAXIS, Sevilha
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Estrutura e conteudo

Este Curso distingue-se pelo seu conteldo didatico de exceléncia. Através da utilizagcdo
de ferramentas didaticas avancadas, 0 aluno sera capaz de aprofundarde forma atrativa
e dinamica o tema da Biomecanica de Asanas no Solo e Adaptagdes com Apoios, tudo
isto num periodo de apenas 6 semanas. Além disso, a biblioteca virtual esta disponivel 24
horas por dia, a partir de qualquer dispositivo com acesso a Internet.




-

Estrutura e contetido | 19 tec!:

Um Curso 100% online com excelentes
recursos didaticos sobre a Biomecanica
das Asanas no Solo”
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Mddulo 1. Decomposicao dos asanas do solo principal e adaptagdes com apoios

1.1, Asanas do solo principal
1.1.1.  MarjaryAsanas - BitilAsanas
1.1.2.  Vantagens
1.1.3.  Variantes
1.1.4.  DandAsanas
1.2.  Flexbes em supino
1.2.1.  PaschimottanAsanas
1.2.2.  Janu sirsAsanas
1.2.3.  Trianga Mukhaikapada PaschimottanAsanas
1.2.4.  KurmAsanas
1.3.  Torgdes e flexdes laterais
1.3.1.  Ardha MatsyendrAsanas
1.3.2.  VakrAsanas
1.3.3.  BharadvajAsanas
1.3.4.  Parivrita janu janu sirsAsanas
1.4.  Asanas de fecho
1.4.1. BalAsanas
1.4.2.  Supta Badha KonAsanas
1.4.3.  Ananda BalAsanas
1.4.4. Jathara ParivartanAsanas Ae B
1.5.  Invertido
1.5.1. Beneficios
1.5.2.  Contra-indicagoes
1.5.3.  Viparita Karani
1.5.4. SarvangAsanas
1.6.  Blogueios
1.6.1. O que sao e como usa-los?
1.6.2.  Variantes de Asanas em pé
1.6.3. Variantes de Asanas sentadas e em decubito dorsal
1.6.4. Variantes de Asanas de encerramento e restauradoras
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1.7.  Cinto
1.7.1. O que sdo e como usa-los?
1.7.2.  Variantes dos dsanas de pé
1.7.3.  Variantes dos Asanas sentados e em decubito dorsal
1.7.4.  Variantes de Asanas de encerramento e restauradoras
1.8.  Asanas de cadeira
1.8.1. 0Oqueé?
1.8.2. Beneficios
1.8.3.  Saudages ao sol em cadeira
1.8.4. TadAsanas em cadeira
1.9.  Yogaem cadeira
1.9.1.  Flexdes
1.9.2.  Extensdes
1.9.3.  Torgdes e flexdes
1.9.4. invertidas
1.10. Asanas reparadoras
1.10.1. Quando utilizar
1.10.2. FlexGes sentadas e para a frente
1.10.3. Flexdes para tras
1.10.4. Invertidas e em supino

Explore as diferencas entre o Yoga Restaurativo e
0 Yoga Terapéutico quando quiser, tirando partido
da comodidade de um dispositivo eletronico com
acesso a Internet”
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Metodologia

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem. A nossa
metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagées,

tais como a New England Journal of Medicine.
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e Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para o levar
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que provou ser extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao”



tecn 24| Metodologia

Na TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situagéao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa,
os estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com
base em pacientes reais nos quais terao de investigar, estabelecer hipdteses e
finalmente resolver a situagdo. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia
do método. Os fisioterapeutas/cinesiologistas aprendem melhor, mais depressa
e de forma mais sustentdavel ao longo do tempo.

Com a TECH pode experimentar uma forma
de aprendizagem que abala as fundacdes das

universidades tradicionais de todo o mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso se baseie na vida profissional atual, tentando recriar
as condicdes reais na pratica profissional de enfermagem.
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Sabia que este método foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagdes reais complexas para que tomassem
decisbes e justificassem a forma de as resolver.
Em 1924 foi estabelecido como um método

de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagées fundamentais:

1 Fisioterapeutas/cinesiologistas que seguem este método ndo sé conseguem a
assimilagao de conceitos, como também desenvolvem a sua capacidade mental
através de exercicios para avaliar situagoes reais e aplicar os seus conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao fisioterapeuta/cinesiologista integrar-se melhor no mundo real.

3 Aassimilagao de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gragas
a utilizacao de situagdes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso
com um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repeticao,
que combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O educador aprendera através de casos

reais e da resolucédo de situacbes complexas
em ambientes de aprendizagem simulados.
Estas simulagdes s&o desenvolvidas utilizando
software de Ultima geracéo para facilitar

a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Esta metodologia ja formou mais de 65.000 fisioterapeutas/cinesiologistas com
sucesso sem precedentes em todas as especialidades clinicas, independentemente
da carga manual/pratica. Tudo isto num ambiente altamente exigente, com um
corpo estudantil universitario com um elevado perfil socioeconémico e uma idade
média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esforco e mais desempenho, envolvendo-o mais
na sua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinides
contrastantes: uma equagdo direta ao Sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo € um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuacao global do nosso sistema de aprendizagem ¢ de 8,01, de acordo com 0s
mais elevados padroes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas e procedimentos de fisioterapia em video

A TECH traz as técnicas mais recentes e os Ultimos avangos educacionais para
a vanguarda das técnicas e procedimentos atuais de fisioterapia/cinesiologia.
Tudo isto, na primeira pessoa, com o maximo rigor, explicado e detalhado para a
assimilacao e compreensao do estudante. E o melhor de tudo, pode observa-los
quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os contetdos de uma forma atrativa e dinamica
em comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas
e mapas concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema para a apresentagao de contelidos multimédia foi premiado
pela Microsoft como uma "Histéria de Sucesso Europeu’”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao.

ORIANS



Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razdo, a TECH
apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o estudante
através do desenvolvimento da atencéo e da resolugao de diferentes situagbes: uma
forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados ao longo
de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagao e auto-avaliacao,
para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses

Existem provas cientificas sobre a utilidade da observagao por terceiros
especializada. O denominado Learning from an Expert constroi conhecimento
e memoria, e gera conflanga em futuras decisdes dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas
de trabalho ou guias de agéo rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar
os estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
K\
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Certificacao

Este programa permitir-lhe-a obter o diploma Curso de Biomecanica de Asanas no Solo
e Adaptagdes com Apoios emitido pela TECH Global University, a maior universidade
digital do mundo.
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Conclua este plano de estudos com
SuCesso e receba o seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este programa permitira a obtengao do certificado do Curso de Biomecanica de
Asanas no Solo e Adaptagdes com Apoios reconhecido pela TECH Global University,
a maior universidade digital do mundo.

A TECH Global University ¢ uma Universidade Europeia Oficial reconhecida
publicamente pelo Governo de Andorra (bollettino ufficiale). Andorra faz parte do
Espago Europeu de Educacéo Superior (EEES) desde 2003. O EEES é uma iniciativa
promovida pela Unido Europeia com o objetivo de organizar o modelo de formagao
internacional e harmonizar os sistemas de ensino superior dos paises membros
desse espaco. O projeto promove valores comuns, a implementagéo de ferramentas
conjuntas e o fortalecimento de seus mecanismos de garantia de qualidade para
fomentar a colaboracédo e a mobilidade entre alunos, pesquisadores e académicos.

Esse titulo proprio da TECH Global Universtity € um programa europeu de formacao
continua e atualizagao profissional que garante a aquisicdo de competéncias em sua
area de conhecimento, conferindo um alto valor curricular ao aluno que conclui

0 programa.

Certificagdo: Curso de Biomecéanica de Asanas no Solo e Adaptagdes com Apoios
Modalidade: online

Duracdo: 6 semanas

Créditos: 6 ECTS

[ ]
tecn =,

o, com documento de identidade aprovou

satisfatoriamente e obteve o certificado préprio do:

Curso de Biomecanica de Asanas no Solo
e Adaptagoes com Apoios

Trata-se de um titulo préprio com duragdo de 180 horas, o equivalente a 6 ECTS, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaa.

A TECH Global University é uma universidade oficialmente reconhecida pelo Governo de Andorra em
31 de janeiro de 2024, que pertence ao Espago Europeu de Educagéo Superior (EEES).

S5

Dott. Pedro Navarro lllana Dott. Pedro Navarro lllana
Rettore Rettore

Em Andorra la Vella, 13 de margo de 2024

csdigo inico TECH: BBADCEADBECB9SD techttute. com/titulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH Global University providenciara a obten¢cdo do mesmo a um custo adicional.
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Curso

Biomecanica de Asanas
no Solo e Adaptacoes
com Apoios

» Modalidade: Online

» Duragdo: 6 semanas

» Certificagdo: TECH Global University
» Acreditagdo: 6 ECTS

» Horario: Ao seu proprio ritmo

» Exames: Online



Curso

Biomecanica de Asanas no Solo
e Adaptacdes com Apoios
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