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Presentacion

El aprendizaje motor durante la infancia es fundamental para el correcto desarrollo
de cualquier persona, sobre todo si se enfoca en el drea del aprendizaje. Los nifios
desde muy pequefios deben aprender a sujetar objetos, comer, andar y un sin fin de
actividades relacionadas con los procesos mecanicos, bioquimicos, psicoldgicos,
sociales y culturales. Esta es la razon por la cual los fisioterapeutas deben conocer
los nuevos avances en la Accion Motriz en los Procesos de Aprendizaje. Asi, este
programa de TECH pretende convertirse en una herramienta de capacitacion
académica altamente efectiva que ayude a los menores a potenciar su aprendizaje
a partir de una buena psicomotricidad.
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@ @ La salud mental y las relaciones interpersonales tienen

un impacto en el desarrollo de los nifios. Conocelas
y eleva tu perfil profesional al siguiente nivel”
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Para los fisioterapeutas es fundamental conocer el estudio de las emociones

en los procesos neuroeducativos, teniendo presente la accion motora. En los ultimos
afos, esto se ha convertido en una poderosa arma de trabajo para ensefiar

a los infantes a realizar movimientos que los ayuden a desarrollar su aprendizaje

y conseguir que asimilen mejor la informacion en distintos ambitos de su vida.

Por todo esto, el programa centrado en la Accién Motriz en los Procesos de Aprendizaje,
es fundamental para conseguir que los nifios de todas las edades puedan cultivarse

a través del aprendizaje motor construyendo, por tanto, potentes puentes que conecten
la accion cerebral y el cuerpo.

Todo el contenido esta disponible desde una modalidad 100% online que aporta

a los alumnos la facilidad de poder cursarlo comodamente, donde y cuando quieran.
Solo necesitaran un dispositivo con acceso a internet para lanzar su carrera

un paso mas alld. Una modalidad acorde al tiempo actual con todas las garantias
para posicionar a los profesionales en un sector altamente demandado.

Especializate con un programa
en vanguardia educativa y
comprende mejor el proceso
psicomotor de los nifios”

Este Diplomado en Accién Motriz en los Procesos de Aprendizaje contiene el
programa cientifico mas completo y actualizado del mercado. Sus caracteristicas mas
destacadas son:

+ El desarrollo de casos practicos presentados por expertos en neuroeducacion

* Los contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que esta
concebido recogen una informacion cientifica y practica sobre aquellas disciplinas
indispensables para el gjercicio profesional

* Los ejercicios practicos donde realizar el proceso de autoevaluacion para mejorar
el aprendizaje

¢ Su especial hincapié en metodologias innovadoras

* Las lecciones tedricas, preguntas al experto, foros de discusion de temas controvertidos
y trabajos de reflexion individual

+ La disponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o portatil
con conexion a internet



Aprovecha al maximo un Diplomado 100%
online y aprende la importancia del cerebelo
en los procesos coordinativos y cognitivos
del infante”

El programa incluye, en su cuadro docente, a profesionales del sector que vierten en
esta capacitacion la experiencia de su trabajo, ademas de reconocidos especialistas
de sociedades de referencia y universidades de prestigio.

Su contenido multimedia, elaborado con la Ultima tecnologia educativa, permitira

a los profesionales un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado
gue proporcionara una capacitacion inmersiva programada para entrenarse ante
situaciones reales.

El disefio de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas,
mediante el cual los profesionales deberan tratar de resolver las distintas situaciones
de practica profesional que se les planteen a lo largo del curso académico.

Para ello, contaran con la ayuda de un novedoso sistema de video interactivo
realizado por reconocidos expertos.
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Una excelente oportunidad para potenciar
tu perfil profesional y especializarte en un
area de gran demanda.

Desarrolla tus conocimientos en el impacto
que tiene la Accion Motriz sobre el Proceso
de Aprendizaje.
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Objetivos

En todo momento, los estudiantes reciben el acompafiamiento de un excelente grupo
de expertos que ha desarrollado el programa de este Diplomado para completar

los objetivos profesionales y académicos de los futuros egresados. Con el temario
centrado en la Accion Motriz en los Procesos de Aprendizaje se ha ideado con la
finalidad de ampliar los beneficios que se pueden ofrecer desde la perspectiva de
fisioterapeuta, del rendimiento académico, y, ademas, en relacion con el desarrollo
personal con base en el bienestar fisico y emocional de los nifios.
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Se parte del cambio y conoce la ciencia
del cerebro para centrarte de una manera
practica en el desarrollo de los nifios”



techn 10| Objetivos

Objetivos generales

+ Conocer la base y los elementos principales de la Neuroeducacion

* Integrar las nuevas aportaciones de la ciencia del cerebro en los procesos
de ensefianza-aprendizaje

+ Descubrir como potenciar el desarrollo cerebral a partir de la accion motriz
* Implementar las innovaciones de la Neuroeducacion en la materia de educacion fisica

+ Alcanzar una formacion especializada como profesionales de la Neuroeducacion
en el campo de la accion motriz
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Objetivos especificos

+ Explicar el cerebro emocional

+ Describir el proceso emocional desde la perspectiva neurocientifica

+ Describir las principales estructuras cerebrales que conforman el proceso emocional
+ Definir el papel de la emocién, en los procesos de aprendizaje y memoria

+ Describir el sistema de recompensa cerebral

+ Explicar en qué se basa la educacion de las emociones

+ Describir las competencias emocionales

+ Explicar la quimica emocional, en respuesta a la accion motriz

+ Definir el papel de la accion motriz en los cambios emocionales

Implementar las innovaciones
de la Neuroeducacion en el
area laboral de la fisioterapia”
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Direccion del curso

Para este Diplomado se cuenta con el apoyo de un excelente grupo de expertos que
han puesto a disposicion de los estudiantes toda su experiencia en este campo. Por
tal motivo, el programa incluso todo lo que se necesita saber para especializarse en
la Accion Motriz en los Procesos de Aprendizaje, cumpliendo a la perfeccion con las
exigencias del mercado laboral actual. Esto es lo que le asegurara a los estudiantes la
certeza de estar recibiendo la informacion mas actualizada y completa, pudiendo llevar a
la practica de manera casi instantanea todo lo que aprendan en cada clase.
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Lleva la teoria a la practica
siguiendo los ejemplos de casos
reales dictados porprofesionales
en el campo de las neurociencias”
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Direccion

Dia. Pellicer Royo, Irene

«+ Experta en Educacion Emocional en el Colegio Jesuitas-Caspe
+ Master en Ciencias Médicas Aplicadas a la Actividad Fisica y el Deporte por la Universidad de Barcelona
+ Master en Master en Educacion Emocional y Bienestar por la Universidad de Barcelona

« Licenciada en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte en la Universidad de Lérida

Profesores
Dr. De la Serna, Juan Moisés Dna. Rodriguez Ruiz, Celia
+ Doctor en Psicologia. Master en Neurociencias y Biologia del Comportamiento + Especializacion en Psicologia clinica y Psicoterapia infantil
* Especialista Universitario en Hipnosis Clinica * Especializacion en Terapia Cognitivo Conductual en la Infancia y en la Adolescencia
+ Director de la Catedra Abierta de Psicologia y Neurociencias + Licenciada en Pedagogia
+ Experto Universitario en Metodologia Didactica. Experto en Direccion de Proyectos. + Licenciada en Psicologia
Formador Ocupacional

Dr. Navarro Ardoy, Daniel
+ Doctor PhD. Fisiologia de ejercicio aplicada a la salud. Programa Actividad fisica y salud.
Facultad de Medicina

* Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte
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Estructura y contenido (

La estructura de este programa centrado en la Accion Motriz en los Procesos

de Aprendizaje se ha ideado siguiendo las recomendaciones de un grupo de
especialistas en distintas dreas multidisciplinares, lo que a largo plazo supondra

la excelencia en los futuros egresados. Con cada clase, los profesionales podran
tener conocimientos especificos para definir la relevancia de la cooperacion desde
la perspectiva neuroeducativa. Todo esto desde el punto de vista global en aras de
su aplicacion a nivel internacional, incorporando todos los campos de trabajo que
intervienen en el desarrollode los profesionales en este tipo de ambientes laborales.
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Cuenta con el apoyo y la experiencia
de un reconocido grupo de expertos
en esta area de conocimiento”
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Mddulo 1. La Incidencia de las Emociones en los Procesos Neuroeducativos,

desde la Accidon Motriz

1.1.  Elconcepto de emocion y las principales teorias emocionales
1.1.1.  Lanecesidad del desarrollo emocional
1.1.2.  Concepto de emocion
1.1.3.  Funcidny caracteristicas de las emociones
1.1.4.  Elvalor afectivo y la intensidad de la emocion
1.1.5.  Teoria de las emociones
1.2.  Laeducacion de las emociones
1.2.1.  Elconstructor de competencia emocional
1.2.2.  Elmodelo competencial del GROP
1.2.3.  Lamadurez emocional
1.3. Lainteligencia emocional
1.3.1.  Elconstructor de competencia emocional
1.3.2.  Elmodelo de Mayer y Salovey
1.3.3.  Elmodelo social-emocional de Bar-On
1.3.4. Elmodelo de competencias de Goleman
1.4. El papel de la emocion en el cuerpo y la accion motriz
1.4.1. Los procesos de aprendizaje
1.4.2.  Laemocion en los procesos de aprendizaje
1.4.3. Lasemociones en la accion motriz
1.5.  El cerebro emocional
1.5.1.  El cerebro emocional o sistema limbico
1.5.2.  El cerebro socioemocional
1.6.  Elproceso emocional en las estructuras cerebrales
1.6.1. Las principales estructuras cerebrales que participan en el proceso emocional
1.6.2.  Laintensidad y valoracion emocional en las estructuras cerebrales
1.6.3.  Cerebros emocionales particulares




1.7.

1.8.

1.9.
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La amigdala y los procesos emocionales

1.7.1.  El papel de la amigdala en las emociones

1.7.2.  Larespuesta emocional condicionada

1.7.3.  Autocontrol y atencion

1.7.4.  Autorregulacion y ejercicio

Las emociones positivas y el sistema de recompensa cerebral
1.8.1. Clasificaciones de las emociones destacadas

1.8.2. Lacapacidad de autogenerarse emociones positivas
1.8.3.  Elfuncionamiento del sistema de recompensa cerebral
La quimica emocional en respuesta a la accion motriz

1.9.1. Delaemocion a la accion

1.9.2.  Laneuroquimica de la emocion

1.9.3.  La neuroquimica en la accion motriz

1.9.4. Epigenéticay ejercicio

La salud emocional gracias a la accién motriz

1.10.1. Psiconeuroinmunologia

1.10.2. Las emociones positivas y la salud

1.10.3. La salud emocional desde el cuerpo

La mejor educacion esta
a tu alcance con la realizacion
de este Diplomado”
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Metodologia

Este programa de capacitacion ofrece una forma diferente de aprender. Nuestra
metodologia se desarrolla a través de un modo de aprendizaje de forma

ciclica: el Relearning.

Este sistema de ensefianza es utilizado, por ejemplo, en las facultades de medicina
mas prestigiosas del mundo y se ha considerado uno de los mas eficaces por
publicaciones de gran relevancia como el New England Journal of Medicine.
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Descubre el Relearning, un sistema que abandona el
aprendizaje lineal convencional para llevarte a través de
sistemas ciclicos de ensefianza: una forma de aprender
que ha demostrado su enorme eficacia, especialmente
en las materias que requieren memorizacion”
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En TECH empleamos el Método del Caso

Ante una determinada situacion, ;qué deberia hacer un profesional? A lo largo del
programa, los estudiantes se enfrentaran a multiples casos clinicos simulados,
basados en pacientes reales en los que deberan investigar, establecer hipotesis

y, finalmente, resolver la situacion. Existe abundante evidencia cientifica sobre la
eficacia del método. Los fisioterapeutas/kinesiologos aprenden mejor, mas rapido
y de manera mas sostenible en el tiempo.

Con TECH podras experimentar una
forma de aprender que esta moviendo
los cimientos de las universidades

tradicionales de todo el mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Research
Evidence

Data

Segun el Dr. Gérvas, el caso clinico es la presentacion comentada de un paciente, o
grupo de pacientes, que se convierte en «caso», en un ejemplo o modelo que ilustra
algun componente clinico peculiar, bien por su poder docente, bien por su singularidad
o rareza. Es esencial que el caso se apoye en la vida profesional actual, intentando
recrear los condicionantes reales en la practica profesional de la fisioterapia.
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nilill |
¢Sabias que este método fue desarrollado :
en 1912, en Harvard, para los estudiantes de
Derecho? El método del caso consistia en
presentarles situaciones complejas reales para
que tomasen decisiones y justificasen como
resolverlas. En 1924 se establecio como método
estandar de ensenanza en Harvard”

142 B52 547
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La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

1. Los fisioterapeutas/kinesidlogos que siguen este método no solo consiguen
la asimilacion de conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental,
mediante ejercicios de evaluacion de situaciones reales y aplicacién de
conocimientos.

2. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas
que permiten al fisioterapeuta/kinesiélogo una mejor integracion en el
mundo real.

3. Se consigue una asimilacién mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,
gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

4. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo
muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.

i
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Relearning Methodology

TECH auna de forma eficaz la metodologia del Estudio de Caso con
un sistema de aprendizaje 100% online basado en la reiteracion, que
combina 8 elementos didacticos diferentes en cada leccion.

Potenciamos el Estudio de Caso con el mejor método de ensefianza
100% online: el Relearning.

El fisioterapeuta/kinesiologo aprendera
mediante casos reales y resolucion

de situaciones complejas en entornos
simulados de aprendizaje. Estos simulacros
estan desarrollados a partir de software de
ultima generacion que permiten facilitar el
aprendizaje inmersivo.

learning
from an
expert
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Situado a la vanguardia pedagogica mundial, el método Relearning ha conseguido
mejorar los niveles de satisfaccion global de los profesionales que finalizan sus
estudios, con respecto a los indicadores de calidad de la mejor universidad online en
habla hispana (Universidad de Columbia).

Con esta metodologia se han capacitado mas de 65.000 fisioterapeutas/
kinesiologos con un éxito sin precedentes en todas las especialidades clinicas con
independencia de la carga manual/practica. Nuestra metodologia pedagodgica esta
desarrollada en un entorno de maxima exigencia, con un alumnado universitario de

un perfil socioeconémico alto y una media de edad de 43,5 afios.

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas

en tu capacitacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste de
opiniones: una ecuacion directa al éxito.

En nuestro programa, el aprendizaje no es un proceso lineal, sino que sucede en
espiral (aprender, desaprender, olvidar y reaprender). Por eso, se combinan cada uno
de estos elementos de forma concéntrica.

La puntuacion global que obtiene nuestro sistema de aprendizaje es de 8.01, con
arreglo a los mas altos estandares internacionales.
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Este programa ofrece los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para los profesionales:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir el
programa universitario, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico
sea realmente especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual, para crear el método
de trabajo online de TECH. Todo ello, con las técnicas mas novedosas que ofrecen
piezas de gran calidad en todos y cada uno los materiales que se ponen a disposicion
del alumno.

Técnicas y procedimientos de fisioterapia en video

TECH acerca al alumno las técnicas mas novedosas y los ultimos avances educativos,
al primer plano de la actualidad en técnicas y procedimientos de fisioterapia/
kinesiologia. Todo esto, en primera persona, con el maximo rigor, explicado y detallado
para contribuir a la asimilacion y comprension del estudiante. Y lo mejor, puedes verlos
las veces que quieras.

Restumenes interactivos

El equipo de TECH presenta los contenidos de manera atractiva y dindmica en pildoras
multimedia que incluyen audios, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales
con el fin de afianzar el conocimiento.

Este sistema exclusivo para la presentacion de contenidos multimedia fue premiado
por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso y guias internacionales, entre otros. En
la biblioteca virtual de TECH el estudiante tendra acceso a todo lo que necesita para
completar su capacitacion.

ORIANS
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Anélisis de casos elaborados y guiados por expertos

El aprendizaje eficaz tiene, necesariamente, que ser contextual. Por eso, TECH presenta
los desarrollos de casos reales en los que el experto guiara al alumno a través del
desarrollo de la atencion y la resolucion de las diferentes situaciones: una manera clara
y directa de conseguir el grado de comprension mas elevado.

Testing & Retesting

Se evallan y reevaluan periédicamente los conocimientos del alumno a lo largo del
programa, mediante actividades y ejercicios evaluativos y autoevaluativos para que,
de esta manera, el estudiante compruebe como va consiguiendo sus metas.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.
El denominado Learning from an Expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en las futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.

LK)
K\
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Titulacion

El Diplomado en Accion Motriz en los Procesos de Aprendizaje garantiza, ademas
de la capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo de Diplomado
expedido por TECH Universidad Tecnoldgica.




Titulacién 129 tec!':

Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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Este Diplomado en Accion Motriz en los Procesos de Aprendizaje contiene el
programa cientifico mas completo y actualizado del mercado.

Tras la superacion de la evaluacion, el alumno recibira por correo postal* con acuse
de recibo su correspondiente titulo de Diplomado emitido por TECH Universidad
Tecnoldgica.

El titulo propio contribuye de forma relevante al desarrollo de la educacion continua
del profesional y aporta un alto valor curricular universitario a su formacion, y es 100%
valido en todas las Oposiciones, Carrera Profesional y Bolsas de Trabajo de cualquier
Comunidad Auténoma espafiola.

Titulo: Diplomado en Accion Motriz en los Procesos de Aprendizaje

N.° Horas Oficiales: 300 h.
Avalado por la NBA tec  universidd

Otorga la presente

‘ CONSTANCIA

C.___________ condocumento deidentificacionn°®___________
Por haber superado con éxito y acreditado el programa de

DIPLOMADO

en

Accion Motriz en los Procesos de Aprendizaje

Se trata de un titulo propio de esta Universidad con una duracién de 300 horas,
con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacién dd/mm/aaaa.

TECH es una Institucion Particular de Educacion Superior reconocida
por la Secretaria de Educacion Publica a partir del 28 de junio de 2018.

A 17 de junio de 2020

Fm e

Mtra.Tere Guevara Navarro
Rectora

Este i siempre del tilo pedido por la autoridad pais cédigo unico TECH: AFWOR23S_techtitute.com/titulos

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH EDUCATION realizard las gestiones oportunas para su obtencién, con un coste adicional.
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