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Apresentacao

A hospitalizacdo domiciliaria ¢ um dos principais instrumentos de que o sistema de
saude disp0e para prestar cuidados personalizados aos pacientes que, por diversos
motivos, ndo podem deslocar-se ao hospital para receber tratamento. Isto foi possivel
gragas aos avangos tecnologicos, pelo que é essencial que os fisioterapeutas se
qualifiqguem para se adaptarem a este novo método de tratamento dos seus pacientes.
Através deste curso da area da saude, o médico ird aprender a melhor forma de prestar
servigos aos pacientes no seu domicilio, progredindo assim na sua carreira.
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Este programa ira criar uma sensacgao de seguranca
no desempenho da pratica da fisioterapia, que o
ajudara a crescer a nivel pessoal e profissional”
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A hospitalizagao de doentes no domicilio € um modelo que surgiu nos Estados Unidos
nos anos 40 como forma de descongestionar os hospitais que se encontravam
sobrelotados. Assim, os pacientes que podiam continuar o seu tratamento fora do
hospital eram transferidos para as suas casas, de modo a libertar camas para os que
precisavam de ser internados no hospital.

A partir dai, a hospitalizagdo domicilidria passou para a Europa ja na década de

1950, tendo-se estendido gradualmente a diferentes partes do resto do mundo. E
preciso ter em conta que a evolugao demografica em alguns paises, que registam

um envelhecimento da populacéo, torna necessario que os profissionais de saude
trabalhem no sentido de antecipar este tipo de hospitalizacdo. O facto é que o aumento
do envelhecimento das pessoas leva a um aumento das doengas cronicas e paliativas,
gue podem ser tratadas em casa, onde 0s pacientes se sentem mais confortaveis por
terem o apoio dos seus familiares.

Tudo isto significa que a hospitalizagdo domicilidria estd a tornar-se uma referéncia nos
cuidados fisioterapéuticos, centrando-se mais nas pessoas e nas suas necessidades.
Este curso permite aos profissionais de saude conhecer as origens deste modelo

de hospitalizagéo e o que o futuro reserva neste dominio, bem como conhecer as
melhores formas de organizagéo em cada caso.

Os objetivos deste programa sdo aprofundar em todos aqueles aspectos que tornam

a internacgédo domiciliar Unica e diferente de outras especialidades, além de mostrar as
caréncias e oportunidades para o futuro que ainda temos pela frente, aproveitando as
novas tecnologias educacionais.

Este Curso de Organizagao da Hospitalizagao Domiciliaria conta com o conteudo
cientifico mais completo e atualizado do mercado. As suas principais caracteristicas séo:

+ O desenvolvimento de mais de 100 casos praticos apresentados por especialistas
na organizagao da hospitalizagdo domicilidria

+ Os seus contetdos graficos, esquematicos e eminentemente praticos, concebidos
para fornecer informagéo cientifica e de assisténcia sobre as disciplinas essenciais para
a pratica profissional

+ Conhecimentos atualizados sobre o papel do fisioterapeuta na hospitalizagdo domicilidria

+ Contém exercicios praticos onde o processo de auto-avaliagao pode ser levado a cabo
para melhorar a aprendizagem

+ O sistema de aprendizagem interativo baseado em algoritmos para a tomada de decisbes
sobre as situagdes propostas

* A sua énfase especial na medicina baseada em evidéncias e metodologias de investigagao
em hospitalizagdo domiciliaria

* Aulas tedricas, perguntas ao especialista, foruns de discussao sobre questdes
controversas e atividades de reflexdo individual

+ Disponibilidade de acesso aos contelidos a partir de qualquer dispositivo fixo ou portatil
com ligagado a Internet

Inclui casos clinicos visando aproximar
ao maximo o desenvolvimento do curso a
realidade do apoio fisioterapéutico”



Melhore 0s seus conhecimentos sobre
hospitalizagdo domiciliaria atraves deste
curso, onde encontrara o melhor material
didatico com casos clinicos reais. Conheca
0S ultimos avancgos desta especialidade a fim
de poder realizar uma pratica fisioterapéutica
de qualidade”

O seu corpo docente é composto por prestigiados e reconhecidos profissionais, com
uma longa carreira nos cuidados de saude, ensino e investigagao, que trabalharam
em diferentes hospitais, desenvolvendo uma experiéncia profissional e docente que
proporcionam de forma extraordindria neste curso.

A concegao metodoldgica deste curso desenvolvido por uma equipa multidisciplinar
de especialistas em e-learning, integra os Ultimos avancos da tecnologia educativa
para a criagdo de numerosas ferramentas educativas multimédia que permitem ao
profissional, com base fundamentalmente no método cientifico, enfrentar a solugao
de problemas reais na sua pratica clinica habitual, o que Ihe permitira avancgar na
aquisicdo de conhecimentos e no desenvolvimento de competéncias que terdo
impacto no seu trabalho profissional futuro.

Importa salientar que cada um dos conteldos gerados neste curso, assim como

0s videos, as autoavaliagbes, 0s casos clinicos e as avaliagdes por modulos, foram
minuciosamente revistos, atualizados e integrados pelos professores e pela equipa
de especialistas que compdem o grupo de trabalho, a fim de facilitar o processo de
aprendizagem de uma forma didatica e escalonada que permita alcangar os objetivos
do programa de ensino.
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Uma experiéncia de aprendizagem unica,
fundamental e decisiva para impulsionar
0 seu desenvolvimento profissional.

Adquira uma qualificagdo completa no
dominio da hospitalizagdo domiciliaria
gracas a um programa de ensino com
metodologias inovadoras e as principais
novidades do mercado.
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Objetivos

O principal objetivo do curso é a melhoria dos profissionais de fisioterapia, com base
na aquisicao dos conhecimentos cientificos mais atualizados e inovadores no campo
da hospitalizagao domiciliaria, a gestao de doentes cronicos complexos e doengas
com necessidades paliativas e o seu tratamento, permitindo-lhes desenvolver as
competéncias que irdo transformar a sua pratica clinica diaria num referencial dos
padroes das melhores evidéncias cientificas disponiveis, com um sentido critico,
inovador, multidisciplinar e integrador.
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Aprofunde os seus conhecimentos
com este curso no qual ira encontrar a
qualificagdo mais completa do mercado”
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Objetivo geral

* Atualizar o fisioterapeuta, através das melhores evidéncias cientificas para
a organizagéo da hospitalizagao domicilidria, como uma alternativa eficaz
e eficiente a hospitalizagéo convencional

Tome a iniciativa de se atualizar
sobre a Hospitalizagdo Domiciliaria”
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Objetivos especificos

+ Desenvolver competéncias para a implementacao de planos de cuidados
para a prevencao dessas patologias

+ Avaliar e interpretar as caracteristicas e condigdes especiais dos pacientes
com necessidades hospitalares, mas no ambiente domiciliario

* Proporcionar aos participantes uma informacéo aprofundada, atualizada
e multidisciplinar que permita uma abordagem abrangente do processo
de salde-doenga em casa
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Direcao do curso

O programa de ensino envolve fisioterapeutas especializados prestigiados e reconhecidos,
mestres e especialistas universitarios, com numerosas publicagoes, experiéncia de ensino
e experiéncia profissional em numerosos hospitais, onde muitas das doencgas estudadas
tém uma elevada taxa de morbidade e mortalidade. O corpo docente é composto por

uma equipa multidisciplinar de varias especialidades médicas tais como Medicina Interna,
Medicina Familiar, Medicina Paliativa, Medicina Preventiva, Enfermagem, entre outras.
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Aprenda com profissionais de referéncia sobre 0s
ultimos avangos em procedimentos na area da
hospitalizagdo domiciliaria”
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Diregao

Dr. Manuel Pablo Lafuente Sanchis

Licenciatura em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Valéncia Espanha

Chefe do Servigo de Hospitalizagdo Domiciliaria e Cuidados Paliativos. Hospital Universitario de la Ribera
Especialista em Medicina Familiar e Comunitaria. Hospital Virgen de los Lirios de Alcoy, Espanha
Especializagdo em Cuidados Paliativos. Universidade Internacional de La Rioja

Especializagdo em Ensino Universitario. Universidade Catdlica de Valéncia

Instrutor de simulagao clinica. Universidade Catolica de Murcia

Membro da Sociedade Espanhola de Hospitalizagdo Domiciliaria

Membro da Sociedade Espanhola de Simulagéo Clinica
Professor de graduacgdo em enfermagem. Urgéncias e Emergéncias Universidade Catolica de Valéncia
Professor Mestrado em Cuidados Paliativos. TECH University

Professor Mestrado em Urgéncias e Emergéncias. Enfermagem. Universidade Europeia de Valéncia

Professores

Dr. Antonio Martin Marco Dra. Maria Luisa Tarraso Gémez
* Licenciatura em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Zaragoza, Espanha * Licenciatura em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Valéncia. Espanha
+ Especialista em Medicina Interna. Hospital Arnau de Vilanova, Lérida. Espanha + Especialista em Medicina Familiar e Comunitaria

* Mestrado em Cuidados Paliativos. Universidade de Valladolid

+ Médica Assistente Unidade de Hospitalizagao Domiciliaria e Cuidados Paliativos. Hospital
Universitario de la Ribera

¢ Mestrado em Atendimento Médico de Urgéncia + Médica Assistente Unidade da Dor. Hospital Universitério de la Ribera

+ Membro da Sociedade Espanhola de Oncoldgica Médica ¢ Professora no Mestrado Enfermagem Urgéncias e Emergéncias. Universidade Europeia

de Valéncia

+ Médico Assistente Unidade de Hospitalizagao Domiciliaria e Cuidados Paliativos

* Professor responsavel e pesquisador Unidade de Cuidados Paliativos



Dra. Irina Jara Calabuig
+ Licenciatura em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Reus. Espanha

+ Especialista em Medicina Familiar e Comunitaria. Hospital Virgen de Los Lirios. Alcoy
* Mestrado em Cuidados Paliativos. Universidade de Valladolid

+ Medico Assistente Unidade de Hospitalizagao Domiciliaria e Cuidados Paliativos

Dra. Cristina Duart Clemente
¢ Licenciatura em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Valéncia. Espanha
* Especialista em Medicina Familiar e Comunitaria. Hospital Universitario de la Ribera. Alcoy
* Mestrado em Cuidados Paliativos. Universidade de Valladolid
+ Médica Assistente da Unidade de Hospitalizagcdo Domicilidria e Cuidados Paliativos

Dra. Lucia Ciancotti Oliver
* Licenciatura em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Valéncia. Espanha

* Especialista em Medicina Familiar e Comunitaria. Hospital Lluis Alcanyis. Xativa
+ Especialista em Medicina Preventiva, Saude Publica e Higiene. Hospital Dr.Peset. Valéncia

+ Médica assistente do Servigo de Medicina Preventiva do Hospital Universitario
de La Ribera.

+ Membro da Sociedade Espanhola de Medicina Preventiva, Saude Publica e Higiene

+ Mestrado em Saude Publica e Gestdo de Saude. Universidade de Valéncia

Dr. Ricardo Bou Monterde
* Licenciatura em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Valéncia Espanha

*+ Especialista em Medicina Preventiva e Saude Publica

+ Doutoramento em Medicina e Cirurgia. Departamento de Saude Publica. Universidade
de Barcelona

+ Chefe do Servigo de Medicina Preventiva e Saude Publica. Hospital Universitario
de la Ribera. Valéncia
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Dr. Antonio Torrijos Pastor
+ Licenciatura em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Cadiz. Espanha

+ Especialista em Medicina Familiar e Comunitaria. Hospital Marina Baixa. Villajoyosa
* Mestrado Universitario em Cuidados Paliativos. Universidade de Valladolid

+ Médico Assistente Unidade de Hospitalizagao Domiciliar e Cuidados Paliativos

Dr. Jorge Santander Lépez
* Especializacdo em Hospitalizagao Domiciliaria e Cuidados Paliativos

* Médico orientador de formag&o na Unidade de Hospitalizagdo Domicilidria e Cuidados
Paliativos do Hospital La Fe de Valéncia

+ Licenciatura em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Mendoza, Argentina

¢ Especializagdo em Medicina de Familia e Comunidade no Hospital Universitario La Fe
de Valéncia

¢ Especialista em Dor

Dra. Loida Flor Bustos
* Licenciatura em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Valéncia. Espanha

+ Especialista em Medicina Familiar e Comunitaria. Hospital Clinico Universitario de Valéncia

* Médica Assistente Unidade de Hospitalizagao Domicilidria e Cuidados Paliativos, Hospital
Universitario de la Ribera. Valéncia
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Estrutura e conteudo

O programa de ensino foi criado por um grupo de professores e profissionais da fisioterapia e
da medicina, de varias especialidades médicas, com vasta experiéncia clinica, de investigacéo e
de ensino, interessados em integrar os conhecimentos cientificos mais recentes e atualizados
sobre hospitalizagao domicilidria para garantir uma qualificagao e melhoria profissional

que permita melhorar a pratica clinica diaria dos profissionais que cuidam de pacientes ou
populacoes na comunidade.
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Este curso conta com o conteudo cientifico
mais completo e atualizado do mercado”
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Méddulo 1. Organizagao da hospitalizagao domiciliaria

1.1, Introducdo e justificagdo
1.1.1.  Introdugao
1.1.2.  Justificagéo
1.2, Histdria da hospitalizagdo domiciliaria
1.2.1.  Revisdo histdrica
1.2.2.  Unidades de referéncia
1.2.3. 0O presente e o futuro da HD
1.3, Modelos organizacionais
1.3.1.  Atendimento domicilidrio baseado nos hospitais
1.3.2.  Atendimento baseado nos cuidados primarios
1.3.3.  Servigo de ajuda ao domicilio

1.4. Diferengas entre UHD e atendimento domiciliario a partir dos cuidados primarios
e outros modelos de atendimento domicilidrio (PADES, ESAD)

1.41. UHD
1.42.  Modelos de atendimento domiciliario
1.5, Medicina baseada em evidéncias

1.5.1.  Vantagens e desvantagens do modelo UHD comparado com
a hospitalizagao convencional

1.6. Carteira de servigos
1.6.1.  Plano de alta antecipada
1.6.2.  Esquema de alta tecnologia
1.6.3.  Esquema da fungéo de apoio
1.7.  Critérios gerais de incluséo e exclusdo
1.7.1. Voluntariado
1.7.2.  Critérios sociais
1.7.3.  Critérios geograficos
1.7.4.  Critérios médicos
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1.8. Integragdo com diferentes niveis de cuidados
1.81. Cuidados primarios
1.8.2.  Urgéncias
1.8.3.  Hospitalizagao convencional
1.84. Centros socio-sanitarios
1.8.5. Residéncias
1.9.  Estrutura e recursos das UHD
1.9.1.  Estruturada UHD
1.9.2.  Recursos das UHD

Aproveite esta oportunidade para
se atualizar quanto aos ultimos
desenvolvimentos em Organizagéo
da Hospitalizacdo Domiciliaria”
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Metodologia

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem. A nossa
metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagées,

tais como a New England Journal of Medicine.
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e Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para o levar
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que provou ser extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao”
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Na TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situagéao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa,
os estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com
base em pacientes reais nos quais terao de investigar, estabelecer hipdteses e
finalmente resolver a situagdo. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia
do método. Os fisioterapeutas/cinesiologistas aprendem melhor, mais depressa
e de forma mais sustentdavel ao longo do tempo.

Com a TECH pode experimentar uma forma
de aprendizagem que abala as fundacdes das

universidades tradicionais de todo o mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Clinlcal
Data

Respearch
Evidence

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso se baseie na vida profissional atual, tentando recriar
as condicdes reais na pratica profissional de enfermagem.



aim
i
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Sabia que este método foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagdes reais complexas para que tomassem
decisbes e justificassem a forma de as resolver.
Em 1924 foi estabelecido como um método

de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagées fundamentais:

1 Fisioterapeutas/cinesiologistas que seguem este método ndo sé conseguem a
assimilagao de conceitos, como também desenvolvem a sua capacidade mental
através de exercicios para avaliar situagoes reais e aplicar os seus conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao fisioterapeuta/cinesiologista integrar-se melhor no mundo real.

3 Aassimilagao de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gragas
a utilizacao de situagdes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso
com um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao,
que combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O educador aprendera através de casos

reais e da resolucédo de situacbes complexas
em ambientes de aprendizagem simulados.
Estas simulagdes sdo desenvolvidas utilizando
software de Ultima geracéo para facilitar

a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Esta metodologia ja formou mais de 65.000 fisioterapeutas/cinesiologistas com
sucesso sem precedentes em todas as especialidades clinicas, independentemente
da carga manual/pratica. Tudo isto num ambiente altamente exigente, com um
corpo estudantil universitario com um elevado perfil socioeconémico e uma idade
média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esforco e mais desempenho, envolvendo-o mais
na sua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinides
contrastantes: uma equagdo direta ao Sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo € um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuacao global do nosso sistema de aprendizagem ¢ de 8,01, de acordo com 0s
mais elevados padroes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas e procedimentos de fisioterapia em video

A TECH traz as técnicas mais recentes e os Ultimos avangos educacionais para
a vanguarda das técnicas e procedimentos atuais de fisioterapia/cinesiologia.
Tudo isto, na primeira pessoa, com o maximo rigor, explicado e detalhado para a
assimilacao e compreensao do estudante. E o melhor de tudo, pode observa-los
quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os contetdos de uma forma atrativa e dinamica
em comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas
e mapas concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema para a apresentagao de contelidos multimédia foi premiado
pela Microsoft como uma "Histéria de Sucesso Europeu’”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao.

ORIANS



Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razdo, a TECH
apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o estudante
através do desenvolvimento da atencéo e da resolugao de diferentes situagbes: uma
forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados ao longo
de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagao e auto-avaliacao,
para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses

Existem provas cientificas sobre a utilidade da observagao por terceiros
especializada. O denominado Learning from an Expert constroi conhecimento
e memoria, e gera conflanga em futuras decisdes dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas
de trabalho ou guias de agéo rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar
os estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
K\
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Certificacao

O Curso de Organizagéo da Hospitalizagdo Domiciliaria garante, para além da qualificagéo
mais rigorosa e atualizada, o0 acesso a um Curso emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este plano de estudos com
SUCESSo e receba o seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este Curso de Organizagao da Hospitalizagao Domiciliaria conta com o conteudo
cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, 0 aluno recebera por correio, com aviso de recegao, o
certificado* correspondente ao titulo de Curso emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

Este certificado contribui significativamente para o desenvolvimento da capacitagao
continua dos profissionais e proporciona um importante valor para a sua qualificagéo
universitaria, sendo 100% valido e atendendo aos requisitos normalmente exigidos
pelas bolsas de emprego, concursos publicos e avaliagéo de carreiras profissionais.

Certificacao: Curso de Organizagao da Hospitalizagdo Domiciliaria
ECTS: 6

Carga horaria: 150 horas S
dad
tecn i

Concede o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra.____________________, com o documento de identificagdo n°®

Por ter completado e acreditado com sucesso o
CURSO
de
Organizagao da Hospitalizag@o Domiciliaria

Este é um certificado concedido por esta Universidade, reconhecido por 6 ECTS e equivalente a 150
horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de conclusdo a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagao
Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

it

Prof. Dra. Tere Guevara Navarro
Reitora

c6digo tnico TECH: AFWOR23S techtitute.com/!itulos

*Apostila de Haia Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciara a obtengdo do mesmo com um custo adicional.
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Curso

Organizacao da Hospitalizacao
Domiciliaria

» Modalidade: online

» Duragao: 6 semanas

» Certificagdo: TECH Universidade Tecnoldgica

» Créditos: 6 ECTS

» Hordrio: ao seu proprio ritmo
» Exames: online



Curso
Organizacao da Hospitalizacao
Domiciliaria
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