Curso

Indicacoes e Contraindicagoes
da OHB

(]
te C n universidade
» tecnologica




Q
te C n universidade
» tecnologica

Curso
Indicacdes e
Contraindicacoes
da OHB

» Modalidade: online

» Duragdo: 6 semanas

» Certificado: TECH Universidade Tecnoldgica
» Dedicacdo: 16h/semana

» Hordrio: no seu pr éprio ritmo

» Provas: online

Acesso ao site: www.techtitute.com/br/fisioterapia/curso/indicacoes-contraindicacoes-ohb


http://www.techtitute.com/br/fisioterapia/curso/indicacoes-contraindicacoes-ohb

Indice

01 02

Apresentacao Objetivos

pdg. 4 pdg. 8

03 04 05

Direcado do curso Estrutura e conteudo Metodologia

pag. 12 pag. 16 pdg. 20

06

Certificado

pdg. 28



01
Apresentacao

Para poder trabalhar com seguranca e sucesso e fazer amplo uso de todas as
possibilidades que a Terapia de Oxigenoterapia hiperabica oferece, o fisioterapeuta
precisa estar plenamente consciente das indicagdes e contraindicagbes desta forma
de intervencao. Este programa abrangente oferece a possibilidade de alcanca-lo em
apenas algumas semanas de capacita¢ao intensiva.
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Um Curso totalmente essencial para incluir
0S beneficios terapéuticos da OHB em sua
atividade fisioterapéutica"
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Este Curso permitira ao estudante conhecer em detalhes as indicagbes aprovadas
para esta técnica e poder aplicar os conceitos dos efeitos fisioldgicos da OHB em
diferentes patologias. Realizar indicagbes em diferentes casos clinicos, avaliar
contraindicagdes e tomar decisGes a respeito dos diferentes eventos adversos que
possam surgir durante o tratamento.

Este programa de estudos inclui atividades praticas e interativas, reafirma o
conhecimento das indicacoes aprovadas, das indicacoes off-label e das indicagbes
potenciais a serem estudadas, de acordo com os beneficios terapéuticos da OHB.
Assim, reafirma e enfatiza as contraindicagées da OHB e os eventos adversos, bem
como estudos de seguranca do mesmo.

Por outro lado, se apresenta casos clinicos extraidos da experiéncia de diferentes
profissionais e professores deste curso. Com resolucao interativa, a integragéo do

conteudo permite ao profissional que completou o programa aprofundar ou reafirmar
alguns conceitos e desenvolver as aplicagdes esperadas ou comprovadas dentro de

sua especialidade e pratica profissional.

Este Curso de IndicagGes e Contraindicagoes da OHB conta com o conteudo cientifico
mais completo e atualizado do mercado. Suas principais caracteristicas sao:

+ O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em Medicina Hiperbarica

+ O conteudo grafico, esquematico e extremamente Util, fornece informagoes cientificas e

praticas sobre as disciplinas essenciais para o exercicio da profissao

+ As novidades da Medicina Hiperbéarica no campo da fisioterapia

+ Contém exercicios praticos onde o processo de autoavaliacéo € realizado para melhorar

0 aprendizado

+ Enfase especial nas metodologias inovadoras da Medicina Hiperbérica

+ LicGes tedricas, perguntas aos especialistas, foruns de discussao sobre temas controversos

e trabalhos individuais de reflexdo

+ Disponibilidade de acesso a todo o contetdo desde qualquer dispositivo fixo ou portatil

com conexao a Internet

N&o perca a oportunidade de estudar na
TECH Universidade Tecnologica”



Este curso € o melhor investimento

que vocé pode fazer na escolha de um
programa de capacitacdo por duas razoes:
além de atualizar seus conhecimentos em
Indicagdes e Contraindicagdes da OHB,
vocé obtera um certificado emitido pela
TECH Universidade Tecnologica”

O corpo docente deste programa inclui profissionais da drea de Medicina Hiperbarica,
Cuja experiéncia € trazida para esta capacitagao, assim como reconhecidos especialistas
de renomadas sociedades e universidades de prestigio.

O seu conteudo multimidia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional,
oferece ao profissional uma aprendizagem contextualizada, ou seja, realizada através
de um ambiente simulado, proporcionando uma capacitacdo imersiva e programada
para praticar diante de situacoes reais.

Este programa se concentra na Aprendizagem Baseada em Problemas, onde o especialista
deverad resolver as diferentes situagdes de pratica profissional que surgirem ao longo do
programa. Para isso, o profissional contara com a ajuda de um inovador sistema de video
interativo desenvolvido por especialistas em Indicacdes e Contraindicacdes da OHB, com
ampla experiéncia.
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Esta capacitacdo possui 0 melhor
material didatico que lhe permitira
realizar um estudo contextual,
facilitando a sua aprendizagem.

Este Curso 100% online lhe
permitira conciliar seus estudos
com seu trabalho enquanto amplia
seus conhecimentos neste campo.
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Objetivos

O programa de Indicacdes e Contraindicagoes da OHB tem como objetivo

oferecer uma capacitagao sobre os fundamentos e aplicagbes do tratamento da
oxigenoterapia hiperabica além de ensinar as evidéncias cientificas nas diferentes
especialidades na area. Neste sentido, durante a capacitacao, vamos nos aprofundar
no uso correto deste tipo de tratamento nas sessées de reabilitagéo. Desta forma,
vocé se tornara um profissional muito mais competente e preparado para trabalhar
como fisioterapeuta tanto em instituicdes de salde publicas quanto privadas.
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Conheca todos 0s aspectos terapéuticos
necessarios para saber como aplicar a OHB
e alcancar os melhores resultados possiveis”



tecn 10| Objetivos

Objetivos gerais

+ Divulgar a utilidade do tratamento de oxigenoterapia hiperabica em
tratamentos fisioterapéuticos

+ Capacitar os profissionais de fisioterapia nos fundamentos, mecanismos de agao,
indicagOes, contraindicagoes e aplicacdes de oxigénio hiperbarico

+ Divulgar o grau de evidéncia publicada e as recomendagoes e indicagbes das diferentes
sociedades cientificas relacionadas com a Medicina Hiperbdrica no campo da fisioterapia

+ Incentivar o reconhecimento das potenciais aplicagdes de oxigénio hiperbarico em
diferentes casos clinicos e os beneficios que poderiam ser alcangados com o tratamento,
bem como a realizagado da indicacao e deteccao das contraindicagdes



*

*
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Objetivos especificos

Capacitar em indicagdes OHB validadas pelas diferentes sociedades de Medicina Hiperbarica
e indicagbes emergentes baseadas nos efeitos fisiologicos terapéuticos da OHB

Descrever os efeitos adversos esperados da OHB em diferentes pressées de tratamento
Apresentar as contraindicagdes da OHB

Discutir diferentes casos clinicos com base na integracéo de aplicacdes validadas e
potenciais aplicagbes futuras da OHB

Atualize 0s seus conhecimentos
através do Curso de Indicagdes
e Contraindica¢bes da OHB"
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Direcao do curso

O corpo docente do programa conta com especialistas de referéncia em Medicina Hiperbarica,
que trazem a este programa toda a experiéncia do seu trabalho. Além disso, outros especialistas
de prestigio reconhecida participam de sua elaboragao, completando o programa de estudos de
forma interdisciplinar e fornecendo ao fisioterapeuta uma série de competéncias transversais
que sdo cruciais para seu desenvolvimento e consolidagao profissional.
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Temos uma equipe de especialistas na
area da Medicina Hiperbarica que lhe
ajudara a se capacitar neste campo"
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Diretor Internacional Convidado

O Dr. Peter Lindholm é uma autoridade em Medicina Hiperbarica e no tratamento de
Patologias Respiratdrias. Suas pesquisas tém se concentrado na Fisiopatologia do
Mergulho com Ar Comprimido, explorando temas como Hipdxia e perda de consciéncia.

Especificamente, ele analisou profundamente os efeitos da condigdo médica
conhecida como “Lungsqueeze”, comum em mergulhadores. Entre suas contribui¢cdes
mais importantes nessa area esta uma revisao detalhada de como a respiracéo
glossofaringea pode expandir a capacidade pulmonar além dos limites normais. Além
disso, ele descreveu a primeira série de casos relacionando a insuflagéo glossofaringea
com embolia gasosa cerebral.

Ao mesmo tempo, ele foi pioneiro ao propor o termo “Tracheal Squeeze” como uma
alternativa ao edema pulmonar em mergulhadores que sangram ap6s mergulhos
profundos. Além disso, o especialista demonstrou que exercicio e jejum antes de
mergulhos aumentam o risco de perda de consciéncia, semelhante a hiperventilagéo. Ele
desenvolveu um método inovador para utilizar a ressonancia magnética no diagndstico
de embolia pulmonar e também explorou novas técnicas para medir terapia com
oxigénio hiperbarico.

Além disso, o Dr. Lindholm atua como Diretor da Catedra Endowed Gurneee de Pesquisa
em Medicina Hiperbarica e Mergulho no Departamento de Medicina de Emergéncia

da Universidade da Califérnia, San Diego, Estados Unidos. Este renomado especialista
também passou varios anos no Hospital Universitario Karolinska, onde ocupou o cargo
de Diretor de Radiologia Toracica. Ele possui uma vasta experiéncia no diagnostico por
imagem clinica baseada em radiologia, tendo inclusive ministrado conferéncias sobre o
assunto no prestigioso Instituto Karolinska, na Suécia. Além disso, ele € um participante
frequente em conferéncias internacionais e possui numerosas publicagdes cientificas.
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Dr. Lindholm, Peter

+ Diretor da Cétedra de Medicina Hiperbdrica e Mergulho na Universidade da Califérnia, San
Diego, EUA.

Diretor de Radiologia Toracica no Hospital Universitario Karolinska.

*

*

Professor de Fisiologia e Farmacologia no Instituto Karolinska, Suécia.

*

Revisor de publicagdes cientificas internacionais como American Journal of Physiology e
JAMA.

+ Residéncia Médica em Radiologia no Hospital Universitario Karolinska.

+ Doutor em Ciéncias e Fisiologia pelo Instituto Karolinska, Suécia.

Gracas a TECH vocé sera capaz
de aprender com os melhores
profissionais do mundo”
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Direcao

Dra. Mariana Cannellotto

+ Diretora Médica da rede de centros de Medicina Hiperbarica BioBarica Argentina
+ Vice-Presidente da AAMHEI
+ Especialista em Medicina Clinica

+ Especialista em Medicina Hiperbarica, Faculdade de Medicina

Dra. Liliana Jorda Vargas

+ Diretora Cientifica da Associagdo Argentino-Espanhola de Medicina Hiperbérica e Pesquisa (AAMHEI e AEMHEI)
+ Diretora Cientifica-Biobarica Pesquisa Clinica Rede internacional de centros de Medicina Hiperbarica BioBaric
+ Formada em Bioguimica Universidade Nacional de Cordoba, Argentina

Especialista em Microbiologia

Chefe de Microbiologia CRAI Norte, Cucaiba, Argentina
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Professores
Dr. Fabrizio Verdini
+ Relagoes Institucionais em AAMHEI
+ Médico clinico
+ Formagao em Gestao da Saude Publica
+ Mestrado em Gestdo da Saude

Dr. Rubén Leonardo Ramallo
+ Diretor da Comisséao de Clinicas Médicas AAMHEI

+ Especialista em Medicina Interna Residéncia em Medicina Interna, Hospital Cordoba

+ Médico Cirurgiao Faculdade de Ciéncias Médica Universidade Nacional de
Cordoba Argentina

+ Mestre em Psicoimunoneuroendocrinologia Universidade de Favaloro

Dra. Pilar Maria Emilia Fraga
+ Professora FINES

+ Assistente pedagogica de AAMHEI
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Estrutura e conteudo

A estrutura do conteudo foi elaborada pelos melhores profissionais da area da Medicina
Hiperbarica, com ampla experiéncia e reconhecido prestigio na profisséo, respaldado pelo
volume de casos revisados, estudados e diagnosticados, e com um amplo dominio das
novas tecnologias aplicadas a Medicina Hiperbarica. Desta forma, o aluno terd a certeza
de que o conhecimento recebido é fundamentado na experiéncia e o equipara com as
habilidades necessarias para exercer a profissao com sucesso.
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Este Curso de Indicacdes e Contraindicagdes
da OHB conta com o conteudo cientifico mais
completo e atualizado do mercado”
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Mddulo 1. Indicagdes e contraindicagoes da OHB

1.1.  Contraindicagbes absolutas e relativas a OHB

1.2.  Efeitos adversos da hiperoxia

1.3.  Toxicidade neuronal e pulmonar do oxigénio

1.4.  Neurotoxicidade/Neuroexcitabilidade

1.5, Barotrauma objetivo e subjetivo

1.6. Cuidados especiais para pacientes que recebem OHB em diferentes pressdes
1.7.  Orientagdes por consenso de European Committe of Hyperbaric Medicine

1.8.  Aplicagbes médicas emergentes Indicagbes Offlabel e Medicare

1.9.  Manejo em centros de medicina hiperbarica OHB na saude publica e privada
1.10. Relagéo custo/beneficio da aplicagado da OHB. Custo e utilidade da OHB
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Este curso lhe permitira avancar na
Sua carreira como fisioterapeuta
de uma maneira confortavel”
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Metodologia

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia é
desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.

Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina mais
prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas principais
publicacdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona

a aprendizagem linear convencional para realiza-la

através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma de
aprendizagem que se mostrou extremamente eficaz,
especialmente em disciplinas que requerem memorizagao"
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Na TECH usamos o Método do Caso

Em uma determinada situacao, o que um profissional deveria fazer? Ao longo do
programa, 0s alunos irdo se deparar com diversos casos simulados baseados em
situacdes reais, onde deverdo investigar, estabelecer hipoteses e finalmente resolver
as situacdes. Ha inumeras evidéncias cientificas sobre a eficacia deste método. Os
fisioterapeutas/profissionais de cinesiologia aprendem melhor, mais rapido e de
forma mais sustentavel ao longo do tempo.

Com a TECH vocé ira experimentar uma
forma de aprender que esta revolucionando
as bases das universidades tradicionais em
todo 0 mundo.

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao comentada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra algum
componente clinico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso estudado seja fundamentado na vida profissional
atual, recriando as condigdes reais da pratica profissional da fisioterapia.
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Vocé sabia que este método foi desenvolvido
em 1912, em Harvard, para os alunos de Direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagdes reais e complexas para que 0s alunos
tomassem decisées e justificassem como
resolvé-las. Em 1924 foi estabelecido como o
meétodo de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:

1. Os fisioterapeutas/profissionais de cinesiologia que seguem este método
nao so6 assimilam os conceitos, mas também desenvolvem a capacidade
mental, através de exercicios de avaliagao de situagdes reais e de aplicagao
de conhecimentos.

2. A aprendizagem se consolida através das habilidades praticas,
permitindo ao fisioterapeuta/profissional de cinesiologia uma melhor
integragdo com o mundo real.

3. Aassimilagdo de ideias e conceitos se torna mais facil e mais eficiente,
gracas ao uso de situagdes decorrentes da realidade.

4. A sensagao de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo de caso com um sistema de
aprendizagem 100% online, baseado na repeticdo, combinando 8 elementos didaticos
diferentes em cada aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino 100% online:
o Relearning.

O fisioterapeuta/profissional de cinesiologia
aprendera através de casos reais e da
resolugdo de situagdes complexas em
ambientes simulados de aprendizagem.
Estes simulados séo realizados atraves de
software de Ultima geracéo para facilitar a
aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, 0 método Relearning conseguiu melhorar
os niveis de satisfagao geral dos profissionais que concluiram seus estudos, com
relacd@o aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo
(Universidade de Columbia).

Esta metodologia ja capacitou mais de 65.000 fisioterapeutas/profissionais de
cinesiologia com um sucesso sem precedentes, em todas as especialidades
clinicas, independentemente da carga manual/pratica. Nossa metodologia de
ensino é desenvolvida em um ambiente altamente exigente, com um corpo discente
com um perfil socioeconémico médio-alto e uma média de idade de 43,5 anos.

O Relearning lhe permitira aprender com menos
esforco e mais desempenho, fazendo com

que vocé se envolva mais na sua capacitagao,
desenvolvendo seu espirito critico e sua
capacidade de defender argumentos e contrastar
opinides, ou Seja, uma equacao de sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, ela acontece em
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada
um desses elementos de forma concéntrica.

A pontuagao geral do nosso sistema de aprendizagem ¢ 8,01, de acordo com 0s
mais altos padroes internacionais.
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Neste programa, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para os profissionais:

Material de estudo

>

Todo o conteldo didatico foi criado especialmente para o programa pelos especialistas
que irdo ministra-lo, o que permite que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Esse conteldo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método de trabalho
online da TECH. Tudo isso com as técnicas mais inovadoras e oferecendo alta
qualidade em cada um dos materiais que colocamos a disposigao do aluno.

Técnicas e procedimentos de fisioterapia em video

A TECH aproxima o aluno das técnicas mais recentes, dos ultimos avangos
educacionais e da vanguarda dos procedimentos atuais de fisioterapia/cinesiologia
Tudo isso, explicado detalhadamente para sua total assimilagdo e compreenséo. E o
melhor de tudo, vocé podera assisti-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o conteudo de forma atraente e dindmica através de
pilulas multimidia que incluem audios, videos, imagens, graficos e mapas conceituais
para consolidar o conhecimento.

Este sistema exclusivo para a apresentacéo de conteudo multimidia foi premiado pela
Microsoft como "Caso de sucesso na Europa’.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagao.

ORIANS
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Estudos de casos elaborados e orientados por especialistas

A aprendizagem efetiva deve ser necessariamente contextual. Portanto, na

TECH apresentamos casos reais em que o especialista guia o aluno através do
desenvolvimento da atengao e da resolucéo de diferentes situagdes: uma forma clara e
direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente o conhecimento do aluno ao longo do
programa, através de atividades e exercicios de avaliagao e autoavaliacao, para que
possa comprovar que esta alcangando seus objetivos.

Masterclasses —

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de terceiros
especialistas. O “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memaria,
além de gerar segurancga para a tomada de decisées dificeis no futuro.

Guias rapidos de agao

A TECH oferece o conteldo mais relevante do curso em formato de fichas de
trabalho ou guias rapidos de agéo. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz de ajudar
os alunos a progredirem na aprendizagem.

LK)
K\
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Certificado

O Curso de Indicagdes e Contraindicagdes da OHB garante, além da capacitagdo mais rigorosa
e atualizada, acesso ao certificado do Curso emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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@ @ Uma vez aprovadas as avaliacdes, o aluno

recebera por correio o certificado do Curso,
emitido pela TECH Universidade Tecnologica®
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Este Curso de IndicagOes e Contraindicagdes da OHB conta com o conteudo cientifico
mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno recebera por correio o certificado*
correspondente ao titulo de Curso, emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagéo
obtida no Curso, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas bolsas de
empregos, concursos publicos e avaliagdo de carreira profissional.

Titulo: Curso de Indicagdes e Contraindicagées da OHB
N.° de Horas Oficiais: 150h

Q
te C n universidade
» tecnoldgica

Outorga o presente

CERTIFICADO

SrfSra. ________ com documento de identidaden® _________
por ter concluido e aprovado com sucesso o

CURSO
de
Indicagbes e Contraindicagdes da OHB
Este é um curso préprio desta Universidade, com durag&o de 150 horas, com data de inicio

dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituicdo Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educagéo Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

P 4 pais, i a c6digo tnico TECH: AFWOR23S _techtitute.com/titulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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