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Apresentacao

O cuidado da pessoa que apresenta fragilidades, devido a sua especial vulnerabilidade
a patologias, stress ou outras situa¢des normalmente pouco consideradas, requer uma
atencao global que contemple as limitagGes e agdes especificas que esta situagéo
exige. Apoiado nos desenvolvimentos mais inovadores neste dominio, este curso ird
proporcionar-lhe os conhecimentos mais abrangentes sobre 0 assunto, com uma visao
multidisciplinar e avangada de alta qualidade.
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Os cuidados especificos de que o paciente geriatrico
com fragilidade necessita, desenvolvidos num curso
abrangente que |he dara todas as chaves para uma
intervencado segura neste dominio”
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Para intervir de forma segura em pacientes que apresentam fragilidades, o profissional
devera avaliar e explorar a resisténcia e as reservas fisiolégicas do paciente, a fim de
estabelecer o quadro de acao adequado, quer seja um servigo ao domicilio, um servigo
residencial, um centro de dia, um centro social ou uma clinica privada.

Para tal, o profissional deve avaliar e explorar o paciente, compreendendo as
caracteristicas mais complexas, tais como o contexto social em que se encontra, o
quadro de agao (cuidados domicilidrios, em centros residenciais, em centros de dia ou
centros sociais até clinicas privadas).

Por conseguinte, é essencial conhecer os instrumentos da fisioterapia e a adequagao

da sua aplicagdo em cada caso, tais como exercicio ativo, terapia manual, eletroterapia,
ser capaz de trabalhar numa equipa interdisciplinar, com instrumentos de comunicagao
apropriados, compreender o conceito de cuidados centrados na pessoa, ter o
conhecimento mais atualizado dos dispositivos de apoio e mesmo o apoio da tecnologia
atual, pode ser a chave para o sucesso no tratamento de fisioterapia.

Os avancos e as atualizagcbes mais
interessantes e eficazes da fisioterapia,
num curso criado para aumentar a sua
capacidade de trabalho”

Este Curso de Fragilidade em Fisioterapia conta com o conteudo cientifico mais
completo e atualizado do mercado. As suas principais caracteristicas sao:
+ A mais recente tecnologia em software de ensino online

+ Sistema de ensino intensamente visual, apoiado por contetdos graficos e esquematicos
facil de assimilar e compreender

+ Desenvolvimento de estudos de caso apresentados por especialistas no ativo
+ Sistemas de video interativos de Ultima geracéo

+ Ensino apoiado por telepratica

+ Sistemas de atualizagao e requalificagdo continua

+ Aprendizagem autorregulada: total compatibilidade com outras profissdes

+ Exercicios praticos de autoavaliagéo e verificagcdo da aprendizagem

+ Grupos de apoio e sinergias educativas: perguntas ao perito, foruns de discussao
e conhecimento

+ Comunicagdo com o professor e trabalhos de reflexao individual

*

Disponibilidade de acesso aos contetdos a partir de qualquer dispositivo fixo
ou portatil com ligagéo a Internet

*

Bancos de documentagao de apoio permanentemente disponiveis, inclusive apés
0 programa



Com 0s sistemas de estudo deste
Curso, sera capaz de aprender rapida e
facilmente, integrando o que aprendeu
de uma forma completa”

O corpo docente do curso inclui profissionais do setor que trazem a sua experiéncia
profissional para esta qualificagéo, para além de especialistas reconhecidos de
sociedades de referéncia e universidades de prestigio.

Gragas ao seu conteddo multimédia, desenvolvido com a mais recente tecnologia
educacional, o profissional terd acesso a uma aprendizagem situada e contextual, ou
seja, um ambiente de simulagado que proporcionara um programa imersivo programado
para se formar em situagoes reais.

A concecao deste programa centra-se na Aprendizagem Baseada nos Problemas,
através da qual o profissional deve tentar resolver as diferentes situacoes da atividade
profissional que surgem ao longo do curso académico. Para tal, contard com a ajuda de
um sistema inovador de video interativo desenvolvido por especialistas reconhecidos.
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Uma abordagem metodologica pratica e
simples que Ihe permitira adaptar o seu
esforco e dedicagao com total liberdade,
sem perder eficacia na aprendizagem.

Com o apoio de sistemas audiovisuais de alta
qualidade, o objetivo deste curso € ndo so que
adquira 0s conhecimentos, mas que, apos a sua
conclusdo, possua as competéncias de trabalho
necessarias neste dominio.
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Objetivos

Este programa ird marcar um antes e um depois no seu crescimento profissional.
0 nosso objetivo € dotar os alunos de conhecimentos especializados, criando uma
base bem estruturada para identificar os sinais clinicos associados as diferentes
necessidades e desenvolvimentos, proporcionando-lhes uma visao ampla e
contextual da atividade neste campo nos dias de hoje.
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Uma aprendizagem de alta qualidade

que lhe permitira incluir na sua pratica 0s
conhecimentos especificos envolvidos no
tratamento de pacientes com fragilidades”
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Objetivo geral

+ Desenvolver uma atitude critica e fundamentada, baseada nas mais recentes
evidéncias cientificas, em relagdo ao diagndstico fisioterapéutico no paciente idoso
e poder aplicar um tratamento adequado, a fim de reduzir a impoténcia funcional,
a fragilidade e a deterioragéo, favorecendo assim uma melhoria da saude fisica e
mental na terceira idade.
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Objetivos especificos

Definir os instrumentos para uma avaliagao geriatrica abrangente da fragilidade
Aplicando as diferentes escalas de avaliacéo de fragilidade

Explicar a avaliagdo da fragilidade em fisioterapia

Explicar a prescrigéo de atividade fisica na pessoa fragil

Desenvolver estratégias para implementar a dindmica de grupo no paciente fragil
ou pré-fragil

Definigdo de fatores de risco de quedas

Explicar os testes especificos para o diagnostico de risco de queda

Descrever métodos de contengao para evitar quedas
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Direcao do curso

Aprenda com especialistas de referéncia em fisioterapia e geriatria, que trazem a
sua experiéncia de trabalho para esta qualificacdo. Além disso, outros especialistas
de reconhecido prestigio participam na sua concecao e elaboragao, completando o
programa de forma interdisciplinar.
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Com os melhores professores, especialistas
nesta area de trabalho, numa experiéncia de
crescimento profissional de grande valor para
0 seu curriculo
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Diretora Convidada Internacional

A Dra. Tracy Friedlander é uma eminente especialista internacional, especializada em Fisioterapia e
Reabilitagdo de idosos. Os seus vastos conhecimentos e competéncias neste dominio permitiram-lhe
implementar procedimentos inovadores e melhorar a qualidade de vida de vérios pacientes ao longo

dos anos.

Gragas ao seu elevado nivel de cuidados, a cientista foi selecionada como Diretora Médica da
Unidade de Reabilitagdo de Pacientes Internos Agudos Abrangentes no Johns Hopkins Bayview

Medical Center. Também fez parte das equipas médicas do prestigiado Johns Hopkins Hospital.

A sua principal drea de especializagdo é a Reabilitagao Neuroldgica. Neste dominio, a especialista
tem publicagdes cientificas referenciadas em revistas com revisdo por pares de grande impacto
na comunidade da sadde. Tem concentrado os seus esforgos em ajudar os pacientes a gerir a

Espasticidade, uma perturbagdo do controlo muscular, através de varias abordagens terapéuticas.

Além disso, algumas das suas investigagdes mais importantes dos ultimos anos estao relacionadas
com a reabilitagdo de pacientes submetidos a longos periodos de ventilagdo mecanica quando
infectados com o virus SARS-CoV-2. Tem também formagao completa em dores articulares,

fibromialgia e fadiga crénica.

A Dra. Friedlander é também oficialmente certificada pela Junta Americana de Medicina Fisica e
Reabilitacdo. Tudo isto é apoiado pelos seus excelentes conhecimentos nos cuidados precisos

e avangados das lesdes da espinal medula. Além disso, esta especialista possui uma excelente
formagdo académica. Licenciou-se na Universidade de Emory, em Atlanta, e obteve o seu diploma
de Medicina na Universidade de Maryland. Fez também um estagio no Mercy Medical Center e

completou a sua residéncia em Medicina Fisica e Reabilitagdo no Sinai Hospital em Baltimore.
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Dra. Friedlander, Tracy

+ Diretora de Medicina Fisica e de Reabilitagdo no Johns Hopkins Hospital,
Baltimore, EUA

+ Diretora Medica da Unidade de Reabilitagdo de Pacientes Internos Agudos
Abrangentes no Centro Médico Johns Hopkins Bayview

*

Especialista em Neuroreabilitacéo e Gestao da Espasticidade

*

Certificagbes oficiais da Junta Americana de Medicina Fisica e Reabilitagao
+ Especialista em Medicina Fisica e Reabilitagdo no Sinai Hospital de Baltimore
+ Licenciada em Medicina pela Universidade de Maryland, Baltimore

+ Membro de: Academia Americana de Medicina Fisica e Reabilitacéo, Associagao
Americana de Lestes da Medula Espinhal, Sociedade de Medicina Fisica e
Reabilitagao de Maryland

Gracas a TECH, podera
aprender com os melhores
profissionais do mundo”
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Diretor convidado

Dr. Juan Ignacio Castillo

Chefe do Servigo de Medicina Fisica e Reabilitagdo. Hospital 12 de Octubre. Madrid
Professor Associado da Universidade Complutense de Madrid. Faculdade de Medicina. 2016
Professor Colaborador na Universidade Complutense de Madrid. 2011-2016

Coordenador pedagdgico em cursos de formagao continua para a Consejerfa de Sanidad de Comunidad de Madrid: "Prevencéo
terciaria em doentes cardiacos cronicos. Reabilitagcdo Cardiaca”

Mestradp em Reabilitagdo Cardiaca. SEC-UNED
Mestrado em Avaliagdo de Incapacidades. Universidade Auténoma Madrid
Mestrado em Incapacidade Infantil. Universidade Complutense de Madrid

Curso de Doutoramento: Neurociéncias Universidade de Salamanca

Licenciatura em Medicina e Cirurgia. Universidade de Salamanca

Coordenador da formagéo continua da Sociedade Espanhola de Cardiologia em Provas de Esforgo com Consumo de Oxigénio
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Diregao
Dra. Irene Garcia Fontalba
+ Gestora e fisioterapeuta no centro privado de fisioterapia Cal Moure'S, criado com o objetivo de tratar as limitagoes das
capacidades da vida quotidiana devido a dor ou patologias associadas ao envelhecimento
Membro da Segéo Territorial de Girona do Colégio de Fisioterapeutas da Catalunha
Criadora do blogue fisios e outras historias
Estudante de licenciatura em Psicologia
Coordenadora do grupo de redes sociais do grupo de profissionais para a promogéo da satde em Girona (2015-2017)
Mais de dez anos de trabalho em patologia geriatrica e processos que envolvem a dor em casa e na pratica privada
Professores
Dra. Delia Diaz Zamudio Dra. Joel Cuesta Gascon
+ Médica Interna Residente em Reabilitagdo e Medicina Fisica no Servigo de Reabilitagéo + Residente de Medicina Fisica e Reabilitagdo no Hospital Universitario 12 de Octubre
do Hospital Universitario 12 de Octubre de Madrid
+ Especialista assistente no Servigo de Reabilitagdo do Hospital Universitario + Professor no Curso de Especializagdo em Dor Neuropatica no Hospital la Princesa. 2019
12 de Octubre, Madrid + Organizador e orador na conferéncia "Vemo-nos no dia 12" "Fundamentos e Fisiologia
+ Colaboradora Honordria do Departamento de Medicina Fisica e Reabilitagdo e Hidrologia do Desporto". 2020
do Hospital 12 de Octubre, Universidade Complutense de Madrid + QOrador nas "Jornadas postMIR Academia AMIR 2020" sobre a especialidade de Medicina
+ Licenciatura em Medicina e Cirurgia. Faculdade de Medicina. Universidade de Sevilha Fisica e Reabilitacdo
+ FEA de Reabilitagao e Medicina Fisica, Servigo de Reabilitagdo do Hospital + Mestrado em Medicina Clinica Universidade Francisco de Vitoria, Madrid
Universitario Denia, Alicante em 2013 + Licenciatura em Medicina pela Universidade Camilo José Cela, Madrid
+ FEA de Reabilitagdo e Medicina Fisica, Servigo de Reabilitagdo do Hospital + Especialista em ecografia misculo-esquelética

Universitdrio Alto Deba, Mondragon, San Sebastian em 2012
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Dra. Maria Dolorez Gonzalez Garcia
+ Responsavel pelo Servico de Reabilitagdo Neuroldgica do Hospital 12 Octubre, Madrid

+ Especialista de Area no Hospital Doce de Octubre, Madrid
+ Licenciatura em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Alcala. Alcala de Henares, Madrid.
+ Especialista em Medicina Fisica e Reabilitagcdo

+ Especializagdo em Medicina Fisica e Reabilitagdo como médica interna residente (MIR)
no Servico de Reabilitagdo do Hospital Universitario 12 de Octubre, Madrid, 2002-2006

Dra. Mercedes Pino Giraldez
+ Médica Assistente de Reabilitacdo no Hospital Universitario Doce de Octubre em Madrid

+ Especialista em Medicina Fisica e Reabilitagao. Hospital Universitario de Guadalajara
+ Especializagdo em Incapacidade Infantil pela Universidade Complutense de Madrid.

+ Licenciatura em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Alcala de Henares. Madrid

+ MIR Medicina Fisica e Reabilitagao

+ Especialista na drea de Medicina de Reabilitagdo no Hospital Fundacion
Jiménez Diaz. 2012

+ Médica Assistente de Reabilitacdo no Hospital Rey Juan Carlos |, Madrid. 2013
+ Médica Assistente de Reabilitagdo no Hospital de Torrejon de Ardoz. 2014

+ Médica Assistente de Reabilitacdo no Hospital Universitario de Guadalajara. 2014
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Dra. Sofia Garcia

*

*

Médica Especialista em Medicina Fisica e Reabilitagdo. Unidade de Reabilitagéo Infantil.
Hospital Universitario 12 de Octubre, Madrid

Médica Especialista em Medicina Fisica e Reabilitagdo. Hospital Universitario
12 de Octubre, Madrid

Médica Especialista em Medicina Fisica e Reabilitacdo, Centro de Rehabilitacion
del Lenguaje (CRL), Madrid

Mestrado em Ecografia Musculo-esquelética e Intervengao Ecoguiada. San Pablo
Andaluzia CEU

Licenciatura em Medicina pela Faculdade de Medicina da Universidade de San Pablo
CEU, Madrid.

Unidade de Pavimento Pélvico (Hospital Universitario 12 de Octubre, Madrid
Unidade de Paralisia Facial e Neuroreabilitagdo (H.U. La Paz, Madrid)
Reabilitagdo Cardiaca (Unidade de Reabilitagdo Cardiaca do HU 12 de Octubre)

Reabilitagdo Respiratoria H.G.U. Gregorio Marafion, Madrid. Unidade de Neurorreabilitagao
(H.U. 12 de Octubre)

Reabilitagdo em lesdes da espinal medula (Hospital Nacional de Parapléjicos, Toledo)

Dra. Irene Blesa Esteban

*

*

*

*

*

*

Médica Interna Residente: Hospital Universitario 12 de Octubre, Madrid
Especialista em ecografla musculo-esquelética

Curso de Abordagem da Dor Neuropatica para Medicina

Curso de Avaliacéo e Prescricéo de Exercicios Terapéuticos

Curso de Suporte de Vida para Residentes

Supervisao de tese de doutoramento: Diagndstico de cardiopatias congénitas na ecografia
do primeiro trimestre de gestacao
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Dra. Henar Jiménez

*

*

*

Dr.

*

Dr.

*

*

*

Dr.

Médica Interna Residente: Hospital Universitario 12 de Octubre, Madrid
Curso sobre 0 Uso Seguro de Medicamentos no Servico de Saude de Madrid

Especializagdo em Fisioterapia e Reabilitagdo Desportiva na Universidade
Internacional Isabel de Castela

Luis Soto Bagaria
Fisioterapeuta e investigador no Parc Sanitari Pere Virgili

Mestrado em Fisioterapia Neuromusculo-esquelética
Membro da equipa de investigagéo sobre envelhecimento, fragilidade e transicdes
(Re-Fit BCN).

Mais de 10 anos de trabalho na area do envelhecimento

Samuel Gil Gracia
Fisioterapeuta e Osteopata em pratica livre em Béziers (Franga)

Membro da Sociedade Espanhola de Fisioterapia e Dor SEFID

Autor do Videoblog "Soy Paciente de Samu', um canal de divulgagéo sobre
fisioterapia para a populagao

Especialista em dores musculo-esqueléticas

Daniel Jimenez Hernandez
Doutoramento em Educacao pela Universidade de Vic

Fisioterapeuta

Mestrado em Educacéo Inclusiva

Membro do grupo de investigagao sobre o apoio a diversidade da UVic
Professor na Universidade de Vic

Formador de profissionais em CCP

Mais de 25 anos de experiéncia no apoio a pessoas com incapacidade
e dependéncia
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Dr. Gbmez Orta Roger
+ Fisioterapeuta e Técnico Ortopédico

+ Co-fundador da Quvitec S.L.
+ Chefe do Servigo de Clinica de Sentar e Posicionar na Quvitec

+ Especialista e formador em gestdo de pacientes para a Handicare em Espanha

Dr. Joaquin Hernandez Espinosa
+ Fisioterapeuta. Diretor do centro residencial Hotel residencia Tercera edad Pineda

+ Pos-graduagao em fisioterapia respiratoria
+ Mais de 20 anos de experiéncia no campo da fisioterapia em geriatria a nivel
hospitalar, domiciliario e residencial

Dr. Alejandro Buldon Olalla
+ Especialista em fisioterapia na atividade fisica e desportiva

*

Mestrado em Redes Sociais e Aprendizagem Digital

*

Mais de 12 anos de experiéncia no apoio a idosos em cuidados residenciais
e domicilidrios

*

Criador do blog fisioconectados.com

*

Fisioterapeuta no grupo Amavir e apoio domiciliario a idosos
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Estrutura e conteudo

Os critérios de eficacia pedagdgica que Ihe oferecemos materializam-se num curso
abrangente e inovador, que integra na sua estrutura disciplinas totalmente atuais e
outras que proporcionam uma revisao e consolidagao essencial dos conhecimentos
basicos. Através de um programa completo e especifico, passara por todas as areas
de aprendizagem essenciais propostas, adquirindo gradualmente as competéncias
indispensaveis para por em pratica os conhecimentos necessarios. Um esquema

de aprendizagem muito bem desenvolvido que Ihe permitird aprender de uma forma
continua, eficiente e ajustada as suas necessidades.
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Um programa de ensino abrangente que
inclui todos 0s aspetos que a fisioterapia
deve contemplar no tratamento de
pacientes com fragilidades”
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Maddulo 1. Entender a fragilidade

1.1.

1.2.

1.3.

Visao holistica da fragilidade

1.1.7.
1.1.2.
1.1.8.

1.1.4.
1.1.5.

Introdugao

Definigdes de fragilidade

Base fisiopatoldgica da fragilidade

1.1.3.1. Ativagéo dos processos de inflamagao e coagulagdo
1.1.3.2. Comorbilidade

1.1.3.3. Desnutrigao e sarcopenia

A fragilidade como uma sindrome

Intervengdes e modelos de cuidados

Ferramentas abrangentes de avaliagao da fragilidade geriatrica

1.2.1.
1.2.2.
1.2.3.
1.2.4.
1.2.5.

Introdugao

Avaliagao geriatrica integral

Escalas de classificagao de fragilidade
Conclusao

Pontos de aprendizagem

Avaliagéo da fragilidade em fisioterapia

1.3.1.
132

1.3.3.
1.3.4.

Entrevista inicial

Testes em destaque

1.3.2.1. Testes especificos de fragilidade
1.3.2.2. Teste de risco de queda

1.3.2.3. Testes duais (dual tasks)

1.3.2.4. Teste de forga.

1.3.2.5. Teste de capacidade cardiopulmonar
1.3.2.6. Testes funcionais

Calculo de parametros

Resumo



1.4.

1.5.

1.6.

Prescrigao de exercicio
1.47. Aspetos gerais
1.4.2.  Prescricao de exercicio individual
1.4.2.1. Aquecimento
1.4.2.2. Forga/Poténcia
1.4.2.3. Equilibrio
1.4.2.4. Resisténcia aerdbica
1.4.2.5. Alongamentos
1.4.3. Adindmica de grupo no paciente fragil ou pré-fragil
1.4.3.1. Aquecimento
1.4.4. Resumo
Aderéncia terapéutica
1.5.1.  Fatores de ndo aderéncia
1.5.1.1. Fatores socio-economicos
1.5.1.2. Sistema de saude ou de cuidados
1.5.1.3. Doenga
1.5.1.4. Tratamento
1.5.1.5. Paciente
1.5.2.  Estratégias de aderéncia
1.52.1.TIC
1.5.3.  Resumo
Avaliagéo de quedas em fisioterapia
1.6.1.  Fatores de risco de quedas
1.6.2.  Diagnostico de quedas
1.6.2.1. Testes especificos de diagndstico de risco de queda
1.6.3.  Consequéncias das quedas

1.7.

1.6.4.

1.6.5.
1.6.6.

Estrutura e conteddo | 25 tech

Retencgao para evitar quedas

1.6.4.1. Efeitos secundarios da contengdo
1.6.4.2. Contengdo adaptada

1.6.4.3. Contengbes ambientais e verbais
1.6.4.4. Tipos de contengéo

Tratamento pés-queda

Resumo

Transigoes de cuidados

1.7.1.
1.7.2.
1.7.3.
1.7.4.
1.7.5.

Justificagd@o dos programas em transi¢des

Limitagdes nas transigbes de cuidados

De que estamos a falar quando falamos de transi¢Ges de cuidados?

Um exemplo de "Servigo de Pré-alta": Transition Coaches

Avaliagéo da fragilidade da enfermagem no momento da alta

1.7.5.1. Técnicas de comunicagao

1.7.5.2. Entrevista motivacional

1.7.5.3. Cuidados centrados na pessoa; objetivos de saude da pessoa idosa

Aprendera de tal forma que o que aprender
é fixo e transformado em conhecimento,
através de um estudo estruturado que
abrangera todos 0s pontos de interesse

de que necessita para atualizar a sua
intervencdo na reabilitagdo em geriatria”
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Metodologia

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem. A nossa
metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagées,

tais como a New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para o levar
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que provou ser extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao”
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Na TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situagéao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa,
os estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com
base em pacientes reais nos quais terao de investigar, estabelecer hipdteses e
finalmente resolver a situagdo. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia
do método. Os fisioterapeutas/cinesiologistas aprendem melhor, mais depressa
e de forma mais sustentdavel ao longo do tempo.

Com a TECH pode experimentar uma forma
de aprendizagem que abala as fundacdes das

universidades tradicionais de todo o mundo.

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso se baseie na vida profissional atual, tentando recriar
as condicdes reais na pratica profissional de enfermagem.
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Sabia que este método foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagdes reais complexas para que tomassem
decisbes e justificassem a forma de as resolver.
Em 1924 foi estabelecido como um método

de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagdes fundamentais:

1 Fisioterapeutas/cinesiologistas que seguem este método ndo sé conseguem a
assimilagao de conceitos, como também desenvolvem a sua capacidade mental
através de exercicios para avaliar situagoes reais e aplicar os seus conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao fisioterapeuta/cinesiologista integrar-se melhor no mundo real.

3 Aassimilagao de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gragas
a utilizagao de situagdes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso
com um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao,
que combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O educador aprendera através de casos

reais e da resolucédo de situacbes complexas
em ambientes de aprendizagem simulados.
Estas simulagdes sdo desenvolvidas utilizando
software de Ultima geracéo para facilitar

a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, 0 método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Esta metodologia ja formou mais de 65.000 fisioterapeutas/cinesiologistas com
sucesso sem precedentes em todas as especialidades clinicas, independentemente
da carga manual/pratica. Tudo isto num ambiente altamente exigente, com um
corpo estudantil universitario com um elevado perfil socioeconémico e uma idade
média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esforco e mais desempenho, envolvendo-o mais
na sua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinides
contrastantes: uma equagdo direta ao Sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuacao global do nosso sistema de aprendizagem ¢é de 8,01, de acordo com os
mais elevados padrdes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas e procedimentos de fisioterapia em video

A TECH traz as técnicas mais recentes e os Ultimos avangos educacionais para
a vanguarda das técnicas e procedimentos atuais de fisioterapia/cinesiologia.
Tudo isto, na primeira pessoa, com o maximo rigor, explicado e detalhado para a
assimilacao e compreensao do estudante. E o melhor de tudo, pode observa-los
quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os contetdos de uma forma atrativa e dinamica
em comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas
e mapas concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema para a apresentagao de contelidos multimédia foi premiado
pela Microsoft como uma "Histéria de Sucesso Europeu’”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao.

ORIANS



Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razdo, a TECH
apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o estudante
através do desenvolvimento da atencéo e da resolugao de diferentes situagbes: uma
forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados ao longo
de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagao e auto-avaliacao,
para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses

Existem provas cientificas sobre a utilidade da observagao por terceiros
especializada. O denominado Learning from an Expert constroi conhecimento
e memoria, e gera conflanga em futuras decisdes dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas
de trabalho ou guias de agéo rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar
os estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
K\
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Certificacao

O Curso de Fragilidade em Fisioterapia garante, para além da qualificagdo mais rigorosa
e atualizada, 0 acesso a um Curso emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este plano de estudos com
SUCesso e receba o seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este Curso de Fragilidade em Fisioterapia conta com o contelido cientifico mais
completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno receberd por correio o certificado*
correspondente ao Curso emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

Este certificado contribui significativamente para o desenvolvimento da capacitacdo
continua dos profissionais e proporciona um importante valor para a sua qualificagéo
universitaria, sendo 100% valido e atendendo aos requisitos normalmente exigidos
pelas bolsas de emprego, concursos publicos e avaliagéo de carreiras profissionais.

Certificacdo: Curso de Fragilidade em Fisioterapia

ECTS: 9
L}
e iversidad
Carga horéria: 225 tecn s
Concede o presente
CERTIFICADO
a
Sr/Sra.__________ com o documento de identificagdon°__________

Por ter completado e acreditado com sucesso o
CURSO
de
Fragilidade em Fisioterapia
Este é um certificado concedido por esta Universidade, reconhecido por 9 ECTS e equivalente a 225

horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de conclusdo a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituigdo Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagao
Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

Prof. Dra. Tere Guevara Navarro
Reitora

c6digo Gnico TECH: AFWOR23S techtitute com/titulos

*Apostila de Haia Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo com um custo adicional.
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» Modalidade: online

» Duracéo: 2 meses

» Certificagdo: TECH Universidade Tecnoldgica
» Créditos: 9 ECTS

» Horario: ao seu proprio ritmo

» Exames: online
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