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Apresentacao

Atualize os seus conhecimentos em Treino de Forga Segundo o Paradigma dos
Sistemas Dinamicos Complexos com este Curso intensivo, meticulosamente concebido
por profissionais da drea do desporto e da fisioterapia, que depositaram todo o seu
conhecimento e experiéncia no desenvolvimento desta capacitacao.

Uma oportunidade Unica de se destacar num setor em crescimento e com uma elevada
procura de profissionais.
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@ @ Aumente 0s seus conhecimentos sobre o Treino

de Forca Segundo o Paradigma dos Sistemas
Dinamicos Complexos com esta capacitacao
de alto nivel para Fisioterapeutas”
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A evolugao do treino fisioterapéutico no desporto é determinada por um avango constante da ciéncia,
das metodologias e das técnicas.

Neste Curso serdo analisados os componentes fundamentais dos Sistemas Dinamicos Complexos,
aprofundando ndo s6 cada um deles, mas também cada interagéo e a forma como modificam
constantemente 0 NOSso contexto.

Este Curso aborda a importancia vital da forga no rendimento humano, em todas as suas expressoes
possiveis, com um nivel Unico de profundidade tedrica e um nivel de descida a pratica que é
totalmente diferente do que tem sido visto até agora.

O corpo docente deste Curso de Treino de Forga Segundo o Paradigma dos Sistemas Dinamicos
Complexos fez uma selegéo cuidadosa de cada um dos temas esta capacitagéo, a fim de oferecer

ao aluno a oportunidade de estudo mais completa possivel e sempre relacionada com a atualidade.

Assim, a TECH propds a criagao de conteldos da mais alta qualidade de ensino e educagado que
transformardo os alunos em profissionais de sucesso, seguindo os mais altos padroes de qualidade
no ensino a nivel internacional. Portanto apresentamos este Curso com um conteudo rico e que
0 ajudara a alcancar a elite em Fisioterapia.

Além disso, como é um Curso online, o aluno ndo esta condicionado a horarios fixos ou a
necessidade de se deslocar a um local fisico, podendo aceder aos contetidos em qualquer altura
do dia, equilibrando o seu trabalho ou vida pessoal com a sua vida académica.

Este Curso de Treino de Forga Segundo o Paradigma dos Sistemas Dinamicos
Complexos conta com o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado.
As suas principais caracteristicas s&o:

+ O desenvolvimento de numerosos casos praticos apresentados por especialistas
em treino pessoal

+ 0 conteudo grafico, esquematico e eminentemente pratico do livro contém a informacéo
essencial para a pratica profissional

+ Exercicios onde o processo de autoavaliagdo para melhorar a aprendizagem pode ser
levado a cabo

+ O sistema de aprendizagem interativo, baseado em algoritmos para a tomada de decistes
+ 0 seu foco especial em metodologias inovadoras em fisioterapia

* LigOes tedricas, perguntas ao especialista, foruns de discussao sobre questdes
controversas e atividades de reflexdo individual

+ A disponibilidade de acesso ao contetdo a partir de qualquer dispositivo fixo ou portatil
com ligagao a Internet

Mergulhe no estudo deste Curso de
elevado rigor cientifico e melhore as
suas competéncias em treino de forca
para 0 alto rendimento desportivo”



Este Curso € o melhor investimento que
pode fazer na selecdo de um programa
de atualizacéo por duas razoes: alem de
atualizar 0s seus conhecimentos como
treinador pessoal, obtera um certificado
de uma das principais Universidades
online: TECH Universidade Tecnologica”

O corpo docente inclui profissionais que trazem a sua experiéncia profissional para
esta capacitacéo, para além de especialistas reconhecidos de sociedades de referéncia
e universidades de prestigio.

O seu conteudo multimédia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educativa,
permitira ao profissional uma aprendizagem situada e contextual, ou seja, um ambiente
simulado que proporcionara uma capacitagéo imersiva programada para praticar em
situacoes reais.

A concecao desta especializagao baseia-se na Aprendizagem Baseada em Problemas,
através da qual o profissional devera tentar resolver as diferentes situagoes da atividade
profissional que surgem ao longo do Curso. Para tal, o profissional sera auxiliado por um
sistema inovador de videos interativos criado por especialistas reconhecidos na matéria
com uma vasta experiéncia.
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Especialize-se e destaque-se num
setor com uma grande afluéncia
de profissionais.

Este Curso 100% online permitir-lhe-a
conciliar os seus estudos com a sua
profissdo enquanto aumenta oS Seus
conhecimentos neste dominio.
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Objetivos

O principal objetivo deste Curso é o desenvolvimento da aprendizagem tedrica e pratica,
para que o fisioterapeuta possa dominar de forma pratica e rigorosa o Treino de Forca
Segundo o Paradigma nos Sistemas Dindmicos Complexos.
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O nosso objetivo € alcancar a exceléncia académica
e ajuda-lo alcancar o sucesso profissional” Nao
hesite mais e junte-se a nos”
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Objetivos gerais

+ Aprofundar os conhecimentos baseados nas mais recentes provas cientificas com plena
aplicabilidade no dominio pratico do treino de forga

+ Dominar todos os métodos mais avancados de treino de forga

*+ Aplicar com certeza os métodos de treino mais atuais para a melhoria do rendimento
desportivo em termos de forca

+ Dominar eficazmente o treino de forga para melhorar o rendimento nos desportos
de tempo de marca, bem como nos desportos situacionais

+ Dominar os principios que regem a fisiologia do exercicio e a Bioguimica

+ Aprofundar os principios que regem a teoria dos sistemas dindmicos complexos no que
diz respeito ao treino de forca

* Integrar com sucesso o treino de forga para a melhoria das competéncias motoras
imersas no desporto

+ Dominar com sucesso todos os conhecimentos adquiridos nos diferentes modulos
na pratica real
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Objetivos especificos

* Dominar conhecimentos especificos da teoria de sistemas no treino desportivo

+ Analisar os diferentes componentes interrelacionados do treino de forca e a sua aplicagéo
em desportos situacionais

+ Orientar as metodologias de treino de forga para uma perspetiva que responda
as exigéncias especificas do desporto

* Desenvolver uma visdo critica da realidade do treino de forca para as populacdes atléticas
e ndo atléticas

O campo desportivo precisa de profissionais
capacitados e nos damos-lhe as chaves
para se colocar na elite profissional"
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Direcao do curso

A equipa docente tem um amplo prestigio na profissdo e sédo profissionais com anos de
experiéncia de ensino que se juntaram para ajudar a dar um impulso a sua profissao.

Para tal, desenvolveram este Curso com atualizagdes recentes na area que permitiréo
desenvolver-se e aumentar as suas competéncias na matéria.
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Aprenda com os melhores profissionais
e torne-se mesmo um profissional de
Sucesso’
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Diregao

Doutor Dardo Rubina
CEO da Test and Training

Coordenador de Formacao Fisica EDM
Preparador fisico da Primeira Equipa da EDM
Mestrado em (ARD ) COE

Certificagdo EXOS

Especialista em Treino de Forca para a Prevencéo de Lesoes, Reabilitagdo Funcional e Fisico-Desportiva

Especialista em Treino de Forga Aplicado ao Desempenho Fisico e Desportivo

Especialista em Biomecanica Aplicada e Avaliagao Funcional

Certificagdo em Tecnologias de Gestao de Peso e Desempenho Fisico
Pos-graduagao em Atividade Fisica em Grupos com Patologias
Pos-graduacao em Prevencgao e Reabilitagdo de Lesdes

Avaliagao Funcional e Certificagao de Exercicio Corretivo

Certificacdo em Neurologia Funcional

Certificado em Estudos Avangados (DEA) Universidade de Castilla la Mancha

Doutoramento em (ARD)




Professores

Dr. Horacio Rossanigo
* BUILD Academy - Servigos Académicos em Preparacéo Fisica

+ CEQ, Jaguares- Union Rugby Argentina
* Licenciatura em Educagao Fisica e Fisiologia do Trabalho Fisico, FMS 1&2

* Palestrante em cursos de rendimento desportivo

A nossa equipa docente fornecer-lhe-a
todos 0s seus conhecimentos para que
esteja a par das dltimas informacées
sobre a matéria”




04
Estrutura e conteudo

A estrutura dos conteldos foi concebida por uma equipa de profissionais conhecedores
das implicactes da capacitacao na pratica diaria, conscientes da relevancia atual
da capacitagéo de qualidade no dominio fisioterapéutico; e empenhados no ensino
de qualidade através das novas tecnologias educativas.
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Dispomos da especializacdo educacional mais
completa e atualizada do mercado. Queremos
proporcionar-lhe a melhor capacitagdo”
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Mddulo 1. Treino de forga sob o paradigma de sistemas dinamicos complexos

1.1, Introdugdo aos Sistemas Dinamicos Complexos
1.1.1.  Modelos aplicados a preparacéo fisica
1.1.2.  Determinagao de Interagbes Positivas e Negativas
1.1.3.  Aincerteza nos Sistemas Dinamicos Complexos
1.2. O controlo motor e o seu papel no desempenho
1.2.1. Introdugéo as teorias do controlo motor
1.2.2.  Movimento e fungdo
1.2.3.  Aprendizagem motora
1.2.4.  Controlo motor aplicado a teoria dos sistemas
1.3, Processos de comunicagéo na teoria de sistemas
1.3.1.  Da mensagem ao movimento
1.3.1.2. O processo de comunicagao eficiente
1.3.1.3. As fases da aprendizagem

1.3.1.4. O papel da comunicagao e do desenvolvimento desportivo
em idades precoces

1.3.2. Principio VAK.T
1.3.3. O conhecimento do rendimento vs. O conhecimento do resultado
1.3.4. 0O feedbackverbal nas interagdes do sistema
1.4.  Forga como condi¢do fundamental
1.4.1.  Treino de forga em desportos de equipa
1.4.2.  As manifestagdes de forga dentro do sistema
1.4.3. 0 continuum de forga-velocidade. Revisdo sistémica
1.5, Sistemas Dinamicos Complexos e métodos de treino
1.5.1. Periodizagao. Revisao historica
1.5.1.1. Periodizagao tradicional
1.5.1.2. Periodizagao contemporanea
1.5.2.  Andlise de modelos de periodizagao em sistemas de treino
1.5.3.  Evolugdo dos métodos de treino de forga




1.6.

1.7.

1.8.

1.9.

1.10.
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A forca e a divergéncia motriz

1.6.1.
1.6.2.
1.6.3.

Desenvolvimento da for¢ca numa idade precoce
As manifestacgdes de forga nas criangas e jovens
Programacéo eficiente para jovens

O papel da tomada de decisdes em Sistemas Dinamicos Complexos

1.7.1.
1.7.2.
1.7.3.
1.7.4.

0 processo de tomada de decisdo

0 timing de deciséo

0 desenvolvimento da tomada de decisoes
Programacéo de treino com base na tomada de decisdes

Aptiddes percetivas no desporto

1.8.1.

1.8.2.
1.8.3.
1.8.4.

Competéncias visuais

1.8.1.1. Reconhecimento visual
1.8.1.2. A visao central e periférica
A experiéncia motora

Foco atencional

A componente tatica

Vista sistémica da programagao

1.9.1.
1.9.2.
1.93.

Ainfluéncia da Identidade na programagao
0 sistema como um caminho para o desenvolvimento a longo prazo
Programas de desenvolvimento a longo prazo

Programacéo global: do sistema as necessidades

1.10.1. Concegao do programa
1.10.2. Workshop préatico sobre avaliagao de sistemas

Uma experiéncia de aprendizagem unica,
fundamental e decisiva para impulsionar
0 seu desenvolvimento profissional”
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Metodologia

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem. A nossa
metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagées,

tais como a New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona a
aprendizagem linear convencional para o levar através de
sistemas de ensino ciclicos: uma forma de aprendizagem
que provou ser extremamente eficaz, especialmente em
disciplinas que requerem memoriza¢do”
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Na TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situagéao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa,
os estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com
base em pacientes reais nos quais terao de investigar, estabelecer hipdteses e
finalmente resolver a situagdo. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia
do método. Os fisioterapeutas/cinesiologistas aprendem melhor, mais depressa
e de forma mais sustentdavel ao longo do tempo.

Com a TECH pode experimentar uma forma
de aprendizagem que abala as fundacdes das

universidades tradicionais de todo o mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso se baseie na vida profissional atual, tentando recriar
as condicdes reais na pratica profissional de enfermagem.
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Sabia que este método foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagdes reais complexas para que tomassem
decisbes e justificassem a forma de as resolver.
Em 1924 foi estabelecido como um método

de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagées fundamentais:

1 Fisioterapeutas/cinesiologistas que seguem este método ndo sé conseguem a
assimilagao de conceitos, como também desenvolvem a sua capacidade mental
através de exercicios para avaliar situagoes reais e aplicar os seus conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao fisioterapeuta/cinesiologista integrar-se melhor no mundo real.

3 Aassimilagao de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gragas
a utilizacao de situagdes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso
com um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao,
que combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O educador aprendera através de casos

reais e da resolucédo de situacbes complexas
em ambientes de aprendizagem simulados.
Estas simulagdes s&o desenvolvidas utilizando
software de Ultima geracéo para facilitar

a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Esta metodologia ja formou mais de 65.000 fisioterapeutas/cinesiologistas com
sucesso sem precedentes em todas as especialidades clinicas, independentemente
da carga manual/pratica. Tudo isto num ambiente altamente exigente, com um
corpo estudantil universitario com um elevado perfil socioeconémico e uma idade
média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esforco e mais desempenho, envolvendo-o mais
na sua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinides
contrastantes: uma equagdo direta ao Sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo € um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuacao global do nosso sistema de aprendizagem ¢ de 8,01, de acordo com 0s
mais elevados padroes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas e procedimentos de fisioterapia em video

A TECH traz as técnicas mais recentes e os Ultimos avangos educacionais para
a vanguarda das técnicas e procedimentos atuais de fisioterapia/cinesiologia.
Tudo isto, na primeira pessoa, com o maximo rigor, explicado e detalhado para a
assimilacao e compreensao do estudante. E o melhor de tudo, pode observa-los
quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os contetdos de uma forma atrativa e dinamica
em comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas
e mapas concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema para a apresentagao de contelidos multimédia foi premiado
pela Microsoft como uma "Histéria de Sucesso Europeu’”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao.

ORIANS



Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razdo, a TECH
apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o estudante
através do desenvolvimento da atencéo e da resolugao de diferentes situagbes: uma
forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados ao longo
de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagao e auto-avaliacao,
para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses

Existem provas cientificas sobre a utilidade da observagao por terceiros
especializada. O denominado Learning from an Expert constroi conhecimento
e memoria, e gera conflanga em futuras decisdes dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas
de trabalho ou guias de agéo rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar
os estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
K\
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Certificacao

O Curso de Treino de Forca Segundo o Paradigma dos Sistemas Dinamicos
Complexos garante, para além de um conteudo mais rigoroso e atualizado,
0 acesso a um Curso emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este plano de estudos com sucesso
e receba o seu certificado sem sair de casa
e sem burocracias”
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Este Curso de Treino de Forga Segundo o Paradigma dos Sistemas Dinamicos
Complexos cconta com o conteldo cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno recebera por correio o certificado*
correspondente ao Curso emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

Este certificado contribui significativamente para o desenvolvimento da capacitacdo
continuada dos profissionais e proporciona um importante valor para a sua capacitagao
universitaria, sendo 100% valido e atendendo aos requisitos normalmente exigidos
pelas bolsas de emprego, concursos publicos e avaliagao de carreiras profissionais.

Certificagdo: Curso de Treino de Forga Segundo o Paradigma dos Sistemas
Dinamicos Complexos

ECTS: 6
Carga horéria: 150 horas tecn tecnoisoe

Reconhecido pela NBA

Concede o presente

CERTIFICADO
a
Sr/Sra. ___________ com o documento de identificagdon®_______________
Por ter completado e acreditado com sucesso o
CURSO
de
Treino de Forga Segundo o Paradigma dos Sistemas

Dinamicos Complexos

Este é um certificado concedido por esta Universidade, reconhecido por 6 ECTS e equivalente a 150
horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de conclusdo a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educag&o
Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

it

Prof. Dra. Tere Guevara Navarro
Reitora

c6digo Gnico TECH: AFWOR23S techtitute.com/titulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciara a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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