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Introduzione

'Ospedalizzazione Domiciliare € oggi un'opzione sanitaria sempre piu rilevante,
soprattutto in fisioterapia, in quanto consente di fornire ai pazienti un'assistenza piu
efficace e personalizzata a casa propria. Con il progresso della tecnologia medica e
l'evoluzione dell'assistenza domiciliare, si € aperta unampia gamma di opportunita si
sono aperte per i fisioterapisti che desiderano specializzarsi in questo campo. Ecco
perché questo programma pratico al 100% sull'ospedalizzazione domiciliare diventa uno
strumento fondamentale per aggiornare e migliorare le competenze professionali dei
fisioterapisti, consentendo loro di applicare i pit recenti progressi e le tecniche innovative
nel loro lavoro quotidiano in modo efficace ed efficiente a beneficio dei loro pazienti.

Integra nella tua pratica quotidiana
I pit noti progressi nelle tecniche
di Fisioterapia applicata ai pazienti
a domicilio”
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In una popolazione sempre pit anziana, il ruolo dei fisioterapisti professionisti e
diventato essenziale per la loro assistenza. Si tratta di un'‘esigenza molto piu pressante
per i pazienti che si trovano a casa e necessitano di una terapia personalizzata o che
non possono recarsi di persona in un centro.

Con questa modalita, i pazienti possono migliorare la loro qualita di vita e recuperare piu
rapidamente in un ambiente pit familiare e confortevole. In questo scenario, il laureato
deve essere consapevole dei progressi delle procedure terapeutiche e dell'integrazione
delle ultime tecnologie nei dispositivi per l'esecuzione di tecniche innovative. Per questo
motivo, il Tirocinio in Ospedalizzazione Domiciliare di TECH rappresenta un'opportunita
unica per aggiornare e migliorare le competenze professionali dei fisioterapisti.

Questo programma offre un aggiornamento pratico di 3 settimane in un centro
rinomato, dove i partecipanti potranno applicare e perfezionare le tecniche e gli
strumenti piu recenti nell'assistenza domiciliare dei

pazienti. Un'opzione eccellente per i professionisti che desiderano sviluppare
competenze specifiche e migliorare la propria esperienza di assistenza ai pazienti.
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Perché svolgere
questo Tirocinio?

Al giorno d'oggi, I'0Ospedalizzazione Domiciliare € un'opzione sempre pit comune per il
trattamento e la cura di pazienti con diverse patologie. | fisioterapisti svolgono un ruolo
fondamentale in questo campo, in quanto il loro intervento & cruciale per migliorare la
qualita di vita e la funzionalita del paziente nel suo ambiente domestico. Per questo
motivo, € essenziale conoscere le procedure piu attuali in questo campo di cura
completa ed efficace del paziente. Nasce cosi questo Tirocinio, che porta gli studentia
essere coinvolti in azioni di miglioramento delle tecniche e delle procedure terapeutiche,
sempre sequiti dai migliori esperti, appartenenti a un illustre centro clinico.

Accedi ad un ambiente sanitario reale
sotto la supervisione dei migliori specialisti
dellOspedalizzazione Domiciliare”

1. Aggiornare le proprie conoscenze sulla base delle piu recenti tecnologie
disponibili

Negli ultimi anni, I'Ospedalizzazione Domiciliare ha conosciuto grandi progressi grazie

alla tecnologia e alla nascita di nuovi strumenti e tecniche terapeutiche. Al fine di

avvicinare gli professionisti della fisioterapia di a queste innovazioni, TECH ha creato

un Tirocinio dell'Ospedalizzazione Domiciliare, in cui gli specialista potranno acquisirai

esperienza pratica in un ambiente clinico all'avanguardia e accedere alle tecnologie

pil avanzate in questo campo. In questo modo, i fisioterapisti potranno aggiornarsi

e applicare le tecniche piu recenti e i progressi nella loro pratica professionale

in Ospedalizzazione Domiciliare, migliorando la qualita delle cure e l'efficacia dei

trattamenti.

2. Approfondire nuove competenze dall'esperienza dei migliori specialisti
Durante il programma di tre settimane, i professionisti della fisioterapia avranno
l'opportunita di essere guidati e supervisionati di un team di esperti che fanno parte del
centro clinico in cui si svolgera il Tirocinio in Ospedalizzazione Domiciliare. In questo
modo, potranno fare esperienza pratica fin dall'inizio, osservando e partecipando alle
procedure piu efficaci in questo campo della fisioterapia.

3. Entrare in ambienti clinici di prim'ordine

TECH effettua una selezione meticolosa dei centri clinici disponibili per il Tirocinio.
Questo garantisce agli specialisti un ambiente clinico d'eccellenza in questo
campo, dove potranno sperimentare in prima persona le dinamiche quotidiane in
un ambiente rigoroso, esigente e approfondito.
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4. Mettere in pratica cio che si € appreso fin dall'inizio

Nel campo dell'Ospedalizzazione Domiciliare, puo essere difficile trovare programmi
formativi che si adattino alle esigenze quotidiane dei fisioterapisti e che non richiedano
tempi di studio troppo lunghi che possano interferire con la loro vita personale

e lavorativa. Tuttavia, TECH offre un approccio innovativo all'aggiornamento e al
miglioramento delle competenze dei professionisti della Fisioterapia. Con questo
modello di aggiornamento pratico, i fisioterapisti possono essere aggiornati sulle
ultime tecniche e sui progressi del settore in sole 3 settimane e, soprattutto, possono
applicarle direttamente alla loro pratica in Ospedalizzazione Domiciliare.

5. Ampliare le frontiere della conoscenza

TECH offre la possibilita di svolgere il Tirocinio in centri di riconosciuto prestigio non
solo a livello nazionale ma anche internazionale. In questo

modo, i fisioterapisti potranno ampliare la loro visione e aggiornare le loro conoscenze
con i migliori esperti che lavorano in centri sanitari di alto livello. Un'opportunita unica
che solo TECH, la pit grande universita digitale del mondo, € in grado di offrire.

Avrai lopportunita svolgere
il tuo tirocinio all'interno di
un centro di tua scelta”
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Obiettivi

Il Tirocinio in Ospedalizzazione Domiciliare consentira al migliorare e le competenze
necessarie per eseguire le procedure terapeutiche piu innovativi ed efficaci. A tal fine, il
corso sara tenuto dai migliori specialisti del settore, appartenenti a un centro sanitario
di famanazionale e internazionale. Questo ambiente clinico di prim'ordine fornira agli
studenti un'esperienza clinica reale, che permettera loro di sviluppare e migliorare le
proprie competenze in questo campo.

Obiettivi generali

+ Sviluppare le competenze per valutare e progettare un piano di trattamento fisioterapico
appropriato per i pazienti che necessitano di ospedalizzazione domiciliare, attraverso
I'applicazione di tecniche e strumenti specifici

+ Promuovere la capacita di stabilire una comunicazione efficace ed empatica con i pazienti
e le loro famiglie, per garantire l'aderenza al trattamento e il benessere emotivo del paziente

+ Promuovere la conoscenza e I'applicazione delle misure di prevenzione dei rischi
professionali e di biosicurezza, al fine di garantire la sicurezza del paziente e
del fisioterapista che lo segue a domicilio
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Obiettivi specifici

+ Elaborare un piano di trattamento fisioterapico personalizzato, che tenga conto delle
specifiche esigenze e gli obiettivi del paziente, in base alla sua patologia e condizione

+ Stabilire un piano per il monitoraggio e la valutazione periodica del paziente, al fine
dimisurare l'efficacia del trattamento e apportare modifiche, se necessario

+ Migliorare le competenze per eseguire procedure invasive come l'aspirazione delle
secrezioni e il posizionamento di un catetere nasogastrico o vescicale, se necessario

+ Promuovere una comunicazione efficace con I'équipe interdisciplinare e la famiglia del
paziente, per garantire il coordinamento delle cure e la comprensione degli obiettivi
terapeutici

=%
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Y + Imparare le tecniche di prevenzione e trattamento delle ulcere da pressione, che sono
- . comuni nei pazienti che si trovano in una situazione di ospedale a domicilio

+ Stabilire misure di prevenzione delle infezioni crociate e di biosicurezza,sia per il paziente
% . & che per il fisioterapista che si occupa del paziente
: + Applicare le risorse disponibili nellambiente domestico del paziente,e come utilizzarle in
\ f modo appropriato per integrare il trattamento
o f. _ + Promuovere l'autocura e il benessere emotivo del fisioterapista sviluppando le capacita di
gestione dello stress e promuovendo l'autocura
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Pianificazione
del programma

Il Tirocinio in Ospedalizzazione Domiciliare prevede un soggiorno pratico di 3 settimane in
un centro prestigioso, dove il laureato avra l'opportunita di lavorare a fianco di un team di
fisioterapisti professionisti. Dal lunedi al venerdi Avra inoltre accesso a dispositivi di ultima
generazione, che permetteranno di ampliare le proprie competenze nella cura dei pazienti
con difficolta respiratorie.

In questa fase del ciclo di specializzazione, di carattere assolutamente pratico, le attivita
sono finalizzate allo sviluppo e al perfezionamento delle competenze necessarie per
I'erogazione dell'assistenza sanitaria in ambiti e condizioni che richiedono un elevato livello
di qualificazione, e che sono orientate alla preparazione specifica per l'esercizio dell'attivita,
in un ambiente di sicurezza per il paziente e di elevata performance professionale.

In questo modo, il programma offre la possibilita di ampliare le competenze professionali
lavorando in un ambiente sanitario avanzato, incentrato sul monitoraggio in tempo

reale dello stato di salute dei pazienti. Questa visione innovativa e unitaria dei processi
sanitari rende questo centro di eccellenza un luogo ideale per sviluppare le competenze
professionali. E anche un'ottima opportunita per sperimentare in un ambiente che
promuove l'innovazione e I'applicazione della tecnologia in ambito sanitario.

L'insegnamento pratico sara svolto con la partecipazione attiva dello studente che svolge

le attivita e le procedure di ogni area di competenza (imparare a imparare e imparare a
fare), con 'accompagnamento e la guida dei docenti e degli altri compagni di tirocinio che
facilitano il lavoro di squadra e l'integrazione multidisciplinare come competenze trasversali
per la prassi fisioterapica (imparare a essere e imparare a relazionarsi).

Le procedure descritte di seguito costituiranno la base della parte pratica della formazione
e la loro attuazione sara soggetta alla disponibilita e al carico di lavoro del centro stesso; le
attivita proposte sono le seguenti:

Specializzati grazie a un programma
accademico innovativo e a professionisti
che ti aiuteranno a crescere
professionalmente”
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Modulo

Attivita Pratica

Gestione del dolore
nell'ospedalizzazione
a domicilio

Comprendere I'Intensita del dolore nel paziente

Applicare tecniche di fisioterapia per alleviare il dolore

Eseguire esercizi di rilassamento e respirazione

Fornire informazioni ed educazione sulla gestione del dolore al paziente e alla famiglia

Tecniche terapeutiche
nell'ospedalizzazione
domiciliare

Eseguire esercizi terapeutici specifici per il paziente

Applicare tecniche di mobilizzazione e stretching

Utilizzare apparecchiature e dispositivi di supporto respiratorio

Insegnare al paziente e alla famiglia tecniche di auto-aiuto

Tecniche diagnostiche
nell'ospedalizzazione
domiciliare

Eseguire la valutazione clinica del paziente

Utilizzare dispositivi diagnostici per la misurazione della capacita polmonare

Eseguire test da sforzo

Monitorare la risposta del paziente al trattamento

Gestione delle
infezioni nel domicilio

Identificare i criteri di ammissione e di esclusione per il trattamento domiciliare

Fornire informazioni ed educazione sulle infezioni misure di prevenzione delle infezioni

Effettuare valutazioni periodiche dello stato di salute del paziente

Stabilire i criteri di dimissione

Assistenza di
diverse tipologie
specifiche di pazienti
in ospedalizzazione
domiciliare

Eseguire esercizi e tecniche di fisioterapia adeguati all'eta e alle condizioni del paziente

Applicare misure di prevenzione e controllo delle malattie nei pazienti
immunocompromessi

Curare i pazienti con malattie respiratorie croniche

Fornire supporto emotivo e psicologico ai pazienti gravemente malati
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Dove posso svolgere
il Tirocinio?

TECH ha scelto con cura i luoghi in cui i fisioterapisti potranno

svolgere il loro Tirocinio in Fisioterapia. Questi luoghi sono caratterizzati

per avere un team di specialisti di alta qualita, strutture all'avanguardia e I'utilizzo delle
piu efficienti tecniche diagnostiche e terapeutiche del settore. Si tratta di un ambiente
di alto livello che offre agli studenti l'opportunita di affinare le proprie capacita sotto la
guida di professionisti del settore altamente qualificati.

Aumenta le tue competenze nellambito
dellassistenza domiciliare con i migliori
specialisti che fanno parte del rinomato
centro in cui svolgerai il Tirocinio”




Fisioterapia

Hospital HM Modelo

Paese Citta
Spagna La Corufia

Indirizzo: Rua Virrey Osorio, 30, 15011,
A Corufia

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Anestesiologia e Rianimazione
- Cure Palliative

Ospedalizzazione Domiciliare 13 tech
Lo studente potra svolgere questo tirocinio presso i seguenti centri:

Fisioterapie;
Hospital Maternidad HM Belén

Paese Citta
Spagna La Corufia

Indirizzo: R. Filantropia, 3, 15011, A Corufia

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Aggiornamento in Riproduzione Assistita
- Direzione di Ospedali e Servizi Sanitari

[l

Hospital HM Torrelodones

Paese
Spagna

Citta
Madrid

Indirizzo: Av. Castillo Olivares, s/n, 28250,
Torrelodones, Madrid

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Anestesiologia e Rianimazione
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Condizioni generali

Assicurazione di responsabilita civile

La preoccupazione principale di questa istituzione e quella di garantire la sicurezza

sia dei tirocinanti che degli altri collaboratori necessari nei processi di Tirocinio in
azienda. All'interno delle misure rivolte a questo fine ultimo, esiste la risposta a qualsiasi
incidente che possa verificarsi durante il processo di insegnamento-apprendimento.

Atal fine, questa istituzione educativa si impegna a stipulare unassicurazione di
responsabilita civile per coprire qualsiasi eventualita che possa insorgere durante la
permanenza presso il centro di tirocinio.

La polizza di responsabilita civile per i tirocinanti deve garantire una copertura
assicurativa completa e deve essere stipulata prima dell'inizio del periodo di tirocinio.
Grazie a questa garanzia, il professionista si sentira privo di ogni tipo di preoccupazione
nel caso di eventuali situazioni impreviste che possano sorgere durante il tirocinio e
potra godere di una copertura assicurativa fino al termine dello stesso.




Condizioni Generali di Tirocinio
Le condizioni generali dell'accordo di tirocinio per il programma sono le seguenti:

1. TUTORAGGIO: durante il Tirocinio agli studenti verranno assegnati due tutor

che li seguiranno durante tutto il percorso, risolvendo eventuali dubbi e domande

che potrebbero sorgere. Da un lato, lo studente disporra di un tutor professionale
appartenente al centro di inserimento lavorativo che lo guidera e lo supportera in ogni
momento. Dall'altro lato, lo studente disporra anche un tutor accademico che avra il
compito di coordinare e aiutare lo studente durante l'intero processo, risolvendo i dubbi
e aiutando a risolvere qualsiasi problema durante l'intero percorso. In questo modo, il
professionista sara accompagnato in ogni momento e potra risolvere tutti gli eventuali
dubbi, sia di natura pratica che accademica.

2. DURATA: il programma del tirocinio avra una durata di tre settimane consecutive

di preparazione pratica, distribuite in giornate di 8 ore lavorative, per cinque giorni

alla settimana. | giorni di frequenza e l'orario saranno di competenza del centro, che
informera debitamente e preventivamente il professionista, con un sufficiente anticipo
per facilitarne l'organizzazione.

3. MANCATA PRESENTAZIONE: in caso di mancata presentazione il giorno di inizio

del Tirocinio, lo studente perdera il diritto allo stesso senza possibilita di rimborso o di
modifica di date. 'assenza per piu di due giorni senza un giustificato motivo/certificato
medico comportera la rinuncia dello studente al tirocinio e, pertanto, la relativa
automatica cessazione. In caso di ulteriori problemi durante lo svolgimento del tirocinio,
essi dovranno essere debitamente e urgentemente segnalati al tutor accademico.

tecn
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4. CERTIFICAZIONE: lo studente che superera il Tirocinio ricevera un certificato che
attestera il tirocinio svolto presso il centro in questione.

5. RAPPORTO DI LAVORO: il Tirocinio non costituisce alcun tipo di rapporto lavorativo.

6. STUDI PRECEDENT]I: alcuni centri potranno richiedere un certificato di studi
precedenti per la partecipazione al Tirocinio. In tal caso, sara necessario esibirlo al
dipartimento tirocini di TECH affinché venga confermata I'assegnazione del centro
prescelto.

7. NON INCLUDE: il Tirocinio non includera nessun elemento non menzionato all'interno
delle presenti condizioni. Pertanto, non sono inclusi alloggio, trasporto verso la citta in
cui si svolge il tirocinio, visti o qualsiasi altro servizio non menzionato.

Tuttavia, gli studenti potranno consultare il proprio tutor accademico per qualsiasi
dubbio o raccomandazione in merito. Egli fornira tutte le informazioni necessarie
per semplificare le procedure.
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Questo Tirocinio in Ospedalizzazione Domiciliare possiede il programma pit completo
e aggiornato del panorama professionale e accademico.

Dopo aver superato le valutazioni, lo studente ricevera, mediante lettera certificata con
ricevuta di ritorno, il corrispondente Certificato di Tirocinio rilasciato da TECH.

Il certificato rilasciato da TECH riportera la valutazione ottenuta nel test.

Titolo: Tirocinio in Ospedalizzazione Domiciliare
Durata: 3 settimane
Frequenza: dal lunedi al venerdi, turni da 8 ore consecutive

N° Ore Ufficiali: 120 o. di pratica professionale

. . ey
tecn universita
» tecnologica

Conferisce il presente

DIPLOMA

Dott./Dottssa______________ condocumentodidentitan®__________
Per aver completato con esito positivo e accreditato il programma di

TIROCINIO

n

Ospedalizzazione Domiciliare

Si tratta di un titolo privato con una durata di 120 ore,
con data di inizio gg/mm/aaaa e con data di fine gg/mm/aaaa.m/aaaa.

TECH e un Istituto Privato di Istruzione Superiore riconosciuto dal
Ministero della Pubblica Istruzione a partire dal 28 giugno 2018.

In data 17 Giugno 2020

Tere Guevara Navarro
Rettrice

codice unico TECH: AFWORD23S _ techtitute.com/titulos
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