Formacao Pratica
Prevencao, Reabilitacao e
Readaptacao de LesOes Desportivas

Reconhecido pela NBA

¢




tecn

Formacao Pratica
Prevencéao, Reabilitacao e
Readaptacao de Lesdes Desportivas



Indice

01

02

Introducao Porqué fazer esta
Formacao Pratica?
pag. 4 pdg. 6
Objetivos Planeamento do ensino Onde posso fazer a
Formacao Pratica?
pag. 8 pag. 10 pag. 12
Condigdes gerais Certificacao
pag. 20 pdg. 22




01
Introducao

A exigéncia das competicoes e a elevada carga de trabalho fisico provocam,
frequentemente, lesGes incomodas em atletas de alta competicdo e amadores. Para
prevenir estas doengas ou para assegurar uma recuperagao rapida, os atletas recorrem
frequentemente a centros de fisioterapia desportiva. Os especialistas neste dominio
sao, portanto, cada vez mais procurados atualmente. Neste sentido, a TECH criou

este curso 100% pratico, que ira dotar o perito das competéncias mais avangadas

em matéria de prevencao e reabilitagéo de lesdes, para promover o seu crescimento
neste dominio. Durante trés semanas, o aluno terd acesso a um centro de fisioterapia
de prestigio, sendo acompanhado pelos melhores profissionais, para adquirir as
competéncias com maior aplicabilidade na sua atividade diaria.

Ao longo de 120 horas, aprendera a
desenvolver planos de fisioterapia para
consequir a readaptacao de diferentes
lesbGes no tornozelo ou no joelho em
atletas de diferentes modalidades”
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No mundo do desporto, uma excelente condigao fisica e uma saude excecional sdo
essenciais para evitar lesdes. No entanto, estas ndo podem ser completamente
evitadas, uma vez que o desgaste da competicao ou acoes involuntarias durante

a atividade desportiva podem causar graves lesdes ao atleta. Nestes casos, a
intervencao de um fisioterapeuta é essencial para promover a recuperagao de uma
forma segura e eficaz. Dada a importancia das suas tarefas, os fisioterapeutas
especializados na prevencao, reabilitacéo e readaptagao de lesdes sao atualmente
muito procurados. Por isso, criou-se este curso, 100% pratico, para alargar as
competéncias dos estudantes e favorecer o seu crescimento num dominio
profissional em crescimento.

Durante trés semanas, o especialista vai realizar um estagio num centro de
fisioterapia de prestigio, onde atendera pacientes reais, aplicando técnicas
inovadoras de prevencéo e reabilitacdo em diferentes lesGes desportivas. Rodeado
pelos melhores especialistas neste dominio, dominara o desenvolvimento de
planos de readaptacéo de lesdes de diferentes musculos e articulagdes, tanto da
parte superior como inferior do corpo. Da mesma forma, iré conceber sessées de
treino destinadas a prevenir doencas em atletas ou desenvolver competéncias de
comunicagao para gerar uma sensagao de confianga nos seus pacientes ao longo
de todo o processo de tratamento.

Ao longo deste estagio, sera guiado e acompanhado por um orientador individual,

que sera responsavel por resolver todas as suas duvidas e garantir que o processo de
aprendizagem corresponde as suas expectativas. Este curso €, assim, uma excelente
oportunidade para reforgar as competéncias profissionais do fisioterapeuta, com uma
aplicabilidade direta na sua metodologia de trabalho diaria.
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Porqueé fazer esta

Formacao Pratica?

No mundo da fisioterapia, os profissionais precisam de estar a par das novas
técnicas para promover a reabilitagdo dos seus pacientes, mas € essencial
saber como as executar corretamente. Para atingir este objetivo, a TECH criou
este curso pioneiro, que permitira ao estudante passar trés semanas num
prestigiado centro de fisioterapia para aplicar os exercicios e planos de treino
mais eficazes para a Prevencéo e Readaptacgado de Lesdes Desportivas num
ambiente real. Assim, durante 120 horas, o perito sera integrado numa equipa
de trabalho de exceléncia para incorporar na sua metodologia didria os mais
recentes conhecimentos praticos neste dominio.

Este pioneiro curso oferecido pela TECH
da-lhe a oportunidade de passar trés
semanas num dos principais centros

de fisioterapia para por em pratica as
mais recentes técnicas de Prevencdo e
Readaptacao de Lesbes Desportivas”

1. Atualize-se a partir da mais recente tecnologia disponivel

O campo da Prevencgao e Readaptacao de Lesbes Desportivas esta em constante
evolugao devido ao aparecimento de novos sistemas de treino, técnicas de
reabilitagdo ou instrumentagdo moderna que favorece a recuperacgdo do atleta.
Perante esta situagao, a TECH criou este curso, com a intengao de permitir ao
profissional entrar num ambiente real de trabalho para conhecer e aplicar todos
estes desenvolvimentos.

2. Recorrer a experiéncia dos melhores especialistas

A vasta equipa de especialistas que acompanhara o profissional durante todo o seu
estagio garante a imensa qualidade deste curso. Com um orientador designado
especialmente para o efeito, 0 aluno podera contactar com atletas num ambiente real
de exceléncia, o que Ihe permitira dominar plenamente as técnicas mais modernas de
prevencao e reabilitagdo de lesdes.

3. Aceder a ambientes fisioterapéuticos de exceléncia

A TECH seleciona cuidadosamente todos os centros disponiveis para as Formagoes
Praticas. Gragas a isso, 0 especialista tera acesso garantido a um ambiente clinico
conceituado na drea da Prevengao e Readaptacéo de Lesbes Desportivas. Desta forma,
podera conhecer o dia a dia de uma area de trabalho exigente, rigorosa e exaustiva,
aplicando sempre as mais recentes teses e postulados cientificos na sua metodologia
de trabalho.
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— 4. Por em pratica o que aprendeu desde o inicio

O mercado académico tem um grande numero de cursos de pedagogia cujos
conteldos carecem de aplicabilidade real no trabalho diario dos profissionais. Por
esta razao, a TECH criou um modelo de aprendizagem inovador, 100% pratico, que
permitira ao aluno poér em pratica as novas técnicas e exercicios atuais de Prevencéo e
Readaptacao de Lesdes Desportivas durante trés semanas.

5. Expandir as fronteiras do conhecimento

A TECH oferece a possibilidade de efetuar esta Formagao Pratica em centros de
grande importancia internacional. Desta forma, o especialista podera alargar as suas
fronteiras e manter-se atualizado com os melhores profissionais exercendo a sua
atividade em centros de fisioterapéuticos de primeira classe em diferentes continentes.
Uma oportunidade Unica que s6 a TECH lhe pode oferece

Tera uma imersao pratica
completa numa escola da
sua escolha”
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Objetivos

O principal objetivo deste curso é conseguir o crescimento profissional dos alunos,
dominando de forma préatica os mais recentes tratamentos na drea, para ajudar os
atletas profissionais a prevenir as suas doencgas e a recuperar das suas lesoes, de
modo a garantir uma pratica atualizada e de qualidade.

Objetivos gerais

+ Adquirir conhecimentos especializados em reabilitagdo desportiva, prevengao
de lesGes e recuperagao funcional

+ Avaliar o atleta do ponto de vista do estado fisico, funcional e biomecéanico para
detetar aspetos que dificultam a recuperacao ou favorecem reincidéncias na lesao

+ Planear medidas especificas de prevengéo, readaptagdo e recuperagéo de lesdes
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Objetivos especificos

+ Planificar cursos de prevencéao, readaptacao e reabilitagao funcional para atletas
+ Diagnosticar os diferentes tipos de lesGes mais frequentes nos atletas de hoje

+ Avaliar as necessidades nutricionais do sujeito e desenvolver recomendacdes nutricionais
e de suplementos nutricionais que favorecem o processo de recuperagao

+ Acompanhar o processo evolutivo da recuperagao e/ou reabilitagdo da leséo de
um atleta ou utente

+ Melhorar o estado fisico do atleta lesionado como parte do trabalho global, com o
objetivo de alcangar uma recuperacédo maior e mais eficaz apds uma leséo

+ Utilizar técnicas de Coaching para abordar os aspetos psicolégicos gerais do atleta
ou do sujeito lesionado

+ Dominar o treino de equilibrio, cardiovascular, de forga, pliométrico, de velocidade ou
de agilidade como ferramenta fundamental para a prevencao e readaptagao de lesdes

+ Programas de treino de concegao individualizados em fungado das caracteristicas do
tema para alcangar melhores resultados

+ Aconselhar sobre os fatores de risco envolvidos na pratica da atividade fisica e
desportiva

+ Planificagdo de exercicios especificos para cada sessao de treino, aplicando
magquinas de treino funcional ou técnicas pilates

+ Conhecer os diferentes tipos de exercicios fisicos especificos de acordo com 0s
musculos ou grupos musculares a reabilitar

+ Analisar a gravidade das patologias ligamentares e a sua avaliagdo para uma
melhor e mais eficiente reabilitagéo
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Planificacaodo , .
programa de estagio

Este curso consiste num estdgio num centro fisioterapeuta de prestigio, com a duragéo
de trés semanas, de segunda a sexta-feira, com oito horas consecutivas de trabalho
com um assistente especialista. Este estagio permitir-lhe-a observar pacientes reais ao
lado de uma equipa de profissionais de referéncia da drea da prevencao, reabilitacéo

e readaptacao de lesbes desportivas, aplicando os procedimentos terapéuticos mais
inovadores em cada patologia.

Nesta proposta de formagao, de caracter totalmente pratico, as atividades visam
desenvolver e aperfeicoar as competéncias necessarias a prestagao de cuidados
fisioterapéuticos na area desportiva e de alto rendimento, e que estao orientadas para
a formacao especifica do exercicio da atividade num ambiente seguro para o utente e
de alto rendimento profissional.

E, sem duvida, uma oportunidade para pér em pratica num ambiente real todos o0s
procedimentos da fisioterapia desportiva, realizando um tratamento adequado das
lesdes dos atletas, em funcéo do seu estado fisico, funcional e biomecanico. Trata-se
de uma nova forma de compreender e integrar os processos de saude que faz de um
centro de referéncia o cenario pedagogico ideal para esta experiéncia inovadora de
melhoria das competéncias profissionais.

0 ensino pratico sera realizado com a participagéo ativa do aluno na realizagao das
atividades e procedimentos de cada drea de competéncia (aprender a aprender

e aprender a fazer), com o0 acompanhamento e orientagdo dos professores e

outros parceiros de qualificagéo para facilitar o trabalho em equipa e a integracdo
multidisciplinar como competéncias transversais a pratica fisioterapéutica (aprender a
ser e aprender a relacionar-se).

Forme-se numa instituicdo que lhe ofereca
todas estas possibilidades, com um
programa académico inovador e uma equipa
humana capaz de o desenvolver ao maximo"
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Os procedimentos descritos a seguir constituirdo a base da parte pratica da
formagao e a sua aplicacéo esta sujeita tanto a adequacéo dos pacientes como a
disponibilidade do centro e a sua carga de trabalho, sendo as atividades propostas as

seguintes:

Médulo

Atividade Pratica

Personal training

Planear o treino fisico com o objetivo de aumentar a resisténcia e a capacidade
cardiorrespiratéria

Realizar sessdes de personal training com o objetivo de fortalecer o Core

Conceber planos de treino centrados no aumento da forga no gindsio

Trabalho preventivo
para a pratica
desportiva

Realizar planos de treino baseados no trabalho de Body Pump para promover a
estimulagdo muscular e aerébica

Conceber planos de treino baseados na utilizagdo do TRX, extraindo o maximo
rendimento que esta ferramenta oferece para a prevengéo de lesdes.

Desenvolver planos de treino individuais ou em dupla, centrados na realizagao de
exercicios com a Thera Band

Lesdes frequentes em
atletas

Desenvolver um plano de recuperagéo para lesdes do ombro, do cotovelo ou do pulso

Desenvolver um plano de reabilitagdo para lesdes do pescogo e da zona cervical

Realizagao de tratamentos de recuperagao para atletas com lesdes nos joelhos e
tornozelos

Exercicio para a
readaptacgao de lesdes
desportivas

Conceber exercicios destinados a reforgar a zona lesionada e a prevenir uma eventual
recaida

Aplicagao de exercicios fisicos especificos para cada grupo muscular, com o objetivo de
favorecer a readaptacéo a pratica desportiva

Planear um treino centrado na melhoria da saide muscular dos atletas

Exercicio para a
recuperagao funcional

Desenvolver treinos funcionais para assegurar a reabilitagdo das lesdes

Utilizar o Pilates como método de reforco muscular e de reabilitagdo de lesdes

Utilizagdo de equipamentos de Ultima geragdo que permitam uma prética eficaz de

recuperagao funcional
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Onde posso fazer a

Formacao Pratica?

Para ajudar os seus estudantes na sua preparagao académica e profissional, a
TECH esta disposta a alargar os horizontes desta Formacgéao Pratica. Por esta razéao,
trabalham com diferentes centros de fisioterapia de prestigio internacional, onde o
especialista podera realizar um estdagio de trés semanas rodeado pelos melhores
especialistas em prevencao, reabilitacéo e readaptacao de lesGes desportivas.

Este curso ajuda-lo-a a conhecer
0s melhores exercicios em fungdo
do musculo a readaptar”
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0 estudante podera efetuar esta formagéo nos seguintes centros:

e

Clinica de Fisioterapia Pilates Canal

Pais Cidade
Espanha Madrid

Direcao: Av. Filipinas 44, 28003 Madrid

Centro fisioterapéutico especializado em Pilates

~—— Fisioterapia_

Formagoes praticas relacionadas:
- Fisioterapia em Geriatria
- Fisioterapia Desportiva

Pais Cidade
Espanha Madrid

Direcdo: C. de San Vicente Ferrer, 20, 28004 Madrid

Centro clinico especializado em Fisioterapia e
reabilitacdo fisica

Formagodes praticas relacionadas:

- Prevencgéo, Reabilitagdo e Readaptagéao de Lesbes
Desportivas para Fisioterapeutas

=

Fisioterapia

Fisiosalud+ Chamberi

Pais Cidade
Espanha Madrid

Direg&o: Calle Alonso Cano, 64 (28003) Madrid

Centro clinico especializado em Fisioterapia e
reabilitagéo fisica

Formagoes praticas relacionadas:

- Prevencéo, Reabilitacédo e Readaptacdo de Lesdes Desportivas
para Fisioterapeutas

Fisiosalud+ Ciudad Lineal

Pais Cidade
Espanha Madrid

Diregéo: Calle Emilio Ferrari 10, 28017 Madrid

Centro clinico especializado em Fisioterapia e reabilitagdo
fisica

Formagoes praticas relacionadas:

- Prevencdo, Reabilitacdo e Readaptacdo de Lesdes Desportivas
para Fisioterapeutas

Fisiosalud+ Alcobendas

Pais Cidade
Espanha Madrid

Diregédo: Paseo de la Chopera, 38 (28100)
Alcobendas, Madrid

Centro clinico especializado em Fisioterapia e
reabilitagéo fisica

Formagdes préticas relacionadas:
- Fisioterapia Desportiva

- Prevengdo, Reabilitagdo e Readaptagao de Lesdes Desportivas
para Fisioterapeutas

Fisiosalud+ Salamanca
Pais Cidade
Espanha Madrid

Direg&o: Calle Don Ramoén de la Cruz,
87 (28006) Madrid

Centro clinico especializado em Fisioterapia e reabilitagao
fisica

Formagdes préticas relacionadas:
- Fisioterapia Desportiva
- Prevengdo, Reabilitagdo e Readaptacao de Lesdes Desportivas
para Fisioterapeutas

e

Fisiomed Brunete

Pais Cidade
Espanha Madrid

Direg&do: C/ Sorolla n°1 28690 Brunete (Madrid)

Clinica de Fisioterapia Desportiva e Centro de
Reabilitagdo Integral

Formagdes praticas relacionadas:

- Prevencgéo, Reabilitagdo e Readaptagao de Lesdes Desportivas
para Fisioterapeutas

g

S

Fisioterapia Flor Truijillo

Pais Cidade

Espanha Granada

Diregéo: Pasaje de Recogidas, 10, Granada (18005)

Clinica fisioterapéutica e osteopatica com
promogao de terapias naturais

Formagdes praticas relacionadas:
- Fisioterapia Desportiva

- Prevengéo, Reabilitagdo e Readaptagdo de Lesdes Desportivas
para Fisioterapeutas
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Centro Fisioterapia Montserrat

Pais Cidade
Espanha Almeria

Direcdo: Avenida de Nuestra Sefiora de
Montserrat, 77 Bajo 04006 Almeria, Espafha

Centro de Fisioterapia com assisténcia multidisciplinar
para todos os tipos de doengas fisicas

Formagdes praticas relacionadas:

- Prevencéo, Reabilitagdo e Readaptagao de Lesdes
Desportivas para Fisioterapeutas

Fisinincnrporu

Pais Cidade
Espanha Madrid

Direcao: Calle Bafios de Valdearados, 14,
(28051) Madrid

Clinica centrada no cuidado integral e absoluto do corpo
humano através da Fisioterapia

Formagoes praticas relacionadas:
- Fisioterapia Desportiva

- Prevencéo, Reabilitacdo e Readaptagdo de Lesdes Desportivas
para Fisioterapeutas

Fisioterapia Recupérate Ya

Pais Cidade
Espanha Madrid

Diregdo: Calle de Sandoval 17, (28010) Madrid

Centro fisioterapéutico com uma vasta gama de
servigos de fisioterapia e terapia manual

Formagoes praticas relacionadas:
- Diagndstico em Fisioterapia
- Eletroterapia en Fisioterapia

-
O

Fisioterapia

Clinica Mendell
Pais Cidade
Espanha Valladolid

Diregdo: C/ Miguel iscar, 3,2 (47001)
Valladolid Espafia

Centro médico com vérias especialidades clinicas

Formagoes praticas relacionadas:

- Prevencgao, Reabilitagdo e Readaptacdo de Lesdes
Desportivas para Fisioterapeutas

=|Fisiosalud+ [

Fisioterapia s

2 i
Fisiosalud+ San Sebastian
de los Reyes
Pais Cidade
Espanha Madrid

Direcdo: Av. de los Reyes Catdlicos, 29,
28701 San Sebastian de los Reyes, Madrid

Centro de Fisioterapia e Osteopatia especializado em
terapia manual

Formagdes praticas relacionadas:
- Fisioterapia Desportiva

- Prevengéo, Reabilitagdo e Readaptagao de Lesdes Desportivas
para Fisioterapeutas

Fisioterapia

S — e
Clinica Cap6n

Pais Cidade

Espanha Madrid

Diregao: Avenida Camino de Santiago 1, esquina
de Calle Puerto de Somport, 28050, Madrid

Centro multidisciplinar especializado em
Fisioterapia Desportiva e Locomotora

Formagdes préticas relacionadas:
- Fisioterapia Desportiva

- Prevencéo, Reabilitagcdo e Readaptacdo de Lesdes Desportivas
para Fisioterapeutas

Fisiosalud+ 7

Fisioincorpore
Pais Cidade
Espanha Madrid

Diregao: Avenida del Ventisquero de la
Condesa 18, (28035) Madrid

Clinica de fisioterapia e de podologia
especializada em traumatologia

Formagdes préticas relacionadas:
- Fisioterapia Desportiva

- Prevengdo, Reabilitagdo e Readaptacao de Lesdes Desportivas
para Fisioterapeutas

TG Sportclinic

Pais Cidade
Espanha Madrid

Direcdo: Calle Golfo de Salénica, 73, 28033, Madrid

Clinica de cuidados de satde
completos para atletas

Formagdes préticas relacionadas:
- Fisioterapia Desportiva

- Prevengao, Reabilitagdo e Readaptacdo de Lesdes Desportivas
para Fisioterapeutas



Clinica Abla
Pais Cidade
Espanha Madrid
Direcdo: Calle de Antonio Machado, 61, 28830,
San Fernando de Henares, Madrid

Centro especializado em cuidados psiquiatricos,
psicoldgicos e pedagdgicos

Formagoes praticas relacionadas:
- Fisioterapia Desportiva

- Prevencéo, Reabilitacdo e Readaptagédo de Lesdes Desportivas
para Fisioterapeutas

Fisioterapia

Vizcaino Fisioterapia

Pais Cidade
Espanha Madrid

Direcao: Sector Descubridores, 2, 28760, Tres
Cantos, Madrid

Clinica de fisioterapia e reabilitagdo, personal training e
readaptacéo de lesdes

Formagoes praticas relacionadas:
- Ecografia muisculo-esquelética em Fisioterapia
- Fisioterapia Desportiva

Prevenc&o, Reabilitagdo e Readaptagéo | 15 tecn
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0S FISIOTERAPIA

Fisioterapia Fisioterapia

Pasos Fisioterapia

Centro de Rehabilitacion

) A y Fisioterapia Castellén )
Pais Cidade Pais

FisioSanfer

Cidade
Madrid

Pais Cidade
Espanha Castellon

Espanha Madrid

Espanha
Direcao: Calle Rafael Sanchez Ferlosio, 11, local 3,

Diregao: Calle Nazario Calonge, 13, 28830, San
28830, San Fernando de Henares, Madrid

Direcdo: Calle Doctor Fleming, 3, Bajo, X
reg 'ng ! Fernando de Henares, Madrid

Castellon de la Plana, 12005, Castellon

Centro de Fisioterapia Integral Avancada

Clinica fisioterapéutica especializada na prevengéo da Clinica de fisioterapia e de cuidados osteopdticos

dor e do sofrimento

Formagoes praticas relacionadas:

- Fisioterapia Desportiva Formagdes préticas relacionadas: Formagdes préticas relacionadas:
- Fisioterapia Desportiva

- Ecografia musculo-esquelética em Fisioterapia

- Prevencdo, Reabilitacdo e Readaptacdo de Lesdes Desportivas
para Fisioterapeutas

;s
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Fisioterapia

- Prevencgéo, Reabilitagdo e Readaptacdo de Lesdes Desportivas
para Fisioterapeutas

Fisiokina Rekovery Clinic Fisioentrena Madrid
Pai Cidad ' i
ais ida -e Pais Cidade Pais Cidade
Espanha Madrid Espanha Madrid Espanha Madrid

Direcdo: Avenida de Madrid, 18, 28760, Tres
Cantos, Madrid

Direcéo: Calle Bolivia 38, 28016, Madrid L . X . ;
Direcao: Avenida del Dr. Federico Rubio y Gali,
- . — - 59, 28040 Madrid (Dentro del Wellsport Club)

Centro clinico especializado na reabilitagéo e recuperagéo
Clinica de Fisioterapia e Osteopatia desportiva e

geral

6sseo-muscular Centro especializado na prevengéo e

recuperagao de lesdes

Formagdes praticas relacionadas:
- Fisioterapia Desportiva

Formagdes praticas relacionadas: Formag®des préticas relacionadas:

- Prevencéo, Reabilitagédo e Readaptacdo de Lesdes Desportivas
para Fisioterapeutas

- Prevencéo, Reabilitacdo e Readaptacdo de Lesdes Desportivas
para Fisioterapeutas

- Prevengdo, Reabilitagdo e Readaptagao de Lesdes Desportivas
para Fisioterapeutas
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POLICLINICO

Fisioterapia Fisioterapia Fisioterapia

s ] » i e TN l e p 5 :

Fisioterapia INUA Binomio Ocio Fisio en Forma Policlinico HM Moraleja
Pais Cidade Pais Cidade Pais Cidade Pais Cidade
Espanha Madrid Espanha Madrid Espanha Madrid Espanha Madrid

Direcgo: Calle Sta. Fe, 6, Local 4, 28224 Diregdo: C/ Cartagena, 164, Madrid 28002 Direg&o: C. de Boadilla, 42, 28220 Direggo: P° de Alcobendas, 10, 28109,
Pozuelo de Alarcén, Madrid Majadahonda, Madrid Alcobendas, Madrid
Centro orientado para a fisioterapia . o o
Centro de Fisioterapia, Osteopatia e Reabilitagéo desportiva de alto nivel Clinica de fisioterapia e de promogéo da saude Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
Especializada fisica privados em toda a Espanha

Formagoes praticas relacionadas:

Formagoes praticas relacionads: “Flsioterapia esportiva Formagdes préticas relacionadas: Formagdes praticas relacionadas:
- Prevencao, Reabilitagéo e Readaptagdo de Lesdes Desportivas - Prevencdo, Reabilitagdo e Readaptagao de Lesdes Desportivas - Fisioterapia Desportiva - Medicina de Reabilitagéo na Abordagem da Leséo Cerebral
para Fisioterapeutas para Fisioterapeutas - Diagnéstico em Fisioterapia Adquirida

Policlinico HM Matogrande Clinica Foot and Bod .
9 Rehab MG y Klinik PM
E Palsh A(éldadi Pais Cidade E Palsh I\C/:dzd_z Pais Cidade
spanna orumha Espanha Madrid spanha adn Espanha Alicante
Diregéo:R. Enr;%té% S/I:rlcngrsug:mero, 326G,2°, Direcao: C. Dublin, 1, Bajo 3A, 28232 Las Dirego: C. de Segovia, 69, local Diregéo: C. del Alcalde Alfonso de Rojas,
' Rozas de Madrid, Madrid izquierda, 28005 Madrid, Espafia 8, 03004 Alicante

Rede de clinicas, hospitai t ializad - - . .
ede de clinicas, hospitals e centros especializados Clinica Foot and Body especialista em Podologia, Medicina

privados em toda a Espanha Clinica especializada em Fisioterapia Desportiva L. L . o A maior clinica de referéncia para o tratamento da dor e
Estética, Fisioterapia e Estética Avangada .
da traumatologia conservadora
Formagdes praticas relacionadas: Formagges préticas relacionadas: Formagdes praticas relacionadas: Formagbes praticas relacionadas:
- Fisioterapia Desportiva - Fisioterapia Desportiva - Fisioterapia Desportiva - Diagnéstico em Fisioterapia
- Doengas Neurodegenerativas - Diagndstico em Fisioterapia - Podologia Clinica Avangada - Fisioterapia Desportiva
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Fisioterapia

Premium global health
care Madrid
Pais Cidade
Espanha Madrid

Diregao: C. de Victor de la Serna, 4,
28016 Madrid

Reabilitagdo, readaptacéo e personal training: estes sdo os
pilares da clinica de Fisioterapia de Chamartin

Formagdes préticas relacionadas:
- MBA em Marketing Digital
- Project Management

Fisioterapia

de Lesbes Desportivas

Fisioterapia

Premium global health
care Fuenlabrada
Pais Cidade
Espanha Madrid

Direcdo: Paseo de Roma, 1, 28943
Fuenlabrada, Madrid

Reabilitagdo, readaptagéo e personal training: estes sdo os
pilares da clinica de Fisioterapia em Fuenlabrada

Formagdes préticas relacionadas:
- MBA em Marketing Digital
- Project Management

Premium global health

care Pozuelo

Pais
Espanha

Cidade
Madrid

Diregao: Centro Comercial Monteclaro, Local
59.4, s/n, Av. de Monteclaro, d, 28223 Pozuelo
de Alarcén, Madrid

Reabilitagdo, readaptacéao e personal training: estes sdo os
pilares da clinica de Fisioterapia em Pozuelo

Formagoes praticas relacionadas:
- MBA em Marketing Digital
- Project Management
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Fisioterapia

Ossis Ortho Sport Clinic
Pais Cidade
México Quintana Roo

Direcdo: Plaza Ossis Wellness Center. Ubicado
en Av. Huayacan esq. Calle Ciricote Smz. 313
Mza. 257, Cancun, Quintana Roo

Clinica de reabilitagdo especializada em Traumatologia,
Ortopedia e Medicina Desportiva

Fisioterapi

1

Physio Sports México
Pais Cidade
México Cidade do México

Direcdo: Convento del Rosario No. 34, Jardines
de Santa Monica C.P. 54050. Tlalnepantla,
Estado de México. México

Clinica de Fisioterapia vanguardista e inovadora

Formagdes préticas relacionadas:
- Fisioterapia Desportiva
- Eletroterapia en Fisioterapia

Formagdes praticas relacionadas:
- Eletroterapia en Fisioterapia
- Fisioterapia Desportiva

(1]

Fisioterapia
Fénix Terapia Fisica

Pais Cidade
México Cidade do México

Dire¢do: Presidente Masaryk 178 Int. 201 Col.
Polanco V Seccion. Alc. Miguel Hidalgo C.P. 11560

Centro fisioterapéutico multidisciplinar para a
promocao da salide 6ssea e muscular

Formagoes praticas relacionadas:
- Fisioterapia em Geriatria
- Eletroterapia en Fisioterapia

Fisioterapia
Clinica de Fisioterapia
Integral Mover-T
Pais Cidade México
México Cidade do México

Sports Clinic
Pais Cidade

Cidade do México

Direcao: WTC, Montecito 38, Niv 1 local 01-09,
Niv 2 Local 02-01, 02-13 y 02- 141 C.P. 03810,
Benito Judrez , CDMX

Diregdo: Calle Pilares 506, Colonia del Valle
Centro, Benito Juarez,03100 Ciudad de México,
CDMX, México

Clinica de Fisioterapia Integral

Clinica especializada no tratamento de atletas

Formagdes praticas relacionadas:
- Fisioterapia Desportiva
- Eletroterapia en Fisioterapia

Formagoes praticas relacionadas:
- Diagndstico em Fisioterapia
- Eletroterapia en Fisioterapia
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Domus Medica Caserta

Pais Cidade
Italia Campania

Direcéo: Via Giuseppe Maria Bosco, 63, 81100
Caserta CE, Italia

Clinica de saude integral e fisioterapia

Formagoes praticas relacionadas:

- Prevencgéo, Reabilitagédo e Readaptagao de Lesdes Desportivas
para Fisioterapeutas

Aproveite esta oportunidade
para se rodear de profissionais
especializados e aprender com a
Ssua metodologia de trabalho”
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Condicoes gerais

Seguro de responsabilidade civil

A principal preocupacéo desta instituicao € garantir a segurancga dos profissionais
que realizam o estagio e dos demais colaboradores necessarios para 0 processo
de formagao pratica na empresa. Entre as medidas adotadas para alcancar este
objetivo esta a resposta a qualquer incidente que possa ocorrer ao longo do
processo de ensino-aprendizagem.

Para tal, esta entidade educativa compromete-se a contratar um seguro de
responsabilidade civil que cubra qualquer eventualidade que possa surgir ao
longo da estadia no centro de estagio.

Esta apdlice de responsabilidade civil tera uma cobertura ampla e devera ser
aceita antes do inicio da formagao pratica. Desta forma, o profissional ndo tem
de se preocupar caso tenha de lidar com uma situacao inesperada e fica coberto
até ao final do curso préatico no centro.




Condigcoes Gerais da Formacao Pratica
As condigdes gerais do contrato de estdgio para o programa sao as seguintes:

1. ORIENTAGAO: durante a Formagéo Pratica, serdo atribuidos ao aluno dois
orientadores que o0 acompanhardo ao longo de todo o processo, esclarecendo
quaisquer duvidas e questdes que possam surgir. Por um lado, havera um orientador
profissional pertencente ao centro de estagios, cujo objetivo sera orientar e apoiar

o0 estudante em todos os momentos. Por outro lado, sera também atribuido um
orientador académico, cuja missao sera coordenar e ajudar o aluno ao longo de todo
0 processo, esclarecendo duvidas e auxiliando-o em tudo o que necessitar. Desta
forma, o profissional estara sempre acompanhado e podera esclarecer todas as
duvidas que possam surgir, tanto de natureza pratica como académica.

2. DURACAO: o programa de estégio terd a duracdo de 3 semanas consecutivas de
formagao pratica, distribuidas por turnos de 8 horas, em 5 dias por semana. Os dias de
comparéncia e o horario serdo da responsabilidade do centro, informando o profissional
devidamente e antecipadamente, com tempo suficiente para facilitar a sua organizagéo.

3. NAO COMPARENCIA: em caso de ndo comparéncia no dia do inicio da Formacéo
Pratica, o aluno perdera o direito a mesma sem possibilidade de reembolso ou

de alteragao de datas. A auséncia por mais de 2 dias de estagio, sem causa
justificada/médica, implica a anulagao do estagio e, por conseguinte, a sua
rescisao automatica. Qualquer problema que surja no decurso da participagéo no
estagio deve ser devidamente comunicado, com carater de urgéncia, ao orientador
académico.
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4. CERTIFICAGAO o aluno que concluir a Formacao Pratica recebera um certificado que
acreditard a sua participag@o no centro em questéao.

5. RELACAO PROFISSIONAL: a Formacao Préatica ndo constitui uma relagdo
profissional de qualquer tipo.

6. ESTUDOS PREVIOS: alguns centros podem solicitar um certificado de estudos
prévios para a realizagdo da Formacao Pratica. Nestes casos, sera necessario
apresenta-lo ao departamento de estagios da TECH, para que seja confirmada a
atribuicao do centro selecionado.

7. NAO INCLUI: a Formagao Prética ndo incluira qualquer elemento ndo descrito nas
presentes condigbes. Por conseguinte, ndo inclui alojamento, transporte para a cidade
onde se realizam os estdgios, vistos ou qualquer outro servigo nao descrito acima.

No entanto, o aluno podera consultar o seu tutor académico se tiver qualquer
duvida ou recomendagéo a este respeito. Este fornecer-lhe-a todas as
informacdes necessarias para facilitar os procedimentos envolvidos.



0/
Certificacao

Este certificado de Formacéo Pratica em Prevengao, Reabilitacdo e Readaptagao
de LesGes Desportivas conta com o conteudo cientifico mais completo e
atualizado do panorama profissional e académico.

Uma vez aprovadas as avaliacdes, o aluno recebera por correio, com aviso de rececao,
o certificado* de Formacéao Pratica, emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica, que
acreditara a aprovacao nas avaliagdes e a aquisicao das competéncias do programa.

O certificado emitido pela TECH indicara a classificagédo obtida no estagio.

Certificagdao: Formacao Pratica em Prevengao, Reabilitagdo e Readaptagao
de Lesdes Desportivas

Duragéo: 3 semanas

Modalidade: de segunda a sexta-feira, turnos de 8 horas consecutivas
Total de horas: 120 horas de estagio profissional

Reconhecimento 5 ECTS

Reconhecido pela NBA

\

Concede o presente

DIPLOMA

Sr/Sra._____________________,como documento de identificagdon®__________
Por ter concluido e certificado com sucesso o curso de

FORMAGAO PRATICA
em

Prevencao, Reabilitagao e Readaptacao de Lesbes Desportivas

Este é um certificado com uma duracdo de 120 horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e
data de conclusdo a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituicdo Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da
Educagdo Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

Prof. Dra. Tere Guevara Navarro
Reitora

cédigo tnico TECH: AFWOR23S techtitute.com/ttulos
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