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Introduccion

La nutricion deportiva esta en constante evolucion y cada vez son mas las poblaciones
especiales que requieren atencion nutricional adecuada para mejorar su rendimiento

y evitar lesiones. Los fisioterapeutas necesitan estar actualizados en este campo para
brindar un enfoque integral a sus pacientes. Por ello, TECH Universidad FUNDEPOS

ha creado el presente programa, que ofrece una oportunidad Unica de aprendizaje
practico en este campo. La estancia de 3 semanas en un centro de prestigio, junto

a profesionales experimentados, permite a los fisioterapeutas tener una inmersion
completa en la nutricion deportiva de poblaciones especiales, lo que les brinda una
vision mas amplia y completa en este campo.

Amplia tus conocimientos en nutricion
deportiva y su aplicacion en poblaciones
especiales con esta Capacitacion Practica”
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La nutricion deportiva es una especialidad que se encuentra en constante evolucion y
cambio debido a los avances en la ciencia y tecnologia en este campo. Ademas, cada vez
son mas las poblaciones especiales que requieren de una atencion nutricional adecuada
para mejorar su rendimiento deportivo y evitar lesiones. Es por ello que los fisioterapeutas,
como profesionales de la salud encargados de la prevencion, tratamiento y rehabilitacion
de lesiones y trastornos del sistema musculoesquelético, necesitan estar actualizados en la
nutricion deportiva para poder brindar un enfoque integral a sus pacientes.

Por ello, TECH Universidad FUNDEPOS ha creado esta Capacitacion Practica en Nutricion
Deportiva en Poblaciones Especiales, que ofrece una oportunidad Unica de aprendizaje practicoy
personalizado en este campo. La estancia de 3 semanas en un centro de prestigio, junto a
profesionales experimentados en el campo, permite a los fisioterapeutas tener una inmersion
completa en la nutricion deportiva de poblaciones especiales, como deportistas de alto
rendimiento, personas con discapacidades fisicas o enfermedades cronicas.

Asi, este programa ofrece una oportunidad Unica de aprendizaje practico y
personalizado en este campo, brindando a los fisioterapeutas una vision mas amplia
y completa de la nutricion deportiva y su aplicacion en poblaciones especiales. La
ensefianza practica es esencial para adquirir habilidades y destrezas practicas, y

el contacto directo con profesionales experimentados permite un aprendizaje mas
enriquecedor y profundo.
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¢ Por queé cursar esta

Capacitacion Practica?

La Capacitacion Practica en Nutricion Deportiva en Poblaciones Especiales de

TECH Universidad FUNDEPOS es una oportunidad Unica para los profesionales de
esta area que deseen actualizar y profundizar sus conocimientos en este campo en
constante evolucion. El programa se enfoca exclusivamente en la préctica y experiencia
en el campo de la nutricion deportiva en poblaciones especiales. Los participantes
tendran la oportunidad de trabajar con profesionales experimentados en un entorno
real y aplicar los conocimientos adquiridos en su propia practica. Al no incluir teoria,

la capacitacion se enfoca en la adquisicién de habilidades y destrezas practicas, lo
gue permite a los fisioterapeutas mejorar su desempefio profesional en el ambito de
la nutricion deportiva. Ademas, la posibilidad de adentrarse en entornos profesionales
de primer nivel y de trabajar con los mejores especialistas, asegura que los participantes
reciban una ensefianza de calidad y puedan expandir sus fronteras del conocimiento
en este campo en constante evolucion.

Descubre los dltimos avances en ciencia y
tecnologia en nutricion deportiva y como
aplicarlos en poblaciones especiales”

1. Actualizarse a partir de la ultima tecnologia disponible

La Capacitacion Practica en Nutricion Deportiva en Poblaciones Especiales se ha
disefhado pensando en la importancia de estar al dia en la ultima tecnologia disponible
en el campo de la nutricién deportiva. Los fisioterapeutas aprenderan sobre las
ultimas innovaciones en tecnologia aplicada a la nutricion, incluyendo herramientas
y aplicaciones moviles para el seguimiento y control de la ingesta de nutrientes y la
hidratacion en poblaciones especiales.

2. Profundizar a partir de la experiencia de los mejores especialistas

La Capacitacion Practica en Nutricion Deportiva en Poblaciones Especiales ofrece
una oportunidad Unica para profundizar en el campo de la nutricién deportiva
gracias a la experiencia de los mejores especialistas en el drea. Los fisioterapeutas
tendran la oportunidad de trabajar junto a profesionales experimentados en el
campo de la nutricion deportiva en poblaciones especiales, y aprender de su
experiencia y conocimientos.

3. Adentrarse en entornos profesionales de primera

La Capacitacion Practica en Nutricion Deportiva en Poblaciones Especiales ofrece a
los participantes la oportunidad de adentrarse en entornos profesionales de primera,
trabajando junto a los mejores profesionales y expertos en nutricion deportiva en
poblaciones especiales. Los fisioterapeutas tendran la oportunidad de realizar practicas
en centros de prestigio y de trabajar con equipos deportivos de alto rendimiento, lo
que les permitird conocer de primera mano los desafios y las mejores practicas en
la aplicacion de la nutricion deportiva en poblaciones especiales.
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4. Llevar lo adquirido a la practica diaria desde el primer momento

Los fisioterapeutas tendran la oportunidad de aplicar en la practica diaria todo

lo que han aprendido durante el programa. Gracias a la combinacién de teoria y
practica avanzada, los alumnos adquiriran las habilidades y destrezas necesarias
para brindar un enfoque integral a sus pacientes desde el primer momento. Ademas,
la retroalimentacion continua y el seguimiento personalizado de los profesionales
experimentados permitiran a los fisioterapeutas perfeccionar su enfoque y obtener
los mejores resultados.

5. Expandir las fronteras del conocimiento

La Capacitacion Practica en Nutricion Deportiva en Poblaciones Especiales

es una oportunidad Unica para expandir las fronteras del conocimiento en el campo
de la nutricion deportiva. Los participantes tendran la oportunidad de interactuar
con expertos en el campo, compartir ideas y conocimientos, y estar al tanto de las
ultimas tendencias y practicas en nutricion deportiva. Ademas, la experiencia practica
en poblaciones especiales les permitira ampliar su perspectiva y adquirir nuevas

habilidades y destrezas para aplicar en su practica diaria.

Tendras una inmersion practica total
en el centro que tu mismo eljjas”
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Objetivos

Durante la Capacitacion Practica en Nutricion Deportiva en Poblaciones Especiales, el
alumno tendra la oportunidad de adquirir habilidades y destrezas practicas en el campo
de la nutricion deportiva para poblaciones especiales. A través de una estancia de 3
semanas en un centro de prestigio, junto a profesionales experimentados en el campo,
el alumno podra profundizar en sus conocimientos, ampliar su experiencia y adquirir
una vision mas completa de la nutricion deportiva en poblaciones especiales.

Objetivos generales

+ Capacitar a los fisioterapeutas para disefiar planes nutricionales personalizados que
se ajusten a las necesidades especificas de cada deportista, en funcion de su edad,
sexo, actividad fisica, entre otros factores

+ Desarrollar habilidades de investigacion y de evaluacion critica de la informacion
cientifica relacionada con la nutricién deportiva, con el fin de que los fisioterapeutas
puedan estar al dia en los avances de esta disciplina

+ Fomentar el trabajo en equipo y la colaboracion interdisciplinaria entre fisioterapeutas y
otros profesionales de la salud, como nutricionistas, entrenadores, médicos, entre otros,
para abordar de manera integral la atencion de deportistas de poblaciones especiales
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Objetivos especificos

* Comprender los principios fundamentales de la nutricion y su relacion con el deporte,
incluyendo la digestion y absorcion de nutrientes, el metabolismo energético y la relacion
entre los macronutrientes y el rendimiento deportivo

* Adquirir conocimientos especificos sobre la nutricion en poblaciones especiales, como
deportistas de alto rendimiento, nifios y adolescentes, deportistas vegetarianos y veganos,
entre otros

* Aprender a disefar planes nutricionales especificos para deportistas, incluyendo
la planificacion de comidas y la seleccion de alimentos y suplementos
nutricionales adecuados

* Desarrollar habilidades para evaluar el estado nutricional de los deportistas y para
interpretar las necesidades nutricionales individuales, en funcién de su actividad fisica,
entrenamiento y otros factores

* Conocer las técnicas de evaluacion del gasto energético y la composicion
corporal en deportistas, para poder disefiar planes nutricionales que se ajusten
alas necesidades individuales

* Desarrollar habilidades para la comunicacion efectiva y la educacion nutricional
de deportistas y otros profesionales de la salud, con el fin de promover habitos
alimentarios saludables y mejorar el rendimiento deportivo




04

Planificacion
de la ensenanza

La ensefianza en esta Capacitacion Practica esta cuidadosamente planificada para
asegurar que el alumno tenga una experiencia enriquecedora y practica en el campo de
la nutricion deportiva en poblaciones especiales. Durante las 3 semanas de estancia,
el alumno tendra la oportunidad de trabajar con especialistas experimentados en el
campo, adentrandose en entornos profesionales de primera. El enfoque practico del
programa es esencial para asegurar que los objetivos de aprendizaje se cumplan de
manera efectiva.

En esta propuesta de capacitacion, de caracter completamente practico, las actividades
estan dirigidas al desarrollo y perfeccionamiento de las competencias necesarias para la
prestacion de asesoramiento y planificacion nutricion para paradeportistas y poblaciones
especiales, y que estan orientadas a la capacitacion especifica para el ejercicio de la
actividad, en un medio de seguridad para el paciente y un alto desempefio profesional.

La ensefianza practica se realizara con la participacion activa del estudiante
desempefiando las actividades y procedimientos de cada drea de competencia (aprender
a aprender y aprender a hacer), con el acompafiamiento y guia de los profesores y
demas compafieros de entrenamiento que faciliten el trabajo en equipo y la integracion
multidisciplinar como competencias transversales para la praxis de Nutricion Deportiva
(aprender a sery aprender a relacionarse).
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Los procedimientos descritos a continuacion seran la base de la parte practica de la
capacitacion, y su realizacion estara sujeta a la disponibilidad propia del centro y su
volumen de trabajo, siendo las actividades propuestas las siguientes:

Maédulo Actividad Practica

Realizar una evaluacién nutricional completa a un deportista de una poblacién especial

Evaluacién Nutricional Calcular el gasto energético basal y total de un deportista de una poblacién especial

Interpretar los resultados de una evaluacién de la composicién corporal de un deportista
de una poblacién especial

Disefar una dieta adecuada para un deportista de una poblacién especial en funcién
de su gasto energético, objetivos deportivos y restricciones dietéticas

Disefio de dietas

para deportistas Elaborar un plan de suplementacion nutricional personalizado para un deportista
de poblaciones de una poblacién especial en funcién de sus necesidades y objetivos deportivos
especiales

Desarrollar un ment semanal equilibrado y adaptado a las necesidades nutricionales
de un deportista de una poblacion especial

Supervisar la implementacién de un plan de alimentacién personalizado para
un deportista de una poblacién especial

Implementacién
y seguimiento Realizar un seguimiento regular del progreso nutricional y deportivo de un deportista
de programas de una poblacién especial, y adaptar su plan de alimentacién en consecuencia

nutricionales ) ) : . >
Identificar y solucionar problemas en la adherencia de un deportista de una poblacién

especial a su plan de alimentacién

Investigar y analizar un caso de éxito en el &mbito de la nutricié deportiva en
poblaciones especiales, y presentar los resultados y conclusiones en forma de informe

Investigacion Analizar un caso de fracaso en el ambito de la nutricién deportiva en poblaciones
y analisis de casos especiales, identificando las causas y proponiendo posibles soluciones

Evaluar criticamente un estudio cientifico sobre nutricién deportiva en poblaciones
especiales y presentar los resultados en forma de informe
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¢Donde puedo hacer la

Capacitacion Practica?

Los centros en los que se llevara a cabo esta Capacitacion Practica en Nutricion
Deportiva en Poblaciones Especiales son de reconocido prestigio y excelencia en
el campo de la nutricion deportiva y la atencion a poblaciones especiales. Ademas,
cuentan con instalaciones y equipamiento de Ultima generacion para asegurar que
los alumnos tengan una experiencia de aprendizaje completa y de alta calidad.

Accede a herramientas practicas para
implementar un enfoque integral en el
tratamiento de lesiones y trastornos
musculoesqueléticos, con un plan
nutricional completo”
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El alumno podra cursar esta capacitacion en los siguientes centros:

- e

Fisioterapia
Policlinico HM Moraleja

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: P.2 de Alcobendas, 10, 28109,
Alcobendas, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:

-Medicina Rehabilitadora en el Abordaje del Dafio
Cerebral Adquirido

e —

Fisioterapia

Policlinico HM Matogrande

Pais Ciudad
Espafia La Corufia

Direccion: R. Enrique Marifias Romero, 32G, 2°,
15009, A Corufia

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Fisioterapia Deportiva
-Enfermedades Neurodegenerativas
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Condiciones generales

Seguro de responsabilidad civil

La maxima preocupacion de esta institucion es garantizar la seguridad tanto de los
profesionales en practicas como de los demas agentes colaboradores necesarios en
los procesos de capacitacion practica en la empresa. Dentro de las medidas dedicadas
a lograrlo, se encuentra la respuesta ante cualquier incidente que pudiera ocurrir durante
todo el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Para ello, esta entidad educativa se compromete a contratar un seguro de
responsabilidad civil que cubra cualquier eventualidad que pudiera surgir durante
el desarrollo de la estancia en el centro de practicas.

Esta pdliza de responsabilidad civil de los profesionales en practicas tendra coberturas
amplias y quedara suscrita de forma previa al inicio del periodo de la capacitacion
practica. De esta forma el profesional no tendra que preocuparse en caso de tener que
afrontar una situacion inesperada y estara cubierto hasta que termine el programa
practico en el centro.




Condiciones Generales de la Capacitacion Practica

Las condiciones generales del acuerdo de practicas para el programa seran las siguientes:

1. TUTORIA: durante la Capacitacion Practica el alumno tendré asignados dos tutores
que le acompafaran durante todo el proceso, resolviendo las dudas y cuestiones que
pudieran surgir. Por un lado, habra un tutor profesional perteneciente al centro de
practicas que tendra como fin orientar y apoyar al alumno en todo momento. Por otro
lado, también tendra asignado un tutor académico, cuya mision sera la de coordinar
y ayudar al alumno durante todo el proceso resolviendo dudas y facilitando todo
aquello que pudiera necesitar. De este modo, el profesional estara acompafiado en

todo momento y podra consultar las dudas que le surjan, tanto de indole practica
como académica.

2. DURACION: el programa de précticas tendré una duracion de tres semanas
continuadas de formacion practica, distribuidas en jornadas de 8 horas y cinco dias
ala semana. Los dias de asistencia y el horario seran responsabilidad del centro,
informando al profesional debidamente y de forma previa, con suficiente tiempo
de antelacion para favorecer su organizacion.

3. INASISTENCIA: en caso de no presentarse el dia del inicio de la Capacitacion
Practica, el alumno perdera el derecho a la misma sin posibilidad de reembolso o
cambio de fechas. La ausencia durante mas de dos dias a las practicas sin causa
justificada/médica, supondra la renuncia de las practicas y, por tanto, su finalizacion
automatica. Cualquier problema que aparezca durante el transcurso de la estancia
se tendré que informar debidamente y de forma urgente al tutor académico.
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4. CERTIFICACION: el alumno que supere la Capacitacion Practica recibird un certificado
que le acreditara la estancia en el centro en cuestion.

5. RELACION LABORAL: la Capacitacién Practica no constituird una relacion laboral
de ningun tipo.

6. ESTUDIOS PREVIOS: algunos centros podran requerir certificado de estudios
previos para la realizacién de la Capacitacion Practica. En estos casos,
serd necesario presentarlo al departamento de practicas de TECH Universidad
FUNDEPOS para que se pueda confirmar la asignacion del centro elegido.

7. NO INCLUYE: la Capacitacion Practica no incluird ningun elemento no descrito en
las presentes condiciones. Por tanto, no incluye alojamiento, transporte hasta la
ciudad donde se realicen las practicas, visados o cualquier otra prestacion no descrita.

No obstante, el alumno podra consultar con su tutor académico cualquier duda o
recomendacion al respecto. Este le brindara toda la informacion que fuera necesaria
para facilitarle los tramites.
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Titulacion

El programa de la Capacitacion Practica en Nutricién Deportiva en Poblaciones Especiales es
el mas completo del panorama académico actual. A su egreso, el estudiante recibira un diploma
universitario emitido por TECH Universidad Tecnoldgica, y otro por Universidad FUNDEPOS.

Estos titulos de formacién permanente y actualizacion profesional de TECH Universidad
Tecnoldgica y Universidad FUNDEPOS garantizan la adquisicion de competencias en el drea

de conocimiento, otorgando un alto valor curricular al estudiante que supere las evaluaciones y
acredite el programa tras cursarlo en su totalidad.

Este doble reconocimiento, de dos destacadas instituciones universitarias, suponen una doble
recompensa a una formacion integral y de calidad, asegurando que el estudiante obtenga una
certificacion reconocida tanto a nivel nacional como internacional. Este mérito académico le
posicionara como un profesional altamente capacitado y preparado para enfrentar los retos y
demandas en su area profesional.

Titulo: Capacitacién Practica en Nutricion Deportiva en Poblaciones Especiales
Duracion: 3 semanas

Asistencia: de lunes a viernes, turnos de 8 horas consecutivas

UNIVERSIDAD
COFUNDEPOS

DE COSTA RICA

Confiere el presente certificado de aprovechamiento a:

NOMBRE COMPLETO

Por aprobar satisfactoriamente el programa:

\ NUTRICION DEPORTIVA EN POBLACIONES ESPECIALES

Titulo Propio. Duracién: 120 horas.
Impartido del 15/12/2023 y fecha de finalizacién 14/12/2024.

¥

Rubén Mora
DECANO

Este titulo propio se deberi acompafiar siempre del titulo universitario habilitan expedido por la autoridad competente para ejercer profesionalmente en cada pais.  Cédigo.

Otorga la presente

CONSTANCIA

D/Dfia con de i ificacion ne.
Por haber superado con éxito y acreditado el programa de

CAPACITACION PRACTICA

en

Nutricién Deportiva en Poblaciones Especiales

Se trata de un titulo propio con una duracién de 120 horas,
con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacion dd/mm/aaaa.

TECH es una on Particular de on Superior
por la Secretaria de Educacion Publica a partir del 28 de junio de 2018.

A 17 de junio de 2020

Mtra.Tere Guevara Navarro
ectora

c6cligo Unico TECH: AFWOR23S._techtiute com/iiulos.
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