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Introduccion

La pandemia de COVID-19 y el aumento de pacientes con problemas respiratorios
han resaltado la importancia de la Fisioterapia Respiratoria. Los avances en las
técnicas utilizadas en este campo han demostrado una mejora significativa en la
calidad de vida de los pacientes. Por lo tanto, es esencial que los fisioterapeutas
se mantengan actualizados en un drea en constante evolucion. De esta necesidad,
surge esta titulacion que ofrece una experiencia practica de 3 semanas de duracion
en un centro clinico de primera categoria y conformada por auténticos expertos
en este campo. Una excelente opcion académica para ponerse al dia de manera
efectiva y mejorar las habilidades profesionales.

Integra en tu praxis diaria
los avances mas notorios en
las técnicas de Fisioterapia
Respiratoria gracias a esta
Capacitacion Practica”
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La pandemia de COVID-19 ha tenido un impacto significativo en la salud de las
personas, especialmente en aquellos que sufren secuelas respiratorias. En este
contexto siguen existiendo otros pacientes que ya estaban recibiendo tratamiento
de Fisioterapia para mejorar su calidad de vida.

Como resultado, la Fisioterapia Respiratoria ha evolucionado rapidamente

y los profesionales en este campo necesitan de actualizacion. Por esta razon,
TECH Universidad FUNDEPOS ha lanzado una Capacitacion Practica de 3 semanas
en un espacio sanitario de primer nivel. Un programa disefiado para elevar las
competencias del profesional a través de una estancia en un espacio sanitario
unico, que le llevara a desenvolverse con éxito ante casos clinicos reales.

Una oportunidad Unica para que los profesionales perfeccionen sus habilidades en el
manejo de pacientes con diversas patologias respiratorias. Todo esto, en un proceso,
donde estara guiado por auténticos expertos con una consolidada trayectoria
profesional en Fisioterapia.

Disfruta de una estancia intensiva de

3 semanas en un centro de prestigio y
actualizate en los ultimos procedimientos
clinicos para crecer profesionalmente”
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¢ Por queé cursar esta

Capacitacion Practica?

En la actualidad, la Fisioterapia Respiratoria es una técnica cada vez mas relevante
en el tratamiento de personas con trastornos pulmonares o con secuelas de otras
enfermedades. Por lo tanto, es esencial que los fisioterapeutas se mantengan

actualizados en esta disciplina para poder proporcionar a sus pacientes los

tratamientos mas eficaces e innovadores. Ademas, esta Capacitacion Practica

en Fisioterapia Respiratoria durante 3 semanas en un centro clinico de renombre,

con la asistencia de tutores expertos, permitira a los profesionales potenciar las

habilidades necesarias para llevar a cabo los procedimientos terapéuticos mas

innovadores y eficaces.

TECH Universidad FUNDEPOS te
da la oportunidad de involucrarte
en un entorno sanitario real bajo
la supervision de los mejores
especialistas en el campo”

1. Actualizarse a partir de la ultima tecnologia disponible

En los ultimos anos, el area de la Fisioterapia Respiratoria ha experimentado una gran
revolucion gracias a los avances tecnoldgicos, como el uso de materiales de ayuda 'y
nuevas técnicas terapéuticas. Para acercar a los especialistas a estas innovaciones,
TECH Universidad FUNDEPQOS ha desarrollado una Capacitacion Practica en la cual

los profesionales podran adentrarse en un entorno clinico de vanguardia y acceder a
tecnologia de Ultima generacion en este ambito. Esto les permitira estar actualizados y
aplicar las Ultimas técnicas y avances en su practica profesional.

2. Profundizar a partir de la experiencia de los mejores especialistas
Durante las tres semanas que dura este proceso, los profesionales contaran con
la guia y supervision de un equipo de profesionales que forman parte del centro
clinico donde se llevara a cabo la Capacitacion Practica. De esta manera, podran
tener una experiencia practica desde el comienzo, presenciando y participando
en los procedimientos mas eficaces en el area de Fisioterapia Respiratoria.

3. Adentrarse en entornos clinicos de primera

TECH Universidad FUNDEPQOS lleva a cabo una minuciosa eleccién de los centros
clinicos que se encuentran disponibles para la Capacitacion Practica en Fisioterapia
Respiratoria. De esta forma, se garantiza que los especialistas contaran con un entorno
clinico destacado en este campo, donde podran vivir en primera persona la dinamica
diaria en un ambiente riguroso, exigente y minucioso.
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4. Llevar lo adquirido a la practica diaria desde el primer momento

En el mercado educativo hay muchas opciones de programas que no siempre se
adaptan a las necesidades cotidianas de los fisioterapeutas, y que pueden requerir
mucho tiempo de estudio, lo que puede ser incompatible con su vida laboral y
personal. Pero TECH Universidad FUNDEPQOS presenta un novedoso modelo de
actualizacion practica en Fisioterapia Respiratoria. De esta forma, los profesionales
podran estar al dia con los Ultimos avances y técnicas innovadoras en este campo, y lo
mas importante, podran aplicarlos en su practica profesional en solo 3 semanas.

5. Expandir las fronteras del conocimiento

TECH Universidad FUNDEPOS ofrece la posibilidad de llevar a cabo la Capacitacion
Practica en centros de reconocido prestigio no solo a nivel nacional, sino

también internacional. De esta forma, el fisioterapeuta podra ampliar su vision y
actualizarse con los mejores expertos que trabajan en centros sanitarios de primer
nivel. Es una oportunidad unica que solo TECH Universidad FUNDEPQOS, es capaz
de brindar.

Tendras una inmersion practica total
en el centro que tu mismo eljjas”
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Objetivos

Esta Capacitacion Practica permitira al egresado potenciar las habilidades
necesarias para llevar a cabo los procedimientos terapéuticos mas innovadores
y efectivos en Fisioterapia Respiratoria. Para conseguir dicha meta, el egresado
contara con la tutorizacion de los mejores expertos en este campo, pertenecientes
a un centro sanitario de prestigio nacional e internacional. Un espacio que le llevara
al alumnado a desenvolverse en un entorno clinico real y de primer nivel.

Objetivos generales

+ Llevar a cabo una préctica integral en fisioterapia respiratoria, basada
en la aplicacion de técnicas y terapias avanzadas en pacientes con patologias
respiratorias agudas y cronicas

+ Desarrollar competencias clinicas y terapéuticas en un entorno de trabajo real y bajo
la supervision de expertos en el campo de la Fisioterapia Respiratoria

+ Potenciar la capacidad del profesional para atender a pacientes con necesidades
especiales y aumentar su campo de accion en un drea en constante evolucion
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Objetivos especificos

Desarrollar habilidades practicas en el uso de diferentes técnicas de fisioterapia
respiratoria, como la tos asistida, la ventilacion mecanica, la expansion pulmonar

y la vibracion torécica, entre otras

Realizar una adecuada valoracién y diagndstico fisioterapéutico de pacientes

con patologias respiratorias, como el asma, la EPOC, la bronquitis cronica y la
fibrosis quistica, entre otras

Aplicar las mejores estrategias para la prevencion y tratamiento de complicaciones
respiratorias en pacientes criticos, como la Neumonia, el Sindrome de Dificultad
Respiratoria Aguda (SDRA) y el edema pulmonar

Practicar el disefio de planes de tratamiento individualizados, basados

en la evaluacion fisioterapéutica, para pacientes con diferentes patologias respiratorias
Trabajar en equipo con otros profesionales de la salud, como médicos, enfermeros
y terapeutas respiratorios, para proporcionar un cuidado integral y coordinado
alos pacientes

Desarrollar habilidades para comunicarse eficazmente con pacientes y familiares,
explicando los tratamientos y pautas a seguir en un lenguaje comprensible
Potenciar la practica en el uso de dispositivos médicos para la fisioterapia
respiratoria, como los incentivadores respiratorios, los nebulizadores y los CPAP
Realizar una adecuada monitorizacion de los pacientes durante el tratamiento,
evaluando constantemente la respuesta a las técnicas fisioterapéuticas aplicadas
Desarrollar habilidades para documentar adecuadamente la evolucion

del paciente y la respuesta a los tratamientos fisioterapéuticos aplicados, utilizando
herramientas como el registro de enfermeria

Aprender a aplicar las técnicas fisioterapéuticas con sensibilidad y empatia hacia
los pacientes, adaptando |a terapia a sus necesidades y limitaciones fisicas,

y proporcionando un cuidado respetuoso y humanizado.
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Planificacion

de la ensenanza

La Capacitacion Practica en Fisioterapia Respiratoria cuenta con una estancia practica de
3 semanas en un centro de prestigio, donde el egresado tendra la oportunidad de trabajar
junto a un equipo de profesionales en fisioterapeutas. Durante las jornadas de lunes a
viernes, con una duracion de 8 horas consecutivas, podras presenciar casos reales y
aplicar los procedimientos terapéuticos mas innovadores, atendiendo a cada patologia.
Asimismo, tendra acceso a los dispositivos de ultima generacion, lo que le permitira
ampliar las competencias para la atencion de pacientes con dificultades respiratorias.

En esta propuesta de capacitacion, de caracter completamente practico, las actividades
estan dirigidas al desarrollo y perfeccionamiento de las competencias necesarias para
la prestacion de atencion sanitaria en areas y condiciones que requieren un alto nivel de
cualificacion, y que estan orientadas a la capacitacion especifica para el ejercicio de la
actividad, en un medio de seguridad para el paciente y un alto desempefio profesional.

De esta manera, este programa brinda la oportunidad de ampliar competencias
mientras se trabaja en un espacio sanitario avanzado, centrado en el seguimiento
en tiempo real de la salud de los pacientes. Esta innovadora forma de comprender y
fusionar los procesos de atencidn sanitaria convierte a este centro de excelencia en el
lugar ideal para el desarrollo de habilidades profesionales. Es una ocasion idénea para
experimentar en un entorno que promueve la innovacion y el uso de la tecnologia en el
cuidado de la salud.

La ensefianza practica se realizara con la participacion activa del estudiante
desemperfiando las actividades y procedimientos de cada area de competencia
(aprender a aprender y aprender a hacer), con el acompafiamiento y guia de los
profesores y demas compafieros de entrenamiento que faciliten el trabajo en
equipo y la integracion multidisciplinar como competencias transversales para
la praxis de fisioterapia (aprender a ser y aprender a relacionarse).

Los procedimientos descritos a continuacion seran la base de la parte practica de la
capacitacion, y su realizacion esta sujeta tanto a la idoneidad de los pacientes como a
la disponibilidad del centro y su volumen de trabajo, siendo las actividades propuestas
las siguientes:

Capacitate en una institucion
que te pueda ofrecer todas
estas posibilidades, con un
programa académico innovador
y un equipo humano capaz de
desarrollarte al maximo”
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Médulo

Actividad Practica

Técnicas respiratorias
en Fisioterapia

Ensefar a un paciente a realizar ejercicios de respiracién diafragmatica

Demostrar cémo utilizar la técnica de tos asistida para ayudar a expulsar
las secreciones pulmonares

Practicar la técnica de respiracion en posicion sentada con un paciente

Guiar a un paciente en la técnica de respiracion sincronizada con el movimiento

Técnicas de valoracion
en Fisioterapia
Respiratoria

Realizar una auscultacién pulmonar para evaluar la presencia de ruidos
respiratorios anormales

Realizar una evaluacion de la capacidad vital forzada (FVC) para determinar la funcién
pulmonar de un paciente

Evaluar la frecuencia respiratoria de un paciente en reposo y en actividad fisica

Evaluar la saturacién de oxigeno de un paciente utilizando un pulsioximetro

Técnica
de Fisioterapia
Respiratoria
en pacientes COVID

Ensefiar a un paciente ejercicios de respiracion profunda para mejorar
la ventilacién pulmonar

Practicar la técnica de expansion pulmonar con un paciente que ha sufrido
una disminucion en la capacidad pulmonar debido al COVID-19

Ensefar a un paciente a utilizar un dispositivo de presién positiva continua en las vias
respiratorias (CPAP) para ayudar a mejorar la funcién pulmonar

Realizar un seguimiento de la evolucién del paciente durante la recuperacién de COVID-19

Técnicas
de Ventilacion
mecanica

Practicar la técnica de ventilacion mecanica no invasiva (VMNI) con un paciente
que sufre de insuficiencia respiratoria

Demostrar como realizar una traqueotomia y conectar el tubo de ventilacién mecanica

Ensefar a un paciente cémo utilizar un ventilador mecanico portatil en casa

Evaluar los signos vitales de un paciente mientras esta siendo ventilado mecanicamente

Fisioterapia
Respiratoria
en pacientes criticos

Practicar la técnica de vibracion toracica para ayudar a expulsar las secreciones
pulmonares en un paciente critico

Ensefar a un paciente cémo utilizar un incentivador respiratorio para mejorar
la funcién pulmonar

Demostrar como realizar una maniobra de hiperinsuflacion para ayudar a mejorar
la ventilacién pulmonar en un paciente critico

Evaluar la tolerancia de un paciente a la fisioterapia respiratoria en una unidad
de cuidados intensivos
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Respiratoria. Estos centros destacan por contar con un excelente equipo de
profesionales, equipamiento vanguardista y la utilizacion de los procedimientos
diagnosticos y tratamientos mas efectivos en esta drea. Un entorno de primer nivel
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El alumno podra cursar esta capacitacion en los siguientes centros:

Fisioterapia

Hospital HM Modelo

Pais Ciudad
La Corufha

Espafia

Direccion: Rua Virrey Osorio, 30, 15011,
A Corufia

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Anestesiologia y Reanimacion

-Cirugia de Columna Vertebral

Fisioterapia
—

Hospital HM Regla

Pais Ciudad
Le6n

Espafia

Direccion: Calle Cardenal Landazuri, 2,
24003, Ledn

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Actualizacién de Tratamientos Psiquidtricos
en Pacientes Menores

-

Fisioterapia

Hospital HM San Francisco

Pais Ciudad
Ledn

Espafia

Direccion: C. Marqueses de San Isidro, 11,
24004, Ledn

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Actualizacién en Anestesiologia y Reanimacién
-Enfermeria en el Servicio de Traumatologia

Hospital HM Nou Delfos

Pais

Ciudad
Barcelona

Direccion: Avinguda de Vallcarca, 151,
08023, Barcelona

Espafia

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Medicina Estética
-Nutricién Clinica en Medicina
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Fisioterapia

Hospital HM Madrid

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Pl. del Conde del Valle de Stchil,
16, 28015, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Andlisis Clinicos
-Anestesiologia y Reanimacion

Hospital HM Torrelodones

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Av. Castillo Olivares, s/n, 28250,
Torrelodones, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Anestesiologia y Rehanimacién
-Pediatria Hospitalaria

Hospital HM Sanchinarro

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Calle de Ofia, 10, 28050, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Anestesiologia y Reanimacion
-Medicina del Suefio

Hospital HM Puerta del Sur

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Av. Carlos V, 70, 28938,
Méstoles, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Urgencias Pediatricas
-Oftalmologia Clinica

Fisioterapia ; Fisioterapia

Policlinico HM Las Tablas Policlinico HM Moraleja Policlinico HM Virgen del Va

Pais Ciudad Pais Ciudad Pais Ciudad
Espafia Madrid Espafia Madrid Espafia Madrid

Direccion: C. de la Sierra de Atapuerca, 5,
28050, Madrid

Direccion: P.° de Alcobendas, 10, 28109,
Alcobendas, Madrid

Direccion: Calle de Zaragoza, 6, 28804,
Alcala de Henares, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Enfermeria en el Servicio de Traumatologia
-Diagnédstico en Fisioterapia

Capacitaciones practicas relacionadas:

-Medicina Rehabilitadora en el Abordaje del Dafio
Cerebral Adquirido

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Diagnéstico en Fisioterapia
-Fisioterapia en Arencién Temprana
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Fisioterapia

Policlinico HM Imi Toledo

Pais Ciudad
Espafia Toledo

Direccion: Av. de Irlanda, 21, 45005, Toledo

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
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Condiciones generales

Seguro de responsabilidad civil

La maxima preocupacion de esta institucion es garantizar la seguridad tanto
de los profesionales en practicas como de los demas agentes colaboradores
necesarios en los procesos de capacitacion practica en la empresa. Dentro de las
medidas dedicadas a lograrlo, se encuentra la respuesta ante cualquier incidente
que pudiera ocurrir durante todo el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Para ello, esta entidad educativa se compromete a contratar un seguro de
responsabilidad civil que cubra cualquier eventualidad que pudiera surgir durante
el desarrollo de la estancia en el centro de practicas.

Esta pdliza de responsabilidad civil de los profesionales en practicas tendra
coberturas amplias y quedara suscrita de forma previa al inicio del periodo de la
capacitacion practica. De esta forma el profesional no tendra que preocuparse en
caso de tener que afrontar una situacion inesperada y estara cubierto hasta que
termine el programa practico en el centro.




Condiciones Generales de la Capacitacion Practica

Las condiciones generales del acuerdo de practicas para el programa seran las siguientes:

1. TUTORIA: durante la Capacitacion Practica el alumno tendré asignados dos tutores que
le acompanaran durante todo el proceso, resolviendo las dudas y cuestiones que pudieran
surgir. Por un lado, habra un tutor profesional perteneciente al centro de practicas que
tendra como fin orientar y apoyar al alumno en todo momento. Por otro lado, también
tendra asignado un tutor académico, cuya mision sera la de coordinar y ayudar al

alumno durante todo el proceso resolviendo dudas y facilitando todo aquello que pudiera
necesitar. De este modo, el profesional estard acompafiado en todo momento y podra
consultar las dudas que le surjan, tanto de indole practica como académica.

2. DURACION: el programa de précticas tendré una duracion de tres semanas
continuadas de formacion practica, distribuidas en jornadas de 8 horas y cinco dias
ala semana. Los dias de asistencia y el horario seran responsabilidad del centro,
informando al profesional debidamente y de forma previa, con suficiente tiempo de
antelacion para favorecer su organizacion.

3. INASISTENCIA: en caso de no presentarse el dia del inicio de la Capacitacion Préactica,
el alumno perdera el derecho a la misma sin posibilidad de reembolso 0 cambio de
fechas. La ausencia durante mas de dos dias a las practicas sin causa justificada/
médica, supondra la renuncia de las practicas y, por tanto, su finalizacion automatica.
Cualquier problema que aparezca durante el transcurso de la estancia se tendra que
informar debidamente y de forma urgente al tutor académico

Fisioterapia Respiratoria | 17 teChn

4. CERTIFICACION: el alumno que supere la Capacitacion Préctica recibiré un certificado
que le acreditara la estancia en el centro en cuestion.

5. RELACION LABORAL: la Capacitacion Practica no constituira una relacion laboral
de ningun tipo.

6. ESTUDIOS PREVIOS: algunos centros podran requerir certificado de estudios previos
para la realizacion de la Capacitacion Practica. En estos casos, sera necesario presentarlo
al departamento de practicas de TECH Universidad FUNDEPOS para que se pueda
confirmar la asignacion del centro elegido.

7. NO INCLUYE: la Capacitacion Practica no incluira ningun elemento no descrito en
las presentes condiciones. Por tanto, no incluye alojamiento, transporte hasta la ciudad
donde se realicen las practicas, visados o cualquier otra prestacion no descrita.

No obstante, el alumno podra consultar con su tutor académico cualquier duda o
recomendacion al respecto. Este le brindara toda la informacion que fuera necesaria
para facilitarle los tramites.
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Titulacion

El programa de la Capacitacion Practica en Fisioterapia Respiratoria es el mas completo del
panorama académico actual. A su egreso, el estudiante recibira un diploma universitario emitido
por TECH Universidad Tecnologica, y otro por Universidad FUNDEPQOS.

Estos titulos de formacion permanente y actualizacion profesional de TECH Universidad
Tecnolégica y Universidad FUNDEPQOS garantizan la adquisicion de competencias en el darea
de conocimiento, otorgando un alto valor curricular al estudiante que supere las evaluaciones y
acredite el programa tras cursarlo en su totalidad.

Este doble reconocimiento, de dos destacadas instituciones universitarias, suponen una doble
recompensa a una formacion integral y de calidad, asegurando que el estudiante obtenga una
certificacién reconocida tanto a nivel nacional como internacional. Este mérito académico le
posicionara como un profesional altamente capacitado y preparado para enfrentar los retos y
demandas en su drea profesional.

Titulo: Capacitacion Practica en Fisioterapia Respiratoria
Duracion: 3 semanas

Asistencia: de lunes a viernes, turnos de 8 horas consecutivas

UNIVERSIDAD
CIFUNDEPOS

Confiere el presente certificado de aprovechamiento a:

NOMBRE COMPLETO

Por aprobar satisfactoriamente el programa:

\ FISIOTERAPIA RESPIRATORIA

Titulo Propio. Duracién: 120 horas.
Impartido del 15/12/2023 y fecha de finalizacién 14/12/2024.

¥

Rubén Mora
DECANO

Este titulo propio se deberi acompafiar siempre del titulo universitario habilitan expedido por la autoridad competente para ejercer profesionalmente en cada pais.  Cédigo.

Otorga la presente

CONSTANCIA

D/Dia con deii ion n°
Por haber superado con éxito y acreditado el programa de

CAPACITACION PRACTICA
en
Fisioterapia Respiratoria

Se trata de un titulo propio con una duracion de 120 horas,
con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacion dd/mm/aaaa.

TECH es una ion Particular de 6n Superior
por la Secretaria de Educacion Publica a partir del 28 de junio de 2018.

A 17 de junio de 2020

Mtra Tere Guevara Navarro
ectora

codligo unico
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