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Introduccion

La Fisioterapia desempefia un rol esencial en la Atencion Primaria al abordar la salud
en su totalidad. Va mas alla de aliviar el dolor y mejorar la movilidad, capacitando a
las personas para tomar control activo de su salud. La demanda de fisioterapeutas
especializados en rehabilitacion y mejora de la funcion fisica es alta en este contexto,
utilizando métodos manuales, ejercicios terapéuticos, educacion para el paciente

y consejos sobre autocuidado. Con este panorama en mente, TECH ha ideado

un programa innovador, que opta por la experiencia practica como aprendizaje
especializado. Su objetivo es que el profesional integre en su rutina los tratamientos
fisioterapéuticos mds vanguardistas, adaptandose a las necesidades actuales de la
Atencion Primaria. En la Atencidn Primaria, la Fisioterapia es clave en la prevencién,

Incorpora a tu praxis diaria los
avances mas relevantes en el area
de la Fisioterapia en Atencion
Primaria gracias a una experiencia
practica distintiva, unica y eficaz”
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evaluacion, tratamiento y rehabilitacion de distintas condiciones fisicas. Los
fisioterapeutas no solo buscan la recuperacion funcional, sino que también se centran
en educar a las personas para que sean protagonistas de su bienestar fisico. Este
enfoque promueve un cuidado integral y preventivo, fomentando una participacion
activa en la salud de cada individuo. Y como la mejor manera de perfeccionar estas
competencias es a través de la practica, TECH ha disefiado un programa que consiste
en una estancia de 120 horas en un centro clinico de referencia.

De esta forma, a lo largo de 3 semanas, el egresado pasara a formar parte de un
equipo de especialistas del maximo nivel, con los cuales trabajara activamente en el
manejo de distintos pacientes durante este periodo. Esta oportunidad no solo permitira
al egresado absorber las técnicas mas vanguardistas en Fisioterapia, sino también
cultivar destrezas para identificar y abordar eficazmente el dolor y las limitaciones de
movilidad. No solo participara en un programa que elevara su talento clinico al maximo
nivel, sino que aumentara su calidad humana y empatica.

Bajo la tutela exclusiva de un mentor personal, que le dedicara el 100% de su tiempo, el
alumno se desenvolvera con seguridad en un entorno equipado con lo mas innovador
en tecnologia para la salud. Ademas, esto le brindara la oportunidad de emplear
técnicas de fisioterapia que han demostrado su eficacia, sumergiéndose por completo
en una experiencia practica enriquecedora y aprovechando al maximo cada aspecto de
este valioso aprendizaje.
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¢ Por queé cursar esta

Capacitacion Practica?

Esta Capacitacion Practica en Fisioterapia en Atencion Primaria brindara al especialista
una experiencia practica de gran valor en entornos de Atencion Primaria. Ademas,
ahondara en las ultimas tendencias y técnicas de fisioterapia, mientras se sumerge

en situaciones reales de atencion al paciente, bajo la guia de expertos en este campo.
Todo esto preparara al egresado para abordar desafios reales y desarrollar habilidades
cruciales para desarrollar su praxis clinica, convirtiéndose en un profesional altamente
competente y capacitado para enfrentar los desafios presentes y futuros en Atencion
Primaria.

Incorporaras los ultimos
avances en Fisioterapia en
Atencion Primaria a tu practica
clinica habitual”

1. Actualizarse a partir de la tltima tecnologia disponible

Desde dispositivos portatiles de monitoreo hasta avanzadas herramientas de realidad
virtual, y sistemas de Inteligencia Artificial, los avances tecnoldgicos permiten a los
fisioterapeutas evaluar con precision el progreso del paciente, personalizar programas
de tratamiento y ofrecer terapias mas efectivas. Por eso, TECH presenta este Master
Semipresencial, gracias al cual el profesional se adentrara en un entorno clinico de
vanguardia, accediendo a tecnologia de ultima generacion en el campo de la Atencion
Primaria.

2. Profundizar a partir de la experiencia de los mejores especialistas

El amplio equipo de profesionales que acompafiara al especialista a lo largo de todo
el periodo practico supone un aval de primera y una garantia de actualizacion sin
precedentes. Con un tutor designado especificamente, el alumno podra ver pacientes
reales en un entorno de vanguardia, lo que le permitira incorporar en su practica diaria
los procedimientos y abordajes mas efectivos en Reproduccion Asistida.

3. Adentrarse en entornos clinicos de primera

TECH selecciona minuciosamente todos los centros disponibles para los Masteres
Semipresenciales. Gracias a ello, el fisioterapeuta tendra garantizado el acceso a un
entorno clinico de prestigio en el area de la Atencion Primaria. De esta manera, podra
comprobar el dia a dia de un area de trabajo exigente, rigurosa y exhaustiva, aplicando
siempre las Ultimas tesis y postulados cientificos en su metodologia de trabajo.
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4. Combinar la mejor teoria con la practica mas avanzada

El mercado académico esta plagado de programas pedagogicos poco adaptados

al quehacer diario del especialista y que exigen largas horas de carga lectiva,
muchas veces poco compatibles con la vida personal y profesional. TECH ofrece
un nuevo modelo de aprendizaje, 100% practico, que permite ponerse al frente de
procedimientos de ultima generacion en el campo de la Fisioterapia en Atencion
Primaria y, lo mejor de todo, llevarlo a la practica profesional en tan solo 3 semanas.

5. Abrir la puerta a nuevas oportunidades

El campo de la Fisioterapia en Atencion Primaria esta experimentando una
emocionante expansion, ofreciendo nuevas oportunidades para los profesionales de
la salud. De esta forma, podran participar en programas de intervencién temprana,
mas centrados en la prevencion y la promocion de la salud, trabajando en equipos
interdisciplinarios para identificar y abordar problemas musculoesqueléticos,
neurologicos y respiratorios en sus etapas iniciales. Ademas, sera capaz de

integrar enfoques tecnoldgicos innovadores, como telemedicina y herramientas de
seguimiento remoto, ampliando asi el alcance de la atencion y mejorando el acceso
para comunidades remotas o con dificultades de movilidad.

Tendras una inmersion practica total
en el centro que tu mismo eljjas”
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Objetivos

Mediante este programa, el especialista fortalecera sus capacidades practicas en
contextos reales. Asi, abordara la implementacion de nuevas técnicas y la vanguardia
tecnoldgica en la promocion y rehabilitacion de la salud. Esta Capacitacién Practica
actualizara las habilidades del fisioterapeuta, preparandolo para enfrentar los desafios
de la salud musculoesquelética, neuroldgica y respiratoria en la Atencion Primaria.
Ademas, estard bajo la guia de profesionales experimentados, lo cual no solo afianzara
sus habilidades técnicas, sino que también desarrollara su confianza y capacidad de
tomar decisiones cruciales en situaciones clinicas reales.

Objetivos generales

+ Presentar ejemplos practicos de técnicas especificas para aflanzar la correcta
destreza del alumno

+ Adaptar las terapias a los distintos tipos de pacientes y patologias que acuden
a consulta

+ Aplicar tratamientos indicados y recomendaciones al paciente

+ Especializarse en herramientas de valoracion y tratamiento de diferentes escuelas
dentro de la fisioterapia y siempre orientado a las posibilidades
en Atencion Primaria
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Objetivos especificos

+ Detallar parametros de la electroterapia usados en la practica clinica
+ Enriquecer al alumno con diferentes disciplinas dentro de la fisioterapia

+ Manejar ideas generales sobre patologias mas frecuentes en Atencion Primaria
del miembro inferior

+ |dentificar patologias en pruebas complementarias determinadas
+ Realizar una adecuada evaluacion del paciente a través de test especificos

+ Resaltar la importancia del autocuidado y actividades fisicas dentro de una rutina
saludable del paciente

+ Valorar la zona del raquis con test concretos con uso eminentemente practico
+ Presentar test funcionales y criterios diagnosticos lo mas Utiles y practicos posibles

+ Plantear diferentes propuestas de tratamiento para aumentar las probabilidades
de éxito en las terapias

+ Profundizar la ecografia como una herramienta diagndstica fundamental
en los tejidos que tratamos y, en especial, de dicho complejo articular

+ Valorar la funcionalidad de ejercicios cardiopulmonares e incluirlos
en los tratamientos habituales
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Planificacion
de |a ensenanza

El periodo de Capacitacion Practica de este programa en Fisioterapia en Atencion
Primaria permitira al especialista sumergirse en el mundo real de la atencion médica.
Esto consistird en una estancia practica clinica, de 3 semanas de duracion, de lunes
a viernes con jornadas de 8 horas consecutivas de formacién practica al lado de un
especialista adjunto. Esta estancia le permitird una interaccion directa con pacientes
reales, bajo la supervision de profesionales de referencia en el area, desarrollando
habilidades de evaluacion, diagnostico y tratamiento de una amplia gama de
condiciones, desde lesiones musculoesqueléticas hasta enfermedades crénicas.

En esta propuesta de capacitacion, de caracter completamente practica, las actividades
estaran dirigidas al desarrollo y perfeccionamiento de las competencias necesarias
para la prestacion de atencion fisioterapéutica en areas y condiciones que requieren un
alto nivel de cualificacion, y que estan orientadas a la capacitacion especifica para el
ejercicio de la actividad.

Estas practicas se presentan como una gran oportunidad para fortalecer la confianza
profesional. Los egresados se enfrentaran a desafios y tomaran decisiones
importantes, siempre con la orientacién de mentores experimentados. Esta vivencia

no solo afianzara su destreza clinica, sino que abrird puertas a una red valiosa de
contactos y referencias fundamentales para sus carreras en el campo de la Fisioterapia
en Atencion Primaria.

La ensefanza practica se realizara con la participacion activa del estudiante
desempefiando las actividades y procedimientos de cada drea de competencia
(aprender a aprender y aprender a hacer), con el acompafiamiento y guia de los
profesores y demas compafieros de entrenamiento que faciliten el trabajo en equipo
y la integracion multidisciplinar como competencias transversales para la praxis de
Fisioterapia en Atencién Primaria (aprender a ser y aprender a relacionarse).




Los procedimientos descritos a continuacion seran la base de la parte practica de la
capacitacion, y su realizacion esta sujeta tanto a la idoneidad de los pacientes como a
la disponibilidad del centro y su volumen de trabajo, siendo las actividades propuestas

las siguientes:
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Médulo

Actividad Practica

Médulo

Actividad Practica

Fisioterapia
traumatologica
y reumatolégica

Realizar evaluaciones exhaustivas de pacientes con trastornos traumatoldgicos
o reumatolégicos

Disefar planes de tratamiento personalizados, basados en las necesidades especificas de
cada paciente

Aplicar técnicas de terapia manual para reducir el dolory mejorar la movilidad
en pacientes con lesiones traumaticas o enfermedades reumatolégicas

Implementar programas de ejercicio terapéutico para fortalecer mdsculos y mejorar
la flexibilidad y la funcién articular

Drenaje linfatico

Evaluar la condicién del sistema linfatico del paciente para determinar la necesidad
y el enfoque del drenaje linfatico

Aplicar técnicas manuales suaves de masaje para estimular el flujo linfatico y reducir
la acumulacién de liquido

Personalizar el tratamiento segtn las areas especificas de retencion de liquidos
o edema del paciente

Monitorear la respuesta del paciente al tratamiento y ajustar las técnicas segln sea
necesario para optimizar los resultados

Educar a los pacientes sobre autocuidado, manejo del dolory prevencién de lesiones
recurrentes o empeoramiento de condiciones reumatoldgicas

Realizar evaluaciones neurolégicas detalladas para identificar deficiencias motoras,
sensoriales o cognitivas

Disefiar programas de rehabilitacién personalizados, enfocados en la recuperacién
funcional del sistema nervioso

Pilates

Adaptar ejercicios de pilates segn las necesidades y limitaciones fisicas
de los pacientes

Guiary supervisar la correcta ejecucion de los ejercicios durante las sesiones

Disefiar programas de entrenamiento personalizados, basados en los principios
del pilates, para mejorar la movilidad, la fuerza y la flexibilidad

Evaluary monitorear el progreso de los pacientes, ajustando los ejercicios seglin sea
necesario, para maximizar los beneficios terapéuticos

Fisioterapia Aplicar técnicas de terapia manualyy ejercicios especificos para mejorar la movilidad,
neuroldgica fuerzay coordinacion en pacientes con trastornos neurolégicos
Utilizar tecnologias avanzadas, como la estimulacion eléctrica, para mejorar la funcién
motora en pacientes neuroldgicos
Evaluary ajustar regularmente los planes de tratamiento segln la evolucion del pacientey
sus necesidades cambiantes
Realizar evaluaciones respiratorias exhaustivas para identificar problemas respiratorios y
deficiencias en la funcién pulmonar
Implementar técnicas de respiracién y ejercicios especificos para mejorar la capacidad
pulmonary la ventilacién en pacientes con afecciones respiratorias
Fisioterapia Ensefiary guiar a los pacientes en la realizacién de ejercicios de expansion toracica
respiratoria y fortalecimiento de los misculos respiratorios

Utilizar técnicas de desobstruccion bronquial y drenaje postural para ayudar a eliminar
secreciones y mejorar la funcién pulmonar

Educar a los pacientes sobre el autocuidado, el uso adecuado de dispositivos respiratorios
y la prevencién de complicaciones respiratorias
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¢Donde puedo hacer la

Capacitacion Practica?

Dentro de esta Capacitacion Practica se incluye una estancia de 3 semanas en un
hospital de renombre, permitiendo a los estudiantes aplicar sus conocimientos de
Fisioterapia en entornos de Atencion Primaria. TECH brindara la oportunidad a los
egresados de ampliar su experiencia trabajando con expertos de renombre en el ambito
sanitario, impulsando un crecimiento constante en su carrera profesional.

Cursa tu capacitacion practica en
un centro hospitalario de prestigio
y pon en accion todo lo aprendido
de la mano de los mejores
profesionales del sector”

ImsEE, |
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El alumno podra cursar esta capacitacion en los siguientes centros:

Centro Paso a Paso

Pais Ciudad
Espafia Madrid
Direccion: Paseo de la Democracia 10 Portal

4 Bajo Entrada por Calle Rosalia de Castro
(Peatonal, 28850 Torrejon de Ardoz, Madrid

Centro de rehabilitacion especializado en
servicios sanitarios y de atencion temprana

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Neuropsicologia y Educacién
-Fisioterapia en Atencién Primaria

Clinica Espasana

Pais Ciudad
Espafia Alicante

Direccion: C/ Poeta Hassan,
Rasid, n°1, 03400 Villena, Alicante

La Clinica Espasana es un centro policlinico
con gran variedad de especialidades

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Diagnédstico en Fisioterapia
-Fisioterapia en Atencién Primaria
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Condiciones generales

Seguro de responsabilidad civil

La maxima preocupacion de esta institucion es garantizar la seguridad tanto de los
profesionales en practicas como de los demas agentes colaboradores necesarios en
los procesos de capacitacion practica en la empresa. Dentro de las medidas dedicadas
a lograrlo, se encuentra la respuesta ante cualquier incidente que pudiera ocurrir durante
todo el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Para ello, esta entidad educativa se compromete a contratar un seguro de
responsabilidad civil que cubra cualquier eventualidad que pudiera surgir durante
el desarrollo de la estancia en el centro de practicas.

Esta poliza de responsabilidad civil de los profesionales en practicas tendra coberturas
amplias y quedara suscrita de forma previa al inicio del periodo de la capacitacion
practica. De esta forma el profesional no tendra que preocuparse en caso de tener que
afrontar una situacion inesperada y estara cubierto hasta que termine el programa
practico en el centro.




Condiciones Generales de la Capacitacion Practica

Las condiciones generales del acuerdo de practicas para el programa seran las siguientes:

1. TUTORIA: durante la Capacitacion Practica el alumno tendrd asignados dos tutores
que le acompanfaran durante todo el proceso, resolviendo las dudas y cuestiones que
pudieran surgir. Por un lado, habra un tutor profesional perteneciente al centro de
practicas que tendra como fin orientar y apoyar al alumno en todo momento. Por otro
lado, también tendra asignado un tutor académico, cuya mision sera la de coordinar
y ayudar al alumno durante todo el proceso resolviendo dudas y facilitando todo
aquello que pudiera necesitar. De este modo, el profesional estara acompafiado en

todo momento y podra consultar las dudas que le surjan, tanto de indole practica
como académica.

2. DURACION: el programa de practicas tendrd una duracion de tres semanas
continuadas de formacion préactica, distribuidas en jornadas de 8 horas y cinco dias
ala semana. Los dias de asistencia y el horario seran responsabilidad del centro,
informando al profesional debidamente y de forma previa, con suficiente tiempo
de antelacion para favorecer su organizacion.

3. INASISTENCIA: en caso de no presentarse el dia del inicio de la Capacitacién
Practica, el alumno perdera el derecho a la misma sin posibilidad de reembolso o
cambio de fechas. La ausencia durante mas de dos dias a las practicas sin causa
justificada/médica, supondra la renuncia de las practicas y, por tanto, su finalizacién
automatica. Cualquier problema que aparezca durante el transcurso de la estancia
se tendra que informar debidamente y de forma urgente al tutor académico.
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4. CERTIFICACION: el alumno que supere la Capacitacion Practica recibird un certificado
que le acreditara la estancia en el centro en cuestion.

5. RELACION LABORAL: la Capacitacién Practica no constituird una relacion laboral
de ningun tipo.

6. ESTUDIOS PREVIOS: algunos centros podran requerir certificado de estudios
previos para la realizacion de la Capacitacion Practica. En estos casos, sera
necesario presentarlo al departamento de practicas de TECH para que se pueda
confirmar la asignacion del centro elegido.

7. NO INCLUYE: la Capacitacion Practica no incluird ningun elemento no descrito en
las presentes condiciones. Por tanto, no incluye alojamiento, transporte hasta la
ciudad donde se realicen las practicas, visados o cualquier otra prestacion no descrita.

No obstante, el alumno podra consultar con su tutor académico cualquier duda o
recomendacion al respecto. Este le brindara toda la informacion que fuera necesaria
para facilitarle los tramites.



0/
Titulacion

Este Titulo de Capacitacién Practica en Fisioterapia en Atencién Primaria contiene el
programa mas completo y actualizado del panorama profesional y académico.

Tras la superacion de las pruebas por parte del alumno, este recibira por correo postal,
con acuse de recibo, el correspondiente Certificado de Capacitacion Practica expedido
por TECH.

El certificado expedido por TECH expresara la calificacion que haya obtenido
en la prueba.

Titulo: Capacitacién Practica en Fisioterapia en Atencién Primaria

Duracién: 3 semanas
Asistencia: de lunes a viernes, turnos de 8 horas consecutivas

Otorga el presente

CONSTANCIA

D/Dfia con documento de identificacionn°___________

Por haber superado con éxito y acreditado el programa de

CAPACITACION PRACTICA

en

Fisioterapia en Atencion Primaria

Se trata de un titulo propio con una duracién de 120 horas,
con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacién dd/mm/aaaa.

TECH es una Institucién Particular de Educacion Superior reconocida
por la Secretaria de Educacion Publica a partir del 28 de junio de 2018.

A 17 de junio de 2020

Mtra.Tere Guevara Navarro
Rectora

I para ejercer cada pais. c6digo tnico TECH: AFWOR23S_techtitute.com/titulos

Este titul a fiar siempre del i
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