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Introduccion

La Hospitalizacion Domiciliaria es una opcion de atencion médica cada vez mas
relevante en la actualidad, especialmente en la fisioterapia, ya que permite brindar
un cuidado mas personalizado y efectivo a los pacientes en su propio hogar. Con
el avance de la tecnologia médica y la evolucion de la atencion domiciliaria, se ha
abierto un amplio campo de oportunidades para los fisioterapeutas que desean
especializarse en este ambito. Es por eso que este programa 100% practico en
Hospitalizacion Domiciliaria se convierte en una herramienta clave para actualizar
y mejorar las habilidades profesionales de los fisioterapeutas, permitiéndoles aplicar
los ultimos avances y técnicas innovadoras en su dia a dia laboral de manera eficaz
y eficiente en beneficio de sus pacientes.

Integra en tu praxis diaria los avances
mas notorios en las técnicas de
Fisioterapia aplicadas a pacientes
que se encuentran en su hogar”
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En una poblacién cada vez mas envejecida, la actuacion de los profesionales

fisioterapeutas se ha convertido en primordial para su atencién. Una necesidad mucho
mas imperiosa en aquellos pacientes que se encuentran en sus hogares y requieren de
una terapéutica personalizada o que le imposibilita acceder presencialmente a centros.

Con esta modalidad, los pacientes pueden mejorar su calidad de vida y recuperarse mas
rapidamente en un ambiente mas familiar y comodo. En este escenario, el egresado debe
estar al tanto de los avances en los procedimientos terapéuticos y en la incorporacion de
la Ultima tecnologia en dispositivos para la realizacion de técnicas innovadoras. Es por ello,
por lo que esta Capacitacion Practica en Hospitalizacion Domiciliaria de TECH se convierte
en una oportunidad Unica para actualizar y mejorar las habilidades profesionales de
los fisioterapeutas.

Asi, este programa ofrece una actualizacién practica de 3 semanas de duracién en un
centro distinguido, donde los participantes podran aplicar y perfeccionar las técnicas
y herramientas mas novedosas en el cuidado domiciliario de pacientes. Una excelente
opcién para aquellos profesionales que buscan desarrollar habilidades especificas 'y
mejorar su experiencia en el cuidado de pacientes en su hogar a través de auténticos
expertos y en un ambiente inigualable.
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¢ Por queé cursar esta

Capacitacion Practica?

En la actualidad, la Hospitalizacién Domiciliaria es una opcion cada vez mds comun 1. Actualizarse a partir de la ultima tecnologia disponible

para el tratamiento y cuidado de pacientes con diversas patologias. Los fisioterapeutas En los ultimos afios, la Hospitalizacion Domiciliaria ha experimentado un gran avance
juegan un papel fundamental en este ambito, ya que su intervencion es crucial para gracias a la tecnologfa y a la aparicién de nuevas herramientas y técnicas terapéuticas.
mejorar la calidad de vida y la funcionalidad del paciente en su entorno domiciliario. Con el fin de acercar a los profesionales de la fisioterapia a estas innovaciones, TECH

Por esta razon, resulta esencial estar al tanto de los procedimientos mas actuales en ha creado una Capacitacién Préctica en Hospitalizacion Domiciliaria, en la cual los

este ambito una atencion integral y efectiva al paciente. Asi, nace esta Capacitacion especialistas podran adquirir experiencia practica en un entorno clinico de vanguardia
Practica que lleva al alumnado a involucrarse en acciones de perfeccionamiento de y tener acceso a tecnologfa de Ultima generacion en este dmbito. De este modo, los
técnicas y procedimientos terapéuticos, siempre tutorizado por los mejores expertos, fisioterapeutas podréan actualizarse y aplicar las Ultimas técnicas y avances en su

pertenecientes a un centro clinico distinguido. préctica profesional en Hospitalizacién Domiciliaria, mejorando la calidad de atencién

y la efectividad de los tratamientos.

2. Profundizar a partir de la experiencia de los mejores especialistas
A lo largo de las tres semanas de duracion de este programa, los profesionales
de la fisioterapia tendran la oportunidad de contar con la orientacion y supervision
, . . . de un equipo de expertos que forman parte del centro clinico donde se llevara a
Involucrate en un entorno sanitario real bajO cabo la Capacitacion Practica en Hospitalizacion Domiciliaria. De este modo, podran
la Supervisio'n de los mejores especia//stas obtener una experiencia practica desde el inicio, observando y participando en los

en Hospita/izac/én Domiciliaria” procedimientos mas efectivos en este ambito de la fisioterapia.
3. Adentrarse en entornos clinicos de primera
TECH lleva a cabo una minuciosa eleccién de los centros clinicos que se encuentran
disponibles para la Capacitacion Practica. De esta forma, se garantiza que los
especialistas contaran con un entorno clinico destacado en este campo, donde
podran vivir en primera persona la dinamica diaria en un ambiente riguroso,
exigente y minucioso en el trabajo de la atencion a pacientes en sus hogares.
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4. Llevar lo adquirido a la practica diaria desde el primer momento

En el ambito de la Hospitalizacién Domiciliaria, puede resultar dificil encontrar
programas educativos que se adapten a las necesidades diarias de los fisioterapeutas,
y que no requieran demasiado tiempo de estudio que pueda interferir con su vida
personal y laboral. Sin embargo, TECH ofrece un enfoque innovador para actualizar
y mejorar las habilidades de los profesionales en Fisioterapia. Con este modelo de
actualizacion practica, los fisioterapeutas pueden estar actualizados en las Ultimas
técnicas y avances en este campo en solo 3 semanas, y o mas importante, podran
aplicarlos directamente en su practica de Hospitalizacion Domiciliaria.

5. Expandir las fronteras del conocimiento

TECH ofrece la posibilidad de llevar a cabo la Capacitacion Practica en centros de
reconocido prestigio no solo a nivel nacional, sino también internacional. De esta
forma, el fisioterapeuta podra ampliar su vision y actualizarse con los mejores expertos
que trabajan en centros sanitarios de primer nivel. Es una oportunidad Unica que solo
TECH, la universidad digital mas grande del mundo, es capaz de brindar.

Tendras una inmersion practica total
en el centro que tu mismo elijas”
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Objetivos

Esta Capacitacion Practica en Hospitalizacion Domiciliaria permitira al participante
mejorar y desarrollar las habilidades necesarias para llevar a cabo los procedimientos
terapéuticos mas novedosos y efectivos. Con este fin, se brindara la tutoria de los
mejores especialistas en este campo, pertenecientes a un centro sanitario de renombre
a nivel nacional e internacional. Este entorno clinico de primer nivel proporcionara
al alumnado una experiencia real en el ambito clinico, que les permitira desenvolverse
y mejorar sus habilidades en este campo de la fisioterapia.

Objetivos generales

+ Desarrollar habilidades para evaluar y disefar un plan de tratamiento fisioterapéutico
adecuado para pacientes que requieren hospitalizacién domiciliaria, mediante
la aplicacion de técnicas y herramientas especificas

+ Promover la capacidad de establecer una comunicacion efectiva y empatica con los
pacientes y sus familias, para asegurar la adherencia al tratamiento y el bienestar
emocional del paciente

+ Potenciar el conocimiento y la aplicacion de medidas de prevencion de riesgos
laborales y bioseguridad, para garantizar la seguridad tanto del paciente como
del profesional de fisioterapia que lo atiende en el domicilio
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Objetivos especificos

+ Disefiar un plan de tratamiento fisioterapéutico individualizado, que considere
las necesidades y objetivos especificos del paciente, en funcion de su patologia
y condicion

+ Establecer un plan de seguimiento y evaluacion periddica del paciente, a fin
de medir la efectividad del tratamiento y realizar ajustes si es necesario

+ Potenciar habilidades para realizar procedimientos invasivos como la aspiracion
de secreciones y la colocacion de sonda nasogastrica o vesical, si fuera necesario

W
alr

y + Promover la comunicacion efectiva con el equipo interdisciplinario y con la familia
' del paciente, para garantizar la coordinacion en la atencion y la comprension de los
4 objetivos del tratamiento

- + Aprender técnicas para la prevencion y el tratamiento de Ulceras por presion,
gue son comunes en pacientes en situacion de hospitalizacion domiciliaria
+ Establecer medidas de prevencién de infecciones cruzadas y de bioseguridad,
tanto para el paciente como para el profesional de fisioterapia que lo atiende
\ ; : + Aplicar los recursos disponibles en el entorno del domicilio del paciente,

.= { y cémo utilizarlos adecuadamente para complementar el tratamiento

+ Promover el autocuidado y el bienestar emocional del profesional de fisioterapia,
mediante el desarrollo de habilidades para la gestion del estrés y la promocion
del autocuidado
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Planificacion
de la ensenanza

La Capacitacién Practica en Hospitalizacion Domiciliaria cuenta con una estancia
practica de 3 semanas en un centro de prestigio, donde el egresado tendra la
oportunidad de trabajar junto a un equipo de profesionales en fisioterapeutas. Durante
las jornadas de lunes a viernes, con una duracion de 8 horas consecutivas, podras
presenciar casos reales y aplicar los procedimientos terapéuticos mas innovadores,
atendiendo a cada patologia.Asimismo, tendra acceso a los dispositivos de Ultima
generacion, lo que le permitira ampliar las competencias para la atencion de pacientes
con dificultades respiratorias.

En esta propuesta de capacitacion, de cardacter completamente practico, las actividades
estan dirigidas al desarrollo y perfeccionamiento de las competencias necesarias para
la prestacion de atencion sanitaria en areas y condiciones que requieren un alto nivel de
cualificacion, y que estan orientadas a la capacitacion especifica para el ejercicio de la

actividad, en un medio de seguridad para el paciente y un alto desempefio profesional.

De este modo, este programa ofrece la posibilidad de ampliar las competencias
profesionales mientras se trabaja en un entorno sanitario avanzado, enfocado en el

seguimiento en tiempo real del estado de salud de los pacientes. Esta vision innovadora
y unificada de los procesos de atencion sanitaria hace que este centro de excelencia sea
un lugar idéneo para el desarrollo de habilidades profesionales. Asimismo, esta es una
oportunidad excelente para experimentar en un entorno que fomenta la innovaciény la

aplicacion de tecnologia en la atencion sanitaria.

La ensefianza practica se realizara con el acompafiamiento y guia de los profesores

y demas compafieros de entrenamiento que faciliten el trabajo en equipo y la integracion
multidisciplinar como competencias transversales para la praxis médica (aprender a ser
y aprender a relacionarse).

Los procedimientos descritos a continuacion seran la base de la capacitacion, y su
realizacion estara sujeta a la disponibilidad propia del centro, a su actividad habitual
y a su volumen de trabajo, siendo las actividades propuestas las siguientes:

Capacitate en una institucion que te pueda
ofrecer todas estas posibilidades, con un
programa académico innovador y un equipo
humano capaz de desarrollarte al maximo”
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Médulo

Actividad Practica

Manejo del dolor
en hospitalizacién
domiciliaria

Evaluar la intensidad del dolor en el paciente

Aplicar técnicas de fisioterapia para el alivio del dolor

Realizar ejercicios de relajacion y respiracion

Proporcionar informacion y educacion sobre el manejo del dolor
al paciente y su familia

Técnicas terapéuticas
en hospitalizacion
domiciliaria

Realizar ejercicios terapéuticos especificos para el paciente

Aplicar técnicas de movilizacién y estiramiento

Utilizar equipos y dispositivos de asistencia respiratoria

Ensefiar al paciente y su familia técnicas de autoayuda

Técnicas diagnésticas
en hospitalizacion
domiciliaria

Realizar evaluaciones clinicas del paciente

Utilizar dispositivos de diagnéstico para medir la capacidad pulmonar

Realizar pruebas de esfuerzo

Monitorizar |a respuesta del paciente al tratamiento

Manejo de infecciones
en domicilio

Identificar los criterios de ingreso y exclusion para el tratamiento en casa

Proporcionar informacién y educacion sobre las medidas
de prevencion de infecciones

Realizar evaluaciones periédicas del estado de salud del paciente

Establecer criterios para dar de alta al paciente

Atencion a los
diferentes tipos
especificos de
pacientes en
hospitalizacion
domiciliaria

Realizar ejercicios y técnicas de fisioterapia adecuadas
ala edad y condicion del paciente

Aplicar medidas de prevencion y control de enfermedades
en pacientes inmunodeprimidos

Atender a pacientes con enfermedades respiratorias crénicas

Brindar apoyo emocional y psicoldgico a pacientes en estado critico
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¢Donde puedo hacer la

Capacitacion Practica?

TECH ha elegido minuciosamente los lugares donde los fisioterapeutas podran
llevar a cabo su formacion practica en Fisioterapia. Estos lugares se caracterizan
por poseer un equipo de especialistas de alta calidad, instalaciones de vanguardia
y la utilizacion de técnicas diagnosticas y terapéuticas mas eficientes en este campo.
Se trata de un ambiente de alto nivel que brindara a los estudiantes la oportunidad
de perfeccionar sus habilidades de la mano de auténticos profesionales altamente
capacitados en la materia.

Incrementa tus habilidades en la atencion
domiciliaria con los mejores especialistas
que forman parte del centro distinguido
donde realizaras esta Capacitacion Practica”
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El alumno podra cursar esta capacitacion en los siguientes centros:

-

Fisioterapia

Hospital HM Modelo

Pais Ciudad

Espafia La Corufia

Direccion: Rua Virrey Osorio, 30, 15011,
A Corufia

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones précticas relacionadas:
-Anestesiologia y Reanimacion
-Cirugia de Columna Vertebral

Fisioterapia

Hospital HM Torrelodones

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Av. Castillo Olivares, s/n, 28250,
Torrelodones, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Anestesiologia y Rehanimacién
-Pediatria Hospitalaria

%

Fisioterapia

Hospital Maternidad HM Belén

Pais Ciudad
Espaiia La Corufa
Direccion:R. Filantropia, 3, 15011, A Corufia

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Actualizacion en Reproduccién Asistida
-MBA en Direccion de Hospitales y Servicios de Salud

Fisioterapia

Sanitec Center

Pais Ciudad

Espafia Salamanca

Direccion: Plaza Espafia N° 13 Bajo,
37004, Salamanca

Equipo multidisciplinar que ofrecen servicios
integrales de salud fisica y estética en fisioterapia
deportiva, geriatrica, respiratoria

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Hospitalizacién Domiciliaria
-Fisioterapia Deportiva
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Condiciones generales

Seguro de responsabilidad civil

La maxima preocupacion de esta institucion es garantizar la seguridad tanto de los
profesionales en practicas como de los demas agentes colaboradores necesarios
en los procesos de Capacitacion Practica en la empresa. Dentro de las medidas
dedicadas a lograrlo, se encuentra la respuesta ante cualquier incidente que pudiera
ocurrir durante todo el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Para ello, esta entidad educativa se compromete a contratar un seguro de
responsabilidad civil que cubra cualquier eventualidad que pudiera surgir durante el
desarrollo de la estancia en el centro de practicas.

Esta pdliza de responsabilidad civil de los profesionales en practicas tendra
coberturas amplias y quedara suscrita de forma previa al inicio del periodo de la
Capacitacion Practica. De esta forma el profesional no tendra que preocuparse
en caso de tener que afrontar una situacién inesperada y estara cubierto hasta
gue termine el programa practico en el centro.




Condiciones Generales de la Capacitacion Practica

Las condiciones generales del acuerdo de practicas para el programa seran las siguientes:

1. TUTORIA: durante la Capacitacion Practica el alumno tendré asignados dos tutores
que le acompafaran durante todo el proceso, resolviendo las dudas y cuestiones que
pudieran surgir. Por un lado, habra un tutor profesional perteneciente al centro de
practicas que tendra como fin orientar y apoyar al alumno en todo momento. Por otro
lado, también tendra asignado un tutor académico, cuya mision sera la de coordinar
y ayudar al alumno durante todo el proceso resolviendo dudas y facilitando todo
aquello que pudiera necesitar. De este modo, el profesional estara acompafiado en
todo momento y podra consultar las dudas que le surjan, tanto de indole practica
como académica.

2. DURACION: el programa de précticas tendrd una duracion de tres semanas
continuadas de formacion practica, distribuidas en jornadas de 8 horas y cinco dias
a la semana. Los dias de asistencia y el horario seran responsabilidad del centro,
informando al profesional debidamente y de forma previa, con suficiente tiempo de
antelacion para favorecer su organizacion.

3. INASISTENCIA: en caso de no presentarse el dia del inicio de la Capacitacién
Practica, el alumno perdera el derecho a la misma sin posibilidad de reembolso o
cambio de fechas. La ausencia durante mas de dos dias a las practicas sin causa
justificada/médica, supondra la renuncia de las practicas y, por tanto, su finalizacién
automatica. Cualquier problema que aparezca durante el transcurso de la estancia
se tendra que informar debidamente y de forma urgente al tutor académico.

tecn
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4. CERTIFICACION: el alumno que supere la Capacitacion Préctica recibird un certificado
que le acreditara la estancia en el centro en cuestion.

5. RELACION LABORAL: la Capacitacién Practica no constituird una relacion laboral
de ningun tipo.

6. ESTUDIOS PREVIOS: algunos centros podran requerir certificado de estudios
previos para la realizacion de la Capacitacion Practica. En estos casos, sera
necesario presentarlo al departamento de practicas de TECH para que se pueda
confirmar la asignacion del centro elegido.

7. NO INCLUYE: la Capacitacion Practica no incluira ningun elemento no descrito
en las presentes condiciones. Por tanto, no incluye alojamiento, transporte hasta la
ciudad donde se realicen las practicas, visados o cualquier otra prestacion no descrita.

No obstante, el alumno podra consultar con su tutor académico cualquier duda o
recomendacion al respecto. Este le brindara toda la informacion que fuera necesaria
para facilitarle los tramites.
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Titulacion

Esta Capacitacion Practica en Hospitalizacion Domiciliaria contiene el programa
cientifico mas completo y actualizado del mercado.

Tras la superacion de la evaluacion, el alumno recibird por correo postal con acuse de
recibo su correspondiente titulo de Capacitacion Practica emitido por TECH Universidad.

Este titulo expedido por TECH Universidad expresara la calificacion que haya obtenido
en la Capacitacion Practica, y reunira los requisitos comunmente exigidos por las
bolsas de trabajo, oposiciones y comités evaluadores de carreras profesionales.

Titulo: Capacitacion Practica en Hospitalizacion Domiciliaria
Duracion: 3 semanas

Asistencia: de lunes a viernes, turnos de 8 horas consecutivas

Q
tecn
universidad

con documento de identificacion _______________ ha superado
con éxito y obtenido el titulo de:

Capacitacion Practica en Hospitalizacion Domiciliaria

Se trata de un titulo propio de esta Universidad con una duracion de 120 horas,
con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacién dd/mm/aaaa.

TECH es una Institucion Particular de Educacion Superior reconocida
por la Secretaria de Educacion Publica a partir del 28 de junio de 2018.

En Ciudad de México, a 31 de mayo de 2024

Mtro. Gerardo Daniel Orozco Martinez
Rector

Esteti siempre deltitulo pedido por a autoridad pais, c6digo Gnico TECH: AFWOR23S techtitute.comtitulos.
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