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Presentacion

En el desarrollo de productos cosmeéticos prevalecen claramente aquellos dirigidos al

cuidado facial o corporal. El acné y el fotoenvejecimiento son algunas de las afecciones

con mayor prevalencia, para las que precisamente se elaboran y mejoran continuamente
infinidad de productos cosméticos. El estudio constante de la piel y sus alteraciones
impulsa a la industria cosmética a formular diferentes productos o mejorar los ya existentes
mediante activos cosméticos novedosos de todo tipo. Ello, a su vez, impulsa a los
profesionales de la farmacia a tener un mayor dominio tanto de los postulados cientificos
referentes a la piel como de los diversos avances que se producen en la Cosmética Facial y
Corporal. Programas como el presente sirven de un apoyo fundamental en esta labor, pues
se recopilan los desarrollos e investigaciones mas recientes en este campo en un comodo
formato 100% online, perfectamente compatible con las responsabilidades profesionales y
personales mas exigentes.
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Incorpora a tu practica diaria las técnicas y

/ metodologias de investigacion mas novedosas
en torno a la Cosmética Facial y Corporal, asi
como los conocimientos de mayor relevancia
en productos cosmeticos de esta indole”
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El enorme potencial de la dermofarmacia no puede ser ignorado por los profesionales
y especialistas del area. Siendo uno de los campos donde mayor inversion en [+D+i

se realiza, los productos cosméticos no cubren ya solo una funcion estética, sino

que sirven como coadyuvantes a otros tratamientos médicos y suponen un refuerzo
indispensable ante problematicas de la piel relacionadas, entre otras, con las glandulas
sebaceas o el sistema piloso.

No basta, por tanto, con una actualizacion simplificada en productos de Cosmética
Facial y Corporal. Se debe realizar una exploracion mas exhaustiva en las alteraciones
cutaneas mas relevantes, las formas cosméticas y criterios de formulacion de mayor
vigencia y la aplicacién cutdnea de cosmeéticos para alcanzar su mayor eficiencia.

Ello lleva a la creacion de este Experto Universitario, donde se recogen las principales
novedades y desarrollos en todos estos campos. Para esta tarea, TECH ha reunido a
un equipo de investigadores y profesionales versados en la ciencia cosmética mas
avanzada, poniendo especial foco en el drea de la Cosmética Facial y Corporal.

El farmacéutico accedera a una biblioteca de contenidos multimedia nutrida con videos
en detalle de cada tema tratado, asi como diversos ejercicios de autoconocimiento

y lecturas complementarias para profundizar en los asuntos de mayor interés. La
metodologia de ensefianza es completamente online, estando estos contenidos
disponibles las 24 horas del dia en el aula virtual. Al no existir ni clases presenciales

ni horarios predeterminados, el profesional de la farmacia es libre de adaptar la carga
lectiva a su propio ritmo, pudiendo para ello descargarse la totalidad de los contenidos
y estudiarlos de manera offline desde su tablet o smartphone de preferencia.

Este Experto Universitario en Cosmética Facial y Corporal contiene el programa
cientifico mas completo y actualizado del mercado. Sus caracteristicas mas
destacadas son:

*

El desarrollo de casos practicos presentados por expertos en Ciencia Cosmética
y Tecnologia

Los contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que
estd concebido recogen una informacion cientifica y practica sobre aquellas
disciplinas indispensables para el gjercicio profesional

Los ejercicios practicos donde realizar el proceso de autoevaluacion
para mejorar el aprendizaje

Su especial hincapié en metodologias innovadoras

Las lecciones tedricas, preguntas al experto, foros de discusién de temas
controvertidos y trabajos de reflexion individual

La disponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo fijo
o portatil con conexion a internet

Amplia tu conocimiento en materia
de estudios de la piel, tanto desde
una perspectiva estética como
también de la propia salud de la
misma, con avances recientes en
tipologia y permeabilidad cutanea”



Conoce los estudios de mayor
relevancia en alteraciones cutaneas
tanto de origen interno como externo,
profundizando en aquellas que
pueden tratarse con mayor eficacia
mediante productos cosmeéticos”

El programa incluye, en su cuadro docente, a profesionales del sector que vierten en
esta capacitacion la experiencia de su trabajo, ademas de reconocidos especialistas de
sociedades de referencia y universidades de prestigio.

Su contenido multimedia, elaborado con la Ultima tecnologia educativa, permitira
al profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado

gue proporcionara una capacitacion inmersiva programada para entrenarse ante
situaciones reales.

El disefio de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas, mediante
el cual el profesional debera tratar de resolver las distintas situaciones de practica
profesional que se le planteen a lo largo del programa. Para ello, contara con la ayuda
de un novedoso sistema de videos interactivos realizados por reconocidos expertos.
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Profundiza en los cosméticos mas avanzados
para alteraciones dermatologicas diversas,
incluyendo novedades en acné, pieles grasas
y dermatitis atopica.

Sin clases presenciales u horarios
prefijados que te limiten, tendras la
libertad total y necesaria para asumir
la carga lectiva a tu propio ritmo.
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Objetivos

La Cosmética Facial y Corporal es un campo de actuacion amplio, que debe cubrir desde
alteraciones cutaneas relacionadas con el envejecimiento, tales como manchas o arrugas
a un cuidado corporal y capilar mas profundo. De este modo, este Experto Universitario
se centra en las areas de actuacion mas relevantes para el profesional de la farmacia,
abarcando los objetivos de actualizacion mas relevantes en cuanto a afecciones de la piel
importantes, tendencias del mercado cosmético e innovaciones vigentes en productos e
investigaciones de diversa indole.
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2 Encontraras temas dedicados a sectores
g altamente demandados en dermofarmacia,
' con los ultimos avances en cosmeética para
la higiene intima y proteccion solar”
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Objetivos generales

+ |dentificar la estructura y caracteristicas de la piel
+ Analizar los principales activos cosméticos atendiendo a su origen y naturaleza

+ |dentificar los mecanismos de accion de ingredientes cosméticos mas
adecuados en el desarrollo de formas cosmeéticas para el cuidado de
las distintas alteraciones cuténeas

+ Desarrollar una vision global del proceso de fabricacion de un cosmético,
desde la idea inicial hasta su lanzamiento al mercado




Objetivos especificos

Mddulo 1. Aplicacién cutanea de cosméticos

*

*

*

*

Identificar las distintas capas de la piel y su morfologia

Determinar el peso, grosor y la coloracion de la piel

Concretar el microrrelieve cutaneo: eminencias, conos y orificios de la piel
Determinar la fisiologia epidérmica y dérmica

Determinar e identificar los anexos cutaneos, sus caracteristicas y su fisiologia
Analizar las funciones de la piel

Determinar e identificar los distintos tipos de piel y sus caracteristicas

Maddulo 2. Alteraciones cutaneas de interés en cosmética

*

*

*

*

*

Identificar las alteraciones de la queratinizacion

Determinar las alteraciones de la secrecion sebacea

Determinar las alteraciones de la pigmentacion

Concretar las alteraciones del proceso de envejecimiento cutaneo
Presentar las alteraciones del pelo y cuero cabelludo

Determinar las disfunciones y problemas de la cavidad oral
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Mddulo 3. Formas cosméticas y criterios de formulacién I. Cosmética
facial y corporal

*

*

*

Analizar las formas cosméticas y sus aplicaciones
Evaluar los ingredientes implicados en la higiene de la piel

Identificar la importancia de la hidratacion de la piel, factores que la producen
y como tratarlos

Determinar los mecanismos de accién de ingredientes cosméticos utilizados
en el cuidado y tratamiento de distintas alteraciones cutaneas

Desarrollar los ingredientes activos y formas cosméticas de los productos
para la prevencion y tratamiento del envejecimiento

Establecer los mecanismos de accion de los ingredientes para el tratamiento corporal
Compilar las novedades del mercado en cuanto a ingredientes cosméticos

Evaluar los mecanismos de accion de los ingredientes activos usados
en los cuidados de la piel masculina

Generar conocimiento especializado en los diferentes aspectos involucrados
en los cuidados capilares
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Médulo 4. Formas cosméticas y criterios de formulacion Il. Cosmética solar,
decorativa y para zonas especificas

+ Analizar la cosmética aplicada a cada sector de la poblacion y a cada necesidad

+ Compilar los activos y los usos de cada uno de los ingredientes seleccionados
para cada producto

*

Analizar la proteccion solar como principal factor de prevencion del envejecimiento
de la piel e identificar los distintos productos que se encuentran en el mercado

+ Examinar los productos con accion depilatoria que nos encontramos en el mercado,
ademas de las ventajes e inconvenientes que presentan estos productos

+ Evaluar activos con actividad especifica y como incorporarlos en la formulacion
+ Establecer claves en la eleccion de un producto para consumo infantil

+ Determinar las distintas sustancias que forman parte en el proceso de elaboracion
de un perfume, asi como las distintas familias olfativas que nos podemos encontrar
en el mercado
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Profundiza en las formas cosmeéticas
mas relevantes en Cosmeética Facial y
Corporal, incluyendo geles, exfoliantes,
espumas, aceites y mas”
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Direccion del curso

Todo el cuerpo docente reunido para la consecucion de este Experto Universitario
acumula una gran experiencia en el sector de la Ciencia Cosmética. Su vision practica
desde diversos laboratorios de investigacion y atencion farmacéutica le confiere al
programa una calidad distintiva, pues engloba tanto la teoria mas avanzada con las
técnicas y metodologia de trabajo mas eficaces en la actualidad. De este modo, el
profesional de la farmacia tendra un contacto directo a lo largo de todo el programa
con expertos en materia de Cosmética Facial y Corporal.
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Beneficiate de los conocimientos teoricos y
practicos de un cuadro docente altamente
especializado, pues desarrollan actualmente
Su trabajo en laboratorios de investigacion y
atencion farmacéutica de alto nivel”
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Direccion

Dra. Mourelle Mosqueira, Maria Lourdes

Investigadora experta en Ciencia Cosmética

Directora técnica de Balcare Cosmetics

Investigadora del grupo FA2 del Departamento de Fisica Aplicada de la Universidad de Vigo

Autora de publicaciones sobre Ciencia Cosmética

Docente en estudios universitarios y programas de posgrado relacionados con la Ciencia Cosmética
Presidenta de la Sociedad Iberoamericana de Talasoterapia

Secretaria de la Sociedad Gallega de Peloides Termales

Doctora en Fisica Aplicada por la Universidad de Vigo

Licenciada en Farmacia por la Universidad de Santiago de Compostela

Diplomada en Nutricion y Dietética por la Universidad de Granada

Profesores
Dra. Vérez Cotelo, Natalia Dnha. Gonzalez Berdugo, Antonia Maria
+ Farmacéutica + Responsable técnica de Cosmética en Best Medical Diet
+ Inspectora Farmacéutica Municipal en la Consejeria de Sanidad de la Junta de Galicia + Responsable de I+D+i Cosmética en Best Medical Diet
+ Farmacéutica de Atencién Primaria + Técnica de laboratorio I+D en The Colomer Group
+ Farmacéutica adjunta + Técnico de laboratorio I+D en Biomedal
+ Investigadora especializada Atencion Farmacéutica y Seguimiento Farmacoterapéutico + Licenciada en Biotecnologia por la Universidad Pablo de Olavide
+ Autora de multiples articulos publicados en revistas especializadas + Master en Cosmética y Dermofarmacia por el Centro de Estudios Superiores
+ Docente en estudios universitarios de Farmacia de la Industria Farmacéutica

+ Doctora en Psicologia por la UNED

+ Licenciada en Farmacia por la Universidad de Santiago de Compostela
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Dra. Abril Gonzalez, Concepcidn
+ Quimica Especialista en Cromatografia en Bordas S.A.

+ Analista de Productos Alimentarios de Comercio Exterior en la Inspeccion Técnica
del Soivre de Sevilla

+ Analista en Cromatografia en Laboratorios Agrama

+ Investigadora en el Departamento de Quimica Analitica de Anquimed

*

Doctora en Quimica Analitica por la Universidad de Sevilla

*

Master en Especializacion Profesional en Farmacia: Industria Farmacéutica
por la Universidad de Sevilla

+ Master en Cosmética y Dermofarmacia por la Universidad de Sevilla

+ Graduada en Quimica por la Universidad de Sevilla
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Estructura y contenido

Siguiendo la metodologia pedagdgica del Relearning, todos los contenidos
proporcionados en este Experto Universitario han sido creados para garantizar la
maxima eficacia en la experiencia académica del farmacéutico. Asi, la terminologia
y conceptos clave de la Cosmética Facial y Corporal no son dados una Unica vez,
sino que se reiteran a lo largo de todo el temario de forma natural y progresiva.
Esto supone un ahorro importante en las horas de estudio que se han de invertir
en el programa, pudiendo a su vez dedicarlas a la extensa cantidad de material
audiovisual y complementario adicional.
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Encontraras en todos los modulos de
ensefianza un gran numero de videos
en detalle, resumenes, contenido
interactivo y lecturas complementarias
que serviran de apoyo”
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Madulo 1. Aplicacion cutanea de cosméticos

1.1

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

La piel. Frontera cutanea frente a los cosméticos

1.1.1.  Lapiel: la frontera cutéanea

1.1.2.  La superficie cutdnea: microclima cutaneo y cosmeéticos

1.1.3.  Proteccion cutanea y cosméticos

Epidermis: primer lugar de accién de los cosméticos

1.2.1.  Relacion de su estructura con las alteraciones de interés cosmético
1.2.2. Uniones celulares y cohesion en la epidermis. Relacion con la cosmética
1.2.3.  Los Estratos de la epidermis. Vinculacion con la cosmética

Dermis y tejido celular subcutaneo. Segundo lugar de accién de los cosméticos

1.3.1.  Dermis. Relacion de su estructura y fisiologia con las alteraciones de interés
cosmeético

1.3.2.  Tejido celular subcutéaneo graso. Relacion de su estructura y fisiologia con las
alteraciones de interés cosmético

1.3.3.  Vascularizacion e Inervacion cutaneas. Relacion con las alteraciones cosméticas
1.3.4.  Vinculacion con las alteraciones cosméticas
Queratogénesis y melanogénesis: vinculacion con la cosmética
1.4.1.  Queratogénesis. Relacion con las alteraciones de interés cosmético
1.42.  Melanogénesis. Relacion con las alteraciones de interés cosmético
1.4.2.1. Las melaninas. Relevancia en la proteccion de la piel
Glandulas sebaceas y sudoriparas: vinculacion con la cosmética

1.5.1.  Glandulas sebaceas. Relacion de su estructura y fisiologia con las alteraciones
de interés cosmético

1.5.2.  Glandulas sudoriparas. Relacion de su estructura y fisiologia con las alteraciones
de interés cosmético

1.5.3. Las secreciones cutaneas. Vinculacion con la aplicacion de cosméticos
Pelo y cabello: vinculacion con la cosmética
1.6.1.  Estructuray quimica del pelo. Vinculacion con la aplicacion de cosméticos

1.6.2. Fisiologia del peloy el cabello. Vinculacion con los tratamientos cosméticos
capilares

1.6.3.  Ciclos de renovacion capilar. Vinculacion con los tratamientos cosméticos
capilares

+
L

=




1.7.

1.8.

1.9.
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Unas: vinculacion con la cosmética
1.7.1.  Anatomiay fisiologia de la ufia. Vinculacion con la aplicacion de cosméticos
1.7.2.  Lalamina ungueal. Vinculacion con la aplicacion de cosméticos

1.7.3.  Factores que influyen en el crecimiento de las ufias. Vinculacion con los
tratamientos cosméticos ungueales

Funciones cutaneas. Vinculacion con la cosmética

1.8.1.  Funciones de la piel. Relacion con la aplicacion de cosméticos

1.8.2.  Labarrera cuténeay la proteccion de la piel

1.8.3.  Lamicrobiota cutaneay su importancia en los cuidados cosméticos
Tipologia cutanea y asesoramiento cosmeético

1.9.1. Clasificacion del tipo de piel seguin la emulsién epicutanea. Asesoramiento
cosmético

1.9.1.1. Piel eudérmica

1.9.1.2. Pieles secas

1.9.1.3. Pieles grasas
1.9.2.  Otros tipos de piel. Asesoramiento cosmético
1.9.3. Factores que influyen en el estado de la piel
1.94. Lapiel segun el sexoy la etnia
1.9.5. Lapiel enel embarazo
1.9.6. Lapiel del anciano
Permeabilidad cutanea. Vinculacion con la penetracion de cosméticos
1.10.1. Absorcion percutanea
1.10.2. La barrera cérnea
1.10.3. Vias de penetracién cutdaneas
1.10.4. Penetracion de sustancias por via tépica
1.10.5. Factores que influyen en la penetracion
1.10.6. Mecanismos para favorecer la penetracion
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Modulo 2. Alteraciones cutaneas de interés en cosmeética

2.1.  Alteraciones de la queratinizacion
2.1.1.  Hiperqueratosis difusas y regionales
2.1.2.  Queratosis escamosas
2.1.3.  Queratosis preepiteliomatosas
2.1.4. Verrugas
2.1.5.  Queratosis circunscritas
2.1.6. Dermatitis y eczemas

2.2.  Alteraciones de la secrecion sebdcea
2.2.1. Seborrea
222  Acné

2.2.2.1. Tipos de lesiones

2.2.2.2. Mecanismo de produccién del acné
2.2.2.3. Factores de agravacion del acné

2.2.2.4.Tipos de acné
2.3.  Alteraciones de la microvascularizacion
2.3.1. FEritemas
2.3.2.  Telangiectasias
2.3.3. Rosaceay cuperosis
2.3.4.  Varicosidades y microvarices
2.3.5.  Angiomas
2.4, Alteraciones pigmentarias
2.4.1.  Hipercromias
2.4.1.1. Melasma
2.4.1.2. Lentigos
2.4.1.3. Nevos o lunares
2.4.1.4. Efélides
2.4.1.5. Pigmentaciones seniles

2.4.1.6. Hipercromia por fotosensibilizacion

2.5.

2.6.

2.7.

2.8.

2472
24.3.

Acromias

Hipocromias

2.4.3.1. Vitiligo

2.4.3.2. Eczematides

2.4.3.3. Hipomelanosis guttata

Envejecimiento cutaneo

2.5.1.
2.5.2.
2.5.3.
2.5.4.
2.5.5.

Cambios generales visibles
Cambios histolégicos

Causas del envejecimiento cutaneo
Fotoenvejecimiento

Fototipos cutéaneos

Alteraciones corporales del tejido conjuntivo y subcutaneo

2.6.1.
2.6.2.
2.6.3.
2.6.4.

Sobrepeso y obesidad
Estrias

Flacidez

Elastosis

Alteraciones corporales relacionadas con la microvascularizacion

2.7.1.

2.7.2.

Celulitis

2.7.1.7. Mecanismo de produccion

2.7.1.2. Caracteristicas

2.7.1.3. Evolucion

2.7.1.4. Tipos de celulitis

2.7.1.5. Diagnostico

2.7.1.6. Factores que influyen en su desencadenamiento
Piernas pesadas

Alteraciones en la cantidad de vello

2.8.1.
2.8.2.
2.8.3.

Hipotricosis
Hipertricosis
Hirsutismo
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2.9.  Alteraciones del cuero cabelludo y del cabello
2.9.1. Alteraciones del cuero cabelludo
2.9.1.1. Seborrea
2.9.1.2. Deshidratacion
2.9.1.3. Pitiriasis
2.9.2. Alteraciones del cabello
2.9.2.1. Alteraciones estructurales del cabello
2.9.2.2. Alteraciones cromaticas del cabello
2.93. Alopecias
2.10. Disfunciones y problemas de la cavidad oral
2.10.1. Caries
2.10.2. Gingivitis y periodontitis
2.10.3. Xerostomia
2.10.4. Higiene bucodental

Mddulo 3. Formas cosméticas y criterios de formulacion |. Cosmética

facial y corporal

3.1.  Formas cosméticas
3.1.1.  Formas cosméticas. Bases quimicas
3.1.2.  Clasificacion de formas cosméticas
3.1.3.  Formas cosméticas
3.1.3.1. Caracteristicas
3.1.3.2. Componentes
3.1.3.3. Aplicaciones
3.2.  Cosmética de higiene facial
3.2.1. Higieney detoxificacion facial

3.2.2.  Cosmeéticos destinados a la higiene facial: geles, exfoliantes, emulsiones,
espumas, aguas micelares, tonicos, aceites

3.2.3. Ingredientes cosméticos utilizados en la higiene facial
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3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

Cosmeética de mantenimiento e hidratacion facial 3.7.
3.3.1.  Hidrataciony cuidado de la piel

3.3.2. Factores que provocan la deshidratacion de la piel

3.3.3.  Texturas cosmeéticas segun aplicacion facial y tipo de piel

3.3.4.  Activos novedosos con eficacia hidratante

Cosméticos para el tratamiento de alteraciones cutaneas faciales I. Acné, atopia y
rosacea
3.4.1. Cosmeéticos para alteraciones dermatologica. Acné, hiperseborrea y pieles grasas

3.4.1.1. Acné 38
3.4.1.2. Hiperseborrea

3.4.1.3. Pieles grasas

3.4.2. Cosmeéticos para alteraciones dermatoldgicas. Pieles atdpicas y dermatitis

atopica

3.4.2.1. Pieles atopicas

3.4.2.2. Dermatitis atdpica

Cosméticos para alteraciones dermatoldgicas. Cuperosis y rosacea

3.4.3.1. Cuperosis

3.4.3.2. Roséacea

Cosméticos para el tratamiento de alteraciones cutaneas faciales Il. Hiperpigmentaciones
3.5.1.

3.9.
3.4.3.

Cosmeéticos para alteraciones dermatoldgicas
3.5.1.1. Hiperpigmentacion

3.5.1.2. Manchas cutaneas. Vitiligo

3.5.1.3. Melasma

3.52.  Activos cosméticos para alteraciones especificas

3.53.  Novedades en el mercado para el tratamiento de alteraciones cutaneas
Cosmeéticos para el envejecimiento

3.6.1.  Factores que producen el envejecimiento de la piel

3.6.2.  Prevencion del envejecimiento prematuro

3.6.3.  Activos novedosos para prevenir y tratar el envejecimiento cutaneo

3.10.

Cosmeética corporal

3.7.1.  Higiene y tratamiento corporal. Formas cosméticas
3.7.2. Alteraciones corporales. Causas y tratamiento
3.7.2.1. Celulitis, estrias y vascularizacion
3.7.2.2. Activos y formas cosméticas
3.7.3.  Cuidado de manos y pies
3.7.4.  Prototipo de formulacion

3.7.4.1. Ingredientes activos—mecanismo de accion
Cosmética masculina

3.8.1. Fisiologia cutanea masculina. Aspectos diferenciales
3.8.2. Cosmeéticos para el afeitado. Alteraciones del foliculo
3.8.3. Cuidado de la barba

3.8.3.1. Propuestas de formas cosméticas
3.8.3.2. Novedades en el mercado
Cosmeética capilar I. Higiene, hidratacion y tratamiento de alteraciones

3.9.1. Alteraciones del cabello y cuero cabelludo

3.9.2. Cosmeéticos para la higiene y el cuidado de la fibra capilar

3.9.3. Cosmeéticos para el tratamiento del cuero cabelludo graso

3.9.4. Cosmeéticos para el tratamiento de la pitiriasis

3.9.5. Cosmeéticos para la prevencion y tratamiento de la caida del cabello
3.9.6. Activos novedosos para el cuidado capilar

Cosmética capilar Il. Cosméticos para los cambios de color

3.10.1. Cosmeéticos onduladores: sustancias activas y mecanismos de accion
3.10.2. Tipos de cosméticos para los cambios de color: decolorantes y tintes
3.10.3. Tintes vegetales y tintes metalicos: ingredientes y mecanismos de accion
3.10.4. Tintes permanentes y semipermanentes

3.10.4.1. Ingredientes y mecanismos de accion



Maddulo 4. Formas cosméticas y criterios de formulacion Il. Cosmética

solar, decorativa y para zonas especificas

4.1.

4.2.

4.3.

4.4.

4.5.

Proteccion solar I. Efectos de la radiacion solar
4.1.1.  Radiacion solar
4.1.1.1. Radiacion UV, luz VIS y radiacion IR
4.1.1.1.7. Radiacién HEV o luz azul
4.1.2.  Efectos beneficiosos y dafiinos
4.1.3.  Laformulacion de un protector solar y sus exigencias
Proteccion solar Il. Cosméticos para la proteccion solar
421. Cosméticos de proteccion solar
422  Cosmeéticos autobronceadores
4.2.3.  Cosmeéticos aceleradores del bronceado
Cosmética decorativa I. Ingredientes
4.31. Ingredientes y formas cosméticas
4.3.2.  Componentes de los maquillajes cosméticos
4.3.3. Pigmentos: naturales y sintéticos
Cosmética decorativa Il. Tipos
4.47. Maquillajes faciales
4.42.  Maquillajes oculares
4.43. Labiales
4.4.4  Lacas de ufias: caracteristicas y métodos de evaluacion empleados
Cosmética para el tratamiento del vello
4.51.  Cosmeéticos depilatorios
4.52.  Ventajas e inconvenientes de los depilatorios
4.53. Ceras
4.5.3.1. Ceras frias
4.5.3.2. Ceras tibias
4.5.3.3. Ceras calientes
454,  Decolorantes
4.55.  Activos retardantes del crecimiento del vello

4.6.

4.7.

4.8.

4.9.

4.10.
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Desodorantes y antitranspirantes
4.6.1. Fisiologia del sudor
4.6.2. Antitranspirantes y desodorantes
4.6.3.  Activos especificos
Cosmética infantil
4.7.1. Caracteristicas de la piel infantil
47.2.  Posibles alteraciones en la piel infantil
47.3.  Cosmética infantil
Cosmética para la cavidad bucal
4.8.1. Componentes de los colutorios
4.8.2. Componentes de los dentifricos
483. Cepillos de dientes e irrigadores bucales
Cosmética para la higiene intima
49.1. Generalidades
49.2.  Activos y usos
493. Gelesypomadas
Perfumes
4.10.1. El perfume
4.10.2. Sustancias odoriferas
4.10.2.1. Aceites esenciales
4.10.2.2. Extractos
4.10.2.3. Sustancia quimica pura
4.10.2.4. Esencia sintética
4.10.3. Familias olfativas

Podras descargarte todo el contenido

disponible en el aula virtual, ganando asi
acceso al mismo incluso de forma offline”
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Metodologia

Este programa de capacitacion ofrece una forma diferente de aprender. Nuestra
metodologia se desarrolla a través de un modo de aprendizaje de forma
ciclica: el Relearning.

Este sistema de ensefianza es utilizado, por ejemplo, en las facultades de medicina
mas prestigiosas del mundo y se ha considerado uno de los mas eficaces por
publicaciones de gran relevancia como el New England Journal of Medicine.
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Descubre el Relearning, un sistema que abandona el
aprendizaje lineal convencional para llevarte a travées de
sistemas ciclicos de ensefanza: una forma de aprender
que ha demostrado su enorme eficacia, especialmente
en las materias que requieren memorizacion”




tecn 28| Metodologia

En TECH empleamos el Método del Caso

Ante una determinada situacion, ;qué deberia hacer un profesional? A lo largo del Optimal decision

programa, los estudiantes se enfrentaran a multiples casos clinicos simulados, basados
en pacientes reales en los que debera investigar, establecer hipotesis y, finalmente,
resolver la situacion. Existe abundante evidencia cientifica sobre la eficacia del método.
Los farmacéuticos aprenden mejor, mas rapido y de manera mas sostenible en el tiempo.

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Con TECH podras experimentar una
forma de aprender que esta moviendo
los cimientos de las universidades
tradicionales de todo el mundo.

Segun el Dr. Gérvas, el caso clinico es la presentacion comentada de un paciente, o
grupo de pacientes, que se convierte en «caso», en un ejemplo o modelo que ilustra
algun componente clinico peculiar, bien por su poder docente, bien por su singularidad
o rareza. Es esencial que el caso se apoye en la vida profesional actual, intentando
recrear los condicionantes reales en la practica profesional del farmacéutico.




¢Sabias que este método fue desarrollado

en 1912, en Harvard, para los estudiantes de
Derecho? El método del caso consistia en
presentarles situaciones complejas reales para
que tomasen decisiones y justificasen como
resolverlas. En 1924 se establecio como método
estandar de ensenanza en Harvard”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

1. Los farmacéuticos que siguen este método no solo consiguen la asimilacion
de conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante
ejercicios de evaluacion de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

2. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas
que permiten al alumno una mejor integracién en el mundo real.

3. Se consigue una asimilacién mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,
gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

4. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo
muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.
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Relearning Methodology

TECH auna de forma eficaz la metodologia del Estudio de Caso con
un sistema de aprendizaje 100% online basado en la reiteracion, que
combina 8 elementos didacticos diferentes en cada leccion.

Potenciamos el Estudio de Caso con el mejor método de ensefianza
100% online: el Relearning.

El farmacéutico aprendera mediante casos
reales y resolucion de situaciones complejas
en entornos simulados de aprendizaje. Estos
simulacros estan desarrollados a partir de
software de Ultima generacion que permiten
facilitar el aprendizaje inmersivo.

learning
from an
expert
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Situado a la vanguardia pedagogica mundial, el método Relearning ha conseguido
mejorar los niveles de satisfaccion global de los profesionales que finalizan sus
estudios, con respecto a los indicadores de calidad de la mejor universidad online en
habla hispana (Universidad de Columbia).

Con esta metodologia, se han capacitado mas de 115.000 farmacéuticos con un
éxito sin precedentes en todas las especialidades clinicas con independencia de la
carga en cirugia. Esta metodologia pedagdgica esta desarrollada en un entorno de

maxima exigencia, con un alumnado universitario de un perfil socioeconémico altoy
una media de edad de 43,5 afios.

10

A T

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas

en tu especializacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste de
opiniones: una ecuacion directa al éxito.

En nuestro programa, el aprendizaje no es un proceso lineal, sino que sucede en
espiral (aprender, desaprender, olvidar y reaprender). Por eso, se combinan cada uno
de estos elementos de forma concéntrica.

La puntuacion global que obtiene el sistema de aprendizaje de TECH es de 8.01, con
arreglo a los mas altos estandares internacionales.
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Este programa ofrece los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para los profesionales:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los farmacéuticos especialistas que
van a impartir el curso, especificamente para €l, de manera que el desarrollo didactico
sea realmente especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual, para crear el método
de trabajo online de TECH. Todo ello, con las técnicas mas novedosas que ofrecen
piezas de gran calidad en todos y cada uno los materiales que se ponen a disposicion
del alumno.

Técnicas y procedimientos en video

TECH acerca al alumno las técnicas mas novedosas, a los ultimos avances educativos,
al primer plano de la actualidad en procedimientos de atencion farmacéutica. Todo
esto, en primera persona, con el maximo rigor, explicado y detallado para contribuir a la
asimilacion y comprension. Y lo mejor, puedes verlos las veces que quieras.

Resumenes interactivos

El equipo de TECH presenta los contenidos de manera atractiva y dindmica en pildoras
multimedia que incluyen audios, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales
con el fin de afianzar el conocimiento.

Este sistema educativo exclusivo para la presentacion de contenidos multimedia fue
premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso y guias internacionales, entre otros. En
la biblioteca virtual de TECH el estudiante tendra acceso a todo lo que necesita para
completar su capacitacion.

ORIANS
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Andlisis de casos elaborados y guiados por expertos

El aprendizaje eficaz tiene, necesariamente, que ser contextual. Por eso, TECH presenta
los desarrollos de casos reales en los que el experto te guiara a través del desarrollo de
la atencion y la resolucion de las diferentes situaciones: una manera clara y directa de
conseguir el grado de comprensién mas elevado.

Testing & Retesting

Se evallan y reevaluan periédicamente los conocimientos del alumno a lo largo del
programa, mediante actividades y ejercicios evaluativos y autoevaluativos para que,
de esta manera, el estudiante compruebe como va consiguiendo sus metas.

Clases magistrales e

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.
El denominado Learning from an Expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en las futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.

LK)
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Titulacion

El Experto Universitario en Cosmética Facial y Corporal garantiza, ademas de
la capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo de Experto
Universitario expedido por TECH Global University.
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Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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Este programa te permitira obtener el titulo propio de Experto Universitario en Cosmética Facial y
Corporal avalado por TECH Global University, la mayor Universidad digital del mundo.

TECH Global University, es una Universidad Oficial Europea reconocida publicamente por el
Gobierno de Andorra (boletin oficial). Andorra forma parte del Espacio Europeo de Educacion
Superior (EEES) desde 2003. El EEES es una iniciativa promovida por la Unién Europea que tiene
como objetivo organizar el marco formativo internacional y armonizar los sistemas de educacion
superior de los paises miembros de este espacio. El proyecto promueve unos valores comunes, la
implementacion de herramientas conjuntas y fortaleciendo sus mecanismos de garantia de calidad
para potenciar la colaboracion y movilidad entre estudiantes, investigadores y académicos.

Este titulo propio de TECH Global University, es un programa europeo de formacion continua

y actualizacion profesional que garantiza la adquisicion de las competencias en su area de

conocimiento, confiriendo un alto valor curricular al estudiante que supere el programa. .

global
tecn university
Titulo: Experto Universitario en Cosmética Facialy Corporal B
Modalidad: online

Duraciéon: 6 meses D/Dfa___________ con documento de identificacion _______ ha superado
con éxito y obtenido el titulo de:

Acreditacion: 24 ECTS
Experto Universitario en Cosmética Facial y Corporal

Se trata de un titulo propio de 720 horas de duracién equivalente a 24 ECTS, con fecha de inicio
dd/mm/aaaa y fecha de finalizacion dd/mm/aaaa.

TECH Global University es una universidad reconocida oficialmente por el Gobierno de Andorra
el 31 de enero de 2024, que pertenece al Espacio Europeo de Educacion Superior (EEES).

En Andorra la Vella, a 28 de febrero de 2024

Dr. Pedro Navarro lllana
Rector

Este titulo propio se deberd acompariar siempre del pedido por la autoridad competente para ejercer profesi pais. c6digo iinico TECH: AFWOR23S techtitute.comvtitulos

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH Global University realizard las gestiones oportunas para su obtencién, con un coste adicional.


https://bopadocuments.blob.core.windows.net/bopa-documents/036016/pdf/GV_2024_02_01_09_43_31.pdf
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Experto Universitario
Cosmética Facial y Corporal

» Modalidad: online

» Duracion: 6 meses

» Titulacién: TECH Global University
» Acreditacion: 24 ECTS

» Horario: a tu ritmo

» Examenes: online




Experto Universitario
Cosmética Facial y Corporal
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