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Presentacion del programa

La industria de la Dermocosmeética ha experimentado un crecimiento exponencial y

en las Ultimas décadas impulsado por avances en biotecnologia, nanotecnologia \ v

y formulaciones personalizadas. En este sentido, dichas herramientas han & 4 N
transformado el enfoque del cuidado de la piel, proporcionando a los farmacéuticos =y ‘.5-'3"’3', " "

soluciones mas efectivas y seguras para optimizar la salud cutanea de los
individuos. Por ello, es fundamental que los profesionales cuenten con una sélida
comprension sobre las propiedades de estos instrumentos con el objetivo de
identificar las necesidades especificas de cada paciente y recomendar productos
basados en la Ultima evidencia cientifica. Con esta idea en mente, TECH Universidad
presenta una pionera titulacion universitaria totalmente online focalizada en las
innovaciones mas recientes en el ambito de la Dermocosmeética.
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@ @ Por medio de este posgrado 100% online, disenaras

Ln planes de cuidado de la piel individualizados que
e optimizaran la calidad de vida de pacientes con
diferentes Alteraciones Cutaneas”
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De acuerdo con un nuevo estudio publicado por la Organizacion Mundial de Ia

Salud, aproximadamente el 39% de la poblacién a escala internacional sufre alguna
condicion cutdnea (siendo las méas prevalentes el Acné, la Dermatitis y la Psoriasis).
Estas afecciones no solo afectan a la salud fisica de las personas, sino también a

su calidad de vida. Frente a esta realidad, la Dermocosmética ofrece una solucion
altamente efectiva para complementar tratamientos médicos y contribuir a optimizar
el estado de los pacientes. Ante esto, los farmacéuticos requieren incorporar en su
praxis clinica diaria las estrategias de cuidado dermatolégico mas vanguardistas
para contribuir tanto a la prevencion como a las terapias de las patologias de la piel.

En este escenario, TECH Universidad ha creado un exclusivo Grand Master en
Dermocosmética. Concebido por auténticas referencias en este campo, el itinerario
académico profundizard en materias que abarcan desde la anatomia de la piel en
diferentes etapas de la vida o enfermedades dermatoldgicas mas comunes hasta la
aplicacion de tratamientos sofisticados como los peelings para optimizar a calidad
de vida de los individuos. De esta forma, los egresados desarrollaran competencias
clinicas avanzadas para identificar las necesidades especificas de cada tipo de piel
y recomendar terapias personalizadas para mejorar el bienestar de los pacientes a
largo plazo.

Por otro lado, TECH Universidad ofrece a los farmacéuticos un entorno académico
100% online. De esta manera, los expertos podran gestionar de manera individual
tanto sus horarios como cronogramas evaluativos. Asimismo, el programa
universitario se basa en el disruptivo método Relearning, basado en la repeticion
de conceptos clave para consolidar conocimientos de una forma optima. Gracias a
esto, los especialistas disfrutaran de una experiencia inmersiva dindmica y amena
que contribuira a que experimenten un notable salto de calidad en sus trayectorias
profesionales.

Este Grand Master en Dermocosmética contiene el programa universitario mas
completo y actualizado del mercado. Sus caracteristicas mas destacadas son:

+ El desarrollo de casos practicos presentados por expertos en Dermocosmeética

+ Los contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que estan
concebidos recogen una informacion cientifica y practica sobre aquellas disciplinas
indispensables para el gjercicio profesional

+ Los ejercicios practicos donde realizar el proceso de autoevaluacion para mejorar
el aprendizaje

+ Su especial hincapié en metodologias innovadoras para optimizar la efectividad
de los tratamientos de belleza

+ Las lecciones tedricas, preguntas al experto, foros de discusion de temas controvertidos
y trabajos de reflexién individual

+ Ladisponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o portatil
con conexion a internet

Adquirirds competencias en

la formulacion de productos
dermocosméticos, comprendiendo
la ciencia de los ingredientes
activos y su aplicacion en
tratamientos cosmeticos”



Ahondaras en el empleo de
herramientas tecnologicas de
vanguardia como dermoanalizadores
para analizar el estado de la piel de
los usuarios con la maxima precision”

Incluye en su cuadro docente a profesionales pertenecientes al ambito de la
Dermocosmética, que vierten en este programa la experiencia de su trabajo, ademas
de reconocidos especialistas de sociedades de referencia y universidades de prestigio.

Su contenido multimedia, elaborado con la ultima tecnologia educativa, permitira al
profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado que
proporcionara un estudio inmersivo programado para entrenarse ante situaciones reales.

El disefio de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas, mediante
el cual el alumno debera tratar de resolver las distintas situaciones de practica profesional
que se le planteen a lo largo del curso académico. Para ello, el profesional contara con la
ayuda de un novedoso sistema de video interactivo realizado por reconocidos expertos.
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Desarrollaras la capacidad para
combinar principios farmacologicos
y dermocosmeéticos en el disefio de
productos altamente sequros.

El revolucionario método Relearning
que emplea TECH te permitira
actualizar tus conocimientos a tu propio
ritmo y sin inconvenientes temporales.
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¢ Por qué estudiar en TECH?

TECH es la mayor Universidad digital del mundo. Con un impresionante catalogo de
mas de 14.000 programas universitarios, disponibles en 11 idiomas, se posiciona como
lider en empleabilidad, con una tasa de insercion laboral del 99%. Ademas, cuenta con
un enorme claustro de mas de 6.000 profesores de maximo prestigio internacional.
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Estudia en la mayor universidad
digital del mundo y asegura tu éxito
profesional. El futuro empieza en TECH"
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El mejor claustro docente top internacional
La mejor universidad online del mundo segiun FORBES

El claustro docente de TECH esta integrado por mas de 6.000 TECH es la mayor universidad digital del mundo. Somos
La prestigiosa revista Forbes, especializada en negocios y profesores de maximo prestigio internacional. Catedraticos, la mayor institucion educativa, con el mejor y mas
finanzas, ha destacado a TECH como «la mejor universidad investigadores y altos ejecutivos de multinacionales, entre los amplio catdlogo educativo digital, cien por cien online
online del mundo». Asi lo han hecho constar recientemente cuales se destacan Isaiah Covington, entrenador de rendimiento y abarcando la gran mayoria de &reas de conocimiento.
en un articulo de su edicion digital en el que se hacen eco de los Boston Celtics; Magda Romanska, investigadora Ofrecemos el mayor nimero de titulaciones propias,
del caso de éxito de esta institucion, «gracias a la oferta principal de MetalL AB de Harvard; Ignacio Wistuba, presidente titulaciones oficiales de posgrado y de grado
académica que ofrece, la seleccion de su personal docente, del departamento de patologia molecular traslacional del MD universitario del mundo. En total, més de 14.000 titulos
y un método de aprendizaje innovador orientado a formar Anderson Cancer Center; o D.W Pine, director creativo de la universitarios, en diez idiomas distintos, que nos
a los profesionales del futuro». revista TIME, entre otros. convierten en la mayor institucion educativa del mundo.

4 n°1

Forbes Plan Profesorado oo Mundial
Mejor universidad de estudi?s TOP La metodologia Mayor universidad
online del mundo mas completo Internacional mas eficaz online del mundo

Un método de aprendizaje tnico

TECH es la primera universidad que emplea el Relearning
TECH ofrece los planes de estudio mas completos en todas sus titulaciones. Se trata de la mejor metodologia
del panorama universitario, con temarios que de aprendizaje online, acreditada con certificaciones
abarcan conceptos fundamentales y, al mismo internacionales de calidad docente, dispuestas por agencias
tiempo, los principales avances cientificos en sus educativas de prestigio. Ademas, este disruptivo modelo
areas cientificas especificas. Asimismo, estos académico se complementa con el “Método del Caso’,
programas son actualizados continuamente para configurando asi una estrategia de docencia online Unica.
garantizar al alumnado la vanguardia académica También en ella se implementan recursos didacticos
y las competencias profesionales méas demandadas. innovadores entre los que destacan videos en detalle,
De esta forma, los titulos de la universidad infograffas y resimenes interactivos.

proporcionan a sus egresados una significativa
ventaja para impulsar sus carreras hacia el éxito.



La universidad online oficial de la NBA

TECH es la universidad online oficial de la NBA. Gracias a
un acuerdo con la mayor liga de baloncesto, ofrece a sus
alumnos programas universitarios exclusivos, asi como
una gran variedad de recursos educativos centrados en el
negocio de la liga y otras areas de la industria del deporte.
Cada programa tiene un curriculo de disefio unico y
cuenta con oradores invitados de excepcion: profesionales
con una distinguida trayectoria deportiva que ofreceran

su experiencia en los temas mas relevantes.

\

Universidad
online oficial
de laNBA

G

Google Partner

PREMIER 2024
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Lideres en empleabilidad

TECH ha conseguido convertirse en la universidad lider en
empleabilidad. El 99% de sus alumnos obtienen trabajo en
el campo académico que ha estudiado, antes de completar
un afio luego de finalizar cualquiera de los programas

de la universidad. Una cifra similar consigue mejorar su
carrera profesional de forma inmediata. Todo ello gracias

a una metodologia de estudio que basa su eficacia en

la adquisicion de competencias practicas, totalmente
necesarias para el desarrollo profesional.

4.9

* global score

99%

Garantia de maxima
empleabilidad

Google Partner Premier

El gigante tecnoldgico norteamericano ha otorgado TECH

la insignia Google Partner Premier. Este galardon, solo

al alcance del 3% de las empresas del mundo, pone en
valor la experiencia eficaz, flexible y adaptada que esta
universidad proporciona al alumno. El reconocimiento no
solo acredita el maximo rigor, rendimiento e inversion en
las infraestructuras digitales de TECH, sino que también
sitla a esta universidad como una de las compafiias
tecnoldgicas mas punteras del mundo.

La universidad mejor valorada por sus alumnos

Los alumnos han posicionado a TECH como la
universidad mejor valorada del mundo en los principales
portales de opinion, destacando su calificacion

mas alta de 4,9 sobre 5, obtenida a partir de mas de
1.000 resefias. Estos resultados consolidan a TECH
como la institucion universitaria de referencia a nivel
internacional, reflejando la excelencia y el impacto
positivo de su modelo educativo.
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Plan de estudios

Los contenidos didacticos que forman parte de este Grand Master han sido
elaborados por auténticas referencias en el ambito de la Dermocosmética. Asi, el
plan de estudios ahondara en factores que comprenden desde los fundamentos
anatomicos de la piel o los sintomas de las patologias dermatologicas mas
frecuentes hasta los tratamientos terapéuticos mas efectivos para optimizar el
estado de los individuos. Gracias a esto, los egresados adquiriran habilidades
clinicas avanzadas para disefiar planes de cuidado individualizados que respondan
a las necesidades especificas para cada tipo de piel, considerando tanto las
condiciones dermatoldgicas como aspectos ambientales y de estilo de vida.
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Desde el dispositivo movil de tu preferencia,
podras consultar el contenido de este
programa, cuando y donde lo necesites”
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Méodulo 1. La farmacia dermoestética: novedades en la profesion Médulo 3. La piel

1.1.  Lafarmacia dermoestética: novedades en la profesion 3.1.  Anatomia de la piel y estructura de la piel
1.2, Terminologia: dermatologia, dermocosmética, dermofarmacia, cosméticos, 3.2.  Anexos de la piel
nutracéuticos, productos sanitarios 3.2.1. Elpelo
1.3. Diagnostico y registro farmacéutico 3.2.2. Ufas
1.4. Higiene en una consulta dermoestética 3.2.3.  Glandulas sebaceas
1.5, Organizacion de la consulta dermoestética 3.2.4.  Glandulas sudoriparas
1.51. Agenda 3.3.  Funciones de la piel
1.5.2.  Recursos técnicos 3.3.1.  Proteccion
1.5.3.  Recursos personales 3.3.2.  Metabodlica
1.5.4.  Materiales y equipamiento 3.3.3.  Regulacion de la temperatura
1.5.5.  Suministros 3.3.4. Sensorial
1.5.6.  Gestion de la consulta dermoestética 3.3.5. Excretora
1.5.7. Elaspecto ético-legal de la farmacia dermoestética: codigo deontoldgico y 3.3.6. Reserva energética
problemas €ticos 3.4.  Cuidados de la piel en las diferentes etapas de la vida: Neonatal, pediatrica, adolescente,
1.5.8.  Responsabilidad penaly civil del personal de farmacia adulta, geriatrica, embarazo
1.5.9.  Seguros de responsabilidad civil 3.4.1. Neonatal
1.5.10. Normativa de apertura de centro sanitario 342  Pediatrica
1.6.  Elaspecto ético-legal de la nutricion dermoestética y los consentimientos informados al 343 Adolescente
paciente 344  Adulta

1.7.  Laurgencia en la consulta de farmacia dermoestética 345  Geriatrica

3.4.6. Embarazo

Maddulo 2. Envejecimiento y valoracion cosmética en farmacia dermoestética 3.5, Embriologia de la piel y de los anejos cutaneos
3.5.1.  Desarrollo de la piel

1.8.  Complicaciones en farmacia dermoestética

2.1.  Historia de la medicina antienvejecimiento

3.5.2.  Desarrollo del cabello

3.5.3.  Desarrollo de las ufias

3.5.4. Desarrollo de las glandulas de la piel
3.6. Tipos de piel

3.6.1. Elgrosor

3.6.2.  Laemulsion cutanea

2.2.  Teorias del envejecimiento. Fisiopatologia

2.3. Especiesy longevidad

2.4, Mecanismos de envejecimiento celular

2.5, Mitocondrias

2.6.  Cronobiologia 1. Nucleo supraquiasmatico pineal. Ritmo circadiano

2.7.  Cronobiologia 2. Suefio y vigilia ) )
3.6.3. Elfototipo cutédneo

3.6.4. Elestado

2.8.  Inmunidad. Inmunosenescencia
29. Telomeros y telomerasas
2.10. Exposoma y envejecimiento
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3.7. Lahigiene de la piel Modulo 5. Peelings. Dermocosmética

3.7.1. Tipos de tratamientos de higiene facial y corporal 51 Generalidades

5.1.1.  Historia. Definicion
5.1.2.  Estructura de la piel
5.1.3.  Tipos de peeling e Indicaciones habituales y otras indicaciones

3.7.2. Lalimpieza de la piel

3.7.3.  Limpieza superficial facial y corporal

3.7.4. Lalimpieza profunda de la piel

3.7.5. Técnicas especificas de la limpieza profunda facial

) T ) 5.1.4.  Seleccion del paciente: importancia de la historia clinica
3.7.6. Fases del tratamiento de la limpieza facial

_ o 5.1.5.  Correcto diagndstico: luz de Wood y dermatoscopio
3.7.7. Fases del tratamiento de la limpieza corporal
3.7.8. Utiles y materiales empleados en los tratamientos de higiene
3.8.  Hidratacion de la piel

3.8.1. Técnicas manuales

5.1.6.  Modelo de consentimiento informado
5.2. Preparacion previa
52.71. Preparacion de la piel: cuidados generales y tratamiento domiciliario
i o 5.2.2.  Profilaxis antiherpética
3.8.2. Materiales y medios técnicos N ) L
5.2.3. Indicaciones de valoracion preanestésica

3.8.3.  Cosméticos especificos 53 Peeling superficial

384 Eaquipos 5.3.1. Tipos de peeling muy superficial y superficial

Médulo 4. Patologias dermatoldgicas més frecuentes: medicamentos y productos 532 Mecanismo de accion

sanitarios utilizados en la prevencion y tratamiento. Protocolos de actuacion y casos de 533 Indicaciones de peeling superficial
5.3.4. Contraindicaciones

5.3.5.  Procedimiento

derivacion al médico

41. Acné

472. Rosacea

4.3.  Dermatitis Seborreica
4.4.  Dermatitis Atopica

54.  Peeling medio
54.1. Tipos de peeling medio
5.4.2.  Mecanismo de accion
5.4.3. Indicaciones peeling medio
5.4.4. Contraindicaciones
5.4.5.  Procedimiento

4.5.  Dermatitis de Contacto

4.6. Trastornos de la Pigmentacion. Hiperpigmentaciones

4.7. Trastornos de la Pigmentacion. Hipopigmentaciones

4.8. Psoriasis

4.9. Infecciones e infestaciones cutaneas producidas por agentes patdgenos: Bacterias
4.10. Infecciones e infestaciones cutaneas producidas por agentes patdgenos: Virus

5.5.  Peeling profundo
55.1. Introduccién peeling profundo
5.5.2.  Seleccién paciente peeling profundo
5.5.3.  Peeling profundo de fenol
5.5.4.  Peeling de fenol ambulatorio
5.5.5.  Procedimiento
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5.6. Cuidados postpeeling. Efectos adversos y su tratamiento
5.6.1.  Recomendaciones generales y cuidados especificos postpeeling
5.6.2. Efectos adversosy su tratamiento
5.7.  Introduccion a la dermocosmética
57.1.  Tipos de piel
57.2.  iQuéesun cosmético?
5.7.3.  Ingredientes de un producto cosmeético
5.7.4. Formas cosméticas
57.5.  Mecanismos de penetracion de los cosméticos
5.8.  Cuidados cosmético general de la piel
5.8.1. Higiene
5.8.2.  Hidratacion
5.8.3. Despigmentantes
5.8.4. Fotoproteccion
5.9. Cuidado cosmético especifico
5.9.1.  Envejecimiento
59.2. Acné
5.9.3. Otras alteraciones: Rosacea, etc

5.10. Formulacion magistral en cosmética

Maédulo 6. Biocidas: antisépticos y desinfectantes

6.1.  Introduccién
6.2. Desinfectantes: Concepto, clasificacion
6.3. Antisépticos: Concepto, clasificacidn, criterios de eleccion

Médulo 7. Servicios farmacéuticos profesionales asistenciales relacionados con la

Dermatologia

7.1, Servicios farmacéuticos profesionales asistenciales: Dispensacion, indicacion y
seguimiento farmacoterapéutico

7.2. Herramientas (dermoanalizadores y otra aparatologia)
7.3. Marketing de servicios
7.4.  Fuentes de informacién (redes sociales, webs, apps)

7.5.

7.6.
7.7.

Comunicacion farmacéutico- paciente. Apoyo psicoldgico al paciente con enfermedades
dermatologicas

Comunicacion farmacéutico-médico
Investigacion desde la farmacia comunitaria

Maodulo 8. Aplicacion cutdnea de cosméticos
8.1.

8.2.

8.3.

8.4.

8.5.

La Piel. Frontera Cutanea frente a los Cosméticos

8.1.1. Lapiel: La frontera cutanea

8.1.2.  La superficie cutanea: Microclima cutaneo y cosméticos

8.1.3.  Proteccion cutanea y cosméticos

Epidermis: Primer lugar de accion de los cosméticos

8.2.1. Relacion de su estructura con las alteraciones de interés cosmeético
8.2.2.  Uniones celulares y cohesion en la epidermis. Relacion con la cosmética
8.2.3. Los Estratos de la Epidermis. Vinculacién con la cosmética

Dermis y tejido celular subcutaneo. Segundo lugar de accion de los cosméticos

8.3.1. Dermis. Relacién de su estructura y fisiologia con las alteraciones de interés
cosmético

8.3.2.  Tejido celular subcutaneo graso. Relacién de su estructura y fisiologia con las
alteraciones de interés cosmético

8.3.3.  Vascularizacion e Inervacion cutéaneas. Relacion con las alteraciones cosméticas
8.3.4.  Vinculacion con las alteraciones cosméticas
Queratogénesis y Melanogénesis: Vinculacion con la cosmética
8.4.1. Queratogénesis. Relacion con las alteraciones de interés cosmético
8.4.2. Melanogénesis. Relacion con las alteraciones de interés cosmético
8.4.2.1. Las melaninas. Relevancia en la proteccion de la piel
Glandulas Sebaceas y Sudoriparas: Vinculacion con la cosmética

8.5.1. Glandulas sebaceas. Relacion de su estructura y fisiologia con las alteraciones
de interés cosmético

8.5.2.  Glandulas sudoriparas. Relacion de su estructura y fisiologia con las
alteraciones de interés cosmeético

8.5.3.  Las secreciones cutaneas. Vinculacion con la aplicacion de cosméticos



8.6.

8.7.

8.8.

8.9.

8.10.

Peloy cabello: Vinculacion con la cosmética
8.6.1.  Estructura y quimica del pelo. Vinculacion con la aplicacion de cosméticos

8.6.2. Fisiologia del peloy el cabello. Vinculacion con los tratamientos cosméticos
capilares

8.6.3. Ciclos de renovacion capilar. Vinculacion con los tratamientos cosméticos
capilares

Ufas: Vinculacion con la cosmética
8.7.1.  Anatomiay fisiologia de la ufia. Vinculacion con la aplicacion de cosméticos
8.7.2. Lalamina ungueal. Vinculacion con la aplicacion de cosméticos

8.7.3.  Factores que influyen en el crecimiento de las ufias. Vinculacion con los
tratamientos cosméticos ungueales

Funciones cutaneas. Vinculacion con la cosmeética

8.8.1.  Funciones de la piel. Relacion con la aplicacion de cosméticos

8.8.2. Labarrera cutaneay la proteccion de la piel

8.8.3.  Lamicrobiota cutaneay su importancia en los cuidados cosméticos
Tipologia cutanea y asesoramiento cosmético

8.9.1. Clasificacion del tipo de piel segun la emulsién epicutanea. Asesoramiento
Cosmético

8.9.1.1. Piel eudérmica

8.9.1.2. Pieles secas

8.9.1.3. Pieles grasas
8.9.2. Otros tipos de piel. Asesoramiento Cosmético
8.9.3. Factores que influyen en el estado de la piel
8.9.4. Lapiel segun el sexoy la etnia
8.9.5. Lapiel en el embarazo
8.9.6. La piel del anciano
Permeabilidad cutanea. Vinculacion con la penetracion de cosméticos
8.10.1. Absorcién percutanea
8.10.2. La barrera cornea
8.10.3. Vias de penetracion cutaneas
8.10.4. Penetracion de sustancias por via topica
8.10.5. Factores que influyen en la penetracion
8.10.6. Mecanismos para favorecer la penetracion
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Maddulo 9. Alteraciones Cutéaneas de interés en cosmética

9.1.  Alteraciones de la queratinizacion
9.1.1.  Hiperqueratosis difusas y regionales
9.1.2.  Queratosis Escamosas
9.1.3.  Queratosis Preepitelimatosas
9.1.4. Verrugas
9.1.5.  Queratosis Circunscritas
9.1.6. Dermatitis y Eczemas
9.2. Alteraciones de la secrecion sebacea
9.2.1. Seborrea
922. Acné
9.2.2.1. Tipos de lesiones
9.2.2.2. Mecanismo de produccion del Acné
9.2.2.3. Factores de agravacion del Acné
9.2.2.4. Tipos de Acné
9.3.  Alteraciones de la microvascularizacion
9.3.1.  Eritemas
9.3.2. Telangiectasias
9.3.3.  Rosaceay cuperosis
9.3.4. Varicosidades y microvarices
9.3.5.  Angiomas
9.4.  Alteraciones pigmentarias
9.4.1.  Hipercromias
9.4.1.1. Melasma
9.4.1.2. Lentigos
9.4.1.3. Nevos o lunares
9.4.1.4. Efélides
9.4.1.5. Pigmentaciones seniles
9.4.1.6. Hipercromia por fotosensibilizacion
9.4.2. Acromias
9.4.3. Hipocromias
9.4.3.1. Vitiligo
9.4.3.2. Eczematides
9.4.3.3. Hipomelanosis guttata
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9.5.

9.6.

9.7.

9.8.

9.9.

Envejecimiento cutaneo
9.5.1.  Cambios generales visibles
9.5.2. Cambios histoldgicos
9.5.3. Causas del envejecimiento cutaneo
9.5.4. Fotoenvejecimiento
9.5.5. Fototipos cuténeos
Alteraciones corporales del tejido conjuntivo y subcutaneo
9.6.1. Sobrepeso y obesidad
9.6.2. Estrias
9.6.3. Flacidez
9.6.4. Elastosis
Alteraciones corporales relacionadas con la microvascularizacion
9.7.1.  Celulitis
9.7.1.1. Mecanismo de produccion
9.7.1.2. Caracteristicas
9.7.1.3. Evolucion
9.7.1.4. Tipos de Celulitis
9.7.1.5. Diagnostico
9.7.1.6. Factores que influyen en su desencadenamiento
9.7.2. Piernas pesadas
Alteraciones en la cantidad de vello
9.8.1.  Hipotricosis
9.8.2.  Hipertricosis
9.8.3.  Hirsutismo
Alteraciones del cuero cabelludo y del cabello
9.9.1. Alteraciones del cuero cabelludo
9.9.1.1. Seborrea
9.9.1.2. Deshidratacion
9.9.1.3. Pitiriasis
9.9.2. Alteraciones del cabello
9.9.2.1. Alteraciones estructurales del cabello
9.9.2.2. Alteraciones cromaticas del cabello
9.9.3. Alopecias

9.10.

Médulo 10. Ingredientes cosméticos

10.1.

10.2.

10.3.

10.4.

10.5.

10.6.

Disfunciones y problemas de la cavidad oral
9.10.1. Caries

9.10.2. Gingivitis y Periodontitis

9.10.3. Xerostomia

9.10.4. Higiene bucodental

Activos de origen natural I: Origen vegetal

10.1.7. Activos de origen vegetal en skin care

10.1.2. Activos de origen vegetal en hair Care

10.1.3. Otras aplicaciones de activos de origen vegetal
Activos de origen natural I: Origen animal y mineral
10.2.1. Activos de origen animal y mineral en skin care
10.2.2. Activos de origen animal y mineral en hair care
10.2.3. Otras aplicaciones de activos de origen animal y mineral
Activos de origen sintético

10.3.1. Activos de origen sintético en skin care

10.3.2. Activos de origen sintético en hair care

10.3.3. Otras aplicaciones de activos de origen sintético
Vitaminas y compuestos bioldgicos

10.4.1. Vitaminas en cosmética

10.4.2. Proteinasy péptidos en cosmética

10.4.3. Prebioticos y probidticos en cosmética

10.4.4. Otros compuestos biolégicos en cosmética
Filtros solares

10.5.1. Los filtros solares en cosmética: Funcionamiento y clasificacion

10.5.2. Filtros solares quimicos
10.5.3. Filtros solares fisicos
Tensioactivos, emulsionantes y modificadores reoldgicos

10.6.1. Tensioactivos y emulsionantes: Estructuras, propiedades y tipos
10.6.2. Uso de tensioactivos y emulsionantes en formulacion cosmética

10.6.3. Modificadores reoldgicos
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10.7. Colorantes y pigmentos
10.7.1. Colorantes naturales y sintéticos
10.7.2. Pigmentos orgdnicos e inorganicos
10.7.3. Formulacién con colorantes y pigmentos
10.8. Conservantes
10.8.1. Usos de los conservantes en cosmética
10.8.2. Conservantes de origen natural
10.8.3. Conservantes de origen sintético
10.9. Biotecnologia en cosmética
10.9.1. La biotecnologia en cosmética
10.9.2. Herramientas biotecnoldgicas para cosmeética
10.9.3. Activos cosméticos obtenidos mediante el uso de la biotecnologia
10.10. Nanotecnologia en cosmética
10.10.7. La nanotecnologia en cosmética
10.10.2. Herramientas y sistemas nanotecnoldgicos en cosméticas
10.10.3. Usos de sistemas nanotecnolégicos: ventajas y beneficios

M@ddulo 11. Formas cosméticas y criterios de formulacion |. Cosmética facial y corporal

11.1. Formas cosméticas
11.1.1. Formas cosméticas. Bases quimicas
11.1.2. Clasificacién de formas cosméticas
11.1.3. Formas cosméticas
11.1.3.1. Caracteristicas
11.1.3.2. Componentes
11.1.3.3. Aplicaciones
11.2. Cosmética de higiene facial
11.2.1. Higiene y detoxificacion facial

11.2.2. Cosmeéticos destinados a la higiene facial: geles, exfoliantes, emulsiones,
espumas, aguas micelares, tonicos, aceites

11.2.3. Ingredientes cosméticos utilizados en la higiene facial
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11.3. Cosmeética de mantenimiento e hidratacion facial

11.5.

11.6.

11.4.2.

11.4.3.

11.3.1. Hidratacion y cuidado de la piel
11.3.2. Factores que provocan la deshidratacion de la piel
11.3.3. Texturas cosméticas segun aplicacion facial y tipo de piel
11.3.4. Activos novedosos con eficacia hidratante
. Cosmeéticos para el tratamiento de alteraciones cutaneas faciales I. Acné, Atopia'y
Rosdcea
11.4.1. Cosmeéticos para alteraciones dermatoldgica. Acné, Hiperseborrea y Pieles

Grasas

11.41.7. Acné

11.4.1.2. Hiperseborrea

11.4.1.3. Pieles Grasas

Cosméticos para alteraciones dermatoldgicas. Pieles atopicas y Dermatitis
Atopica

11.4.2.1. Pieles atopicas

11.4.2.2. Dermatitis atdpica

Cosmeéticos para alteraciones dermatoldgicas. Cuperosis y Rosacea
11.4.3.1. Cuperosis

11.4.3.2. Rosacea

Cosméticos para el tratamiento de alteraciones cutaneas faciales Il. Hiperpigmentaciones

11.5.1.

11.5.2.
11.5.3.

Cosmeéticos para alteraciones dermatologicas

11.5.1.7. Hiperpigmentacion

11.5.1.2. Manchas cutaneas. Vitiligo

11.5.1.3. Melasma

Activos cosmeéticos para alteraciones especificas

Novedades en el mercado para el tratamiento de alteraciones cutaneas

Cosméticos para el envejecimiento

11.6.1.
11.6.2.
11.6.3.

Factores que producen el envejecimiento de la piel
Prevencion del envejecimiento prematuro
Activos novedosos para prevenir y tratar el envejecimiento cutéaneo

11.7. Cosmeética corporal

11.9.

11.7.1.
11.7.2.

11.7.3.
11.7.4.

Higiene y tratamiento corporal. Formas cosméticas
Alteraciones corporales. Causas y tratamiento
11.7.2.1. Celulitis-Estrias-Vascularizacion

11.7.2.2. Activos y formas cosmeéticas

Cuidado de manos y pies

Prototipo de formulacion

11.7.4.1. Ingredientes activos — mecanismo de accion

Cosmética masculina

11.8.1.
11.8.2.
11.8.3.

Fisiologia cutanea masculina. Aspectos diferenciales
Cosmeéticos para el afeitado. Alteraciones del foliculo
Cuidado de la barba

11.8.3.1. Propuestas de formas cosméticas

11.8.3.2. Novedades en el mercado

Cosmeética capilar |. Higiene, hidratacion y tratamiento de alteraciones

11.9.1.
11.9.2.
11.9.3.
11.9.4.
11.9.5.
11.9.6.

Alteraciones del cabello y cuero cabelludo

Cosméticos para la higiene y el cuidado de la fibra capilar
Cosmeéticos para el tratamiento del cuero cabelludo graso
Cosméticos para el tratamiento de la pitiriasis

Cosmeéticos para la prevencion y tratamiento de la caida del cabello
Activos novedosos para el cuidado capilar

11.10. Cosmeética capilar Il. Cosméticos para los cambios de color

11.10.1. Cosmeéticos onduladores: sustancias activas y mecanismos de accion

11.10.2. Tipos de cosméticos para los cambios de color: decolorantes y tintes

11.10.3. Tintes vegetales y tintes metalicos: ingredientes y mecanismos de accion
11.10.4. Tintes permanentes y semipermanentes

11.10.4.1. Ingredientes y mecanismos de accion



Maédulo 12. Formas cosméticas y criterio de formulacion Il. Cosmética solar,

decorativa y para zonas especificas

12.1.

12.2.

12.3.

12.4.

12.5.

Proteccion solar |. Efectos de la radiacion solar
12.1.1. Radiacion solar
12.1.1.1. Radiacion UV, luz VIS y radiacion IR
12.1.1.1.7. Radiacion HEV o luz azul
12.1.2. Efectos beneficiosos y dafiinos
12.1.3. Laformulacién de un protector solar y sus exigencias
Proteccion solar II. Cosméticos para la proteccion solar
12.2.1. Cosmeéticos de proteccion solar
12.2.2. Cosmeéticos autobronceadores
12.2.3. Cosmeéticos aceleradores del bronceado
Cosmeética decorativa I. Ingredientes
12.3.1. Ingredientes y formas cosméticas
12.3.2. Componentes de los maquillajes cosméticos
12.3.3. Pigmentos: naturales y sintéticos
Cosmeética decorativa Il. Tipos
12.4.1. Maquillajes faciales
12.4.2. Maquillajes oculares
12.4.3. Labiales
12.4.4. lLacas de ufas: caracteristicas y métodos de evaluacion empleados
Cosmeética para el tratamiento del vello
12.5.1. Cosmeéticos depilatorios
12.5.2. Ventajas e inconvenientes de los depilatorios
12.5.3. Ceras
12.5.3.1. Ceras frias
12.5.3.2. Ceras tibias
12.5.3.3. Ceras calientes
12.5.4. Decolorantes
12.5.5. Activos retardantes del crecimiento del vello

12.6.

12.7.

12.8.

12.9.

12.10.
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Desodorantes y antitranspirantes
12.6.1. Fisiologia del sudor
12.6.2. Antitranspirantes y desodorantes
12.6.3. Activos especificos
Cosmética infantil
12.7.1. Caracteristicas de la piel infantil
12.7.2. Posibles alteraciones en la piel infantil
12.7.3. Cosmética infantil
Cosmeética para la cavidad bucal
12.8.1. Componentes de los colutorios
12.8.2. Componentes de los dentifricos
12.8.3. Cepillos de dientes e irrigadores bucales
Cosmeética para la higiene intima
12.9.1. Generalidades
12.9.2. Activos y usos
12.9.3. Gelesy pomadas
Perfumes
12.10.1. El perfume
12.10.2. Sustancias odoriferas
12.10.2.1. Aceites esenciales
12.10.2.2. Extractos
12.10.2.3. Sustancia quimica pura
12.10.2.4. Esencia sintética
12.10.3. Familias olfativas

Moédulo 13. Cosmética natural, aromacosmética y nutricosmética

13.1.

Cosmética natural

13.1.1. Cosmética natural vs cosmética convencional

13.1.2. Razones para elegir la cosmética natural

13.1.3. Beneficios ecoldgicos de la cosmética natural

13.1.4. Seguridad de los Ingredientes de la cosmética natural

tecn
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13.2. Ingredientes para la cosmética natural y ecoldgica
13.2.1. Aceites vegetales y mantecas
13.2.2. Emulsionantes
13.2.3. Vitaminas
13.2.4. Conservantes y perfumes
13.3. Métodos de extraccion para cosmética natural
13.3.1. Extractos hidroalcohdlicos
13.3.2. Oleomacerados
13.3.3. Extractos glicerinados
13.3.4. Extractos acuosos
13.3.5. Plantas de las que obtener extractos interesantes para cosmética natural
13.4. Activos fitocosmeéticos
13.4.1. Activos hidrosolubles naturales
13.4.2. Activos liposolubles naturales
13.4.3. Arcillas
13.5. Aceites esenciales y aromaterapia
13.5.1. Aceites esenciales y Esencias
13.5.2. Métodos para la Obtencion de los Aceites Esenciales
13.5.3. Quimiotipo
13.5.4. Aceites esenciales de mayor interés cosmeético
13.5.5. Hidrolatos
13.6. Cosmética termal y marina
13.6.1. Cosmética termal
13.6.2. Cosmética marina
13.6.3. Activos de origen marino
13.6.4. Arenas, sales, algas, microalgas y plantas marinas
13.7. Cosmeética natural sélida
13.7.1. Los cosméticos solidos
13.7.2. Jabones, champus y acondicionadores solidos
13.7.3. Cremas en formato soélido

13.8.

13.9.

Normativas especificas para el desarrollo de cosmética natural
13.8.1. Legislacion existente sobre cosmética natural

13.8.2. Certificaciones de cosmética natural

13.8.3. Cosmeética vegana

Formulacion de cosmética natural y ecoldgica

13.9.1. Formulacion de agua micelar

13.9.2. Formulacion de emulsiones

13.9.3. Formulacién de geles

13.9.4. Formulacion de jabones y champus

13.10. Nutricosméticos

13.10.1. Nutricosmética y complementos nutricionales para la piel
13.10.2. Beneficios de los nutricosméticos

13.10.3. Seguridad en el consumo de nutricosméticos

13.10.4. Principales activos y tipos de nutricosméticos

Maédulo 14. Legislacion Internacional de los productos cosméticos

14.1.

14.2.

14.3.

14.4.

Normativa en Europa

14.1.1. La normativa-legislacion europea

14.1.2. Reglamento 1223/2009

14.1.3. Productos Frontera

Requerimientos del laboratorio de fabricacién de cosméticos en Europa
14.2.1. Alta de actividades de fabricacion

14.2.2. Aplicacion de buenas practicas de fabricacion

14.2.3. Procedimientos normalizados de trabajo

Requisitos para importadores, distribuidores y responsables de la puesta del producto en
el mercado

14.3.1. Definiciones en base a legislacion europea
14.3.2. Obligaciones en base a legislacion europea
14.3.3. Alta en el portal de notificacion de productos
Areas del laboratorio cosmético

14.4.1. Definiciones de los departamentos

14.4.2. Flujo de materiales y personal

14.4.3. Equipos e instrumentacion industrial



14.5. Departamento de Regulatory: Funciones
14.5.1. Evaluador de seguridad
14.5.2. Evaluacion de seguridad y dossier de producto
14.5.3. Evaluacion de seguridad: Estudios
14.6. Normas ISOy certificaciones
14.6.1. Buenas practicas de fabricacion
14.6.2. Productos cosmético natural
14.6.3. Calidad
14.7. Normativas: EE.UU., Latinoamérica y Asia
14.7.1. Legislacion EE.UU
14.7.2. Legislacion Latinoameérica
14.7.3. Legislacion en Asia
14.7.4. Requisitos para la exportacion
14.8. Legislaciones transversales
14.8.1. Legislacion REACH
14.8.2. Legislacion CLP
14.8.3. Otras legislaciones: juguetes, biocidas, otros
14.9. Otras legislaciones
14.9.1. Legislacion europea: Productos borderline
14.9.2. Productos de cuidado personal
14.9.3. Legislacion de aerosoles
14.10. Requisitos para el alta de un cosmético en otros paises (FDA, USA)
14.10.1. Servicios aduaneros
14.10.2. Requisitos de etiquetado
14.10.3. Diferencias en las definiciones de cosméticos/medicamento

Modulo 15. Desarrollo y elaboracion de cosméticos

15.1. La Industria cosmética
15.1.1. El'sector de la industria cosmética
15.1.2. Briefing o idea inicial
15.1.3. Del laboratorio a la prueba piloto

15.2.

15.8.

15.4.

15.5.

15.6.

15.7.

15.8.

Plan de estudios | 23 tech

Procesos de fabricacion de productos cosméticos
15.2.1. Fabricacion y posterior control de calidad

15.2.2. Envasado, acondicionamiento y etiquetado
15.2.3. Almacenaje y distribucion

Materias primas para la elaboracion de cosméticos
15.3.1. Agua utilizada en la Industria cosmética

15.3.2. Antioxidantes y conservantes

15.3.3. Humectantes, emulgentes, siliconas y polimeros
Envases cosméticos

15.4.1. Materiales

15.4.2. Tendencias en envases cosméticos

15.4.3. Envases para cosmeética infantil

Operaciones y procesos de fabricacion de las distintas formas cosméticas

15.5.1. Buenas practicas de fabricacion de productos cosméticos UNE-EN-ISO:
22716:2008

15.5.2. Formulaciones previas al desarrollo de un cosmético
15.5.3. Preparacion de prototipos y ejemplos de formulaciones
[+D en el desarrollo de productos cosméticos
15.6.1. Nuevas formas cosméticas
15.6.2. TOP de ingredientes cosméticos
15.6.3. Nuevos ingredientes de origen vegetal
Elaboracion de soluciones, suspensiones y emulsiones
15.7.1. Las texturas
15.7.2. Soluciones acuosas, micelares y oleosas
15.7.3. Suspensiones y emulsiones
15.7.4. Gelesy cremigeles
Elaboracion de cosmeéticos solidos y semisolidos
15.8.1. Sostenibilidad y practicidad
15.8.2. Sensorialidad y eficacia: Nuevos formatos
15.8.2.1. Jabones y syndets
15.8.2.2. Unglientos y balsamos
15.8.3. Polvos sueltos vs compactos: usos
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15.9. Otras formas y soportes cosméticos
15.9.1. Aerosoles
15.9.2. Espumas
15.9.3. Monodosis
15.9.3.1. Mask tissue
15.9.3.2. Toallitas impregnadas
15.10. Elaboracion de perfumes
15.10.1. El Perfume: Antecedentes
15.10.2. Origen de las materias primas, composicion y aplicacion
15.10.3. Perfumeria fina alcohdlica
15.10.4. Normativas IFRA

Maodulo 16. Control de calidad, eficacia y seguridad de los cosméticos

16.1. Controles de calidad
16.1.1. Estabilidad-compatibilidad
16.1.2. Eficacia del conservante
16.1.3. Controles en proceso
16.2. Articulo 19 del Reglamento de Cosmética en base a los resultados de los estudios
16.2.1. Definiciones ISO de producto bajo riesgo microbioldgico
16.2.2. Caducidad y calculo del PAO
16.2.3. Analisis de etiquetado
16.3. Buenas practicas de fabricacion
16.3.1. Procedimientos Normalizados de Trabajo: Fabricacion y envasado
16.3.2. Contratos a terceros
16.3.3. Higieney formacion del personal contratado
16.4. Trazabilidad
16.4.1. Procedimientos Normalizados de Trabajo: Productos fuera de especificaciones
16.4.2. Cosmetovigilancia
16.4.3. Retirada de producto
16.5. Procedimientos para el alta en el portal europeo
16.5.1. Alta de la Persona Responsable
16.5.2. Alta del producto cosmético
16.5.3. Formula marco
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16.6. Informe de Seguridad de los productos cosméticos 17.3. Canales de distribucion
16.6.1. Anexo | del Reglamento 1223/2009 17.3.1. Los canales de distribucion
16.6.2. Dossier de producto 17.3.2. Tipos de canales de distribucion
16.6.3. Evaluacion de seguridad: Perfil toxicoldgico 17.3.3. Eleccién de canales de distribucion
16.7. Estudios compatibilidad cutanea 17.4. Vision estratégica del marketing cosmético
16.7.1. Estudios sobre compatibilidad cutanea, ocular y mucosas 17.41. Andlisis
16.7.2. Reivindicaciones en el etiquetado 17.4.2. Propuesta de valor
16.7.3. Estudios SPF 17.4.3. Motores de crecimiento
16.8. Estudios de Eficacia de los Cosméticos 17.5. Branding y performance
16.8.1. Estudios sobre la Eficacia 17.5.1. Funnel de conversion
16.8.2. Invitro - In vivo 17.5.2. Estrategias de branding
16.8.3. Ex vivo — In Silico 17.5.3. Estrategias de performance
16.9. Andlisis sensorial 17.6. Herramientas offline y online
16.9.1. Estudios para el analisis sensorial 17.6.1. Herramientas convencionales B2C
16.9.2. Ensayos instrumentales 17.6.2. Herramientas offline B2B
16.9.3. Cuestionarios y criterios de evaluacion 17.6.3. Herramientas digitales B2C y B2B
16.10. Reglamento de Reivindicaciones 17.7. Métricas clave
16.10.7. Reglamento 655/2013: Criterios comunes 17.7.1. Meétricas online
16.10.2. Guidelines — Directrices para sustentar las reivindicaciones 17.7.2. Métricas offline
16.10.3. Reivindicaciones de Etiquetado “sin” 17.7.3. Meétricas de ventas
” y y " 17.8. Aspectos financieros
17.8.1. Aspectos financieros. Términos
17.1. Marketing aplicado 17.8.2. Mérgenes y rentabilidad
17.1.7. Elementos del marketing 17.83. PyG
17.1.2. Términos de marketing 17.9. Nuevas tendencias en marketing cosmético
17.1.3. Particularidades del sector cosmético 17.9.1. Tendencias en formulacion de productos cosmeéticos
17.2. Clientes y mercado objetivo 17.9.2. Tendencias en ventas de productos cosméticos
17.2.1. Criterios de segmentacion 17.9.3. Nuevos habitos de usuarios
17.2.2. Estrategias de targeting 17.10. Interaccion con otras areas y departamentos comerciales
17.23. CRM 17.10.1. Marketing y comunicacion

17.10.2. Marketing y ventas
17.10.3. Marketing y formacion



04
Objetivos docentes

Gracias a esta completisima titulacion universitaria, los farmacéuticos destacaran
por poseer conocimientos avanzados en la formulacion, evaluacion y personalizacion
de productos dermocosméticos. Al mismo tiempo, los egresados obtendran
competencias clinicas avanzadas para realizar evaluaciones detalladas del estado
de la piel e identificar de forma temprana afecciones como el Acné, la Rosdcesa o
Dermatitis Atopica. De esta forma, los profesionales desarrollaran planes de cuidado
individualizados en funcion de las necesidades especificas de los individuos para
optimizar su bienestar general a largo plazo.
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Disenaras planes personalizados de
cuidado de la piel basados en el analisis
de caracteristicas individuales, problemas
dermatologicos y estilos de vida”
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*

*

*

*

*

Objetivos generales

Identificar la estructura y caracteristicas de la piel
Analizar los principales activos cosméticos atendiendo a su origen y naturaleza

Identificar los mecanismos de accion de ingredientes cosméticos mas adecuados en el
desarrollo de formas cosméticas para el cuidado de las distintas Alteraciones Cutaneas
Desarrollar una vision global del proceso de fabricacion de un cosmético, desde la idea

inicial hasta su lanzamiento al mercado

Adquirir los conocimientos fundamentales de todas las modalidades del
antienvejecimiento y los tratamientos estéticos, incorporando las herramientas necesarias
para ejercer dicha especialidad en la practica diaria

Realizar un manejo integral del paciente estético, siendo capaz de realizar un diagnostico
preciso y aplicar el tratamiento mas adecuado

Actualizar y reforzar los conocimientos en dermatologia necesarios para realizar una
correcta atencion al paciente de farmacia estética

Ofrecer al farmacéutico las herramientas y pautas de actuacion necesarias para abordar
de una forma eficiente las diferentes Patologias Dermatoldgicas

Reforzar el papel asistencial del farmacéutico en el tratamiento de estas patologias

Identificar el papel de los tratamientos en la prevencién y el tratamiento de las patologias
dermatoldgicas




Objetivos especificos

Médulo 1. La farmacia dermoestética: novedades en la profesion
+ Conocer los fundamentos de la farmacia dermoestética

+ Estructurar la organizacion de la consulta de farmacia dermoestética

Médulo 2. Envejecimiento y valoracion cosmética en farmacia
dermoestética

+ Entender los cambios estructurales y 6seos que sufre la piel durante el proceso
de envejecimiento

+ Aprender a trabajar con las lesiones producidas por el envejecimiento

Modulo 3. La piel
+ Conocer la estructura anatémica de la piel

+ Profundizar en otras areas relacionadas con la piel: el pelo, las ufias, glandulas
sebaceas y sudoriparas, etc.

Médulo 4. Patologias dermatolégicas mas frecuentes: medicamentos
¥’productos sanitarios utilizados en la prevencién y tratamiento.
rotocolos de actuacion y casos de derivacion al médico

+ Actualizar los conocimientos sobre las diferentes patologias susceptibles de consulta
en la Farmacia Comunitaria, analizando los diferentes abordajes terapéuticos existentes,
tanto para su tratamiento como para su prevencion

+ Desarrollar una propuesta de protocolos de actuacion por cada patologia descrita

Médulo 5. Peelings. Dermocosmética
+ Profundizar en los tipos de peeling y sus indicaciones mas habituales

+ Examinar la preparacion previa adecuada de la piel

Objetivos docentes |29 tecn

Mddulo 6. Biocidas: antisépticos y desinfectantes
+ Conocer los diferentes tipos de antisépticos y sus espectros de accion

+ Analizar las diferentes presentaciones de antisépticos en el mercado

Médulo 7. Servicios farmacéuticos profesionales asistenciales
relacionados con la Dermatologia

+ Profundizar en los diferentes aparatos que pueden utilizarse en la farmacia comunitaria
en relacion con la dermatologia

+ |dentificar las necesidades de atencion de los pacientes en funcion de su patologia
dermatoldgica

Mddulo 8. Aplicacion cutanea de cosméticos
+ |dentificar las distintas capas de la piel y su morfologia

+ Determinar el peso, grosor y la coloracion de la piel

Mddulo 9. Alteraciones Cutdneas de interés en cosmética
+ Determinar las condiciones de la Queratinizacion mas frecuentes

+ Distinguir las principales afecciones de la Secrecion Sebacea

Mddulo 10. Ingredientes cosméticos
+ Analizar los activos de origen natural y los activos de origen sintético mas empleados,
asi como sus principales propiedades

+ Evaluar el rol de las vitaminas y compuestos bioldgicos en productos cosméticos
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Médulo 11. Formas cosméticas y criterios de formulacion I. Cosmética
facial y corporal

+ Analizar los ingredientes implicados en |a higiene de la piel
+ |dentificar la importancia de |a hidratacion de la piel, factores que la producen
y como tratarlos

Mddulo 12. Formas cosméticas y criterio de formulacion Il. Cosmética
solar, decorativa y para zonas especificas

+ Abordar la cosmética aplicada a cada sector de la poblacion, teniendo presente
sus necesidades especificas

+ Compilar los activos y los usos de cada uno de los ingredientes seleccionados
para cada producto

Mddulo 13. Cosmética natural, aromacosmeética y nutricosmética
+ Ahondar en los conceptos de cosmética natural, ecoldgica, vegana, marina y termal

+ Examinar los compuestos de interés en plantas y desarrollar métodos de extraccion

Médulo 14. Legislacion Internacional de los productos cosméticos
+ Profundizar en las especificidades del Reglamento de Cosmeética

+ Establecer las funciones del departamento de Regulacion Cosmética

Médulo 15. Desarrollo y elaboracion de cosméticos
+ Analizar el proceso que recorre un producto, desde su creacion a pequefia escala
en el laboratorio hasta su realizacion a nivel industrial

+ Examinar los distintos plasticos o envases empleados en la industria cosmética
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Méddulo 16. Control de calidad, eficacia y seguridad de los cosméticos
+ Analizar la importancia de las BPF en la trazabilidad de producto

+ Desarrollar el proceso de un alta en la CPNP
\ Mddulo 17. Marketing aplicado a la cosmética

+ Profundizar los principios basicos del marketing aplicados especificamente al sector
" de la cosmética

+ Disefiar y gestionar marcas de productos cosméticos, enfocandose en la creacion
de una identidad de marca sdlida que resuene con el publico objetivo

Dispondras de una comprension
integral relativa a la formulacion
y evaluacion de articulos
dermocosmeéticos adaptados

a diferentes tipos de piel”
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Salidas profesionales

Con una solida demanda en el sector salud y belleza, la dermocosmeética se ha
consolidado como un campo con amplias oportunidades laborales. Gracias a su
enfoque multidisciplinar, este Grand Master permite acceder a salidas profesionales
en ambitos como la industria farmacéutica y cosmética, el asesoramiento clinico
especializado, la investigacion y el desarrollo de nuevos productos, asi como la
consultorfa en cuidado de la piel. Ademas, abre las puertas a roles clave en marketing
cientifico, gestion de productos dermocosméticos y atencién personalizada en
farmacias y centros estéticos, respondiendo a las crecientes exigencias del mercado.

P
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¢Quieres desempeniarte como asesor
de Dermocosmética? Este programa
universitario te proporcionara las claves
para lograrlo en tan solo 15 meses”
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Perfil del egresado

Los egresados de la presente titulacion universitaria son profesionales altamente preparados
para desarrollar y optimizar productos dermocosméticos que satisfagan las necesidades
especificas de los individuos segun las caracteristicas de sus pieles. Al mismo tiempo,

los especialistas son capaces de disefiar planes personalizados de cuidados para ofrecer
soluciones efectivas y optimizar la calidad de vida de las personas. De este modo, los
farmacéuticos disponen de competencias avanzadas para asesorar tanto a consumidores
como empresas en el uso adecuado de productos cosméticos, promoviendo la innovacion
en el sector y contribuyendo significativamente al bienestar de diversas poblaciones.

Brindaras recomendaciones personalizadas
a los clientes sobre el uso de productos
dermoestéticos en funcion de las
caracteristicas especificas de su piel.

+ Capacidad de Comunicacion Eficaz: Los profesionales desarrollan habilidades para comunicar
de manera claray efectiva, adaptando su lenguaje y estilo comunicativo a diferentes publicos

+ Gestion de Proyectos y del Tiempo: Una competencia crucial es la habilidad para gestionar
proyectos de desarrollo y lanzamiento de productos dermocosméticos de manera eficiente.
Esto incluye la planificacion, organizacion de actividades, manejo de plazos y coordinacién
de equipos multidisciplinarios

+ Pensamiento Critico y Resolucién de Problemas: Los egresados son capaces de aplicar el
pensamiento critico para analizar problemas complejos relacionados con la formulacion, eficacia
y seguridad de productos dermocosméticos

+ Competencia Digital y Tecnoldgica: En el contexto actual, es fundamental que los profesionales
manejen herramientas digitales avanzadas para la investigacion y desarrollo de productos
dermocosmeéticos.




Salidas profesionales | 35 tech

Después de realizar el programa universitario, podras desempefiar tus conocimientos
y habilidades en los siguientes cargos:

1. Técnico de Dermocosmética: gestor de programas y centros dedicados al desarrollo
y comercializacion de productos dermocosmeéticos.

2. Formulador de Productos Dermocosméticos: encargado de disefiar, desarrollar y optimizar
formulaciones de productos cosméticos basados tanto en principios farmacéuticos como
dermocosméticos.

3. Consultor en Dermocosmeética: asesor en empresas y marcas sobre las estrategias
de desarrollo de productos, cumplimiento regulatorio y tendencias del mercado
dermocosmético.

4. Especialista en Regulacién de Cosméticos: encargado de asegurar que los productos
dermocosméticos cumplan con las normativas legales y estandares de calidad
en diferentes mercados.

5. Asesor de Marketing Cosmético: gestor de estrategias de marketing para productos
dermocosméticos, con el objetivo de posicionarlos en el mercado a largo plazo.

6. Asesor de Belleza y Cuidado de la Piel: asesor personalizado a clientes sobre el uso
de productos dermocosméticos para el cuidado de la piel.

7. Responsable de Calidad en Cosmética: supervisor encargado de garantizar la calidad
y consistencia de los productos dermocosméticos durante su fabricacién y distribucion.

8. Encargado de Investigacion y Desarrollo en Empresas Cosméticas: lider de equipos de I+D
para innovar y mejorar continuamente los productos dermocosméticos de una organizacion.

9. Especialista en Sostenibilidad en Cosmética: encargado de integrar practicas sostenibles
en el desarrollo y produccion de productos dermocosmeéticos.

10. Investigador en Dermocosmeética: responsable de evaluar la eficacia y seguridad
de los componentes, contribuyendo al avance del conocimiento en el campo
de la cosmética clinica.
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Metodologia de es

TECH es la primera universidad en el mundo que combina la metodologia de los
case studies con el Relearning, un sistema de aprendizaje 100% online basado en la
reiteracion dirigida.

Esta disruptiva estrategia pedagdgica ha sido concebida para ofrecer a los
profesionales la oportunidad de actualizar conocimientos y desarrollar competencias
de un modo intensivo y riguroso. Un modelo de aprendizaje que coloca al estudiante en
el centro del proceso académico y le otorga todo el protagonismo, adaptandose a sus
necesidades y dejando de lado las metodologias mas convencionales.




Metodologia de estudio | 37 tec/t

TECH te prepara para afrontar nuevos retos en
entornos inciertos y lograr el €xito en tu carrera”
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El alumno: |a prioridad de todos los programas de TECH

En la metodologia de estudios de TECH el alumno es el protagonista absoluto.

Las herramientas pedagdgicas de cada programa han sido seleccionadas teniendo
en cuenta las demandas de tiempo, disponibilidad y rigor académico que, a dia de
hoy, no solo exigen los estudiantes sino los puestos mas competitivos del mercado.

Con el modelo educativo asincronico de TECH, es el alumno quien elige el tiempo que
destina al estudio, como decide establecer sus rutinas y todo ello desde la comodidad
del dispositivo electronico de su preferencia. El alumno no tendra que asistir a clases
en vivo, a las que muchas veces no podra acudir. Las actividades de aprendizaje las
realizara cuando le venga bien. Siempre podra decidir cuando y desde donde estudiar.

En TECH NO tendras clases en directo
(a las que luego nunca puedes asistir)”
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Los planes de estudios mas exhaustivos a nivel internacional

TECH se caracteriza por ofrecer los itinerarios académicos mas completos del entorno
universitario. Esta exhaustividad se logra a través de la creacion de temarios que

no solo abarcan los conocimientos esenciales, sino también las innovaciones mas
recientes en cada area.

Al estar en constante actualizacion, estos programas permiten que los estudiantes
se mantengan al dia con los cambios del mercado y adquieran las habilidades mas
valoradas por los empleadores. De esta manera, quienes finalizan sus estudios en
TECH reciben una preparacion integral que les proporciona una ventaja competitiva
notable para avanzar en sus carreras.

Y ademas, podran hacerlo desde cualquier dispositivo, pc, tableta o smartphone.

El modelo de TECH es asincronico,
de modo que te permite estudiar con
tu pc, tableta o tu smartphone donde
quieras, cuando quieras y durante el
tiempo que quieras”
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Case studies o Método del caso

El método del caso ha sido el sistema de aprendizaje mas utilizado por las
mejores escuelas de negocios del mundo. Desarrollado en 1912 para que los
estudiantes de Derecho no solo aprendiesen las leyes a base de contenidos
tedricos, su funcion era también presentarles situaciones complejas reales.
Asi, podian tomar decisiones y emitir juicios de valor fundamentados sobre
como resolverlas. En 1924 se establecié como método estandar de ensefianza
en Harvard.

Con este modelo de ensefianza es el propio alumno quien va construyendo su
competencia profesional a través de estrategias como el Learning by doing o
el Design Thinking, utilizadas por otras instituciones de renombre como Yale o
Stanford.

Este método, orientado a la accion, sera aplicado a lo largo de todo el itinerario
académico que el alumno emprenda junto a TECH. De ese modo se enfrentara
a multiples situaciones reales y debera integrar conocimientos, investigar,
argumentar y defender sus ideas y decisiones. Todo ello con la premisa de
responder al cuestionamiento de como actuaria al posicionarse frente a
eventos especificos de complejidad en su labor cotidiana.




Método Relearning

En TECH los case studies son potenciados con el mejor método de
ensefanza 100% online: el Relearning.

Este método rompe con las técnicas tradicionales de ensefianza para
poner al alumno en el centro de la ecuacion, proveyéndole del mejor
contenido en diferentes formatos. De esta forma, consigue repasar

y reiterar los conceptos clave de cada materia y aprender a aplicarlos
en un entorno real.

En esta misma linea, y de acuerdo a multiples investigaciones
cientificas, la reiteracion es la mejor manera de aprender. Por eso,
TECH ofrece entre 8 y 16 repeticiones de cada concepto clave dentro
de una misma leccion, presentada de una manera diferente, con

el objetivo de asegurar que el conocimiento sea completamente
aflanzado durante el proceso de estudio.

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas
en tu especializacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste
de opiniones: una ecuacion directa al éxito.

Metodologia de estudio | 41 tecn

learning
from an
expert
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Un Campus Virtual 100% online con los mejores
recursos didacticos

Para aplicar su metodologia de forma eficaz, TECH se centra en proveer a los
egresados de materiales didacticos en diferentes formatos: textos, videos
interactivos, ilustraciones y mapas de conocimiento, entre otros. Todos ellos,
disefiados por profesores cualificados que centran el trabajo en combinar
casos reales con la resolucion de situaciones complejas mediante simulacion,
el estudio de contextos aplicados a cada carrera profesional y el aprendizaje
basado en la reiteracion, a través de audios, presentaciones, animaciones,
imagenes, etc.

Y es que las ultimas evidencias cientificas en el ambito de las Neurociencias
apuntan a la importancia de tener en cuenta el lugar y el contexto donde se
accede a los contenidos antes de iniciar un nuevo aprendizaje. Poder ajustar
esas variables de una manera personalizada favorece que las personas
puedan recordar y almacenar en el hipocampo los conocimientos para
retenerlos a largo plazo. Se trata de un modelo denominado Neurocognitive
context-dependent e-learning que es aplicado de manera consciente en esta
titulacion universitaria.

Por otro lado, también en aras de favorecer al maximo el contacto mentor-
alumno, se proporciona un amplio abanico de posibilidades de comunicacion,
tanto en tiempo real como en diferido (mensajeria interna, foros de discusion,
servicio de atencion telefonica, email de contacto con secretaria técnica, chat
y videoconferencia).

Asimismo, este completisimo Campus Virtual permitira que el alumnado

de TECH organice sus horarios de estudio de acuerdo con su disponibilidad
personal o sus obligaciones laborales. De esa manera tendra un control global
de los contenidos académicos y sus herramientas didacticas, puestas en
funcion de su acelerada actualizacion profesional.

La modalidad de estudios online de
este programa te permitira organizar
tu tiempo y tu ritmo de aprendizaje,
adaptandolo a tus horarios”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

. Los alumnos que siguen este método no solo consiguen la asimilacion de

conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacién de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas

que permiten al alumno una mejor integracién en el mundo real.

. Se consigue una asimilacién mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,

gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo

muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.
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La metodologia universitaria mejor valorada
por sus alumnos

Los resultados de este innovador modelo académico son constatables
en los niveles de satisfaccion global de los egresados de TECH.

La valoracion de los estudiantes sobre la calidad docente, calidad de los
materiales, estructura del curso y sus objetivos es excelente. No en valde,

10 cm

la institucion se convirtio en la universidad mejor valorada por sus alumnos
segun el indice global score, obteniendo un 4,9 de 5.

Accede a los contenidos de estudio desde
cualquier dispositivo con conexion a Internet
(ordenador, tablet, smartphone) gracias a que
TECH esta al dia de la vanguardia tecnologica
y pedagogica.

Podras aprender con las ventajas del acceso

a entornos simulados de aprendizaje y el
planteamiento de aprendizaje por observacion,
esto es, Learning from an expert.
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Asi, en este programa estaran disponibles los mejores materiales educativos, preparados a conciencia:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual que creara nuestra
manera de trabajo online, con las técnicas mas novedosas que nos permiten ofrecerte
una gran calidad, en cada una de las piezas que pondremos a tu servicio.

Practicas de habilidades y competencias

Realizaras actividades de desarrollo de competencias y habilidades especificas en
cada drea tematica. Practicas y dinamicas para adquirir y desarrollar las destrezas
y habilidades que un especialista precisa desarrollar en el marco de la globalizacion
que vivimos.

Resumenes interactivos

Presentamos los contenidos de manera atractiva y dinamica en pildoras multimedia
que incluyen audio, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales con el fin
de afianzar el conocimiento.

Este sistema exclusivo educativo para la presentacion de contenidos multimedia
fue premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso, guias internacionales... En nuestra
biblioteca virtual tendras acceso a todo lo que necesitas para completar tu capacitacion.

ORIANS
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Case Studies

Completaras una seleccion de los mejores case studies de la materia.
Casos presentados, analizados y tutorizados por los mejores
especialistas del panorama internacional.

Testing & Retesting

Evaluamos y reevaluamos periodicamente tu conocimiento a lo largo del
programa. Lo hacemos sobre 3 de los 4 niveles de la Piramide de Miller.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an expert afianza el conocimiento y el recuerdo,
y genera seguridad en nuestras futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.

LK)
K\
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Cuadro docente

Leal a su filosofia de poner al alcance de cualquier persona las titulaciones
universitarias mas integrales, pragmaticas y actualizadas del panorama
académico, TECH Universidad lleva a cabo un minucioso proceso para constituir
sus claustros docentes. Como resultado, el presente Grand Master cuenta con la
participacion de los mejores especialistas en el ambito de la Dermocosmética.
Dichos expertos disponen de un amplio bagaje profesional, donde han optimizado
la calidad de vida de numerosos pacientes. De esta forma, los egresados
accederan a una experiencia de alta intensidad que les permitira optimizar su
praxis clinica farmacéutica considerablemente.
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@ @ Disfrutaras del asesoramiento

personalizado del equipo docente,
integrado por expertos de renombre
en el campo de la Dermocosmética”
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Direccion

Dra. Mourelle Mosqueira, Maria Lourdes

Investigadora Experta en Ciencia Cosmética

Directora Técnica de Balcare Cosmetics

Investigadora del Grupo FA2 del Departamento de Fisica Aplicada de la Universidad de Vigo

Autora de publicaciones sobre Ciencia Cosmética

Docente en estudios universitarios y programas de posgrado relacionados con la Ciencia Cosmética
Presidenta de la Sociedad Iberoamericana de Talasoterapia

Secretaria de la Sociedad Gallega de Peloides Termales

Doctor en Fisica Aplicada por la Universidad de Vigo

Licenciada en Farmacia por la Universidad de Santiago de Compostela

Diplomada en Nutricién y Dietética por la Universidad de Granada
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Profesores
Dra. Vérez Cotelo, Natalia Dha. Aguado Ruiz, Belén
+ Inspectora Farmacéutica Municipal en la Consejeria de Sanidad de la Junta de Galicia + Asesora de Seguridad para Productos Cosméticos en ABAR Cosmetics
+ Farmacéutica de Atencion Primaria + Directora Técnica en Larrosa Laboratorios SL
+ Farmacéutica Adjunta + Directora del Departamento de Calidad en Laboratorios Gaher Quimica
+ Investigadora Especializada Atencion Farmacéutica y Seguimiento Farmacoterapéutico + Supervisora de Seguridad Cosmética en Lab&Clin Alliance
+ Autora de multiples articulos publicados en revistas especializadas + Técnica Experta de Cosméticos en Bellssan Healthcare
+ Docente en estudios universitarios de Farmacia + Master Internacional en Toxicologia por el Colegio Oficial de Quimicos de Sevilla
+ Doctor en Psicologia por la UNED + Licenciada en Ciencias Quimicas por la Universidad de Alcala

+ Licenciada en Farmacia por la Universidad de Santiago de Compostela Dra. Abril Gonzélez, Concepcion

Dfia. Seghers Carreras, Beatriz + Quimica Especialista en Cromatografia en Bordas SA

+ Gerente de Marketing en Cantabria Labs + Analista de productos alimentarios de comercio exterior en la inspeccion
técnica del Soivre de Sevilla

*

Coordinadora de Marketing en Apivita

*

Analista en cromatografia en Laboratorios Agrama

*

Asistente de Evaluacion y Seguridad de Productos Cosmeéticos en Bellssan Healthcare

*

Investigadora en el Departamento de Quimica Analitica de Anquimed

*

Master en Cosmética y Dermofarmacia por el Centro de Estudios Superiores de la
Industria Farmacéutica (CESIF)

*

Doctora en Quimica Analitica por la Universidad de Sevilla

*

Master en Especializacion Profesional en Farmacia: Industria Farmacéutica
por la Universidad de Sevilla

*

Master en Direccion de Marketing y Comunicacion por Vértice Business School

*

Grado en Ciencias Quimicas por la Universidad Complutense de Madrid

*

Master en Cosmética y Dermofarmacia por la Universidad de Sevilla

Dr. Pando Rodriguez, Daniel
CEO y Cofundador de Nanovex Biotechnologies

*

Graduada en Quimica por la Universidad de Sevilla

*

Dr. Etxebeste Mitxeltorena, Mikel
+ Investigador en el Departamento de Quimica Médica y Biologia Traslacional del CIB-CSIC

*

Director de INdermal

*

Investigador en Biotecnologia para Medicina y Cosmética

-

Farmacéutico Adjunto en la Farmacia Juan de Soto

-

Doctor en Ingenierfa Quimica por la Universidad de Oviedo

*

Doctor en Farmacia por la Universidad de Navarra

*

Graduado en Ingenierfa Quimica por la Universidad de Oviedo

*

Graduado en Farmacia y Nutricion Humana y Dietética por la Universidad de Navarra

*

Master en Administracion de Empresas y Project Management por la ENEB

*

Master en Dermocosmética y Formulacion por la UDIMA
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Titulacion

El Grand Master en Dermocosmeética garantiza, ademas de la capacitacion
mas rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo de Grand Master expedido
por TECH Universidad.
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@ @ Supera con éxito este programa y recibe tu

titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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Este Grand Master en Dermocosmética contiene el programa universitario mas El titulo expedido por TECH Universidad expresara la calificacion que haya obtenido en
completo y actualizado del mercado. el Grand Master, y reunira los requisitos comunmente exigidos por las bolsas de trabajo,
oposiciones y comités evaluadores de carreras profesionales.

Tras la superacion de la evaluacion, el alumno recibira por correo postal* con acuse de
recibo su correspondiente titulo de Grand Master emitido por TECH Universidad. Titulo: Grand Master en Dermocosmética

Modalidad: No escolarizada (100% en linea)

Duracion: 2 afios

Grand Master en Dermocosmética

tecn

unlve rSldad Distribucion General del Plan de Estudios
Curso  Materia Horas Caricter ~ Curso Materia Horas ~ Caracter
1° Lafarmacia dermoestética: novedades en la profesion 200 08B 20 Aplicacion cuténea de cosméticos 175 0B
1° Envejecimiento y valoracion cosmética 175 08B 2°  Alteraciones cutdneas de interés en cosmética 175 0B
. o en farmacia dermoestética 2°  Ingredientes cosméticos 175 0B
c_______ __ condocumento deidentificacion ____________ha superado 1° Lapiel 175 0B 2°  Formas cosméticas y criterios de formulacién |. Cosmética 175 OB
con éxito y obtenido el titulo de: 10 Patologias dermatologicas més frecuentes: medicamentos 175 OB facialy corporal
y productos sanitarios utilizados en la prevencion 2°  Formas cosméticas y criterio de formulacion II. Cosmética 175 OB
. y tratamiento. Protocolos de actuacion y casos solar, decorativa y para zonas especificas
Grand Master en Dermocosmética e denacion i mécico 20 Cosmeta atura Aromacosméticay Nticosmetca 175 o8
1° Peelings. Dermocosmética 175 0B 2°  Legislacion Internacional e los productos cosméticos 175 0B
) X o » 1° Biocidas: antisépticos y desinfectantes 175 0B 20 Desarrollo y elaboracion de cosméticos 175 0B
Se trata de un titulo propio de esta Universidad con una duracion de 3.000 horas, .
S SR, 10 Servicios farmacéuticos profesionales asistenciales 175 0B 2°  Control de calidad, eficacia y seguridad de los cosméticos 175 OB
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TECH es una Institucién Particular de Educacion Superior reconocida
por la Secretaria de Educacion Publica a partir del 28 de junio de 2018.

En Ciudad de México, a 31 de mayo de 2024

g :
/é@%ﬁ Mtro. Gerardo Daniel Orozco Martinez tecn‘

Rector universidad
Mtro. Gerardo Daniel Orozco Martinez
Rector

fiar siempre del titulo para ejercer profesionalmente en cada pais. c6digo tnico TECH: AFWOR23S_techtitute.com/titulos

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH Universidad realizara las gestiones oportunas para su obtencién, con un coste adicional.
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