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Presentacion del programa /

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), una Nutriciéon adecuada es
fundamental para el rendimiento deportivo, ya que influye directamente en la capacidad
de recuperacion, la prevencion de lesiones y la mejora del rendimiento fisico. En este
contexto, los profesionales de la Nutricion Deportiva juegan un papel crucial, pues son los
encargados de disefiar y aplicar estrategias nutricionales personalizadas que maximizan
el rendimiento y garantizan el bienestar del deportista. Ante esta situacion, TECH presenta
una oportunidad académica excepcional que integra las ultimas tendencias, aplicaciones
y protocolos avalados por la ciencia para optimizar la alimentacion de los deportistas.
Todo ello se realiza a través de un itinerario académico 100% online, flexible y adaptable a
los horarios del profesional.
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1 @ @ Un programa exhaustivo y 100% online, exclusivo

de TECH y con una perspectiva internacional
respaldada por nuestra afiliacion con The Chartered
Association of Sport and Exercise Sciences”
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La Nutricion Deportiva se ha convertido en un pilar fundamental para el rendimiento
de los atletas, pues influye directamente en su recuperacion, prevencion de lesiones y
desempefio fisico. Ademas, el avance de la investigacion en este campo ha generado
la necesidad de contar con profesionales especializados capaces de responder a las
demandas de los deportistas y asumir nuevos desafios, como personalizacion de los
planes nutricionales y la incorporacién de nuevas tecnologias.

En este contexto, surge el Master Titulo Propio en Nutricion Deportiva de TECH
Global University, que integra conceptos innovadores sobre estrategias nutricionales
avanzadas, suplementacion y ayudas ergogénicas, con el objetivo de potenciar la
eficacia y el rendimiento de los deportistas. El itinerario académico aborda de manera
integral los Ultimos avances en alimentacion aplicada al deporte, tendencias actuales
en nutricion y practicas de nutricion deportiva. De este modo, los farmacéuticos
podran liderar proyectos de nutricion deportiva y desarrollar planes personalizados,
aumentando su valor en el ambito profesional.

Asimismo, esta titulacion universitaria se ofrece con una metodologia 100% online, que
permite a los estudiantes estudiar de forma flexible sin horarios preestablecidos. El
temario esta disponible 24/7 desde cualquier dispositivo con conexion a internet, y el
proceso de ensefianza-aprendizaje se sustenta en el método Relearning, que facilita la
asimilacion de conceptos clave mediante la reiteracion. Ademas, los alumnos tendran
acceso a 10 Masterclasses exclusivas impartidas por un prestigioso Director Invitado
Internacional.

A su vez, gracias a la membresia en The Chartered Association of Sport and Exercise
Sciences (CASES), el alumno podra acceder a recursos educativos exclusivos,
descuentos en eventos y publicaciones especializadas, y beneficios practicos como
seguros profesionales. También, podré integrarse a una comunidad activa, participar en
comités y obtener acreditaciones que impulsan su desarrollo, visibilidad y proyeccion
profesional en el ambito del deporte y la ciencia del ejercicio.

Este Master Titulo Propio en Nutricién Deportiva contiene el programa universitario
mas completo y actualizado del mercado. Sus caracteristicas mas destacadas son:

*

*

El desarrollo de casos practicos presentados por expertos en Nutricion Deportiva

Los contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que
estan concebidos recogen una informacion cientifica y practica sobre aquellas
disciplinas indispensables para el gjercicio profesional

Los ejercicios practicos donde realizar el proceso de autoevaluacion para mejorar
el aprendizaje

Con un enfoque especial en metodologias innovadoras

Las lecciones tedricas, preguntas al experto, foros de discusion de temas
controvertidos y trabajos de reflexion individual

La disponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo fijo
o0 portatil con conexion a internet

Complementaras tu experiencia académica
a través de exhaustivas Masterclasses
impartidas por un Director Invitado de
renombre Internacional. ;Qué esperas

para inscribirte?”



Aplica estrategias nutricionales
avanzadas con los recursos
practicos de este programa
universitario y optimiza el
rendimiento de tus deportistas”

Incluye en su cuadro docente a profesionales pertenecientes al ambito de la Nutricion
Deportiva, que vierten en este programa la experiencia de su trabajo, ademas de
reconocidos especialistas de sociedades de referencia y universidades de prestigio.

Su contenido multimedia, elaborado con la uUltima tecnologia educativa, permitira
al profesional un aprendizaje situado y contextualizado, es decir, un entorno
simulado que proporcionara un estudio inmersivo programado para entrenarse
ante situaciones reales.

El disefio de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas,
mediante el cual el alumno debera tratar de resolver las distintas situaciones de
practica profesional que se le planteen a lo largo del curso académico. Para ello,
el profesional contara con la ayuda de un novedoso sistema de video interactivo
realizado por reconocidos expertos.

Presentacién del programa | 07 tech

TECH Global University te ofrece una
experiencia de aprendizaje de vanguardia,
con una metodologia didactica que te
preparara para liderar en el competitivo
mundo de la Nutricion Deportiva.

Te capacitaras a tu ritmo y desde
cualquier lugar, con un plan de estudios
100% online que se adapta a tus
responsabilidades personales o laborales.
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¢ Por qué estudiar en TECH?

TECH es la mayor Universidad digital del mundo. Con un impresionante catalogo de
mas de 14.000 programas universitarios, disponibles en 11 idiomas, se posiciona como
lider en empleabilidad, con una tasa de insercion laboral del 99%. Ademas, cuenta con
un enorme claustro de mas de 6.000 profesores de maximo prestigio internacional.
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Estudia en la mayor universidad
digital del mundo y asegura tu éxito
profesional. El futuro empieza en TECH"
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El mejor claustro docente top internacional
La mejor universidad online del mundo segiun FORBES

El claustro docente de TECH estad integrado por mas de 6.000 TECH es la mayor universidad digital del mundo. Somos
La prestigiosa revista Forbes, especializada en negocios y profesores de maximo prestigio internacional. Catedraticos, la mayor institucion educativa, con el mejor y mas
finanzas, ha destacado a TECH como «la mejor universidad investigadores y altos ejecutivos de multinacionales, entre los amplio catdlogo educativo digital, cien por cien online
online del mundo». Asi lo han hecho constar recientemente cuales se destacan Isaiah Covington, entrenador de rendimiento y abarcando la gran mayoria de areas de conocimiento.
en un articulo de su edicion digital en el que se hacen eco de los Boston Celtics; Magda Romanska, investigadora principal Ofrecemos el mayor nimero de titulaciones propias,
del caso de éxito de esta institucion, «gracias a la oferta de MetalLAB de Harvard; Ignacio Wistuba, presidente del titulaciones oficiales de posgrado y de grado
académica que ofrece, la seleccién de su personal docente, departamento de patologia molecular traslacional del MD universitario del mundo. En total, mas de 14.000 titulos
y un método de aprendizaje innovador orientado a formar Anderson Cancer Center; o D.W Pine, director creativo de la universitarios, en once idiomas distintos, que nos
a los profesionales del futuro». revista TIME, entre otros. convierten en la mayor institucion educativa del mundo.
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Profesorado

TOP

Internacional

n°1
Mundial

Mayor universidad
online del mundo,

Plan

de estudios
mas completo

o

La metodologia
mas eficaz

Forbes

Mejor universidad
online del mundo,

Un método de aprendizaje tnico

TECH es la primera universidad que emplea el Relearning

TECH ofrece los planes de estudio mas completos en todas sus titulaciones. Se trata de la mejor metodologia
del panorama universitario, con temarios que de aprendizaje online, acreditada con certificaciones
abarcan conceptos fundamentales y, al mismo internacionales de calidad docente, dispuestas por agencias
tiempo, los principales avances cientificos en sus educativas de prestigio. Ademas, este disruptivo modelo
areas cientificas especificas. Asimismo, estos académico se complementa con el “Método del Caso’,
programas son actualizados continuamente para configurando asi una estrategia de docencia online Unica.
garantizar al alumnado la vanguardia académica También en ella se implementan recursos didacticos

y las competencias profesionales méas demandadas. innovadores entre los que destacan videos en detalle,

De esta forma, los titulos de la universidad infograffas y resimenes interactivos.

proporcionan a sus egresados una significativa
ventaja para impulsar sus carreras hacia el éxito.



La universidad online oficial de la NBA

TECH es la universidad online oficial de la NBA. Gracias a
un acuerdo con la mayor liga de baloncesto, ofrece a sus
alumnos programas universitarios exclusivos, asi como
una gran variedad de recursos educativos centrados en el
negocio de la liga y otras dreas de la industria del deporte.
Cada programa tiene un curriculo de disefio Unicoy
cuenta con oradores invitados de excepcion: profesionales
con una distinguida trayectoria deportiva que ofreceran

su experiencia en los temas mas relevantes.

\

Universidad
online oficial
de laNBA

0
J

Google Partner

PREMIER 2024
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Lideres en empleabilidad

TECH ha conseguido convertirse en la universidad lider en
empleabilidad. EI 99% de sus alumnos obtienen trabajo en
el campo académico que ha estudiado, antes de completar
un afio luego de finalizar cualquiera de los programas

de la universidad. Una cifra similar consigue mejorar su
carrera profesional de forma inmediata. Todo ello gracias

a una metodologfa de estudio que basa su eficacia en

la adquisicién de competencias practicas, totalmente
necesarias para el desarrollo profesional.

4.9

* global score

99%

Garantia de maxima
empleabilidad

Google Partner Premier

El gigante tecnoldgico norteamericano ha otorgado a
TECH la insignia Google Partner Premier. Este galardén,
solo al alcance del 3% de las empresas del mundo, pone
en valor la experiencia eficaz, flexible y adaptada que esta
universidad proporciona al alumno. El reconocimiento no
solo acredita el maximo rigor, rendimiento e inversion en
las infraestructuras digitales de TECH, sino que también
sitla a esta universidad como una de las compafiias
tecnoldgicas mas punteras del mundo.

La universidad mejor valorada por sus alumnos

Los alumnos han posicionado a TECH como la
universidad mejor valorada del mundo en los principales
portales de opinion, destacando su calificacion

mas alta de 4,9 sobre 5, obtenida a partir de mas de
1.000 resefias. Estos resultados consolidan a TECH
como la institucion universitaria de referencia a nivel
internacional, reflejando la excelencia y el impacto
positivo de su modelo educativo.
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Plan de estudios

Este Master Titulo Propio ofrece una inmersién profunda en la Nutricion aplicada

al Deporte, explorando desde las Bases Moleculares de la Alimentacion, hasta la
Planificacion Dietética Personalizada. A través de 10 modulos especializados, los
profesionales exploraran las Ultimas tendencias en nutrigenética, fisiologia del ejercicio
y alimentacion para poblaciones especificas, incluyendo deportistas veganos, mujeres
embarazadas o personas de edad avanzada. Asimismo, se abordaran aspectos clave
como la recuperacion nutricional tras lesiones, la prevencion de enfermedades y el

uso de ayudas ergogeénicas, todo con un enfoque practico, actualizado y orientado a la
aplicacion profesional.
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Adquiriras una amplia gama de herramientas
para disefar planes nutricionales de alto
rendimiento, optimizando la capacidad fisica
y metabdlica de los deportistas”
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Maddulo 1. Nuevos Avances en Alimentacion

1.1, Bases moleculares de la nutricion
1.2.  Actualizacion en la composicion de alimentos
1.3.  Tablas de composicion de alimentos y bases de datos nutricionales
1.4, Fitoquimicos y compuestos no nutritivos
1.5, Nuevos alimentos
1.5.1.  Nutrientes funcionales y compuestos bioactivos
1.5.2.  Probidticos, prebioticos y simbidticos
1.5.3. Calidady disefio
1.6.  Alimentos ecoldgicos
1.7.  Alimentos transgénicos
1.8.  Elagua como nutriente
1.9. Seguridad alimentaria
1.9.1. Peligros fisicos
1.9.2.  Peligros quimicos
1.9.3.  Peligros microbiologicos
1.10. Nuevo etiquetado alimentario e informacion al consumidor
1.11. Fitoterapia aplicada a patologfas nutricionales

Mddulo 2. Tendencias Actuales en Nutricion

2.1, Nutrigenética
2.2. Nutrigendémica
2.2.1.  Fundamentos
2.2.2.  Métodos
2.3 Inmunonutricion
2.3.1. Interacciones nutricién-inmunidad
2.3.2.  Antioxidantesy funcion inmune
2.4. Regulacion fisioldgica de la alimentacion. Apetito y saciedad
2.5, Psicologia y alimentacion
2.6.  Nutricion y suefio

2.7. Actualizacion en objetivos nutricionales e ingestas recomendadas
2.8.  Nuevas evidencias en dieta mediterranea
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Mddulo 3. Valoracion del Estado Nutricional y de la Dieta. Aplicacion

en la Practica

3.1.  Bioenergética y nutricion
3.1.1.  Necesidades energéticas
3.1.2.  Métodos de valoracion del gasto energético
3.2, Valoracion del estado nutricional
3.2.1.  Andlisis de la composicién corporal
3.2.2.  Diagnostico clinico. Sintomas y signos
3.2.3.  Métodos bioguimicos, hematoldgicos e inmunoldgicos
3.3.  Valoracion de la ingesta
3.3.1.  Métodos de andlisis de la ingesta de alimentos y nutrientes
3.3.2.  Métodos directos e indirectos
3.4.  Actualizacion en requerimientos nutricionales e ingestas recomendadas
3.5, Alimentacion en el adulto sano. Objetivos y guias. Dieta mediterranea
3.6.  Alimentacion en la menopausia
3.7.  Nutricién en las personas de edad avanzada

Maédulo 4. Alimentacion en la Practica Deportiva

4.1.  Fisiologia del gjercicio
4.2.  Adaptacion fisiologica a los distintos tipos de ejercicio
4.3.  Adaptacion metabdlica al gjercicio. Regulacion y control
4.4.  Valoracion de las necesidades energéticas y del estado nutricional del deportista
4.5, Valoracién de la capacidad fisica del deportista
4.6. Alimentacion en las distintas fases de la practica deportiva
4.6.1.  Pre-competitiva
4.6.2. Durante
4.6.3. Post-competicion
4.7. Hidratacion
47.1.  Regulacion y necesidades
4.7.2.  Tipos de bebidas
4.8.  Planificacion dietética adaptada a las modalidades deportivas
4.9.  Ayudas ergogénicas y normativa actual antidopaje
49.1.  Recomendaciones AMA y AEPSAD
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4.10. Lanutricién en la recuperacion de las lesiones deportivas 59. Metabolismo de las proteinas
4.11. Trastornos psicoldgicos relacionados con la practica del deporte 5.9.1.  Metabolismo del amonio
4.11.1. Trastornos alimentarios: Vigorexia, Ortorexia, Anorexia 5.9.2.  Oxidacion de aminoacidos
4.11.2. Fatiga por sobreentrenamiento 5.10. Bioenergética mixta de las fibras musculares
4.11.3. Latriada de la atleta femenina 5.10.1. Fuentes energéticas y su relacion con el ejercicio
4.12. El papel del coach en el rendimiento deportivo 5.10.2. Factores que determinan el uso de una u otra fuente de energia durante
el ejercicio

Maédulo 5. Fisiologia Muscular y Metabdlica Relacionada con el Ejercicio

. . . N Mddulo 6. Vegetarianismo y Veganismo
571. Adaptaciones cardiovasculares relativas al ejercicio

51.1.  Aumento del volumen sistolico 6.1.  Vegetarianismo y veganismo en la historia del deporte
5.1.2.  Disminucién de la frecuencia cardiaca 6.1.1.  Comienzos del veganismo en el deporte
5.2.  Adaptaciones ventilatorias relativas al ejercicio 6.1.2.  Deportistas vegetarianos en la actualidad
52.1. Cambios en el volumen ventilatorio 6.2.  Diferentes tipos de alimentacién vegetariana
5.2.2.  Cambios en el consumo de oxigeno 6.2.1.  Nuevas tendencias del vegetarianismo
5.3. Adaptaciones hormonales relativas al ejercicio 6.2.1.1. Veganismo y salud
53.1. Cortisol 6.2.2. Tipos de deportistas vegetarianos
532. Testosterona 6.2.2.1. Crudiveganos
5.4. Estructura del musculo y tipos de fibras musculares 6.2.2.2. Motivos para ser vegano, ¢salud?
5.4.1. Lafibra muscular 6.3.  Errores frecuentes en el deportista vegano
5.4.2.  Fibra muscular tipo | 6.3.1.  Balance energético
5.4.3.  Fibras musculares tipo Il 6.3.2.  Consumo de proteina
5.5.  Concepto de umbral lactico 6.4.  Vitamina B12
56. ATPy metabolismo de los fosfagenos 6.4.1. Suplementacion de B12
56.1. Rutas metabdlicas para la resintesis de ATP durante el ejercicio 6.4.2.  Biodisponibilidad del alga espirulina
5.6.2.  Metabolismo de los fosfagenos 6.5.  Fuentes proteicas en la alimentacion vegana/vegetariana
5.7.  Metabolismo de los hidratos de carbono 6.5.1.  Calidad proteica
5.7.1. Movilizacién de los hidratos de carbono durante el ejercicio 6.5.2.  Sostenibilidad ambiental
5.7.2. Tipos de glucdlisis 6.6.  Otros nutrientes clave en veganos
5.8.  Metabolismo de los lipidos 6.6.1.  Conversion ALA en EPA/DHA
5.8.1. Lipdlisis 6.6.2. Fe Ca, Vit-DyZn
5.8.2.  Oxidacion de grasa durante el gjercicio 6.7.  Valoracion bioguimica/carencias nutricionales
5.8.3. Cuerpos cetonicos 6.7.1.  Anemia

6.7.2. Sarcopenia



6.8.

6.9.

6.10.

Maddulo 7. Diferentes Etapas o Poblaciones Especificas

7.1,

7.2

7.3.

7.4.

7.5.

7.6.

7.7.

Alimentacion vegana vs. Alimentacion omnivora
6.8.1.  Alimentacion evolutiva

6.8.2.  Alimentacion actual

Ayudas ergogénicas

6.9.1. Creatina

6.9.2. Proteina vegetal

Factores que disminuyen la absorcion de nutrientes

6.10.1. Alto consumo de fibra
6.10.2. Oxalatos

Nutricion en la mujer deportista

7.1.1.  Factores limitantes

7.1.2.  Requerimientos

Ciclo menstrual

7.21. Faselltea

7.2.2.  Fase folicular

Triada

7.3.1.  Amenorrea

7.3.2. Osteoporosis

Nutricion en la mujer deportista embarazada
7.41.  Requerimientos energéticos

7.4.2.  Micronutrientes

Efectos del ejercicio fisico en el nifio deportista
7.51.  Entrenamiento de fuerza

7.5.2.  Entrenamiento de resistencia
Educacién nutricional en el nifio deportista
7.6.1.  Azlcar

7.6.2. TCA

Requerimientos nutricionales en el nifio deportista
7.7.1.  Hidratos de carbono

7.7.2. Proteinas

7.8.

7.9.

7.10.
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Cambios asociados al envejecimiento

7.8.1.  Porcentaje de grasa corporal

7.8.2.  Masa muscular

Principales problemas en el deportista senior
7.9.1.  Articulaciones

7.9.2.  Salud cardiovascular

Suplementacion interesante en el deportista senior
7.10.1. Whey protein

7.10.2. Creatina

Médulo 8. Nutricion para la Readaptacion y Recuperacion Funcional

8.1.
8.2.
8.3.
8.4.

8.5.

8.6.

8.7.
8.8.
8.9.

8.10.

Alimentacion integral como elemento clave en la prevencion y recuperacion de lesiones

Carbohidratos

Proteinas

Grasas

8.4.1. Saturadas

8.4.2. Insaturadas
8.4.2.1. Monoinsaturadas
8.4.2.2. Poliinsaturadas

Vitaminas

8.5.1.  Hidrosolubles

8.5.2. Liposolubles

Minerales

8.6.1.  Macrominerales

8.6.2.  Microminerales

Fibra

Agua

Fitoquimicos

89.1. Fenoles

8.9.2. Tioles

8.9.3. Terpenos

Complementos alimenticios para la prevencion y recuperacion funcional
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Maédulo 9. Alimentacion, Salud y Prevencion de Enfermedad: Problematica

Actual y Recomendaciones para la Poblacion General

9.1.  Habitos de alimentacion en la poblacion actual y riesgos en salud
9.2. Dieta mediterranea y sostenible
9.2.1.  Modelo de alimentacion recomendado
9.3.  Comparacién de modelos de alimentacién o dietas
9.4.  Nutricion en vegetarianos
9.5. Infanciay adolescencia
9.5.1.  Nutricion, crecimiento y desarrollo
9.6. Adultos
9.6.1.  Nutricion para la mejora de la calidad de vida
9.6.2.  Prevencion
9.6.3.  Tratamiento de enfermedad
9.7.  Recomendaciones en embarazo y lactancia
9.8. Recomendaciones en menopausia
99. Edadavanzada
9.9.1.  Nutricion en envejecimiento
9.9.2. Cambios en la composicién corporal
9.9.3. Alteraciones
9.9.4.  Malnutricion
9.10. Nutricion en deportistas

Médulo 10. Valoracion del Estado Nutricional y Calculo de Planes Nutricionales

Personalizados, Recomendaciones y Seguimiento

10.1. Historia clinica y antecedentes
10.1.1. Variables individuales que afectan a la respuesta del plan nutricional
10.2. Antropometria y composicion corporal
10.3. Valoracion de habitos de alimentacion
10.3.1. Valoracion nutricional del consumo de alimentos
10.4. Equipo interdisciplinar y circuitos terapéuticos
10.5. Calculo del aporte energético
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10.6. Calculo de la recomendacion de consumo de macro y micronutrientes
10.7. Recomendacion de cantidades y frecuencia de consumo de alimentos
10.7.1. Modelos de alimentacion
10.7.2. Planificacion
10.7.3. Distribucion de tomas diarias
10.8. Modelos de planificacién de dietas
10.8.1. Menus semanales
10.8.2. Toma diaria
10.8.3. Metodologia por intercambios de alimentos
10.9. Nutricion hospitalaria
10.9.1. Modelos de dietas
10.9.2. Algoritmos de decisiones
10.10. Educacion
10.10.1. Aspectos psicologicos
10.10.2. Mantenimiento de habitos de alimentacion
10.10.3. Recomendaciones al alta

Al dominar la Nutricion Deportiva a
través de estos modulos exhaustivos,
seras capaz de crear planes alimenticios
personalizados que optimicen el
rendimiento de cada deportista, desde
la bioenergética, hasta la nutrigenética”
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Objetivos docentes

Este Master Titulo Propio de TECH Global University proporciona a los profesionales
las herramientas necesarias para evaluar con precision las necesidades nutricionales
de los deportistas y optimizar su rendimiento mediante estrategias personalizadas. En
este sentido, el programa universitario capacita para mejorar la recuperacion, prevenir
lesiones y maximizar la eficacia de las intervenciones. Asimismo, los egresados
desarrollaran competencias en planificacion nutricional avanzada, interpretacion

de datos bioguimicos y comunicacion efectiva con los atletas. De esta manera,
contribuiran de forma significativa a la mejora del rendimiento deportivo, integrando la
evidencia cientifica mas actual en su practica profesional.
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@ Liderar la planificacion nutricional de
deportistas de alto rendimiento, previniendo
lesiones y maximizando el rendimiento”



tecn 22| 0bjetivos docentes

*

-

*

*

*

*

Objetivos generales

Comprender los fundamentos bioquimicos y fisiologicos de la nutricion deportiva, con
énfasis en los procesos metabadlicos involucrados en el ejercicio y el rendimiento fisico
Aplicar criterios farmacéuticos y clinicos para evaluar el estado nutricional del deportista,
considerando patologias, requerimientos energéticos y compaosicion corporal

Disefiar planes de intervencion nutricional personalizados, adaptados al tipo de actividad
fisica, etapa de entrenamiento y objetivos de salud y rendimiento del individuo

Identificar y recomendar suplementos nutricionales con base cientifica, evaluando

su eficacia, seguridad, legalidad y posibles interacciones farmacoldgicas

Analizar la influencia de la nutricion en la prevencion de lesiones y en la recuperacion
deportiva, integrando estrategias dietéticas especificas segun cada disciplina

Dominar el uso de herramientas de evaluacion y monitorizacién del rendimiento nutricional,
como software de andlisis dietético, bioimpedancia y antropometria

Evaluar las necesidades nutricionales de poblaciones especificas, como deportistas

de élite, adolescentes en formacion, personas con discapacidad o adultos mayores activos
Conocer la legislacion vigente y los cédigos éticos relacionados con la suplementacion

y dopaje en el deporte, para garantizar una practica profesional responsable

Fomentar habitos alimentarios saludables en entornos deportivos y educativos, actuando
como agente de salud desde el ambito farmacéutico

Desarrollar competencias en investigacion y analisis critico de literatura cientifica
en nutricion deportiva, para aplicar la evidencia mas actual a la practica profesional
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Objetivos especificos

Madulo 1. Nuevos Avances en Alimentacion

*

*

Describir las bases moleculares de la nutricion y su relevancia

Actualizar los conocimientos sobre la composicion de los alimentos y su aplicacion
en la planificacion nutricional de deportistas

Utilizar tablas de composicion de alimentos y bases de datos nutricionales para
la evaluacion y disefio de planes nutricionales

Identificar y aplicar los beneficios de los fitoquimicos y otros compuestos no nutritivos
en el rendimiento y la salud del deportista

Aplicar el uso de nuevos alimentos, nutrientes funcionales y compuestos bioactivos
en estrategias de intervencion nutricional deportiva

Analizary aplicar los beneficios y riesgos de los alimentos ecoldgicos

Madulo 2. Tendencias Actuales en Nutricion

Analizar los fundamentos y métodos de la Nutrigenémica, destacando su relevancia
en la personalizacion de estrategias nutricionales deportivas

Analizar los fundamentos y métodos de la Nutrigenémica y su relevancia
en la personalizacion

Aplicar los principios de la Inmunonutricién para optimizar la funcion inmune
de los deportistas

Analizar la regulacion fisiologica del apetito y la saciedad, aplicandola al disefio de planes
nutricionales personalizados

Implementar los principios de la psicologia de la alimentacion en la Nutricion Deportiva

Comprender la relacion entre nutricion y suefo, aplicandola a la optimizacion
del rendimiento deportivo
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MéIdUILo 3.tyaloraci6n del Estado Nutricional y de la Dieta. Aplicacion Médulo 5. Fisiologia Muscular y Metabélica Relacionada con el Ejercicio
en la Practica

+ Analizar las necesidades energéticas de los deportistas y aplicar métodos para
la valoracion del gasto energético

+ Comprender las adaptaciones cardiovasculares que se producen durante el ejercicio
+ Analizar los cambios en la ventilacion y el consumo de oxigeno durante el ejercicio

, - e o " . S + Describir las respuestas hormonales al ejercicio, incluyendo el cortisol y la testosterona
+ Aplicar técnicas de analisis de la composicion corporal y utilizar métodos bioguimicos,

hematoldgicos e inmunoldgicos para el diagnéstico del estado nutricional + Explicar la estructura del musculo y diferenciar los tipos de fibras musculares
+ Utilizar métodos directos e indirectos para el andlisis de la ingesta de alimentos + Interpretar el concepto de umbral lactico y aplicarlo al analisis del rendimiento deportivo
y nutrientes en deportistas + Analizar el metabolismo del ATP vy los fosfagenos durante el ejercicio

+ Actualizar los conocimientos sobre los requerimientos nutricionales e ingestas
recomendadas para deportistas de diferentes disciplinas

Mddulo 6. Vegetarianismo y Veganismo

+ Analizar la evolucion del vegetarianismo y veganismo en el ambito deportivo
+ Implementar los principios de la dieta mediterranea y las guias alimentarias para

la nutricion del adulto sano en el contexto deportivo

+ Diferenciar y aplicar los distintos tipos de alimentacion vegetariana en deportistas
+ Corregir los errores comunes en la nutricion de deportistas veganos
+ Adaptar las recomendaciones nutricionales a las necesidades especificas de las mujeres

, , + Evaluar la importancia de la vitamina B12 en deportistas veganos y aplicar estrategias
deportistas durante la menopausia

de suplementacion
Modulo 4. Alimentacion en la Practica Deportiva + Identificar y aplicar fuentes proteicas adecuadas en la alimentacién vegana/vegetariana
+ Comprender los principios de la Fisiologia del ejercicio y su aplicacion para deportistas

en la Nutricion Deportiva + Aplicar estrategias para asegurar la ingesta adecuada de nutrientes clave

+ Analizar las adaptaciones Fisiologicas a los diferentes tipos de ejercicio y su impacto en deportistas veganos

en las necesidades nutricionales i ) ) i
Maddulo 7. Diferentes Etapas o Poblaciones Especificas

+ Adaptar las recomendaciones nutricionales a los factores limitantes y requerimientos
especificos de la mujer deportista

+ Describir la adaptacion metabolica al ejercicio y su regulacion, aplicando este
conocimiento a la planificacion nutricional

+ Aplicar técnicas para la valoracion de las necesidades energéticas y el estado nutricional

_ + Disefiar planes nutricionales que consideren las fases Iutea y folicular del ciclo menstrual
de los deportistas

+ Identificar y abordar los riesgos de la triada de la atleta femenina

+ Integrar la valoracion de la capacidad fisica del deportista en la planificacion nutricional .
(amenorrea, osteoporosis)

+ Disefiar planes de alimentacién especificos para las fases pre-competitiva, durante
y post-competicion



+ Evaluar los requerimientos energéticos y de micronutrientes de la mujer
deportista embarazada
+ Analizar los efectos del entrenamiento de fuerza y resistencia en el nifio deportista

+ Implementar estrategias de educacién nutricional para prevenir el consumo excesivo
de azlcary los trastornos de la conducta alimentaria en nifios deportistas

Médulo 8. Nutricion para la Readaptacion y Recuperacion Funcional
+ Aplicar los principios de la alimentacion integral en la prevencion y recuperacion
de lesiones deportivas

+ Disefar planes nutricionales que optimicen el consumo de carbohidratos para
la recuperacion funcional

+ Ejecutar estrategias para asegurar la ingesta adecuada de proteinas en la recuperacion
de lesiones deportivas

+ Analizar e integrar el consumo de grasas saturadas e insaturadas en la recuperacion
funcional

+ Utilizar vitaminas hidrosolubles y liposolubles en la recuperacion de lesiones deportivas

+ Aplicar el uso de macrominerales y microminerales en la recuperacion funcional

Médulo 9. Alimentacién, Salud y Prevencion de Enfermedad:
Problematica Actual y Recomendaciones para la Poblacién General

+ Analizar los habitos alimentarios prevalentes en la poblacién actual e identificar los riesgos
asociados para la salud

+ Aplicar los principios de la dieta mediterranea y sostenible como modelo de alimentacion
recomendado

+ Comparary contrastar diferentes modelos de alimentacion para evaluar su impacto
en la salud
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+ Adaptar las recomendaciones nutricionales a las necesidades especificas de la poblacion
vegetariana

+ Optimizar la nutricién durante la infancia y adolescencia para promover un crecimiento
y desarrollo saludables

+ Disefar estrategias de nutricion para mejorar la calidad de vida, prevenir y tratar
enfermedades en adultos

Médulo 10. Valoracién del Estado Nutricional y Célculo de Planes
Nutricionales Personalizados, Recomendaciones y Seguimiento

+ Recopilary analizar la historia clinica y los antecedentes para personalizar
los planes nutricionales

+ Aplicar técnicas de antropometria y evaluacion de la composicion corporal
para determinar el estado nutricional

+ Evaluar los hahitos de alimentacion y el consumo de alimentos para identificar posibles
deficiencias o excesos

+ Colaborar con equipos interdisciplinarios y aplicar circuitos terapéuticos en la atencion
nutricional

+ Calcular el aporte energético necesario para cubrir las necesidades individuales
de los deportistas

+ Determinar las recomendaciones de consumo de macro y micronutrientes para optimizar
el rendimiento deportivo
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Salidas profesionales

Al culminar este Master Titulo Propio en Nutricion Deportiva, los egresados alcanzaran
un perfil altamente competitivo en entornos deportivos, clinicos y de investigacion.
Estaran preparados para integrarse en centros de alto rendimiento, federaciones,
clubes profesionales, instituciones de salud y consultorias especializadas. También
podran desempefar funciones de asesoria en planificacion nutricional de atletas de
distintas disciplinas, participar en proyectos cientificos orientados a la fisiologia del
ejercicio o incorporarse a equipos multidisciplinares. De este modo, este programa
universitario fortalece su proyeccion laboral y abre oportunidades profesionales de
gran prestigio internacional.
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@ @ Gestionaras programas de nutricion aplicada

que optimicen la salud, el rendimiento y la
adaptacion fisiologica de atletas de alto nivel"
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Perfil del egresado

El egresado de esta titulacion universitaria se distinguira por su dominio riguroso

de estrategias nutricionales avanzadas para optimizar rendimiento, recuperacion y
salud en deportistas. La integracion de conocimientos en fisiologia, periodizacion,
suplementacién y prevencion le permitira disefiar planes eficaces, seguros y adaptados
a diferentes contextos deportivos. Ademas, desarrollara pensamiento critico y vision
analitica que facilitaran su actualizacion constante frente a la evolucion cientifica.

Con estas competencias, se consolidara como un especialista altamente cualificado,
capaz de responder con solvencia a las exigencias del deporte competitivo y del alto
rendimiento internacional.

Adquiriras competencias para aplicar
intervenciones nutricionales personalizadas

que mejoren el rendimiento y la adaptacion
fisioldgica de nadadores y deportistas acuaticos

+ Planificacion Nutricional Avanzada: capacidad para disefiar pautas especificas
segun disciplina, etapa de la temporada y requerimientos energéticos individuales

+ Optimizacion del Rendimiento Deportivo: competencia para aplicar estrategias
de recuperacion y mejora del desempefio en entrenamientos, competiciones y fases
de preparacion

+ Andlisis Fisioldgico y Metabodlico: habilidad para interpretar parametros clinicos y
adaptativos, ajustando intervenciones a distintas cargas de trabajo y contextos competitivos

+ Gestion Multidisciplinar del Deportista: responsabilidad de integrar conocimientos
nutricionales, fisioldgicos y preventivos para responder a las demandas del alto rendimiento
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Después de realizar el programa universitario, podras desempenfar tus conocimientos
y habilidades en los siguientes cargos:

1. Asesor en Nutricién para Clubes Acuaticos: encargado de disefar estrategias
nutricionales adaptadas a nadadores, waterpolistas y surfistas, optimizando rendimiento
en entrenamientos y competiciones.

2.Coordinador de Programas de Rendimiento en Federaciones Deportivas: gestor
de la integracion de planes de alimentacion y recuperacion en calendarios competitivos
de disciplinas acuaticas.

3.Especialista en Prevencion de Lesion en el Deporte Acuatico: encargado de desarrollar
protocolos de recuperacion nutricional que minimicen riesgos y aceleren la vuelta
a la actividad.

4.Consultor en Suplementacion Deportiva para Atletas Acuaticos: asesor de la seleccion
y supervision de suplementos basados en evidencia cientifica, adaptados al esfuerzo
acuatico.

5.Gestor de Proyectos en Centros de Alto Rendimiento Acuatico: encargado de coordinar
planes multidisciplinarios que integren nutricion, fisioterapia y fisiologia en el medio
acuatico.

6. Analista de Composicion Corporal Deportiva: encargado de evaluar indicadores fisicos
clave y disefiar ajustes nutricionales especificos para mejorar el rendimiento.

7.Disefador de Estrategias Nutricionales para Triatlén y Aguas Abiertas: encargado
de elaborar planes energéticos adaptados a la resistencia prolongada y a las demandas
de alta intensidad.

8.Responsable de Planificacion Nutricional en Academias de Natacion: gestor de la
preparacion de jovenes talentos mediante estrategias nutricionales competitivas y seguras.

9.Consultor Independiente en Rendimiento Deportivo Acuatico: asesor de deportistas
y equipos en planes nutricionales personalizados y seguimiento del rendimiento.

10. Coordinador de Servicios Integrales para Equipos Acuaticos: gestor de la integracion de
estrategias de alimentacion, hidratacion y recuperacion en plantillas deportivas de alto nivel.
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Licencias de software incluidas

TECH es referencia en el mundo universitario por combinar la Ultima tecnologia con las
metodologias docentes para potenciar el proceso de ensefianza-aprendizaje. Para ello,
ha establecido una red de alianzas que le permite tener acceso a las herramientas de
software mas avanzadas del mundo profesional.




Licencias de software incluidas | 31 tec’;

@ @ Al matricularte recibiras, de forma

completamente gratuita, las credenciales
de uso academico de las siguientes
aplicaciones de software profesional”



tech 32 | Licencias de software incluidas

TECH ha establecido una red de alianzas profesionales en la que se encuentran los
principales proveedores de software aplicado a las diferentes areas profesionales.
Estas alianzas permiten a TECH tener acceso al uso de centenares de aplicaciones
informaticas y licencias de software para acercarlas a sus estudiantes.

Las licencias de software para uso académico permitiran a los estudiantes utilizar las
aplicaciones informaticas mas avanzadas en su drea profesional, de modo que podran
conocerlas y aprender su dominio sin tener que incurrir en costes. TECH se hara cargo
del procedimiento de contratacion para que los alumnos puedan utilizarlas de modo
ilimitado durante el tiempo que estén estudiando el programa de Master Titulo Propio
en Nutricién Deportiva, y ademas lo podran hacer de forma completamente gratuita.

TECH te dard acceso gratuito al uso de las siguientes aplicaciones de software:

% nutrium f,.p,‘e %

DIETOPRO.COM

software de gestion dietético-nutricional

Nutrium

Acceder a Nutrium, una plataforma profesional valorada en 200 euros, es una
oportunidad Unica para optimizar la gestion de pacientes. Este sistema avanzado
permite registrar historiales, agendar citas, enviar recordatorios y realizar consultas
en linea, facilitando la comunicacion a través de su app movil.

Ademas, esta licencia exclusiva y con acceso gratuito ofrece herramientas para el
seguimiento de objetivos nutricionales, permitiendo que los clientes actualicen su
progreso en tiempo real, lo que favorece la adherencia a los tratamientos y mejora
la eficacia de las recomendaciones dietéticas.

Funciones destacadas:

+ Gestion completa de clientes: registro detallado, programacion de citas
y recordatorios automaticos

+ Comunicacion continua: acceso a consultas en linea y aplicacion movil
para pacientes

*

Monitoreo de objetivos nutricionales: herramientas para establecer y seguir
metas especificas

+ Actualizacion en tiempo real: los pacientes pueden actualizar su progreso
de manera directa

*

Eficiencia en tratamientos: mejora de la adherencia y resultados
de los planes dietéticos

Esta plataforma, accesible sin coste durante el programa, permitira aplicar de manera
practica los conocimientos adquiridos, facilitando un enfoque integral y eficiente
en nutricion.



i-Diet

Otro de los beneficios exclusivos de este programa universitario es el acceso gratuito
a i-Diet, una herramienta de evaluacién nutricional valorada en 180 euros. Esta
plataforma flexible permite modificar bases de datos de alimentos y recetas, asi como
afiadir nuevos elementos de forma intuitiva.

i-Diet esta disefiada para adaptarse a distintas necesidades profesionales, permitiendo
la personalizacion de planes nutricionales desde el primer dia del curso. La herramienta
incorpora inteligencia artificial en sus calculos, desarrollada con el respaldo del
Departamento de Modelizacion Matematica de la ETSIMO, lo que garantiza precision

y solidez cientifica en cada evaluacion.

Funciones destacadas:

+ Base de datos editable: acceso a alimentos y recetas con posibilidad
de personalizacion completa

+ Calculos con IA: algoritmos optimizados para una evaluacion precisa y eficiente
+ Mas de 1.000 recetas supervisadas: contenido desarrollado por la dietista-nutricionista
Cristina Rodriguez Bernardo
+ Mediciones corporales mudiltiples: compatible con BIA, ultrasonidos, infrarrojos,
plicometria y perimetros
+ Interfaz intuitiva: facil de usar tanto en consulta como para seguimiento clinico
El acceso sin costes a i-Diet durante el curso ofrece una oportunidad invaluable
para aplicar conocimientos tedricos, mejorando la toma de decisiones nutricionales
y fortaleciendo las habilidades técnicas de los profesionales.
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DietoPro

Como parte de nuestro compromiso con una capacitacion completa y aplicada,

todos los alumnos inscritos en este programa obtendran acceso gratuito a la licencia
DietoPro especializada en nutricion, valorada en aproximadamente 30 euros. Esta
plataforma estara disponible durante todo el curso. Su uso enriquece el proceso de
aprendizaje, facilitando la implementacion inmediata de los conocimientos adquiridos.

Es una solucion avanzada que permite crear planes personalizados, registrar y analizar
la ingesta diaria, y recibir recomendaciones basadas en cada usuario. Su interfaz
intuitiva y base tecnoldgica consolidan una experiencia practica, alineada con los
estandares actuales del bienestar y la salud digital.

Funciones destacadas
+ Planificacién Nutricional Personalizada: disefiar planes alimentarios ajustados
a objetivos, preferencias y requerimientos especificos
+ Registro y Seguimiento de la Dieta: facilita el control nutricional mediante reportes
dinamicos y andlisis detallado de nutrientes
+ Sugerencias Inteligentes: emplea inteligencia artificial para proponer ajustes
y recomendaciones personalizadas
+ Integracion con Dispositivos de Salud: compatible con wearables y aplicaciones
de fitness para una vision integral del estado fisico
+ Recursos Educativos: acceso a contenidos, guias y consejos de expertos para
afianzar habitos saludables y promover el aprendizaje continuo
Esta licencia gratuita ofrece una oportunidad Unica para explorar herramientas
profesionales, aflanzar el conocimiento tedrico y aprovechar al maximo una experiencia
practica de alto valor.
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Metodologia de estudio

TECH es la primera universidad en el mundo que combina la metodologia de los
case studies con el Relearning, un sistema de aprendizaje 100% online basado en la
reiteracion dirigida.

Esta disruptiva estrategia pedagdgica ha sido concebida para ofrecer a los
profesionales la oportunidad de actualizar conocimientos y desarrollar competencias
de un modo intensivo y riguroso. Un modelo de aprendizaje que coloca al estudiante en
el centro del proceso académico y le otorga todo el protagonismo, adaptandose a sus
necesidades y dejando de lado las metodologias mas convencionales.
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TECH te prepara para afrontar nuevos retos en
entornos inciertos y lograr el €xito en tu carrera”
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El alumno: la prioridad de todos los programas de TECH

En la metodologia de estudios de TECH el alumno es el protagonista absoluto.

Las herramientas pedagdgicas de cada programa han sido seleccionadas teniendo
en cuenta las demandas de tiempo, disponibilidad y rigor académico que, a dia de
hoy, no solo exigen los estudiantes sino los puestos mas competitivos del mercado.

Con el modelo educativo asincronico de TECH, es el alumno quien elige el tiempo que
destina al estudio, como decide establecer sus rutinas y todo ello desde la comodidad
del dispositivo electronico de su preferencia. El alumno no tendra que asistir a clases
en vivo, a las que muchas veces no podra acudir. Las actividades de aprendizaje las
realizara cuando le venga bien. Siempre podra decidir cuando y desde donde estudiar.

En TECH NO tendras clases en directo
(a las que luego nunca puedes asistir)”
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Los planes de estudios mas exhaustivos a nivel internacional

TECH se caracteriza por ofrecer los itinerarios académicos mas completos del entorno
universitario. Esta exhaustividad se logra a través de la creacion de temarios que

no solo abarcan los conocimientos esenciales, sino también las innovaciones mas
recientes en cada area.

Al estar en constante actualizacion, estos programas permiten que los estudiantes
se mantengan al dia con los cambios del mercado y adquieran las habilidades mas
valoradas por los empleadores. De esta manera, quienes finalizan sus estudios en
TECH reciben una preparacion integral que les proporciona una ventaja competitiva
notable para avanzar en sus carreras.

Y ademas, podran hacerlo desde cualquier dispositivo, pc, tableta o smartphone.

El modelo de TECH es asincronico,
de modo que te permite estudiar con
tu pc, tableta o tu smartphone donde
quieras, cuando quieras y durante el
tiempo que quieras”
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Case studies o Método del caso

El método del caso ha sido el sistema de aprendizaje mas utilizado por las
mejores escuelas de negocios del mundo. Desarrollado en 1912 para que los
estudiantes de Derecho no solo aprendiesen las leyes a base de contenidos
tedricos, su funcion era también presentarles situaciones complejas reales.
Asi, podian tomar decisiones y emitir juicios de valor fundamentados sobre
como resolverlas. En 1924 se establecié como método estandar de ensefianza
en Harvard.

Con este modelo de ensefianza es el propio alumno quien va construyendo su
competencia profesional a través de estrategias como el Learning by doing o
el Design Thinking, utilizadas por otras instituciones de renombre como Yale o
Stanford.

Este método, orientado a la accion, sera aplicado a lo largo de todo el itinerario
académico que el alumno emprenda junto a TECH. De ese modo se enfrentara
a multiples situaciones reales y debera integrar conocimientos, investigar,
argumentar y defender sus ideas y decisiones. Todo ello con la premisa de
responder al cuestionamiento de como actuaria al posicionarse frente a
eventos especificos de complejidad en su labor cotidiana.




Método Relearning

En TECH los case studies son potenciados con el mejor método de
ensefanza 100% online: el Relearning.

Este método rompe con las técnicas tradicionales de ensefianza para
poner al alumno en el centro de la ecuacion, proveyéndole del mejor
contenido en diferentes formatos. De esta forma, consigue repasar

y reiterar los conceptos clave de cada materia y aprender a aplicarlos
en un entorno real.

En esta misma linea, y de acuerdo a multiples investigaciones
cientificas, la reiteracion es la mejor manera de aprender. Por eso,
TECH ofrece entre 8 y 16 repeticiones de cada concepto clave dentro
de una misma leccion, presentada de una manera diferente, con

el objetivo de asegurar que el conocimiento sea completamente
aflanzado durante el proceso de estudio.

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas
en tu especializacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste
de opiniones: una ecuacion directa al éxito.
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learning
from an
expert
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Un Campus Virtual 100% online con los mejores
recursos didacticos

Para aplicar su metodologia de forma eficaz, TECH se centra en proveer a los
egresados de materiales didacticos en diferentes formatos: textos, videos
interactivos, ilustraciones y mapas de conocimiento, entre otros. Todos ellos,
disefiados por profesores cualificados que centran el trabajo en combinar
casos reales con la resolucion de situaciones complejas mediante simulacion,
el estudio de contextos aplicados a cada carrera profesional y el aprendizaje
basado en la reiteracion, a través de audios, presentaciones, animaciones,
imagenes, etc.

Y es que las ultimas evidencias cientificas en el ambito de las Neurociencias
apuntan a la importancia de tener en cuenta el lugar y el contexto donde se
accede a los contenidos antes de iniciar un nuevo aprendizaje. Poder ajustar
esas variables de una manera personalizada favorece que las personas
puedan recordar y almacenar en el hipocampo los conocimientos para
retenerlos a largo plazo. Se trata de un modelo denominado Neurocognitive
context-dependent e-learning que es aplicado de manera consciente en esta
titulacion universitaria.

Por otro lado, también en aras de favorecer al maximo el contacto mentor-
alumno, se proporciona un amplio abanico de posibilidades de comunicacion,
tanto en tiempo real como en diferido (mensajeria interna, foros de discusion,
servicio de atencion telefonica, email de contacto con secretaria técnica, chat
y videoconferencia).

Asimismo, este completisimo Campus Virtual permitira que el alumnado

de TECH organice sus horarios de estudio de acuerdo con su disponibilidad
personal o sus obligaciones laborales. De esa manera tendra un control global
de los contenidos académicos y sus herramientas didacticas, puestas en
funcion de su acelerada actualizacion profesional.

La modalidad de estudios online de
este programa te permitira organizar
tu tiempo y tu ritmo de aprendizaje,
adaptandolo a tus horarios”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

. Los alumnos que siguen este método no solo consiguen la asimilacion de

conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacién de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas

que permiten al alumno una mejor integracién en el mundo real.

. Se consigue una asimilacién mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,

gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo

muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.
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La metodologia universitaria mejor valorada
por sus alumnos

Los resultados de este innovador modelo académico son constatables
en los niveles de satisfaccion global de los egresados de TECH.

La valoracion de los estudiantes sobre la calidad docente, calidad de los
materiales, estructura del curso y sus objetivos es excelente. No en valde,
la institucion se convirtio en la universidad mejor valorada por sus alumnos
segun el indice global score, obteniendo un 4,9 de 5.

Accede a los contenidos de estudio desde
cualquier dispositivo con conexion a Internet
(ordenador, tablet, smartphone) gracias a que
TECH esta al dia de la vanguardia tecnologica
y pedagogica.

Podras aprender con las ventajas del acceso

a entornos simulados de aprendizaje y el
planteamiento de aprendizaje por observacion,
esto es, Learning from an expert.
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Asi, en este programa estaran disponibles los mejores materiales educativos, preparados a conciencia:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual que creara nuestra
manera de trabajo online, con las técnicas mas novedosas que nos permiten ofrecerte
una gran calidad, en cada una de las piezas que pondremos a tu servicio.

Practicas de habilidades y competencias

Realizaras actividades de desarrollo de competencias y habilidades especificas en
cada drea tematica. Practicas y dinamicas para adquirir y desarrollar las destrezas
y habilidades que un especialista precisa desarrollar en el marco de la globalizacion
que vivimos.

Restumenes interactivos

Presentamos los contenidos de manera atractiva y dinamica en pildoras multimedia
que incluyen audio, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales con el fin
de afianzar el conocimiento.

Este sistema exclusivo educativo para la presentacion de contenidos multimedia
fue premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso, guias internacionales... En nuestra
biblioteca virtual tendras acceso a todo lo que necesitas para completar tu capacitacion.

ORIANS
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Case Studies

Completaras una seleccion de los mejores case studies de la materia.
Casos presentados, analizados y tutorizados por los mejores
especialistas del panorama internacional.

Testing & Retesting

Evaluamos y reevaluamos periodicamente tu conocimiento a lo largo del
programa. Lo hacemos sobre 3 de los 4 niveles de la Piramide de Miller.

Clases magistrales e

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an expert afianza el conocimiento y el recuerdo,
y genera seguridad en nuestras futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.

LK)
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Cuadro docente

Uno de los mayores avales de este Master Titulo Propio en Nutricion Deportiva
es la excelencia de su cuadro docente, integrado por un equipo multidisciplinar
de expertos con reconocida trayectoria en el ambito académico y profesional.
De este modo, el alumnado accedera a conocimientos actualizados y aplicables,
siempre respaldados por la evidencia cientifica mas reciente. Asimismo, el
claustro lo conforman nutricionistas deportivos, médicos, fisidlogos del ejercicio
y profesionales vinculados a centros de alto rendimiento, clubes deportivos y
federaciones internacionales.
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Te instruiras con un cuadro docente de renombre, con
amplia trayectoria en Nutricion Deportiva, quienes te
] quiaran en la aplicacion de Estrategias Alimenticias
’ para maximizar el potencial de cada deportista”
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Directora Invitada Internacional

Shelby Johnson posee una destacada carrera como Nutricionista Deportiva, especializada
en deportes universitarios en Estados Unidos. De hecho, su experiencia y conocimientos
especificos en esta area han resultado clave en su objetivo de contribuir al mejor desempefio

de los atletas de alto rendimiento.

Como Directora de Nutricion Deportiva en la Universidad de Duke, ha proporcionado asistencia
en el ambito nutricional y de la salud a los estudiantes deportistas. Ademas, ha formado parte
del grupo de nutricionistas de la Universidad de Misuri y de los equipos de futbol, lacrosse

y baloncesto femenino de la Universidad de Florida.

Igualmente, su compromiso por ofrecer a los jovenes atletas el mejor asesoramiento nutricional
durante sus entrenos y competiciones, la ha llevado a desempefiar una notable labor en este
campo profesional. De esta manera, para garantizar la mejor atencion a los deportistas, se

ha encargado de realizar analisis de composicién corporal y construir planes personalizados,
segun el objetivo de cada persona. Asimismo, ha orientado a los deportistas sobre las dietas
mds adecuadas a sus esfuerzos fisicos, con el fin de contribuir a su pleno desempefio y evitar

problemas de salud.

Durante su etapa profesional, Shelby Johnson ha ejercido una labor integral en nutricion
deportiva, y es que su capacidad para adaptarse a diferentes disciplinas le ha permitido ampliar

sus dreas de ocupacion y ofrecer una atencién mucho mdés precisa.

Asi, gracias a su capacitacion y experiencia, ha creado una Politica de Sensibilidad Alimentaria
para la Salud Deportiva, buscando poner en valor la relevancia de la correcta nutricion para

la salud. Por ello, su objetivo siempre ha sido difundir toda informacién que ayude a los
deportistas a concienciarse sobre los mejores nutrientes, vitaminas y alimentos para lograr

sus objetivos.
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DiRa. Johnson, Shelby

+ Directora de Nutricion Deportiva en la Universidad de Duke, Durham,
Estados Unidos

« Asesora Nutricionista

+ Nutricionista de los equipos de futbol, lacrosse y baloncesto femenino
en la Universidad de Florida

*

Especialista en Nutricion Deportiva
+ Master en Fisiologia Aplicada y Kinesiologia por la Universidad de Florida

*

Graduada en Dietética por la Universidad de Lipscomb

Gracias a TECH podras
aprender con los mejores
profesionales del mundo”
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Direccion

Dr. Pérez de Ayala, Enrique

+ Jefe del Servicio de Medicina Deportiva en la Policlinica Gipuzkoa

+ Licenciado en Medicina por la Universidad Autonoma de Barcelona

+ Master en Valoracion del Dafio Corporal

+ Experto en Biologia y Medicina del Deporte por la Universidad Pierre et Marie Curie
Exjefe de la Seccion de Medicina Deportiva de la Real Sociedad de Futbol

Miembro de: Asociacion Espafiola de Médicos de Equipos de Futbol, Federacion Espafiola de Medicina Deportiva,
Sociedad Espafiola de Medicina Aeroespacial

Profesores

Dia. Urbeltz, Uxue Dia. Aldalur Mancisidor, Ane
+ Monitora en BPX, Patronato de Deportes de San Sebastian + Dietista Especializada en Alimentacion Basada en Plantas
+ Dietista en Policlinica Gipuzkoa + Grado en Enfermeria
+ Grado Superior en Dietética y Nutricion + Grado Superior Técnico en Dietética y Nutricion por Cebanc

*

+ Grado en Ingenieria de Innovacion en Procesos y Productos Alimentarios Experto en TCA y Nutricion Deportiva

por la Universidad Publica de Navarra

*

Miembro del Gabinete de Dietética del Servicio Vasco de la Salud
+ Posgrado Online en Microbiota por Regenera

+ Certificado en Antropometria ISAK Nivel 1 por The International Society
for the Advancement of Kinanthropometry (ISAK)
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Titulacion

El Master Titulo Propio en Nutricién Deportiva garantiza, ademas de la capacitacion
mas rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo de Master Propio expedido por
TECH Global University.
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Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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Este programa te permitira obtener el titulo propio de Master en Nutricién Deportiva avalado
por TECH Global University, la mayor Universidad digital del mundo.

TECH Global University, es una Universidad Oficial Europea reconocida publicamente por el Gobierno de
Andorra (boletin oficial). Andorra forma parte del Espacio Europeo de Educacién Superior (EEES) desde
2003. El EEES es una iniciativa promovida por la Unién Europea que tiene como objetivo organizar el marco
formativo internacional y armonizar los sistemas de educacion superior de los paises miembros de este
espacio.El proyecto promueve unos valores comunes, la implementacion de herramientas conjuntas y
fortaleciendo sus mecanismos de garantia de calidad para potenciar la colaboracién y movilidad entre
estudiantes, investigadores y académicos.

Este titulo propio de TECH Global University, es un programa europeo de formacion continua y actualizacion
profesional que garantiza la adquisicion de las competencias en su drea de conocimiento, confiriendo un alto
valor curricular al estudiante que supere el programa.

TECH, es miembro de la distinguida organizacién profesional The Chartered Association of Sport
and Exercise Sciences (CASES). Este vinculo reafirma su compromiso con la excelencia en la gestion
y capacitacion especializada en el &mbito deportivo.

iemiress @ q
CASES E:‘

The Chartered Association
of Sport and Exercise Sciences.

Titulo: Master Titulo Propio en Nutricion Deportiva
Modalidad: online
Duracion: 12 meses

Acreditacion: 60 ECTS

.
tecn
» university

D/Dfia con de identificacion ha superado
con éxito y obtenido el titulo de:

Master Titulo Propio en Nutricién Deportiva

Se trata de un titulo propio de 1.800 horas de duracién equivalente a 60 ECTS, con fecha de inicio
d y fecha de fi 6n dd/ .

TECH Global University es una universidad reconocida oficialmente por el Gobierno de Andorra
€131 de enero de 2024, que pertenece al Espacio Europeo de Educacion Superior (EEES)

En Andorra la Vella, a 28 de febrero de 2024

Dr. Pedro Navarro lllana

codigo unico

Master Titulo Propio en Nutricién Deportiva

Distribucién General del Plan de Estudios

Distribucion General del Plan de Estudios

Curso Materia

ECTS  Cardcter

Tipo de materia Créditos ECTS
P 1° Nuevos Avances en Alimentacion 6 o8
Obligatoria (OB) 60 ]
10 Tendencias Actuales en Nutrcién 6 o8
Optativa (0P) 0
1° Valoracién del Estado Nutricional y de la Dita. 6 o8
Practicas Externas (PR) 0 °
Trabef P de Mt (TFM) ) Aplicacion en'a Prctica
10 Alimentacion enla Practica Deportiva 6 o8
Total 60 1° Fisiologia Muscular y Metabdlica Relacionada 6 o8
con el Ejercicio
10 Vegetarianismo y Veganismo 3 o8
10 Diferentes Etapas o Poblaciones Especificas 6 o8
1o Nutricién para la Readaptacion y Recuperacién Funcional 6 o8
10 Alimentacion, Salud y Prevencién de Enfermedad 6 o8
Problemética Actual y Recomendaciones para
la Poblacion General
10 Valoracién del Estado Nutricionaly Célculo de Planes 6 o8

Nutricionales Personalizados, Recomendaciones
y Sequimiento

; /:D tec' global

Dr. Pedro Navarro lllana
Rector

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH Global University realizard las gestiones oportunas para su obtencién, con un coste adicional.

% university


https://bopadocuments.blob.core.windows.net/bopa-documents/036016/pdf/GV_2024_02_01_09_43_31.pdf
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Master Titulo Propio
Nutricion Deportiva

» Modalidad: online

» Duracion: 12 meses

» Titulacién: TECH Global University
» Acreditacién: 60 ECTS

» Horario: a tu ritmo

» Exdmenes: online




Master Titulo Propio
Nutricion Deportiva
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