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Apresentacao

Hoje, na maioria dos paises desenvolvidos que nos rodeiam, a farméacia comunitaria
esta a evoluir para a prestagao de servicos farmacéuticos, uma vez que a profissao
farmacéutica se tem desenvolvido nos ultimos anos em diregao a um ambito de
atendimento mais focada no paciente. Nao ha duvida de que esta transformacéao
€ uma consequéncia da adaptagdo da farmacia comunitaria a uma sociedade em
transformacao, onde a saude publica atingiu altos niveis de controlo e seguranga,
enfrentando novos desafios para os quais o farmacéutico, o agente de saude

e a farmacia comunitaria sdo recursos proximos e acessiveis ao usuario.



7" Apresentaggo | 05 tecC’.

-

Melhore os seus conhecimentos em Assessoria Nutricional
em Farmacia Comunitaria atraves deste programa, onde
encontrara o melhor material didatico e casos clinicos
reais. Conheca os ultimos avangos desta especialidade

e realize uma pratica clinica de qualidade’
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Um desses servigos esta relacionado com a area da nutricdo e com a elaboragao de
recomendag0es dietéticas. Atualmente ha inumeras evidéncias sobre a importancia
de uma nutricdo adequada para a prevencao e/ou tratamento de doengas cronicas,
tais como doencas cardiovasculares, diabetes mellitus tipo 2 e cancer, entre outras,

e com cada vez mais suplementos nutricionais a disposigao dos usuarios, é de vital
importancia que os farmacéuticos comunitarios tenham a capacitagdo necessaria para
dispensar e aconselhar sobre esses produtos de forma adequada, dar bons conselhos

nutricionais e saber quando encaminhar ao profissional apropriado sempre que necessario.

Embora tradicionalmente varias disciplinas relacionadas com bromatologia, nutrigéo,
alimentagao e higiene alimentar tenham sido ensinadas no curso de farmacia, ha a
necessidade de capacitagcdo mais especifica para poder aconselhar o utilizador sobre
os produtos alimentares dispensados na farmacia, bem como sobre a sua interagao
com os medicamentos.

Por este motivo, é necessario desenvolver e oferecer preparacao tedrico-pratica
cientifica e profissional em nutrigao a nivel universitario.

Este Mestrado Préprio trabalha varios conceitos atuais em nutricdo, que podem
ser utilizados no quotidiano de um farmacéutico comunitario.

Atualize seus conhecimentos através
deste Mestrado Proprio em Assessoria
Nutricional em Farmacia Comunitaria”

Este Mestrado Proprio em Assessoria Nutricional em Farmdacia Comunitaria conta
com o conteldo cientifico mais completo e atualizado do mercado. As suas principais
caracteristicas sao:

+ O desenvolvimento de mais de 50 casos clinicos apresentados por especialistas
em Assessoria Nutricional em Farmacia Comunitaria

+ Os seus contetdos graficos, esquematicos e eminentemente praticos, concebidos
para fornecer informacéo cientifica e de assisténcia sobre as disciplinas essenciais
para a pratica profissional

+ Contém exercicios praticos onde o processo de auto-avaliagdo pode ser levado a cabo
para melhorar aprendizagem

+ Sistema de aprendizagem interativo baseado em algoritmos para aa tomada de decisdes
sobre as situages clinicas propostas

+ Com destaque especial para a medicina baseada em evidéncias e metodologias
de pesquisa em Assessoria Nutricional em Farmdcia Comunitaria

+ LigBes tedricas, questionamentos ao especialista, féruns de discusséo sobre questoes
controversas e documentos individuais de reflexao

+ Disponibilidade de acesso aos contetdos a partir de qualquer dispositivo fixo ou portatil
com ligagdo a internet



Este € o melhor investimento na selecéao

de um programa de capacitacédo por duas
razdes: alem de atualizar o seu conhecimento
em Assessoria Nutricional em Farmacia
Comunitaria, vocé obtera um titulo emitido
pela TECH Universidade Tecnologica”

0 corpo docente deste curso inclui profissionais pertencentes a area de Assessoria

Nutricional em Farmacia Comunitaria que trazem a experiéncia do seu trabalho para
esta capacitagao, bem como especialistas reconhecidos pertencentes as principais

sociedades cientificas.

0 seu contetldo multimédia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional,
permitira ao profissional uma aprendizagem situada e contextual, ou seja, um ambiente
simulado que proporcionara uma aprendizagem imersiva programada para se preparar
em situagoes reais.

Este programa se fundamenta na Aprendizagem Baseada em Problemas, onde o
profissional da salde devera resolver as diferentes situacdes da pratica profissional
que surgirem ao longo do programa. Para isso, o profissional contara com a ajuda de
um inovador sistema de video interativo, realizado por especialistas reconhecidos

na area da farmdcia comunitaria.
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Aumente a sua confianga na
tomada de decisdes, atualizando
0S Sseus conhecimentos atraves
deste Mestrado Proprio.

Aproveite a oportunidade para
conhecer 0s Ultimos avangos

em Assessoria Nutricional em
Farmacia Comunitaria e melhorar o
atendimento aos seus clientes.
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Objetivos

Este programa tem como objetivo oferecer uma visédo completa, detalhada e atualizada
do Aconselhamento Nutricional Farmacéutico como um elemento chave no cuidado
e monitoramento do usudrio.
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Este programa foi desenvolvido para atualizar o seu conhecimento
- em Assessoria Nutricional em Farmacia Comunitaria, utilizando a
mais recente tecnologia educacional e contribuindo com qualidade
e seguranca para a tomada de decisées na implementacéo
de servicos profissionais farmacéuticos”
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Objetivos gerais

+ Ter o conhecimento necessario para fornecer servigos farmacéuticos profissionais na area
da nutrigao

+ Atualizando o conhecimento em nutrigdo do farmacéutico comunitario

+ Promover estratégias de aconselhamento nutricional baseadas na abordagem do paciente
e usuario a partir da farmdcia comunitdria

*

Aconselhar pacientes e usuarios sobre os alimentos e suplementos nutricionais distribuidos
em farmadcias comunitarias

+ Favorecer a aquisigdo de habilidades, através de um sistema audiovisual poderoso,
e da possibilidade de desenvolvimento através de workshops de simulagao
e/ou capacitacéo especifica

*

Incentivar o estimulo profissional através da capacitagdo continua e da investigagao

Aproveite a oportunidade para
ficar a par dos dltimos avancos
nesta matéria e aplica-los na
sua atividade profissional diaria”
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Objetivos especificos

Mddulo 1. Principios basicos da Nutricao
+ Conhecer os conceitos basicos de nutrigao, suas contribuigdes e interesse
para o farmacéutico comunitario

+ Compreender os conceitos de porcao alimentar e *outra forma de quantificagao,
a fim de saber como utiliza-los

+ Conhecer os diferentes tipos de dieta
+ Atualizagao sobre novos conceitos de nutrigao
+ Utilizar as diferentes medidas antropométricas

+ Gerir as ferramentas dietéticas: recall 24 horas, questionario, frequéncia alimentar,
registo dietético
+ Aplicar os conhecimentos adquiridos a fim de poder realizar uma avaliagao nutricional

Mddulo 2. Aconselhamento nutricional em diferentes fases da vida
+ Avaliar o estilo de vida (ingestao, atividade e condigéo fisica, etc.) e conhecer as diretrizes,
recomendagdes e produtos que podem ser distribuidos na farméacia comunitaria

+ Recordar a necessidade nutricional em diferentes estéagios da vida

+ Revisar as exigéncias nutricionais e a IDR necessaria para bebés

+ Distinguindo entre leite materno e leite em po

+ Analisar as diferengas entre os diversos tipos de leite em po disponiveis no mercado
+ Analisar a quantidade de dgua necessaria para a crianga e para a mae

+ Revisar as exigéncias nutricionais e a IDR necessaria para a crianga e 0 adolescente

+ Analisar a quantidade de dgua necessaria durante a infancia e a adolescéncia

+ Adquirir conhecimento sobre cardapios saudaveis na idade escolar

+ Diferenciar entre os diversos tipos de produtos dietéticos utilizados nesta faixa etaria

\ + Elaborar estratégias de agao em farmacias comunitarias para os casos de disturbios
‘ alimentares na adolescéncia

+ Conhecer a atividade fisica mais recomendada para criancas e adolescentes
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Mddulo 3. Aconselhamento nutricional em diferentes patologias

+ Adquirir o conhecimento para ser capaz de fornecer aconselhamento nutricional adequado

em diferentes patologias
+ Recordar os conceitos basicos de anatomia e fisiologia do aparelho musculoesquelético

+ Estudar a fisiopatologia e a etiopatogenia das diferentes patologias relacionadas
com o sistema musculoesquelético

+ Reconhecer as deficiéncias nutricionais nestas patologias

+ Analisar os diferentes suplementos nutricionais que podem ser utilizados em farmécias
comunitarias para estas patologias

+ Conhecer os conceitos basicos de anatomia e fisiologia do sistema cardiovascular
e hematopoiético

+ Estudar a fisiopatologia € a etiopatogenia das diferentes patologias relacionadas
a este aparelho

+ Conhecer os conceitos basicos de anatomia e fisiologia do sistema renal e urinario

+ Estudar a fisiopatologia e a etiopatogenia das diferentes patologias relacionadas
com o sistema renal e urinario

+ Conhecer os conceitos basicos de anatomia e fisiologia do aparelho digestivo

+ Estudar a fisiopatologia e a etiopatogenia das diferentes patologias relacionadas
com o sistema Digestivo.. Obesidade e excesso de peso

+ Reconhecer as deficiéncias nutricionais para diarreia e constipagéo
+ Reconhecer as deficiéncias nutricionais no diabetes
+ Reconhecendo as deficiéncias nutricionais na hipercolesterolemia

Mddulo 4. Aconselhamento nutricional em situagdes especiais na farmacia
comunitaria
+ Aconselhar sobre diferentes medidas higiénicas e dietéticas

+ Adquirir o conhecimento para ser capaz de fornecer aconselhamento nutricional
em situagdes especiais
+ Analisar os diferentes produtos disponiveis como coadjuvantes para estas patologias
+ Conhecer os efeitos do cancer e do tratamento do cancer na nutricdo
+ Analisar os cuidados nutricionais no paciente com cancer

*

*

*

Incorporar as Ultimas tendéncias nutricionais em quimioprevencao
Distinguindo entre alergénios comuns

Diferenciar entre as diversas intolerancias e alergias alimentares, a fim de aconselhar
0s pacientes que sofrem das mesmas

Reconhecer os alergénios na amamentacao

Analisar os fatores relacionados a nutricdo que influenciam o desenvolvimento
e o funcionamento do sistema imunoldgico

Compreender como diferentes compostos alimentares modulam a homeostase imunoldgica
e as respostas imunoldgicas envolvidas na defesa do individuo contra bactérias, virus,
alergénios, toxinas ou células malignas

Andlise das carateristicas imunomoduladoras dos componentes alimentares

Avaliar o estado nutricional e imunolégico dos grupos de risco e os produtos que podem
ser distribuidos na farmdcia comunitaria

Mddulo 5. Nutri¢cao e desporto

*

*

*

*

*

Aprender sobre as exigéncias nutricionais dos diferentes desportos
Entender a importancia da hidratagdo nos esportistas

Diferenciar os diversos suplementos relacionados ao desporto que podem ser
distribuidos nas farmacias comunitarias

Diferenciar as vantagens e desvantagens das ajudas ergonémicas na farmacia comunitdria

Reconhecer os medicamentos e substancias que podem dar positivo nos testes
antidoping, a fim de oferecer bons conselhos e distribuicdo nas farmacias comunitarias

Mddulo 6. Interagdes medicamentos-nutrientes

*

*

*

Atualizar conhecimentos de farmacologia basica
Detetando interagoes entre medicamentos e alimentos

Reestruturar os habitos alimentares se houver alguma interagdo de um
medicamento com o tipo de alimento consumido normalmente

Classificar os produtos farmacéuticos que afetam o metabolismo e a excrecéo de nutrientes
Compreender os efeitos dos alimentos no nivel do mecanismo de agao dos medicamentos
Analisar as interacdes do consumo de medicamentos com o alcool
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Mddulo 7. Legislagao alimentar em Farmacia Comunitaria

*

*

*

Interpretar a composicao dos suplementos alimentares e seus niveis de consumo
Estar ciente das evidéncias cientificas desses suplementos

Diferenciar entre alimento, medicamento, produto dietético, suplemento alimentar,
produto de salde, produto bio-ecoldgico e produto organico

Conhecer as diferentes interacbes entre 0s suplementos e os tratamentos medicamentosos

Diferenciar a legislagao em vigor na Europa, no pais e nas diferentes comunidades
autébnomas

Analisar os requisitos para a autorizacédo de substancias em alimentos
Aprenda a ler um rotulo, como é apresentado e como é publicado
Conhecer bem as normas de segurancga dos suplementos nutricionais
Familiarizando-se com a rede de alerta sanitdria

Entender as regras de notificagdo dos suplementos alimentares

Mddulo 8. Implementagao de um servigo de aconselhamento nutricional
em farmacias comunitarias

*

*

*

Identificar e analisar a demanda de servigos
Formacao da equipa envolvida no servigo
Desenvolver um protocolo de trabalho padrao

Avaliar a necessidade de planejar e elaborar campanhas de educagao nutricional
na farméacia comunitaria

Para conhecer a taxa de imposto (IVA) aplicavel a estes produtos, assim como a este servigo

Comparar as diferentes legislagbes regionais que afetam as farmacias comunitarias na
prestacao de um servigo de aconselhamento nutricional e um servigo de aconselhamento
dietético, a fim de evitar conflitos com outras qualificagoes

Desenvolver estratégias de marketing para promover e implementar o servico

Participar, como complemento ao servi¢o, de campanhas de educacao
nutricional para a populagao que ja foram desenvolvidas por outros grupos
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Competencias

Ao aprovar as avaliagdes do Mestrado Proprio em Assessoria Nutricional

em Farmacia Comunitaria, o farmacéutico tera adquirido as competéncias
necessarias para uma pratica profissional de qualidade e atualizada, baseada
na metodologia de ensino mais inovadora.
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@ @ Vocé sera capaz de assimilar e utilizar os metodos e

estratégias necessarias para realizar o aconselhamento
nutricional na farmacia comunitaria”
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Competéncias gerais

+ Ter e compreender conhecimentos capazes de dar bons conselhos nutricionais na farmacia

+ Aplicar os conhecimentos adquiridos e as capacidades de resolugao de problemas
em contextos ndo familiares e mais vastos (ou multidisciplinares) relacionados com
0 aconselhamento nutricional e as suas implicagdes para a saude publica

+ Integrar o conhecimento e lidar com a complexidade de fazer julgamentos baseados
em informages incompletas ou limitadas, incluindo reflexdes sobre as responsabilidades

o o ) ) N ) ) '*Hn“” X
sociais e €ticas associadas com a aplicagao do seu conhecimento e dos seus julgamentos b

+ Comunicar suas conclusdes, seu conhecimento e a légica final por tras deles a pacientes v,
e profissionais da saude /

+ Possuir as capacidades de aprendizagem que lhes permitirdo continuar a estudar de forma
largamente autodirigida ou autonoma

*

Conhecer os limites da profisséo e as suas competéncias, identificando quando é necessario
um tratamento interdisciplinar ou 0 encaminhamento para outro profissional

+ Conhecer, avaliar criticamente e saber, utilizar e aplicar fontes de informacéo relacionadas
com nutrigdo, alimentacéo, estilos de vida e aspetos sanitarios

*

Conceber, desenvolver e avaliar métodos educacionais de aplicagéo relacionados com a
nutricdo humana e dietética numa base individual e personalizada para cada paciente

*

Integrar e avaliar a relagdo entre alimentagao e nutricdo em situagdes de salde e patoldgicas

Aproveite a oportunidade para se atualizar
sobre as ultimas novidades em Assessoria
Nutricional em Farmacia Comunitaria”



Competéncias especificas

*

*

*

*

*

*

*

*

*

*

Conhecer e compreender o objeto de estudo da nutricdo humana e dietética,
para sua aplicagdo na farmdacia comunitaria

Conhecer os nutrientes, sua fungao no organismo, sua biodisponibilidade, necessidades
e recomendacoes, e a base do equilibrio energético nutricional

Interpretar e gerenciar tabelas, guias e bancos de dados de composigao de alimentos como
ferramentas a serem utilizadas no aconselhamento nutricional na farmacia comunitdria

Identificar e classificar alimentos e produtos alimenticios

Analisar e determinar a composicao dos alimentos, suas propriedades, valor nutricional,
biodisponibilidade dos nutrientes e carateristicas organoléticas

Avaliar o fornecimento de informacdes nutricionais aos usuarios de farmacias comunitarias

Gerir ferramentas dietéticas: recall 24 horas, questionario, frequéncia de consumo alimentar,
registo dietético, a fim de conceber menus de acordo com as diferentes recomendagoes
para os utilizadores de farmacias comunitarias

Avaliar os hébitos e estilos de vida (atividade fisica, dieta)

Desenvolver as habilidades necessarias para distinguir, a partir da farmacia comunitaria,
diretrizes dietéticas adaptadas a qualquer paciente em diferentes situacdes fisioldgicas

Estudar a intervencéo nutricional em utilizadores de farmacias, para a avaliagdo
de compostos, ingredientes e supostos alimentos funcionais (probidticos, 4cidos
gordos, aminoécidos, &lcool e outros), nas diferentes fases da vida

Apontar as principais carateristicas das diferentes situagdes nutricionais em diferentes
patologias, avaliando a relagao entre alimentagao e nutricao no estado de saude
e em situagOes patologicas tratadas na farmacia comunitaria

Aplicar o conhecimento da anatomia, fisiologia, fisiopatologia, nutrigdo e alimentos ao
planejamento dietético e aconselhamento para individuos e comunidades durante todo
o ciclo de vida, tanto para usudrios de farmacias comunitarias, tanto sauddveis quanto
doentes, principalmente como um auxilio ao tratamento medicamentoso

*
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Interpretar os dados clinicos, bioguimicos e farmacoldgicos na avaliagdo nutricional

do paciente e aplica-los na farmacia comunitaria

Interpretar os efeitos do cancer e do tratamento do cancer na nutrigdo sob a perspetiva
da farmacia comunitaria

Adquirir estratégias de intervengao em cuidados nutricionais para pacientes com cancro
na farmacia comunitaria

Incorporar as Ultimas tendéncias nutricionais em quimioprevengao nas estratégias

de interveng&o nutricional nas farmdcias comunitarias

Adquirir conhecimento sobre biomarcadores imunologicos e inflamatérios em patologias
relacionadas a nutricdo e imunidade (obesidade, sindrome metabdlica, alergias,

doenca celiaca)

Caracterizam as propriedades imunomoduladoras de diferentes nutrientes, compostos
bioativos e ingredientes funcionais

Conhecer as necessidades energéticas e nutricionais exigidas pelas diferentes
especialidades desportivas, a fim de ter uma compreenséo de qual deve ser

a dieta e 0 impacto sobre a saude

Distinguir as diretrizes de hidratagdo apropriadas para o desportista utilizador de farmacia,
de acordo com a atividade realizada

Conhecer os suplementos e auxiliares ergogénicos disponiveis nas farmacias comunitarias
e saber como avaliar a sua relagao risco-beneficio

Compreender a situagao atual do doping e como este influencia o uso de medicamentos
no desporto

Rever e compreender a farmacologia clinica e as interagdes entre medicamentos e nutrientes

Conhecer as possiveis interagdes entre os medicamentos e 0s suplementos nutricionais
utilizados nas farmacias comunitarias

Atualizagdo de conhecimentos em farmacologia
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Direcao do curso

O corpo docente do programa conta com especialistas de referéncia em Farmacia
Comunitaria, que trazem a esta capacitacdo toda a experiéncia do seu trabalho.

Além disso outros especialistas de reconhecido prestigio participam da sua elaboracéao,
completando o programa de forma interdisciplinar.

i



Diregdo do curso |19 teC’.

Aprenda com 0s principais profissionais
0S Ultimos avancgos na area de Assessoria
Nutricional em Farmacia Comunitaria”
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Diregao

Sra. Ana Rodriguez Sampedro

+ Farmacéutica comunitaria
Coordenadora do grupo de nutrigao e digestao do SEFAC
Mestrado em Nutricéo e Dietética
Licenciatura em Farmacia
Pos-graduacao em Nutrigao, Dietética e Terapia Dietética
Especialista Universitario em Educagédo e Promogao da Saude

Coautora de Guia de actuacion y documentos consenso Probioticos y prebidticos en farmacia comunitaria SEFAC-SEPYP

Professores
Dr. Vicente Javier Baixauli Fernandez Sra. Eva Anca Candoncia
+ Farmacéutico comunitario + Nutricionista Clinica Farmacéutica especializada em Saude Natural. Eva Anca Consulta
+ Farmacéutico responsével por uma farméacia comunitaria em Mislata. (Valéncia) Nutricional
+ Vice-presidente da Sociedade Espanhola de Farmacia Comunitaria (SEFAC) + Diretora técnica e comercial. El Baobab Salud Natural
+ Membro do conselho diretivo do micof de Valéncia + Membro do Grupo de Trabalho de Nutri¢do e Digestéo. SEFAC Sociedade Espanhola

de Farmacia Comunitaria

-

Doutor em Farmacia pela Universidade Cardenal Herrera CEU
+ Membro da SEED. Sociedade Espanhola para o Estudo da Diabetes

*

Licenciado em Ciéncia e Tecnologia Alimentar pela E.T.S. de Engenheiros Agrénomos

da Universidade Politécnica de Valéncia, e especialista universitario em monitorizagéo * Membro do Comité Cientifico SEFAC

farmacoterapéutica pela Universidade de Granada + Licenciatura em Farmdcia pela Universidade de Santiago de Compostela
+ Experiéncia docente em varias edicOes de mestrados universitarios e cursos de formagao + Pos-graduagdo em Nutricéo, Dietética e Dietoterapia pela Universidade de Navarra
+ Autor de ACOFAR, El Farmacéutico, Offarm, Pharmaceutical Care Espafia, Farmacéuticos + Especialista em Nutrigao e Dietética em Medicina Natural. Universidade Santiago

Comunitarios, e coautor de mais de 23 livros de Compostela
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Dra. Alejandra Cardelle Cobas Sra. Inés Mera Gallego
+ Especialista em prebidticos e probidticos + Especialista em Farméacia Comunitdria
+ Professora no Departamento de Quimica Analitica, Nutricdo e Bromatologia + Farmacéutica comunitaria em Maella, Saragoga
da Universidade de Santiago de Compostela + Coordenadora do grupo de trabalho de Diabetes da SEFAC
+ Investigadora na area de Nutricdo e Bromatologia da Universidade de Santiago + Licenciatura em Farmécia

de Compostela + Licenciatura em Nutricdo e Dietética

+ Doutora em Ciéncias e Tecnologia dos Alimentos pela Universidade Autonoma de Madrid + Membro do grupo de trabalho de HTA e RV da SEFAC

+ Licenciada em Quimica pela Universidade da Corunha
Sra. Patricia Alonso Lovera
Sra. Cristina Fortinez Garea + Farmacéutica Especializada em Nutrigéo e Dietética

+ Farmacéutica na Farmacia Maria Pilar Amo Dobarro . Fundadora da clinica Patricia Alonso Lovera

+ Farmacéutica na Farmacia Maria Teresa Lema Espasandin + Autora de numerosos capitulos de livios

» Farmacia de Maria Angel Ruiz de Gordejuela Quindos + Licenciatura em Farmacia pela Universidade de Santiago de Compostela

+ Farmacia de Ignacio Ecenarro Tome + Licenciatura em Nutriggo e Dietética pela Universidade Catdlica de Avila

* Farmacia da Comunidade de Herdeiros de Olga Victorero + Mestrado em Cuidados Farmacéuticos Integrais pela Universidade de Barcelona

* Licenciatura em Farmécia pela Universidade de Santiago de Compostela + Mestrado em Nutri¢do e Dietética, Especialidade em Nutrigdo Desportiva, Universidade

Sra. Anna Busquets Casso de Cadis
+ Farmacéutica Comunitaria em Sant Pere de Ribes + Curso em Nutrigdo Desportiva Avangada pelo ICNS
+ Licenciatura em Farmacia pela Universidade de Barcelona + Curso de Nutrigéo Clinica Vegan e Vegetariana pelo ICNS
+ Farmacéutica comunitaria em Sant Pere de Ribes + Membro de: Grupo de Trabalho de Nutricao e Digestao da Sociedade Espanhola
+ Vice-presidente de SEFAC Catalufia de Farmacéuticos Comunitérios, Grupo de Trabalho de Diabetes da Sociedade Espanhola

de Farmacéuticos Comunitarios, Sociedade Espanhola de Farmacia Familiar e Comunitaria,
Sociedade Espanhola de Farmacéuticos em Cuidados Primarios, Sociedade Espanhola

de Especialistas em Tabagismo, Sociedade Espanhola de Nutrigdo Comunitaria, Academia
+ Membro do Grupo de Trabalho Respiratério de SEFAC. Sociedade Espanhola de Farmacia Espanhola de Nutrigio e Dietética

Clinica, Familiar e Comunitaria

Sra. Carmen Baldonedo Mosteiro
+ Farmacéutica comunitaria em Oviedo

+ Colaboradora do Projeto Alianga Contra a Asma. SEFAC
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Dr. José Antonio Fornos Pérez Sra. Susana Gregorio Mazo
+ Diretor técnico de Farmacia Laboratorio Fornos + Farmacéutica especialista em Farmacia Comunitaria e Assessoria Nutricional
+ Analista clinico de Farmdacia Laboratorio Fornos + Farmacéutica na Farmdacia Seminario
+ Académica Correspondente da Real Academia de Farmacia da Galiza + Ipsen Pharma Medical Visitor
+ Doutor em Farmacia pela Universidade de Vigo + Especialista em controlo de qualidade industria alimentar para a Eurochamp
+ Licenciatura em Farmacia pela Universidade de Santiago de Compostela + Mestrado Préprio em Cuidados Farmacéuticos e Continuidade dos Cuidados de Prescri¢ao
+ Licenciado em Ciéncia e Tecnologia Alimentar pela Universidade de Vigo pela Universidade de Valéncia
+ Mestrado em Farmacoterapia pela Universidade de Barcelona + Licenciado em Farmacia pela Universidade de Navarra

+ Membro de: Asociacion de Profesionales de la Farmacia, Sociedad Espafiola

Sr. José Enrique Alba Palomo
q de Farmacia Clinica, Familiar y Comunitaria

+ Diretor da Pharmanagement Business School

+ Farmacéutico na Farmacia Proxima Portada Alta (Farméacia Alba) Sra. Alicia Baldé Gisbert

+ Diretor do Grupo Antorcha + Farmacéutica espeC|a||sta em nutricao

: . . + Diretora fundadora da NutriPharm
+ Coordenador e docente em cursos vinculados ao ambito da Farmacia

: : L . + Farmacéutica na Farmacia Pi Roi
+ Licenciado em Farmdcia pela Universidade de Granada g

+ Mestrado em Diregé@o e Administragdo de Empresas + Farmacéutica na Farmacia Margarita Quinteiro

A . + Farmacéutica na Jorge Boronat Cortés
+ Mestrado em Diregao Financeira

+ Mestrado Retail Marketing pela Universidade de Malaga + Formada em Farmacia pela Universidade de Valéncia

+ Membro da Sociedade Espanhola de Farmacia Familiar e Comunitaria * Mestrado em Nutrigao e Sadde pela UOC

Sr. Francisco Torres Neira
+ Farmacéutico especializado em Saude Publica

Sra. Alicia Martinez Menéndez

+ Especialista em Farmécia comunitaria

. . " + Licenciatura em Farmacia pela Universidade de Santiago de Compostela
« Licenciatura em Farmacia

+ Licenciatura em Nutrigao e Dietética Humana pela Universidade Isabel |

+ Mestrado em Saude Publica pela Universidade de Santiago de Compostela
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Sra. Barbara Vanrell Garau Dr. Fernando Abellan-Garcia Sanchez
+ Dietista e Nutricionista especialista em assessoria clinica + Diretora do escritério Derecho Sanitario Asesore
+ Licenciatura em Farmécia pela Universidade de Barcelona + Assessor Juridico da Sociedade Espanhola de Farmacia Clinica, Familiar e Comunitaria
+ Licenciada em Nutricdo Humana e Dietética pela Universidade Catolica San Antonio + Doutor em Medicina Legal e Forense pela Universidade Complutense de Madrid
de Murcia

Dra. Guiomar Luz Ferrerio Gomez

+ Mestrado em Nutricao e Metabolismo na Universidade de Barcelona « Licenciada em medicina

+ Pos-graduagao em Nutrigao e Dietética Aplicada a Atividade Fisica e ao
Desporto na CODINUCAT

+ Antropometrista Nivel | pela International Society of the Advancement of Kineanthropometry

Dra. Yolanda Pontes Torrado
+ Farmacéutica chefe e nutricionista na Farmacia Yolanda Pontes

. . o oy + Docente e divulgadora em Workshop Microcaya
+ Membro de: Sociedade Espanhola de Farmacia Familiar e Comunitaria
+ Licenciado em Nutri¢do pela Universidade San Pablo CEU

Dra. Maria C. Saez Esteban
+ Farmacéutica comunitaria

+ Licenciada em Farmaécia pela Universidade Complutense de Madrid

+ Mestrado em Cuidados Farmacéuticos e Farmacia Assistencial pela Universidade de Sevilha

+ CEO e Mentora de Impulsa tu farmacia ) »
+ Mestrado em Terapias Emergentes pelo CEMEFAR Formacion

+ Sdcia de Centros Nutrifarma
Sra. Miriam Pérez Rivas

+ Farmacéutica Comunitaria

+ Licenciada em Farmacia pela Universidade Complutense de Madrid

+ Licenciada em Nutricdo Humana e Dietética (Universidade Alfonso X El Sabio
+ Product Trainer na Unifarco

Dra. Patricia Regal Lopez
+ Investigadora do Grupo de investigagao em Higiene, Inspecao e Controlo Alimentar
da Universidade de Santiago de Compostela

+ Farmacéutica na Farmacia Miriam Pérez
+ Licenciatura em Farmacia pela Universidade de Santiago de Compostela

y - . . L + Pos-graduagao em Enologia pela Universidade San Jorge
+ Veterinaria no Laboratdrio de Higiene e Inspegao Alimentar da Faculdade de Veterinaria g ¢ gap g

de Lugo + Mestrado em Inovagao em Seguranga e Tecnologias Alimentares pela Universidade

] de Santiago de Compostela
+ Professora na Area de Nutrigdo e Bromatologia da Universidade de Santiago de Compostela g P

+ Doutora em Medicina Veterinria Dra. Maria Servera Barco

+ Licenciada em Medicina Veterinaria pela Universidade de Santiago de Compostela + Farmaceutica comunitaria

+ Doutora em nutrigendémica

+ Licenciatura em Farmacia
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Sra. Elena Pérez Hoyos Dra. Rosa Llul Vila
+ Farmacéutica Familiar e Comunitdria + Farmacéutica comunitaria
+ Membro do Conselho de Administracao da Sociedade Espanhola de Farmacia + Doutora em Nutricdo Humana pela Universidade das Ilhas Baleares
Clinica, Familiar e Comunitaria + Licenciatura em Farmécia pela Universidade de Barcelona
+ Licenciatura em Ciéncia e Tecnologias dos Alimentos + Licenciada em Nutricio Humana e Dietética pela Universidade Blanquera
+ Licenciatura em Nutrigdo Humana e Dietética + Mestrado em Cuidados Farmacéuticos

+ Membro de: Grupo de Trabalho sobre Nutrigio e Digestdo da SEFAC Presidenta de SEFAC Ilhas Baleares

*

Sra. Carlota Sanchez Martinez Sra. Carmen Gaya Mascaré
+ Fisioterapeuta e Osteopata + Farmacéutica Comunitéria na Farmécia Llull
Sra. Rocio Mera Gallego + Licenciatura em Farmacia, Assisténcia e Andlises Clinicas pela Universidade de Barcelona
+ Farmacéutica Comunitaria Investigadora + Licenciatura em Nutrigdo Humana e Dietética pela Universidade Internacional Isabel |
+ Farmacéutica Comunitéria em Vigo de Castilla
+ Investigadora do Grupo Berbés para a Investigacdo e Docéncia em Cuidados + Membro da Sociedade Espanhola de Farmacia Clinica, Familiar e Comunitaria
Farmaceuticos Sr. Pablo Garcia Vivanco

+ Investigadora e autora (Indice H: 1)

*

Farmacéutico Comunitario especialista em Nutrigao

*

+ Licenciatura em Farmacia pela Universidade de Santiago de Compostela Gerente da Farmécia Prieto Vivanco

Gerente de ortopedia. Farmécia PRIETO-VIVANCO

Farmécia e Otica Ecoldgica Universidade de Santiago de Compostela

+ Membro de: Colégio Oficial de Farmacéuticos de Pontevedra, Sociedade
Espanhola de Farmdcia Clinica, Familiar e Comunitéria (SEFAC), Grupo de trabalho
sobre Diabetes e nutrigdo da SEFAC

*

*

*

Licenciado em Farmdcia, Diploma em Otica, Universidade de Santiago de Compostela

*

Sra. Portal Martinez Soto Mestrado Dietoterapia

+ Farmacéutica na Portal Martinez Dr. Pepe Fornos
+ Farmacéutica ao servigo da Consulta dietética e dermatologia + Farmacéutico comunitario
+ Farmacéutica comunitaria « Doutor em farmacia

+ Licenciatura em Farmdacia



Sr.

*

*

*

*

Luis Garcia Moreno
Farmacéutico Comunitario

Farmacéutico na Farmdcia Garcia Moreno de MUNERA

Farmacéutico e Executivo de conta na ENELife

Presidente da Sociedade Espanhola de Farméacia Familiar e Comunitaria

Licenciado em Farmacia pela Universidade de Granada

Técnico Superior em Ortopedia e Ajudas Técnicas pela Universidade Complutense de Madrid

Diploma em Nutri¢do e Dietética pela Universidade Catolica de San Antonio de Murcia

Dra. Cristina Fente Sampayo

*

*

*

*

*

*

*

Dr.

*

*

Farmacéutica na Farmacia “La Salud”, Lugo

Farmacéutica na Farmdacia La Paz

Produtora de contetdos online sobre Saude

Farmacéutica na Farmacia Fente Sampayo

Professora de Nutricao e Bromatologia na Universidade de Santiago de Compostela
Doutora em Farmadcia pela Universidade de Santiago de Compostela

Licenciatura em Farmacia pela Universidade de Santiago de Compostela

Marcos Daniel Montero Gonzalez
Licenciado em Medicina

Segundo ano de residéncia em Medicina Interna CHUF, Ferrol

Sra. Adriana Montoto Fernandez

*

*

Sr.

*

*

Licenciada em Farmacia
Especialista em Nutrigao
Abel Eiras Espifio
Farmacéutico comunitario

Licenciada em Farmacia
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Sra. Carla Escuder Marcos
» Farmacéutica na Farmacia Escuder

+ Dietista-Nutricionista em Vinaros

+ Docente-colaboradora na Universidade Oberta da Catalunnha (UOC)

+ Cofundadora do centro Nutriestudio

+ Coach Nutricional por Nutricional Coaching Barcelona

+ Licenciada em Farmécia pela Universidade de Navarra

+ Licenciada em Nutrigdo Humana e Dietética pela Universidade de Navarra

+ Mestrado em Farmacia Assistencial e Cuidados Farmacéuticos na Universidade
de Barcelona

+ Pos-graduacao de Saude Publica na Universidade Pompeu Fabra

+ Pos-graduagao em Nutricdo Desportiva no Codinucat pelo Colégio Oficial de Dietistas
e Nutricionistas da Catalunha

Dr. Ruben Queimano Costas
+ Licenciado em Farmdcia (USC)

+ Mestrado em Biotecnologia Avancada (UVigo)

+ Farmacéutico Comunitario em Camarifias (A Corufia)

Sr. José Angel Amat Sanchez
+ Farmacéutico comunitario

Sra. Maria Pellon Olmedo
+ Farmacéutica comunitaria

Dra. Antonieta de Andres Dirube
+ Farmacéutica comunitaria em Cantabria
+ Licenciatura em Farmacia

+ Licenciatura em Nutrigdo e Dietética
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Estrutura e conteudo

A estrutura do conteudo foi desenvolvida por uma equipe de profissionais dos
melhores centros de pesquisa e universidades do pais, conscientes da atual
relevancia da capacitagao no uso seguro de medicamentos, com uma base
cientifica sélida baseada em evidéncias, e comprometidos com a qualidade
do ensino através de novas tecnologias educacionais.
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Este Mestrado Proprio em Assessoria Nutricional
em Farmacia Comunitaria conta com o programa
cientifico mais completo e atualizado do mercado”
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Mddulo 1. Principios basicos da Nutricao

1.1
1.2.
1.3.
1.4.
1.5.
1.6.
1.7.
1.8.
1.9.

Nutrientes e alimentos

Objetivos nutricionais

Vitaminas, minerais e agua

Diferenga entre a por¢do alimentar e *outra forma de quantificagao
Utilidade das dietas de troca e dietas por gramas

Paréametros antropomeétricos

Composigado corporal, exame fisico e bioimpedancia

Historico dietético

Informagoes psicossociais e historico médico

Madulo 2. Aconselhamento nutricional em diferentes fases da vida

2.1.
2.2.
2.3.
2.4.
2.5.
2.6.
2.7.
2.8.
2.9.

2.10.
2.11.
2.12.
2.13.
2.14.
2.16.
2.16.
2.17.
2.18.
2.19.
2.20.

Fisiologia do bebé

Exigéncias nutricionais do bebé

Aleitamento materno

Aleitamento artificial

Nutricdo no primeiro ano: alimentagdo complementar

Requisitos nutricionais de energia e macronutrientes para criangas e adolescentes
Requisitos nutricionais de micronutrientes, dgua e eletrélitos para criangas e adolescentes
Alimentagao em idade escolar Menus saudaveis

Alimentagao em casos especiais: Disturbios alimentares. Anorexia e bulimia
Atividade fisica

Exigéncias nutricionais de macronutrientes e energia

Exigéncias nutricionais de micronutrientes, dgua e eletrélitos

Alimentagdo em idade adulta Menus saudaveis

Nutric&o, fertilidade e gravidez

Nutrigdo na mulher durante a lactagao e a menopausa

Mudangas fisicas e metabdlicas que afetam a nutrigao

Exigéncias nutricionais de energia e macronutrientes

Exigéncias nutricionais de micronutrientes, agua e eletrolitos

Alimentagao na terceira idade Menus saudaveis

Alimentagdo em casos especiais: disfagia, nutricdo enteral

Maédulo 3. Aconselhamento nutricional em diferentes patologias

3.1.
3.2.
3.3.
3.4.
3.5.
3.6.
3.7.
3.8.
3.9.

3.10.
3.1,
3.12.
3.13.
3.14.
3.15.
3.16.
3.17.
3.18.
3.19.
3.20.
3.21.
3.22.
3.23.
3.24.
3.25.
3.26.
3.27.
3.28.
3.29.
3.30.
3.31.
3.32.
3.33.

Conceitos basicos de anatomia e fisiologia do sistema musculoesquelético
Fisiopatologia e etiopatogenia da osteoporose, artrite, osteoartrose e fibromialgia
Objetivos nutricionais

Suplementos e complementos nutricionais nas farmacias comunitarias
Medidas higiénico-sanitarias

Conceitos basicos de Anatomia e Fisiologia do sistema cardiovascular e hematopoiético
Fisiopatologia e etiopatogenia da hipertensao e da anemia

Objetivos nutricionais

Suplementos nutricional e complementos na farmacia comunitaria
Medidas higiénico-sanitarias

Conceitos basicos de Anatomia e Fisiologia do sistema renal e urinario
Fisiopatologia e Etiopatogenia da gota e litiase renal

Objetivos nutricionais

suplementos nutricionais e complementos na farmacia comunitaria
Medidas higiénico-sanitarias

Conceitos basicos de Anatomia e Fisiologia do sistema digestivo
Fisiopatologia e etiopatogenia da obesidade e sobrepeso

Objetivos nutricionais

Suplementos nutricionais nas farmacias comunitarias

Medidas higiénicas e dietéticas

Fisiopatologia e etiopatogenia da diarreia e obstipagao

Objetivos nutricionais

Suplementos nutricionais nas farmacias comunitarias

Medidas higiénico-sanitarias

Fisiopatologia e etiopatogenia da diabetes

Objetivos nutricionais

Suplementos nutricionais nas farmacias comunitarias

Medidas higiénico-sanitarias

Fisiopatologia e etiopatogenia da hipercolesterolemia

Objetivos nutricionais

Suplementos nutricionais e complementos na farmacia comunitaria
Medidas higiénico-sanitarias

Anatomia e Fisiologia do sistema enddcrino



3.34.
3.35.
3.36.
3.37.

Mddulo 4. Assessoria nutricional em situagoes especiais na farmacia comunitaria

4.1.
4.2.
4.3.
4.4.
4.5.
4.6.
4.7.

4.8.

4.9.

4.10.
4711,
412
4.13.
414,
4.15.
4.16.
417.
4.18.

Maddulo 5. Nutricdo e desporto

5.1.
5.2.
5.3.
5.4.
5.5.
5.6.

Fisiopatologia e Etiopatogenia do sistema enddcrino

Objetivos nutricionais

Suplementos nutricionais e complementos na farmacia comunitaria
Medidas higiénico-sanitarias

Efeitos do cancro na nutrigao

Efeito do tratamento do cancro na nutrigdo

O céancer e o sistema imunoldgico

Cuidados nutricionais para pacientes com cancro

Tendéncias atuais. O papel da nutricdo na quimioprevengao

Introdugdo Reagdes adversas aos alimentos: aconselhamento e prevengéo

Reagdes alimentares adversas com mecanismo nao imunoldgico: intolerancia alimentar
e deficiéncia de DAO

Reacdes adversas aos alimentos com mecanismo imunoldgico: alergia alimentar, doencga
celiaca e histaminose cronica

Alergia alimentar durante a lactagao

Funcionamento do sistema imunoldgico A imunonutricdo na saude e na doenga
Os micronutrientes e o sistema imunoldgico

Os antioxidantes e o sistema imunoldgico

Os dcidos graxos e 0 sistema imunoldgico

Prebidticos e probioticos e o sistema imunoldgico

Dieta e atividade fisica e o sistema imunoldgico

Epigenética

Nutrigenémica

Alimentos funcionais

Exigéncias energéticas em diferentes modalidades desportivas

Conselhos nutricionais gerais no desporto e nas diferentes modalidades desportivas
Micronutrientes e hidratagéo no desporto

Patologias mais frequentes no desporto

Ajudas ergonomicas

Doping
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Mddulo 6. Interacdes medicamentos-nutrientes

6.1. Fases de agéo dos medicamentos

6.2.  Metabolismo dos medicamentos

6.3. Excregao dos medicamentos

6.4.  Antivitaminas

6.5. IMAO

6.6. Drogas de abuso

6.7. Excregao de nutrientes

6.8.  Fatores de risco de interagdes

6.9. Tipos de interagdes

6.10. SituagGes especiais e medidas preventivas

Médulo 7. Legislagao alimentar em Farmacia Comunitaria

7.1, Suplementagao nutricional Complementos alimentares
7.2.  Evidéncias cientificas sobre suplementos alimentares
7.3.  Mitos e lendas na alimentagéo

7.4.  Interagao entre complemento e medicamento

7.5.  Legislagao europeia

7.6.  Legislagé@o espanhola Comunidades Autbnomas - CCAA
7.7.  Seguranga alimentar

Maédulo 8. Implementacao de um servico de aconselhamento nutricional

em farmdacias comunitarias

8.1. Formacgédo da equipe envolvida no servigo

8.2.  Gestdo econdmica no servigo de aconselhamento nutricional: pregos, tratamento contabil

8.3.  Desenvolver um protocolo de trabalho padrao
8.4.  Aspetos legais, implementagao e recursos necessarios
8.5.  Planejamento e desenho de campanhas de educagéo nutricional para a populagéo

tecn
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Metodologia

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem.
A nossa metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem
ciclico: o Relearning.

Este sistema de ensino € utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagoes,
tais como a New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona a

; aprendizagem linear convencional para o levar atraves de
sistemas de ensino ciclicos: uma forma de aprendizagem
que provou ser extremamente eficaz, especialmente

em disciplinas que requerem memorizagao"
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Na TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situagéo, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, Optlmal decision

os estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método.

Os enfermeiros aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel ao longo
do tempo.

Patient
Values

Research
Evidence

Data

Com a TECH pode experimentar uma forma
de aprendizagem que abala as fundacées das
universidades tradicionais de todo o mundo”

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "casa’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso se baseie na vida profissional atual, tentando recriar
as condicdes reais na pratica profissional de enfermagem.
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Sabia que este método foi desenvolvido em

1912 em Harvard para estudantes de direito? : o —E
0 método do caso consistia em apresentar ' — =~} = n
situagdes reais complexas para que tomassem . . w— g
decisées e justificassem a forma de as resolver. :

Em 1924 foi estabelecido como um método de

ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagées fundamentais:

1 Os enfermeiros que seguem este método ndo s6 conseguem a assimilagao
de conceitos, mas também desenvolvem a sua capacidade mental através
de exercicios para avaliar situac¢des reais e aplicar os seus conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica diaria.

3 Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gragas a
utilizagao de situagbes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0O sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso com
um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao, que
combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O educador aprendera atraves de casos reais e da
resolucédo de situagdes complexas em ambientes
de aprendizagem simulados. Estas simulacoes
sdo desenvolvidas utilizando software de ultima
geracao para facilitar a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Utilizando esta metodologia, mais de 115.000 farmacéuticos foram formados com
sucesso sem precedentes em todas as especialidades clinicas, independentemente
da carga cirdrgica. Tudo isto num ambiente altamente exigente, com um corpo
estudantil universitario com um elevado perfil socioeconémico e uma idade média
de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esforco e mais desempenho, envolvendo-o mais
na sua capacitacdo, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinioes
contrastantes: uma equagdo direta ao Sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuagao global do nosso sistema de aprendizagem é de 8,01, de acordo com 0s
mais elevados padrdes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas e procedimentos em video

A TECH aproxima os estudantes das técnicas mais recentes, dos ultimos avangos
educacionais, da vanguarda dos atuais procedimentos de cuidados farmacéuticos.
Tudo isto, na primeira pessoa, com o maximo rigor, explicado e detalhado para a
assimilacao e compreensao do estudante. E o melhor de tudo, pode observa-los
quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os conteudos de uma forma atrativa e dindmica em
comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas e mapas
concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de conteldos multimédia foi
premiado pela Microsoft como uma "Histéria de Sucesso Europeu”

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao

ORIANS



Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razdo, a TECH
apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o estudante
através do desenvolvimento da atencéo e da resolugao de diferentes situagbes: uma
forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados

ao longo de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagao
e auto-avaliacao, para que o aluno possa verificar como esta a atingir os
seus objetivos.

Masterclasses

Ha provas cientificas sobre a utilidade da observacéo de peritos terceiros:
Learning from an Expert fortalece o conhecimento e a recordagéo, e constroi
conflanga em futuras decisées dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de agao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar os
estudantes a progredir na sua aprendizagem.
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Certificacao

O Mestrado Proprio em Assessoria Nutricional em Farmacia Comunitaria garante,
para além de um conteldo mais rigoroso e atualizado, o acesso a um grau de Mestre
emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este plano de estudos com sucesso
e receba o seu certificado sem sair de casa
e sem burocracias”
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Este Mestrado Proprio em Assessoria Nutricional em Farmdacia Comunitaria conta Titulo: Mestrado Préprio em Assessoria Nutricional em Farmacia Comunitaria
com o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado. ECTS 60

L , ) ) - Carga horaria: 1.500 horas
Uma vez aprovadas as avaliagbes, 0 aluno recebera por correio, com aviso de recegao, o 9

certificado* correspondente ao titulo de Mestrado Préprio emitido pela TECH Universidade  Reconhecido por: SEFAC
Tecnoldgica. *Serd aplicado um desconto de 30% aos membros da SEFAC.

Este certificado contribui significativamente para o desenvolvimento da capacitacdo

continuada dos profissionais e proporciona um importante valor para a sua capacitagéo Sociedad
. p s S Lo Lo Espariola
universitaria, sendo 100% valido e atendendo aos requisitos normalmente exigidos ' de Farmacia

Familiar

pelas bolsas de emprego, concursos publicos e avaliagéo de carreiras profissionais. y Comunitaria

L}
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» tecnoldgica
............................................................................. ) B el Plar de Extulias
Concede o presente Distribui¢do Geral do Plano de Estudos
Curso  Disciplina ECTS  Cardcter
CERTIFICADO
N 1°  Principios basicos da Nutrigdo 7 0B
a Obrigatéria (OB) 60 ) )
Opea 1° em di fasesda 7 0B
. e pgéo (OP) 0
Sr/Sra._____________________,comodocumento de identificagdon®_______________ Estagio (PR) o vida
Por ter concluido e acreditado com sucesso o Tese de Mestrado (TFM) o 10 em 7 [o:}
Total 60 1°  Aconselhamento nutricional em situagdes especiais 7 0B
M ESTRADO PRéPRIo na farmécia comunitéria
1°  Nutrigéo e desporto 8 0B
em 1°  Interagbes medicamentos-nutrientes 8 0B
. .. L. . 1°  Legislag@o alimentar em Farmacia Comunitéria 8 0B
Assessoria Nutricional em Farmdcia Comunitaria 10 Implementagdo de um servigo de aconselhamento 8 OB

nutricional em farmécias comunitérias

Este é um certificado atribuido por esta Universidade, reconhecido por 60 ECTS e equivalente a
1.500 horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de conclus@o a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagéo
Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020
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Zﬁ/‘w M(ra.TereRGgevara Navarro tecn universidade

Prof.Tere Guevara Navarro eitora » tecnoldgica
Reitora

cddigo Gnico TECH: AFWOR23S _techtitute comvtitulos

*Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciara a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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Mestrado Proprio

Assessoria Nutricional
em Farmacia Comunitaria

» Modalidade: online

» Duragdo: 12 meses

» Certificagdo: TECH Universidade Tecnoldgica
» Créditos: 60 ECTS

» Tempo Dedicado: 16 horas/semana

» Hordario: ao seu proprio ritmo

» Exames: online



Mestrado Proprio

Assessoria Nutricional
em Farmacia Comunitaria

Reconhecido por:
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