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Presentacion

En el campo tecnoldgico, la industria cosmética es una de las mas prevalentes, pues son

constantes los avances y desarrollos en cuestiones como la genética de la piel, extraccion de
ingredientes activos o nutricosméticos. Al mismo tiempo, para los consumidores empieza a
ser mas relevante la actualidad en cosmética natural y vegana, lo que a su vez incita al sector a
abrir nuevas lineas de investigacion. En este contexto, el farmacéutico se ve impulsado a seguir
el ritmo de actualizacion de la industria con programas académicos como el aqui presente,

que aglutinan todas las facetas del mercado de la cosmética, desde sus propias bases hasta

la fabricacion, comercializacion y Marketing. Todo ello con la comodidad de un formato 100%
online, libre de clases presenciales y horarios prefijados, por lo que es compatible con las
responsabilidades profesionales o personales mas exigentes.
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Explora los desarrollos mas destacados
en productos de cuidado facial y corporal,
examinando los ingredientes activos y
formas cosméticas modernas de la mano
de profesionales especializados en el area”
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La inversion en innovacion del sector cosmeético y de perfumes es elevada, lo
gue convierte a los departamentos de [+D+i de esta industria en catalizadores
de descubrimientos en especialidades tan dispares como el estudio de la piel,
desarrollo de formulaciones o alteraciones cutaneas diversas. Por tanto, los
profesionales farmacéuticos con interés en esta rama tienen a su disposicion un
sinfin de postulados cientificos e investigaciones de todo tipo.

Ya se desarrolle su labor en un laboratorio de [+D+i, en el proceso de fabricacion
industrial, en los departamentos de Regulatory o en asesoramiento a farmacias y
centros de cosmética, el nivel de conocimientos actualizado juega un papel vital
para llevar a cabo su trabajo en base a la praxis cientifica de mayor rigor.

Es ahi donde entran en juego programas académicos como este, elaborado por un
equipo de profesionales altamente capacitados para cubrir todas las dreas mas
relevantes de la Ciencia Cosmética y Tecnologia. Investigadores, responsables

de I+D+i, analistas y gerentes de Marketing han elaborado un temario que recorre
desde el analisis de la piel y alteraciones cutaneas relevantes en cosmética a los
controles de calidad, desarrollo de productos y Marketing especifico del sector.

Todo ello siguiendo la metodologia pedagogica de TECH, que exime al
farmacéutico de las ataduras de un calendario académico tradicional. Todo el
contenido del Master Titulo Propio esta disponible en el aula virtual, pudiendo ser
descargado y estudiado posteriormente desde la comodidad de la tablet, ordenador
o smartphone de preferencia.

Dicho contenido se ve reforzado por multitud de casos reales y ejemplos practicos,
que ayudan a la necesaria contextualizacién del farmacéutico en cuestiones
concretas y en pleno auge como la cosmética natural y los nutricosméticos. Al
finalizar la titulacién, el farmacéutico tendra una visién amplia y actualizada de toda
la Ciencia Cosmeética y Tecnologia, habiendo profundizado exhaustivamente en las
competencias mas importantes para su dia a dia profesional.

Este Master Titulo Propio en Ciencia Cosmética y Tecnologia contiene el programa educativo
mas completo y actualizado del mercado. Sus caracteristicas mas destacadas son:

+ El desarrollo de casos practicos presentados por expertos en Ciencia Cosmética
y Tecnologia

+ Los contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que
esta concebido recogen una informacion cientifica y practica sobre aquellas
disciplinas indispensables para el gjercicio profesional

* Los ejercicios practicos donde realizar el proceso de autoevaluacion
para mejorar el aprendizaje

+ Su especial hincapié en metodologias innovadoras

+ Las lecciones tedricas, preguntas al experto, foros de discusion de temas
controvertidos y trabajos de reflexion individual

+ La disponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo fijo
o0 portatil con conexion a internet

Profundiza en multitud de temas

en torno a la Ciencia Cosmeética y
Tecnologia, incluyendo nanotecnologia
en cosmetica, perfumes y nuevas
tendencias en Marketing cosmético”




Ponte al dia con las principales novedades
en permeabilidad cutanea, alteraciones
pigmentarias, envejecimiento cutaneo y
activos de origen natural y sintético”

El programa incluye, en su cuadro docente, a profesionales del sector que vierten en
esta capacitacion la experiencia de su trabajo, ademas de reconocidos especialistas de
sociedades de referencia y universidades de prestigio.

Su contenido multimedia, elaborado con la uUltima tecnologia educativa, permitira
al profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado

gue proporcionara una capacitacion inmersiva programada para entrenarse ante
situaciones reales.

El disefio de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas, mediante
el cual el profesional debera tratar de resolver las distintas situaciones de practica
profesional que se le planteen a lo largo del programa. Para ello, contara con la ayuda
de un novedoso sistema de videos interactivos realizados por reconocidos expertos.
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Descargate todo el contenido disponible en el
aula virtual, siendo tu el gue decide cuando,
donde y como asumir toda la carga lectiva.

La gran cantidad de ejercicios de autoconocimiento
y lecturas complementarias para cada tema
disponible te ayudaran a profundizar en aquellos
ambitos cosméticos de mayor interés para ti.
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Objetivos

Para garantizar una actualizacién exhaustiva y transversal en todos los temas
tratados, TECH se ha asegurado de que cada modulo de conocimiento contiene
tanto los postulados cientificos mas recientes en Ciencia Cosmética como la
propia practica profesional actual en laboratorios, farmacias y elaboracion de
cosméticos. Asi, el farmacéutico cumplird sus objetivos de puesta al dia mas
exigentes, apoyandose en un material diddctico de gran calidad que le sera de
utilidad incluso una vez finalizada la titulacion.
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Ahonda en el desarrollo y elaboracion de cosmeéticos
modernos, empezando por un analisis exhaustivo de
la piel y finalizando con los canales de distribucion y
Vision estratégica del Marketing cosmético”
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Objetivos generales

+ |dentificar la estructura y caracteristicas de la piel
* Analizar los principales activos cosméticos atendiendo a su origen y naturaleza

* |dentificar los mecanismos de accién de ingredientes cosméticos mas adecuados en el
desarrollo de formas cosméticas para el cuidado de las distintas alteraciones cutaneas

* Desarrollar una vision global del proceso de fabricacion de un cosmético, desde la
idea inicial hasta su lanzamiento al mercado
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Objetivos especificos

Mddulo 1. Aplicacion cutanea de cosméticos
+ |dentificar las distintas capas de la piel y su morfologia

+ Determinar el peso, grosor y la coloracion de la piel

+ Concretar el microrrelieve cutaneo: eminencias, conos y orificios de la piel

* Determinar la fisiologia epidérmica y dérmica

+ Determinar e identificar los anexos cutaneos, sus caracteristicas y su fisiologia
+ Analizar las funciones de la piel

* Determinar e identificar los distintos tipos de piel y sus caracteristicas

Moddulo 2. Alteraciones cutaneas de interés en cosmética
* |dentificar las alteraciones de la queratinizacion

+ Determinar las alteraciones de la secrecion sebacea

* Determinar las alteraciones de la pigmentacion

+ Concretar las alteraciones del proceso de envejecimiento cutaneo
* Presentar las alteraciones del pelo y cuero cabelludo

+ Determinar las disfunciones y problemas de la cavidad oral
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Médulo 3. Ingredientes cosméticos
* Analizar los activos de origen natural y los activos de origen sintético mas
empleados y sus principales propiedades

+ Evaluar el rol de las vitaminas y compuestos biolégicos en productos cosméticos

* Examinar los principales tipos de filtros solares, asi como sus propiedades y caracteristicas

* |dentificar los principales compuestos en una formula cosmética

+ Determinar las nuevas tendencias en formulacion de productos cosméticos y sus beneficios

* Demostrar como la ciencia ha potenciado la cosmética

Mddulo 4. Formas cosméticas y criterios de formulacién I. Cosmética
facial y corporal

* Analizar las formas cosméticas y sus aplicaciones
* Evaluar los ingredientes implicados en la higiene de la piel

+ |dentificar la importancia de la hidratacion de la piel, factores que la producen
y cémo tratarlos

+ Determinar los mecanismos de accion de ingredientes cosméticos utilizados
en el cuidado y tratamiento de distintas alteraciones cutaneas

+ Desarrollar los ingredientes activos y formas cosméticas de los productos
para la prevencion y tratamiento del envejecimiento

+ Establecer los mecanismos de accion de los ingredientes para el tratamiento corporal
* Compilar las novedades del mercado en cuanto a ingredientes cosmeéticos

+ Evaluar los mecanismos de accion de los ingredientes activos usados
en los cuidados de la piel masculina

* Generar conocimiento especializado en los diferentes aspectos involucrados
en los cuidados capilares

Mddulo 5. Formas cosméticas y criterios de formulacion Il. Cosmética solar,

decorativa y para zonas especificas
* Analizar la cosmética aplicada a cada sector de la poblacion y a cada necesidad

+ Compilar los activos y los usos de cada uno de los ingredientes seleccionados
para cada producto

* Analizar la proteccién solar como principal factor de prevencion del envejecimiento
de la piel e identificar los distintos productos que nos encontramos en el mercado

* Examinar los productos con accion depilatoria que se encuentran en el mercado,
ademas de las ventajas e inconvenientes que presentan estos productos

+ Evaluar activos con actividad especifica y como incorporarlos en la formulacion
+ Establecer claves en la eleccion de un producto para consumo infantil

+ Determinar las distintas sustancias que forman parte en el proceso de elaboracion
de un perfume, asi como las distintas familias olfativas que nos podemos encontrar
en el mercado

Mddulo 6. Cosmética natural, aromacosmética y nutricosmética
+ Determinar los conceptos de cosmeética natural, ecologica, vegana, marina y termal

+ Examinar los compuestos de interés en plantas y desarrollar métodos de extraccion

* Compilar los diferentes elementos que la naturaleza ofrece para formular
cosmeéticos naturales

+ Analizar los activos fitocosméticos existentes en el mercado para utilizar
en la formulacion de cosmética natural

+ Desarrollar diferentes tipos de formulaciones cosméticas con materia prima
de origen natural

+ Desarrollar el concepto de nutricosmética y analizar los diferentes productos
existentes en el mercado



Médulo 7. Legislacién internacional de los productos cosméticos
* |dentificar la figura de “persona responsable”

¢ Desarrollar el reglamento de cosmética desde un punto de vista practico
* Establecer las funciones del departamento de Regulacion Cosmética
* Analizar y presentar la norma de productos naturales: ISO-certificaciones

* |dentificar y aplicar las normas internacionales para el Alta CPNP

Médulo 8. Desarrollo y elaboracion de cosméticos

+ Analizar el proceso que recorre un producto desde su creacion a pequefia escala

en el laboratorio hasta su realizacién a nivel industrial

+ Desarrollar una a una las distintas materias primas que conforman el esqueleto

de un cosmético

+ Examinar los distintos plasticos o envases empleados en la industria cosmética

+ Determinar las distintas operaciones y procesos basicos de fabricacion de las
distintas formas cosméticas bajo la normativa UNE-EN-ISO: 22716:2008

+ Evaluar las distintas formas cosméticas formuladas en el mercado

*+ Establecer la importancia del I+D en el desarrollo de productos cosméticos,
la innovacion sigue siendo clave en los requerimientos del consumidor

+ Compilar los distintos pasos que conforman la elaboracion de un perfume,
Su esencia y su posterior aplicabilidad

Mddulo 9. Control de calidad, eficacia y seguridad de los cosméticos
* Examinar los “controles de calidad”

+ Analizar la importancia de las BPF en la trazabilidad de producto
* Desarrollar el proceso de un alta en la CPNP

* Realizar la evaluacion de seguridad

* Determinar los estudios para la evaluacion de seguridad

+ |dentificar los estudios para la justificacion de la eficacia
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Mddulo 10. Marketing aplicado a la cosmética
+ Generar oportunidades de crecimiento

¢ Proponer herramientas, acciones y palancas estratégicas
+ Estimar unidades de venta e inversion

* Presentar planes de marca

¢ Construir una marca

+ Comunicar diferenciacion y valor afiadido

Revisa los estudios cientificos
sobre ingredientes cosmeéticos,
formas cosmeéticas y criterios
de formulacion de mayor
vigencia, con temas especificos
que ahondan en la cosmética
facial, corporal y capilar”
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Competencias

Siendo uno de los sectores farmacéuticos en los que mas avances se producen, las
competencias que desarrolla el profesional especializado en el area son decisivas para
desempefiar su labor con la mayor seguridad y eficiencia posible. Por ello, a lo largo
de todo el programa, el farmacéutico vera reforzadas sus habilidades analiticas y de
desarrollo de todo tipo de productos cosméticos, pudiendo incorporar inmediatamente

a su trabajo diario la metodologia y técnicas mas efectivas puestas a prueba por el
propio personal docente.
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6 @ Tendras a tu disposicion un temario extenso y
dirigido a las competencias cosméticas mas
relevantes no solo de la actualidad, sino del

propio futuro industrial como la formulacion
de cosmeética ecoldgica y vegana”
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Competencias generales

+ Desarrollar formulas cosméticas 100% naturales

+ Analizar el inventario de ingredientes, distinguiendo la nomenclatura
de los ingredientes y funciones basicas de los ingredientes

+ Analizar los procesos que tienen lugar desde la recepcion de materias primas
hasta su distribucion final

* Desarrollar y llevar a cabo un analisis sensorial

* Analizar la eficacia y seguridad de un producto cosmético

Ya desarrolles tu actividad en un laboratorio
de I+D+i 0 en el asesoramiento directo a
clientes, las competencias que potenciaras
en este Master Titulo Propio repercutiran
directamente en tu trabajo diario”
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Competencias especificas

¢ Analizar las alteraciones de la microvascularizacion
* Adaptar las estrategias de Marketing a diferentes clientes, mercados y canales
¢ Elaborar un dossier de seguridad

+ Dominar los desarrollos derivados del uso de nuevas tecnologias de biofermentacion
aplicado al campo cosmeético para crear nuevos productos: prebidticos y postbidticos

* Realizar un andlisis de proyecto de un laboratorio cosmético

* Evaluar el potencial y la eficacia de la cosmética natural sélida

* |dentificar la composicién de los productos de cosmética decorativa

+ Desarrollar una formula cosmética empleando distintos tipos de compuestos
* Analizar las alteraciones del tejido conjuntivo y subcutaneas

¢ Analizar la permeabilidad cuténea y determinar como mejorarla
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Direccion del curso

Los profesionales al cargo de la elaboracion de este programa han sido seleccionados
minuciosamente por TECH no solo por sus méritos académicos y profesionales, sino
también por su propio perfil multidisciplinar en las diferentes areas que comprenden la
Ciencia Cosmética y Tecnologia. De este modo, con un cuadro docente interdisciplinar,
se consigue el objetivo de crear un programa que abarque todas las areas relevantes de
la Ciencia Cosmeética, escrito desde la propia experiencia de profesionales que trabajan
en sus distintas dreas de forma diaria.
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@ @ Tendras el asesoramiento de profesionales

que conocen de primera mano la realidad mas
exigente del sector cosmeético y tecnologico”
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Direccion

Dra. Mourelle Mosqueira, Maria Lourdes

* Investigadora experta en Ciencia Cosmética
Directora técnica de Balcare Cosmetics
Investigadora del grupo FA2 del Departamento de Fisica Aplicada de la Universidad de Vigo
Autora de publicaciones sobre Ciencia Cosmética
Docente en estudios universitarios y programas de posgrado relacionados con la Ciencia Cosmética
Presidenta de la Sociedad Iberoamericana de Talasoterapia
Secretaria de la Sociedad Gallega de Peloides Termales

Doctora en Fisica Aplicada por la Universidad de Vigo

Licenciada en Farmacia por la Universidad de Santiago de Compostela

Diplomada en Nutricion y Dietética por la Universidad de Granada

Profesores
Dr. Pando Rodriguez, Daniel Dha. Gonzalez Berdugo, Antonia Maria
* CEOy cofundador de Nanovex Biotechnologies + Responsable técnica de Cosmeética en Best Medical Diet
+ Director de INdermal * Responsable de [+D+i Cosmética en Best Medical Diet
* Investigador en Biotecnologia para Medicina y Cosmética ¢ Técnica de laboratorio I+D en The Colomer Group
+ Doctor en Ingenierfa Quimica por la Universidad de Oviedo + Técnico de laboratorio I+D en Biomedal
+ Graduado en Ingenierfa Quimica por la Universidad de Oviedo + Licenciada en Biotecnologia por la Universidad Pablo de Olavide
* Master en Administracion de Empresas y Project Management por la ENEB * Master en Cosmética y Dermofarmacia por el Centro de Estudios Superiores

de la Industria Farmacéutica



Dra. Abril Gonzalez, Concepcidn
* Quimica Especialista en Cromatografia en Bordas S.A.

+ Analista de Productos Alimentarios de Comercio Exterior en la Inspeccion Técnica
del Soivre de Sevilla

» Analista en Cromatografia en Laboratorios Agrama
+ Investigadora en el Departamento de Quimica Analitica de Anquimed
* Doctora en Quimica Analitica por la Universidad de Sevilla

* Master en Especializacion Profesional en Farmacia: Industria Farmacéutica
por la Universidad de Sevilla

* Master en Cosmética y Dermofarmacia por la Universidad de Sevilla

+ Graduada en Quimica por la Universidad de Sevilla

Dra. Vérez Cotelo, Natalia
+ Farmacéutica

+ Inspectora Farmacéutica Municipal en la Consejeria de Sanidad de la Junta de Galicia

* Farmacéutica de Atencion Primaria

¢ Farmacéutica adjunta

+ Investigadora especializada Atencion Farmacéutica y Seguimiento Farmacoterapéutico
+ Autora de multiples articulos publicados en revistas especializadas

* Docente en estudios universitarios de Farmacia

+ Doctora en Psicologia por la UNED

+ Licenciada en Farmacia por la Universidad de Santiago de Compostela
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Dha. Aguado Ruiz, Belén
* Asesora de seguridad cosmética en ABAR Cosmetics

* Directora Técnica en Larrosa Laboratorios

+ Directora del Departamento de Calidad en Gaher Quimica

+ Supervisora de seguridad cosmética en LAB&CLIN ALLIANCE

+ Técnica Experta de Cosméticos en Bellssan Healthcare

+ Master Internacional en Toxicologia por el Colegio Oficial de Quimicos de Sevilla

* Licenciada en Ciencias Quimicas por la Universidad de Alcala

Dha. Seghers Carreras, Beatriz
+ Gerente de Marketing en Cantabria Labs

+ Coordinadora de Marketing en Apivita
+ Asistente de evaluacion y Seguridad de Productos Cosmeéticos en Bellssan Healthcare

+ Master en Cosmética y Dermofarmacia por el Centro de Estudios Superiores
de la industria Farmacéutica (CESIF)

* Master en Direccion de Marketing y Comunicacion por Vertice Business School

+ Grado en Ciencias Quimicas por la Universidad Complutense de Madrid

Dr. Etxebeste Mitxeltorena, Mikel
+ Investigador en el departamento de Quimica Médica y Biologfa Traslacional del CIB-CSIC

* Farmacéutico adjunto en Farmacia Juan de Soto
* Doctor en Farmacia por la Universidad de Navarra
* Graduado en Farmacia y Nutricion Humana y Dietética por la Universidad de Navarra

* Master en Dermocosmeética y Formulacion por la Universidad UDIMA
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Estructura y contenido

Para garantizar la mayor eficacia posible durante todo el proceso académico, TECH

ha empleado la metodologia pedagdgica del Relearning para elaborar todos los
contenidos de este Master Titulo Propio. Esto quiere decir que el farmacéutico no
tendra que invertir extensas horas de estudio en adquirir y actualizar todos sus
conocimientos respecto a la Ciencia Cosmética y Tecnologia, sino que los conceptos
clave de la misma le seran dados de forma progresiva y natural a lo largo de todo el
temario. Asi, el tiempo ahorrado se puede invertir en profundizar en cada tema tratado,
gracias a la gran cantidad de material audiovisual y de apoyo disponible para cada uno.

*
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Videos en detalle, video resumenes, casos

clinicos reales y ejercicios donde pondras a
prueba tus conocimientos te esperan en un
aula virtual disponible las 24 horas del dia”
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Mddulo 1. Aplicacion cutanea de cosméticos
1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

La piel. Frontera cutanea frente a los cosméticos

1.1.1. Lapiel: la frontera cutdnea

1.1.2.  La superficie cutanea: microclima cutaneo y cosméticos

1.1.3.  Proteccion cutanea y cosméticos

Epidermis: primer lugar de accion de los cosméticos

1.21.  Relacion de su estructura con las alteraciones de interés cosmeético
1.2.2.  Uniones celulares y cohesion en la epidermis. Relacion con la cosmética
1.2.3. Los estratos de la epidermis. Vinculacion con la cosmética

Dermis y tejido celular subcutéaneo. Segundo lugar de accién de los cosméticos

1.3.1.  Dermis. Relacion de su estructura y fisiologia con las alteraciones de
interés cosmético

1.3.2.  Tejido celular subcutédneo graso. Relacion de su estructura y fisiologia con las

alteraciones de interés cosmético

1.3.3.  Vascularizacién e Inervacion cutdneas. Relacién con las alteraciones cosméticas

1.3.4.  Vinculacion con las alteraciones cosméticas

Queratogenesis y melanogénesis: vinculacion con la cosmética

1.4.1.  Queratogénesis. Relacion con las alteraciones de interés cosmético

1.42.  Melanogénesis. Relacion con las alteraciones de interés cosmético
1.4.2.1. Las melaninas. relevancia en la proteccion de la piel

Glandulas sebaceas y sudoriparas: vinculacion con la cosmética

1.5.1.  Glandulas sebaceas. Relacion de su estructura y fisiologia con las alteraciones

de interés cosmético

1.5.2.  Glandulas sudoriparas. Relacion de su estructura y fisiologia con las alteraciones

de interés cosmético
1.5.3.  Las secreciones cutaneas. Vinculacion con la aplicacion de cosméticos

1.6.

1.7.

1.8.

19.

Pelo y cabello: vinculacion con la Cosmética
1.6.1.  Estructuray quimica del pelo. Vinculacion con la aplicacion de cosméticos

1.6.2. Fisiologia del pelo y el cabello. Vinculacion con los tratamientos
cosméticos capilares

1.6.3.  Ciclos de renovacion capilar. Vinculacion con los tratamientos
cosméticos capilares

Ufas: vinculacion con la cosmética
1.7.1. Anatomiay fisiologia de la ufia. Vinculacion con la aplicacion de cosméticos
1.7.2.  Laladmina ungueal. Vinculacion con la aplicacion de cosméticos

1.7.3.  Factores que influyen en el crecimiento de las ufas. Vinculacion con los
tratamientos cosméticos ungueales

Funciones cutaneas. Vinculacion con la cosmeética

1.8.1. Funciones de la piel. Relacion con la aplicacion de cosméticos

1.8.2.  Labarrera cutaneay la proteccion de la piel

1.8.3.  Lamicrobiota cutaneay su importancia en los cuidados cosméticos
Tipologia cutdnea y asesoramiento cosmeético

1.9.1. Clasificacion del tipo de piel seguin la emulsién epicutanea. Asesoramiento
cosmeético

1.9.1.1. Piel eudérmica

1.9.1.2. Pieles secas

1.9.1.3. Pieles grasas
1.9.2.  Otros tipos de piel. Asesoramiento cosmético
1.9.3.  Factores que influyen en el estado de la piel
1.94. Lapiel segun el sexoy la etnia
1.9.5. Lapiel en el embarazo
1.9.6. La piel del anciano
Permeabilidad cutanea. Vinculacién con la penetracion de cosméticos
1.10.1. Absorcién percutanea
1.10.2. Labarrera cérnea
1.10.3. Vias de penetracion cutaneas
1.10.4. Penetracion de sustancias por via tépica
1.10.5. Factores que influyen en la penetracion
1.10.6. Mecanismos para favorecer la penetracion



Mddulo 2. Alteraciones cutaneas de interés en cosmética
21.

2.2.

2.3.

2.4.

Alteraciones de la queratinizacion

2.1.1.
212
2.1.3.
214
2.1.5.
2.1.6.

Hiperqueratosis difusas y regionales
Queratosis escamosas

Queratosis preepitelimatosas
Verrugas

Queratosis circunscritas

Dermatitis y eczemas

Alteraciones de la secrecion sebacea

2.2.1.
2.22.

Seborrea

Acné

2.2.2.1. Tipos de lesiones

2.2.2.2. Mecanismo de produccion del acné
2.2.2.3. Factores de agravacion del acné
2.2.2.4. Tipos de acné

Alteraciones de la microvascularizacion

2.3.1.
232
2.33.
234
2.3.5.

Eritemas

Telangiectasias

Roséacea y cuperosis
Varicosidades y microvarices
Angiomas

Alteraciones pigmentarias

2.4.1.

Hipercromias

2.41.1. Melasma

2.4.1.2. Lentigos

2.4.1.3. Nevos o lunares

2.4.1.4. Efélides

2.4.1.5. Pigmentaciones seniles

2.4.1.6. Hipercromia por fotosensibilizacion

2.5.

2.6.

2.7.

2.8.

2.4.2.
24.3.
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Acromias

Hipocromias

2.4.3.1. Vitiligo

2.4.3.2. Eczematides

2.4.3.3. Hipomelanosis guttata

Envejecimiento cutaneo

2.5.1.
2.5.2.
2.5.3.
2.54.
2.5.5.

Cambios generales visibles
Cambios histologicos

Causas del envejecimiento cutaneo
Fotoenvejecimiento

Fototipos cutaneos

Alteraciones corporales del tejido conjuntivo y subcutéaneo

2.6.1.
2.6.2.
2.6.3.
2.6.4.

Sobrepeso y obesidad
Estrias

Flacidez

Elastosis

Alteraciones corporales relacionadas con la microvascularizacion

2.7.1.

2.7.2.

Celulitis

2.7.1.1. Mecanismo de produccion

2.7.1.2. Caracteristicas

2.7.1.3. Evolucién

2.7.1.4. Tipos de celulitis

2.7.1.5. Diagndstico

2.7.1.6. Factores que influyen en su desencadenamiento
Piernas pesadas

Alteraciones en la cantidad de vello

2.8.1.
2.8.2.
2.83.

Hipotricosis
Hipertricosis
Hirsutismo
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2.9.

2.10.

Alteraciones del cuero cabelludo y del cabello

2.9.1. Alteraciones del cuero cabelludo
2.9.1.1. Seborrea
2.9.1.2. Deshidratacion
2.9.1.3. Pitiriasis
2.9.2.  Alteraciones del cabello
2.9.2.1. Alteraciones estructurales del cabello
2.9.2.2. Alteraciones cromaticas del cabello
29.3. Alopecias
Disfunciones y problemas de la cavidad oral
2.10.1. Caries

2.10.2. Gingivitis y periodontitis
2.10.3. Xerostomia
2.10.4. Higiene bucodental

Modulo 3. Ingredientes cosméticos

3.1

3.2.

3.3.

Activos de origen natural |: origen vegetal

3.1.1.  Activos de origen vegetal en Skin care

3.1.2.  Activos de origen vegetal en Hair Care

3.1.3.  Otras aplicaciones de activos de origen vegetal
Activos de origen natural Il: origen animal y mineral

3.2.1.  Activos de origen animal y mineral en Skin care
3.2.2.  Activos de origen animal y mineral en Hair Care
3.2.3.  Otras aplicaciones de activos de origen animal y mineral
Activos de origen sintético

3.3.1.  Activos de origen sintético en Skin care

3.3.2.  Activos de origen sintético en Hair Care

3.3.3.  Otras aplicaciones de activos de origen sintético

3.4.

3.5.

3.6.

3.7.

3.8.

3.9.

3.10.

Vitaminas y compuestos biologicos

3.4.1.  Vitaminas en cosmética

3.4.2.  Proteinas y péptidos en cosmética

3.4.3.  Prebioticos y probidticos en cosmética

3.4.4.  Otros compuestos biolégicos en cosmética

Filtros solares

3.51. Los filtros solares en cosmética: funcionamiento y clasificacion
3.5.2.  Filtros solares quimicos

3.5.3.  Filtros solares fisicos

Tensioactivos, emulsionantes y modificadores reoldgicos

3.6.1.  Tensioactivos y emulsionantes: estructuras, propiedades y tipos

3.6.2.  Uso de tensioactivos y emulsionantes en formulacion cosmética
3.6.3.  Modificadores reoldgicos

Colorantes y pigmentos

3.7.1.  Colorantes naturales y sintéticos

3.7.2.  Pigmentos organicos e inorganicos

3.7.3.  Formulacion con colorantes y pigmentos

Conservantes

3.8.1.  Usos de los conservantes en cosmética

3.8.2. Conservantes de origen natural

3.8.3.  Conservantes de origen sintético

Biotecnologia en cosmética

3.9.1. La biotecnologia en cosmética
3.9.2.  Herramientas biotecnoldgicas para cosmética
3.9.3.  Activos cosméticos obtenidos mediante el uso de la biotecnologia

Nanotecnologia en cosmética

3.10.1. Lananotecnologia en cosmética

3.10.2. Herramientas y sistemas nanotecnoldgicos en cosméticas
3.10.3. Usos de sistemas nanotecnoldgicos: ventajas y beneficios



Mddulo 4. Formas cosméticas y criterios de formulacion I. Cosmética

facial y corporal

4.1.

4.2.

4.3.

4.4,

Formas cosméticas

4.1.1.  Formas cosmeéticas. Bases quimicas
41.2. Clasificacion de formas cosméticas
41.3.  Formas cosméticas

4.1.3.1. Caracteristicas

4.1.3.2. Componentes

4.1.3.3. Aplicaciones
Cosmética de higiene facial

4.2.1.  Higiene y detoxificacion facial

4.2.2.  Cosmeéticos destinados a la higiene facial: geles, exfoliantes, emulsiones,
espumas, aguas micelares, tonicos, aceites

4.2.3.  Ingredientes cosméticos utilizados en la higiene facial

Cosmética de mantenimiento e hidratacion facial

4.3.1.  Hidrataciony cuidado de la piel

4.3.2. Factores que provocan la deshidratacion de la piel

4.3.3.  Texturas cosméticas segun aplicacion facial y tipo de piel
4.3.4. Activos novedosos con eficacia hidratante

Cosmeéticos para el tratamiento de alteraciones cutaneas faciales I. Acné, atopia y rosacea
4.41.  Cosméticos para alteraciones dermatologica. Acné, hiperseborrea y pieles grasas
4.41.1. Acné
4.4.1.2. Hiperseborrea
4.4.1.3. Pieles grasas
4.42.  Cosméticos para alteraciones dermatoldgicas. Pieles atopicas y dermatitis atopica
4.4.2.1. Pieles atopicas
4.4.2.2. Dermatitis atopica
4.43. Cosmeéticos para alteraciones dermatoldgicas. Cuperosis y rosacea
4.4.3.1. Cuperosis
4.4.3.2. Rosacea

4.5.

4.6.

4.7.

4.8.

4.9.
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Cosméticos para el tratamiento de alteraciones cutaneas faciales II. Hiperpigmentaciones
4.51. Cosmeéticos para alteraciones dermatoldgicas
4.5.1.1. Hiperpigmentacion

4.5.1.2. Manchas cutaneas. Vitiligo

4.5.1.3. Melasma

452 Activos cosméticos para alteraciones especificas
4.5.3.  Novedades en el mercado para el tratamiento de alteraciones cutaneas
Cosméticos para el envejecimiento
4.6.1.  Factores que producen el envejecimiento de la piel
4.6.2. Prevencion del envejecimiento prematuro
4.6.3. Activos novedosos para prevenir y tratar el envejecimiento cutaneo
Cosmética corporal
4.7.1.  Higiene y tratamiento corporal. Formas cosmeéticas
47.2. Alteraciones corporales. Causas y tratamiento
4.7.2.1. Celulitis-estrias-vascularizacion
4.7.2.2. Activos y formas cosméticas
4.7.3. Cuidado de manos y pies
4.7.4.  Prototipo de formulacion

4.7.41. Ingredientes activos — mecanismo de accion
Cosmética masculina

4.8.1. Fisiologia cutanea masculina. Aspectos diferenciales
4.8.2. Cosméticos para el afeitado. Alteraciones del foliculo
4.8.3. Cuidado de la barba

4.8.3.1. Propuestas de formas cosméticas
4.8.3.2. Novedades en el mercado
Cosmética capilar I. Higiene, hidratacion y tratamiento de alteraciones
49.1. Alteraciones del cabello y cuero cabelludo
49.2. Cosméticos para la higiene y el cuidado de la fibra capilar
49.3. Cosméticos para el tratamiento del cuero cabelludo graso
49.4.  Cosméticos para el tratamiento de la pitiriasis
495 Cosmeéticos para la prevencion y tratamiento de la caida del cabello
49.6. Activos novedosos para el cuidado capilar
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4.10. Cosmética capilar Il. Cosméticos para los cambios de color
4.10.1. Cosmeéticos onduladores: sustancias activas y mecanismos de accion
4.10.2. Tipos de cosmeéticos para los cambios de color: decolorantes y tintes
4.10.3. Tintes vegetales y tintes metalicos: ingredientes y mecanismos de accion
4.10.4. Tintes permanentes y semipermanentes
4.10.4.1. Ingredientes y mecanismos de accion

Maddulo 5. Formas cosméticas y criterio de formulacion Il. Cosmética solar,

decorativa y para zonas especificas

5.1.  Proteccion solar I. Efectos de la radiacion solar

5.1.1.  Radiacion solar

5.1.1.7. Radiacion UV, luz VIS y radiacion IR
5.1.1.1.1. Radiacion HEV o luz azul

51.2. Efectos beneficiosos y dafiinos

51.8. Laformulacion de un protector solar y sus exigencias
5.2.  Proteccion solar Il. Cosméticos para la proteccion solar

52.1. Cosméticos de proteccion solar

5.2.2.  Cosméticos autobronceadores

5.2.3. Cosméticos aceleradores del bronceado
53.  Cosmeética decorativa |. Ingredientes

5.3.1. Ingredientes y formas cosméticas

5.3.2.  Componentes de los maquillajes cosméticos

5.3.3.  Pigmentos: naturales y sintéticos
54. Cosmética decorativa Il. Tipos

54.1.  Maquillajes faciales

5472.  Maquillajes oculares

54.3. Labiales

5.4.4.  Lacas de ufas: caracteristicas y métodos de evaluacion empleados

5.5.

5.6.

5.7.

5.8.

5.9.

5.10.

Cosmética para el tratamiento del vello
55.1. Cosméticos depilatorios
5.5.2. Ventajas e inconvenientes de los depilatorios
5.53. Ceras
5.5.3.1. Ceras frias
5.5.3.2. Ceras tibias
5.5.3.3. Ceras calientes
5.5.4. Decolorantes
5.5.5. Activos retardantes del crecimiento del vello
Desodorantes y antitranspirantes
5.6.1.  Fisiologia del sudor
5.6.2.  Antitranspirantes y desodorantes
5.6.3.  Activos especificos
Cosmética infantil
5.7.1.  Caracteristicas de la piel infantil
5.7.2. Posibles alteraciones en la piel infantil
5.7.3.  Cosmética infantil
Cosmeética para la cavidad bucal
5.8.1. Componentes de los colutorios
5.8.2. Componentes de los dentifricos
5.8.3.  Cepillos de dientes e irrigadores bucales
Cosmética para la higiene intima
59.1. Generalidades
59.2.  Activosy usos
59.3. Gelesypomadas
Perfumes
510.1. Elperfume
5.10.2. Sustancias odoriferas
5.10.2.1. Aceites esenciales
5.10.2.2. Extractos
5.10.2.3. Sustancia quimica pura
5.10.2.4. Esencia sintética
5.10.3. Familias olfativas



Médulo 6. Cosmética natural, aromacosmética y nutricosmética
6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

6.5.

Cosmética natural

6.1.1.  Cosmeética natural vs. Cosmética convencional
6.1.2.  Razones para elegir la cosmética natural

6.1.3.  Beneficios ecoldgicos de la cosmética natural

6.1.4. Seguridad de los ingredientes de la cosmética natural
Ingredientes para la cosmética natural y ecolégica

6.2.1.  Aceites vegetales y mantecas

6.2.2.  Emulsionantes

6.2.3. Vitaminas

6.2.4. Conservantesy perfumes

Métodos de extraccion para cosmética natural

6.3.1.  Extractos hidroalcohdlicos

6.3.2. Oleomacerados

6.3.3.  Extractos glicerinados

6.3.4. Extractos acuosos

6.3.5. Plantas de las que obtener extractos interesantes para cosmética natural
Activos fitocosméticos

6.4.1.  Activos hidrosolubles naturales

6.4.2.  Activos liposolubles naturales

6.4.3. Arcillas

Aceites esenciales y aromaterapia

6.5.1. Aceites esenciales y esencias

6.5.2.  Métodos para la obtencion de los aceites esenciales
6.5.3.  Quimiotipo

6.5.4. Aceites esenciales de mayor interés cosmeético
6.5.5. Hidrolatos

6.6.

6.7.

6.8.

6.9.

6.10.
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Cosmética termal y marina

6.6.1. Cosmética termal

6.6.2. Cosmética marina

6.6.3.  Activos de origen marino

6.6.4. Arenas, sales, algas, microalgas y plantas marinas
Cosmética natural sélida

6.7.1.  Los cosméticos solidos

6.7.2.  Jabones, champus y acondicionadores solidos
6.7.3.  Cremas en formato sdlido

Normativas especificas para el desarrollo de cosmética natural
6.8.1. Legislacion existente sobre cosmética natural
6.8.2.  Certificaciones de cosmética natural

6.8.3. Cosmeética vegana

Formulacion de cosmética natural y ecoldgica

6.9.1.  Formulacion de agua micelar

6.9.2.  Formulacion de emulsiones

6.9.3. Formulacion de geles

6.9.4. Formulacion de jabones y champus
Nutricosméticos

6.10.1. Nutricosmética y complementos nutricionales para la piel
6.10.2. Beneficios de los nutricosméticos

6.10.3. Seguridad en el consumo de nutricosmeéticos
6.10.4. Principales activos y tipos de nutricosméticos
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7.8. Legislaciones transversales
7.8.1. Legislacion REACH

Mddulo 7. Legislacion internacional de los productos cosméticos

7.1. Normativa en Europa 7.8.2. Legislacion CLP
7.1.1. LaNormativa-Legislacion Europea 7.8.3.  Otras legislaciones: juguetes, biocidas, otros
7.1.2.  Reglamento 1223/2009 7.9. Otras legislaciones

7.1.3. Productos frontera 7.9.1.  Legislacién Europea: productos Borderline
7.2.  Requerimientos del laboratorio de fabricacion de cosméticos en Europa 7.9.2.  Productos de cuidado personal
7.2.1.  Alta de actividades de fabricacion 793, Legislacion de aerosoles
7.2.2. Aplicacion de buenas précticas de fabricacion 7.10. Requisitos para el alta de un cosmético en otros paises (FDA, USA)

7.2.3.  Procedimientos normalizados de trabajo 7101

7.3.  Requisitos para importadores, distribuidores y responsables de la puesta
del producto en el mercado

Servicios aduaneros
7.10.2. Requisitos de etiquetado

o o 7.10.3. Diferencias en las definiciones de cosméticos/medicamento
7.3.1.  Definiciones en base a legislacion Europea

7.3.2.  Obligaciones en base a legislacion Europea Maédulo 8. Desarrollo y elaboracion de cosméticos
7.3.3. Alta en el portal de notificacién de productos

) ) o 8.1.  Laindustria cosmética
7.4.  Areas del laboratorio cosmético

8.1.1.  El sector de la industria cosmética
7.4.1.  Definiciones de los departamentos

7.4.2.  Flujo de materiales y personal
7.4.3.  Equipos e instrumentacion industrial

8.1.2.  Briefing o idea inicial
8.1.3.  Dellaboratorio a la prueba piloto
8.2.  Procesos de fabricacion de productos cosméticos

/5. Departamento de Regulatory. funciones 8.2.1.  Fabricacion y posterior control de calidad

7.5.1.  Evaluador de seguridad
7.5.2.  Evaluacion de seguridad y dossier de producto
7.5.3.  Evaluacion de seguridad: estudios

7.6.  Normas ISO y certificaciones

8.2.2.  Envasado, acondicionamiento y etiquetado
8.2.3.  Almacenaje y distribucion

8.3. Materias primas para la elaboracion de cosméticos
8.3.1. Agua utilizada en la industria cosmética

7.6.1.  Buenas practicas de fabricacion 832 Antioxidantes y conservantes

7.6.2.  Productos cosmético natural
7.6.3. Calidad

7.7.  Normativas: EE.UU, Latinoamérica y Asia
7.7.1.  Legislacion EE.UU
7.7.2.  Legislacion latinoamérica

8.3.3.  Humectantes, emulgentes, siliconas y polimeros
8.4.  Envases cosméticos

8.4.1. Materiales

8.4.2. Tendencias en envases cosméticos

8.4.3.  Envases para cosmeética infantil
7.7.3. Legislacion en Asia

7.7.4.  Requisitos para la exportacion



8.5.

8.6.

8.7.

8.8.

8.9.

8.10.

Operaciones y procesos de fabricacion de las distintas formas cosméticas

8.5.1.  Buenas préacticas de fabricacion de productos cosméticos UNE-EN-ISO:
22716:2008

8.5.2.  Formulaciones previas al desarrollo de un cosmético
8.5.3.  Preparacion de prototipos y ejemplos de formulaciones
I+D en el desarrollo de productos cosméticos
8.6.1.  Nuevas formas cosméticas
8.6.2.  TOP de ingredientes cosmeéticos
8.6.3.  Nuevos ingredientes de origen vegetal
Elaboracion de soluciones, suspensiones y emulsiones
8.7.1. Lastexturas
8.7.2.  Soluciones acuosas, micelares y oleosas
8.7.3.  Suspensiones y emulsiones
8.7.4. Gelesy cremigeles
Elaboracion de cosméticos solidos y semisolidos
8.8.1.  Sostenibilidad y practicidad
8.8.2.  Sensorialidad y eficacia: nuevos formatos
8.8.2.1. Jabones y Syndets
8.8.2.2. Unglentos y balsamos
8.8.3.  Polvos sueltos vs. Compactos: usos
Otras formas y soportes cosméticos
89.1. Aerosoles
8.9.2. Espumas
8.9.3.  Monodosis
8.9.3.1. Mask Tissue
8.9.3.2. Toallitas impregnadas
Elaboracion de perfumes
8.10.1. El perfume: antecedentes
8.10.2. Origen de las materias primas, composicion y aplicacion
8.10.3. Perfumeria fina alcohdlica
8.10.4. Normativas IFRA
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Médulo 9. Control de calidad, eficacia y seguridad de los cosméticos
9.1.

9.2.

9.3.

9.4.

9.5.

9.6.

9.7.

Controles de calidad

9.1.1.  Estabilidad-compatibilidad

9.1.2.  Eficacia del conservante

9.1.3.  Controles en proceso

Articulo 19 del reglamento de cosmética en base a los resultados de los estudios
9.2.1. Definiciones ISO de producto bajo riesgo microbiolégico

9.2.2.  Caducidad y célculo del PAO

9.2.3.  Analisis de etiquetado

Buenas practicas de fabricacion

9.3.1.  Procedimientos normalizados de trabajo: fabricacion y envasado
9.3.2.  Contratos a terceros

9.3.3.  Higieney formacion del personal contratado

Trazabilidad

9.4.1.  Procedimientos normalizados de trabajo: productos fuera de especificaciones
9.4.2. Cosmetovigilancia

9.4.3. Retirada de producto

Procedimientos para el alta en el portal europeo

9.5.1. Alta de la persona responsable

9.5.2.  Alta del producto cosmético

9.53.  Formula marco

Informe de seguridad de los productos cosméticos

9.6.1.  Anexo | del reglamento 1223/2009

9.6.2. Dossier de producto

9.6.3.  Evaluacion de seguridad: perfil toxicoldgico

Estudios compatibilidad cutanea

9.7.1.  Estudios sobre compatibilidad cutanea, ocular y mucosas

9.7.2.  Reivindicaciones en el etiquetado

9.7.3.  Estudios SPF
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9.8.  Estudios de eficacia de los cosméticos
9.8.1. Estudios sobre la eficacia
9.8.2.  In Vitro-In Vivo
9.8.3.  Ex Vivo-In Silico
9.9.  Andlisis sensorial
9.9.1. Estudios para el andlisis sensorial
0.9.2. Ensayos instrumentales
9.9.3. Cuestionarios y criterios de evaluacion
9.10. Reglamento de reivindicaciones
9.10.1. Reglamento 655/2013: criterios comunes
9.10.2. Guidelines — Directrices para sustentar las reivindicaciones
9.10.3. Reivindicaciones de etiquetado “sin”

Maddulo 10. Marketing aplicado a la cosmética

10.1. Marketing Aplicado
10.1.1. Elementos del Marketing
10.1.2. Términos de Marketing
10.1.3. Particularidades del sector cosmético
10.2. Clientes y mercado objetivo
10.2.1. Criterios de segmentacion
10.2.2. Estrategias de Targeting
10.2.3. CRM
10.3. Canales de distribucién
10.3.1. Los canales de distribucion
10.3.2. Tipos de canales de distribucion
10.3.3. Eleccion de canales de distribucion
10.4. Vision estratégica del Marketing cosmético
10.4.1. Andlisis
10.4.2. Propuesta de valor
10.4.3. Motores de crecimiento
10.5. Branding y Performance
10.5.1. Funnel de conversion
10.5.2. Estrategias de Branding
10.5.3. Estrategias de Performance
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10.6. Herramientas offline y online
10.6.1. Herramientas convencionales B2C
10.6.2. Herramientas offline B2B
10.6.3. Herramientas digitales B2C y B2B
10.7. Métricas clave
10.7.1. Meétricas online
10.7.2. Métricas offline
10.7.3. Meétricas de ventas
10.8. Aspectos financieros
10.8.1. Aspectos financieros. Términos
10.8.2. Margenes y rentabilidad
10.8.3. PyG
10.9. Nuevas tendencias en Marketing cosmético
10.9.1. Tendencias en formulacion de productos cosméticos
10.9.2. Tendencias en ventas de productos cosméticos
10.9.3. Nuevos habitos de usuarios
10.10. Interaccion con otras areas y departamentos comerciales
10.10.1. Marketing y comunicacion
10.10.2. Marketing y ventas
10.10.3. Marketing y formacion

Ganaras acceso a un material
referencial que, una vez descargado,
sera de gran utilidad en tu trabajo
diario como guia de consulta”




06
Metodologia

Este programa de capacitacion ofrece una forma diferente de aprender. Nuestra
metodologia se desarrolla a través de un modo de aprendizaje de forma
ciclica: el Relearning.

Este sistema de ensefianza es utilizado, por ejemplo, en las facultades de medicina
mas prestigiosas del mundo y se ha considerado uno de los mas eficaces por
publicaciones de gran relevancia como el New England Journal of Medicine.



Metodologia |35 tec!’;

Descubre el Relearning, un sistema que abandona el
aprendizaje lineal convencional para llevarte a traves de
sistemas ciclicos de ensenanza: una forma de aprender
que ha demostrado su enorme eficacia, especialmente
en las materias que requieren memorizacion”
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En TECH empleamos el Método del Caso

Ante una determinada situacion, ;qué deberia hacer un profesional? A lo largo del
programa, los estudiantes se enfrentaran a multiples casos clinicos simulados, basados
en pacientes reales en los que debera investigar, establecer hipotesis y, finalmente,
resolver la situacion. Existe abundante evidencia cientifica sobre la eficacia del método.
Los farmacéuticos aprenden mejor, mas rapido y de manera mas sostenible en el tiempo.

Con TECH podras experimentar una
forma de aprender que esta moviendo
los cimientos de las universidades
tradicionales de todo el mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Research
Evidence

Data

Segun el Dr. Gérvas, el caso clinico es la presentacion comentada de un paciente, o
grupo de pacientes, que se convierte en «caso», en un ejemplo o modelo que ilustra
algun componente clinico peculiar, bien por su poder docente, bien por su singularidad
o rareza. Es esencial que el caso se apoye en la vida profesional actual, intentando
recrear los condicionantes reales en la practica profesional del farmacéutico.
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¢Sabias que este método fue desarrollado

en 1972 en Harvard, para los estudiantes de : N = RN,

Derecho? El método del caso consistia en ; = B ::j ::*‘ :’:
- E - . ' 56 14

presentarles situaciones complejas reales para . e oy

que tomasen decisiones y justificasen como
resolverlas. En 1924 se establecio como método
estandar de ensenanza en Harvard” ‘

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

1. Los farmacéuticos que siguen este método no solo consiguen la asimilacion
de conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante
ejercicios de evaluacion de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

2. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas
que permiten al alumno una mejor integracién en el mundo real.

3. Se consigue una asimilacién mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,
gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

4. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo
muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.
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Relearning Methodology

TECH auna de forma eficaz la metodologia del Estudio de Caso con
un sistema de aprendizaje 100% online basado en la reiteracion, que
combina 8 elementos didacticos diferentes en cada leccion.

Potenciamos el Estudio de Caso con el mejor método de ensefianza
100% online: el Relearning.

El farmacéutico aprendera mediante casos
reales y resolucion de situaciones complejas
en entornos simulados de aprendizaje. Estos
simulacros estan desarrollados a partir de
software de Ultima generacion que permiten
facilitar el aprendizaje inmersivo.

learning
from an
expert




Metodologia |39 tecn

Situado a la vanguardia pedagogica mundial, el método Relearning ha conseguido
mejorar los niveles de satisfaccion global de los profesionales que finalizan sus
estudios, con respecto a los indicadores de calidad de la mejor universidad online en
habla hispana (Universidad de Columbia).

Con esta metodologia, se han capacitado mas de 115.000 farmacéuticos con un
éxito sin precedentes en todas las especialidades clinicas con independencia de la
carga en cirugia. Esta metodologia pedagdgica esta desarrollada en un entorno de

maxima exigencia, con un alumnado universitario de un perfil socioeconémico altoy
una media de edad de 43,5 afios.

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas

en tu especializacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste de
opiniones: una ecuacion directa al éxito.

En nuestro programa, el aprendizaje no es un proceso lineal, sino que sucede en
espiral (aprender, desaprender, olvidar y reaprender). Por eso, se combinan cada uno
de estos elementos de forma concéntrica.

La puntuacion global que obtiene el sistema de aprendizaje de TECH es de 8.01, con
arreglo a los mas altos estandares internacionales.




teCh 40 | Metodologia

Este programa ofrece los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para los profesionales:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los farmacéuticos especialistas que
van a impartir el curso, especificamente para €l, de manera que el desarrollo didactico
sea realmente especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual, para crear el método
de trabajo online de TECH. Todo ello, con las técnicas mas novedosas que ofrecen
piezas de gran calidad en todos y cada uno los materiales que se ponen a disposicion
del alumno.

Técnicas y procedimientos en video

TECH acerca al alumno las técnicas mas novedosas, a los ultimos avances educativos,
al primer plano de la actualidad en procedimientos de atencion farmacéutica. Todo
esto, en primera persona, con el maximo rigor, explicado y detallado para contribuir a la
asimilacion y comprension. Y lo mejor, puedes verlos las veces que quieras.

Resumenes interactivos

El equipo de TECH presenta los contenidos de manera atractiva y dindmica en pildoras
multimedia que incluyen audios, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales
con el fin de afianzar el conocimiento.

Este sistema educativo exclusivo para la presentacion de contenidos multimedia fue
premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso y guias internacionales, entre otros. En
la biblioteca virtual de TECH el estudiante tendra acceso a todo lo que necesita para
completar su capacitacion.

ORIANS
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Andlisis de casos elaborados y guiados por expertos

El aprendizaje eficaz tiene, necesariamente, que ser contextual. Por eso, TECH presenta
los desarrollos de casos reales en los que el experto te guiara a través del desarrollo de
la atencion y la resolucion de las diferentes situaciones: una manera clara y directa de
conseguir el grado de comprensién mas elevado.

Testing & Retesting

Se evallan y reevaluan periédicamente los conocimientos del alumno a lo largo del
programa, mediante actividades y ejercicios evaluativos y autoevaluativos para que,
de esta manera, el estudiante compruebe como va consiguiendo sus metas.

Clases magistrales e

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.
El denominado Learning from an Expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en las futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.

LK)
K\
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Titulacion

El Master Titulo Propio en Ciencia Cosmética y Tecnologia garantiza, ademas de
la capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo de Master Propio
expedido por TECH Universidad Tecnologica.
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Supera con exito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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Este Master Titulo Propio en Ciencia Cosmética y Tecnologia contiene el programa El titulo expedido por TECH Universidad Tecnoldgica expresara la calificacion que haya
cientifico mas completo y actualizado del mercado. obtenido en el Master Titulo Propio, y reunira los requisitos comunmente exigidos por

las bolsas de trabajo, oposiciones y comités de evaluadores de carreras profesionales.
Tras la superacion de la evaluacion, el alumno recibira por correo postal* con acuse de

recibo su correspondiente titulo de Master Titulo Propio emitido por TECH Universidad
Tecnoldgica. N.° Horas Oficiales: 1.500 h.

Titulo: Master Titulo Propio en Ciencia Cosmética y Tecnologia

]
tecn ?gcnxzqgggg Master Titulo Propio en Ciencia Cosmética y Tecnologia
Otorga la presente Distribucion General del Plan de Estudios Distribucién General del Plan de Estudios
CO N STAN C |A Tipo de materia Horas Curso Materia Horas ~ Cardcter
a Obligatoria (0B) 1.500 1°  Aplicacion cuténea de cosméticos 150 0B
N e I Optativa (OP) 0 1°  Alteraciones cuténeas de interés en cosmética 150 0B
co___ con documento de identificacionn®_______________ Précticas Externas (PR) o st
- . 0 1 Ingredientes cosméticos 150 OB
Por haber superado con éxito y acreditado el programa de Trabajo Fin de Méster (TFM) 0 1°  Formas cosméticas y criterios de formulacion I 150 0B
. . o 1500 Cosmeética facial y corporal
MASTER TITULO PROPIO 1°  Formas cosméticas y criterio de formulacion Il 150 OB
Cosmética solar, decorativa y para zonas especificas

en 1°  Cosmética natural, ética y nutri 3 150 OB
. ) L. . 10 Legislaci6 ional de los 15 0B

Ciencia Cosmética y Tecnologia cosméticos
1°  Desarrolloy elaboracién de cosméticos 150 OB
Se trata de un titulo propio de esta Universidad con una duracion de 1.500 horas, 1°  Control de calidad, eficacia y seguridad de los 150 OB

con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacién dd/mm/aaaa. cosméticos
1°  Marketing aplicado a la cosmética 150 0B

TECH es una Institucién Particular de Educacion Superior reconocida
por la Secretaria de Educacion Publica a partir del 28 de junio de 2018.

A 17 de junio de 2020

US4 [}
Z universidad
W Mtra.Tere Guevara Navarro » tecnologica

R T
Mtra.Tere Guevara Navarro ectora
Rectora

cédigo tnico TECH: AFWOR23S._techtitute.com/titulos

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH EDUCATION realizard las gestiones oportunas para su obtencién, con un coste adicional.
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Master Titulo Propio
Ciencia Cosmética
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» Modalidad: online

» Duracion: 12 meses

» Titulacién: TECH Universidad Tecnoldgica
» Horario: a tu ritmo

» Exdmenes: online
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