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Presentacion

El Deporte Acuatico abarca una amplia gama de disciplinas que requieren un alto

nivel de rendimiento fisico. Desde la natacion competitiva hasta el waterpolo, los
atletas enfrentan demandas especificas en términos de nutricion e hidratacién para
optimizar tanto su desempefio como recuperacion. En este sentido, los farmacéuticos
desempefian un papel fundamental al ser proveedores de informacion y asesoramiento
sobre Suplementos Nutricionales o estrategias dietéticas especificas. Por eso, es vital
que estos profesionales se mantengan al dia de los Ultimos avances en productos
alimenticios con el fin de ayudar a estos usuarios a alcanzar su maximo potencial
deportivo mientras mantienen una optima salud. Para apoyarles con esta labor, TECH
presenta una pionera titulacion online sobre las ultimas tendencias en esta materia.
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Con este programa 100% online, identificaras
las necesidades nutricionales de los
deportistas acuaticos y recomendaras los
Suplementos Dietéticos mas vanguardistas
para contribuir a su recuperacion muscular”
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La practica deportiva durante la infancia y adolescencia es crucial para mantener un
estilo de vida activo y saludable. Segun la Organizacion Mundial de la Salud, la actividad
fisica regular en esta poblacion contribuye a prevenir enfermedades cronicas en la
edad adulta (como la Obesidad, Diabetes o patologias cardiovasculares.) Sin embargo,
para alcanzar su maximo potencial deportivo y mantener una salud adecuada, los
nifios deportistas deben recibir una Nutricién adecuada que satisfaga sus necesidades
energéticas y nutricionales especificas. En este escenario, los farmacéuticos son voces
mas que autorizadas para brindar un asesoramiento a los padres sobre complementos
dietéticos que contribuyen a optimizar la recuperacion de los pequefios y prevenir
lesiones.

Ante esta realidad, TECH presenta un completisimo e innovador programa en Nutricion
en el Deporte Acuatico que se centrara en las necesidades dietéticas de poblaciones
especificas. El itinerario académico explorara la fisiologia de disciplinas deportivas
(como el piragliismo, vela o halterofilia) abordando factores como el metabolismo
energético, la composicion corporal o la resistencia. De este modo, los egresados
adquiriran un exhaustivo conocimiento sobre las demandas dietéticas concretas

de los atletas. Asimismo, los materiales didacticos profundizaran en las ayudas
ergogénicas mas sofisticadas (entre las que destaca la Whey Protein) destinadas a la
optimizacion del rendimiento fisico y al aceleramiento de la recuperacion muscular tras
el ejercicio intenso. Cabe destacar que el programa contara con la participacion de un
reconocida Directora Invitada Internacional, que ayudara a los egresados a desarrollar
competencias para realizar evaluaciones nutricionales individuales y disefar planes de
alimentacion personalizados en diferentes etapas de competicion.

Esta titulacion universitaria, completamente online, brindara a los expertos la flexibilidad
para realizarlo desde cualquier lugar, sin restricciones de horarios. Para ello, los
farmacéuticos solo precisaran de un dispositivo electronico con acceso a internet para
ingresar en el Campus Virtual. Ademas, la disruptiva metodologia del Relearning creada
por TECH, les permitira disfrutar de una puesta al dia progresiva, natural y eficiente.

Este Experto Universitario en Nutricion en el Deporte Acuatico contiene el
programa cientifico mas completo y actualizado del mercado. Sus caracteristicas
mas destacadas son:

*

El desarrollo de casos practicos presentados por expertos en Nutricion

y Dietética

Los contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que
estd concebido recogen una informacion cientifica y practica sobre aquellas
disciplinas indispensables para el ejercicio profesional

Los ejercicios practicos donde realizar el proceso de autoevaluacion para
mejorar el aprendizaje

Su especial hincapié en metodologias innovadoras

Las lecciones tedricas, preguntas al experto, foros de discusion de temas
controvertidos y trabajos de reflexion individual

La disponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo fijo
o0 portatil con conexion a internet

Una prestigiosa Directora Invitada
Internacional ofrecera 4 exhaustivas
Masterclasses para acercarte a la
realidad de una profesion exigente
y llena de desafios”




Profundizaras en la importancia
de la Hidratacion para apoyar el
rendimiento fisico y mental durante
la practica de ejercicios acuaticos”

El programa incluye en su cuadro docente a profesionales del sector que vierten en
esta capacitacion la experiencia de su trabajo, ademas de reconocidos especialistas
de sociedades de referencia y universidades de prestigio.

Su contenido multimedia, elaborado con la uUltima tecnologia educativa, permitira
al profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado

gue proporcionara una capacitacion inmersiva programada para entrenarse ante
situaciones reales.

El disefio de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas, mediante
el cual el profesional debera tratar de resolver las distintas situaciones de practica
profesional que se le planteen a lo largo del curso académico. Para ello, contara con la
ayuda de un novedoso sistema de video interactivo realizado por reconocidos expertos.
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¢Buscas incorporar a tu praxis clinica las
ultimas tendencias en Suplementacion
Deportiva? Logralo con este programa.

El caracteristico sistema Relearning de
este programa te permitira aprender a
tu ritmo sin depender de condicionantes
externos de ensefianza.




02
Objetivos

Tras concluir este programa universitario, los profesionales de la Farmacia dispondran
de una sélida comprension sobre las necesidades especificas de los deportistas

que participan en disciplinas acuéticas (considerando factores como la duracién e
intensidad del ejercicio). De igual modo, los egresados desarrollaran habilidades para
disefar planes de alimentacion personalizados que optimicen el rendimiento deportivo,
la recuperacion y la salud de los atletas. En sintonia con esto, los especialistas estaran
a la vanguardia de los suplementos nutricionales mas sofisticados y efectivos tanto
para acelerar la recuperacion muscular como reducir el riesgo de lesiones.
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Adquiriras competencias avanzadas
para realizar evaluaciones nutricionales
integrales de los deportistas acuaticos
para identificar sus necesidades
especificas de nutrientes y energia”
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Objetivos generales

+ Manejar conocimientos avanzados sobre la planificacion nutricional en los
deportistas profesionales y no profesionales para la realizacion saludable de
ejercicio fisico

+ Manejar conocimientos avanzados sobre la planificacion nutricional en los
deportistas profesionales de diferentes disciplinas para conseguir el maximo
rendimiento deportivo

+ Manejar conocimientos avanzados sobre la planificacion nutricional en los
deportistas profesionales de disciplinas de equipo para conseguir el maximo
rendimiento deportivo

+ Manejar y consolidar la iniciativa, el espiritu emprendedor para poner en marcha
proyectos relacionados con la Nutricion en la actividad fisica y el deporte

+ Saber incorporar los distintos avances cientificos al propio campo profesional

+ Desarrollar la capacidad para trabajar en un entorno multidisciplinar

+ Manejar habilidades avanzadas para detectar los posibles signos de alteracion
nutricional asociados a la practica deportiva

+ Manejar las habilidades necesarias mediante el proceso ensefianza-aprendizaje
que les permita seguir formandose y aprendiendo en el ambito de la Nutricion en

el deporte, tanto por los contactos establecidos con profesores y profesionales del
master, como de modo auténomo
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Objetivos especificos

Mddulo 1. Deportes acuaticos

+ Profundizar en las caracteristicas mas importantes dentro de los principales
Deportes Acuaticos

+ Diferenciar las necesidades nutricionales entre los diferentes Deportes Acuaticos

Maddulo 2. Deportes por categoria de peso

+ Comprender en profundidad las estrategias nutricionales en la preparacion del
deportista de cara a la competicion

+ Optimizar a través del abordaje nutricional la mejora de la composicion corporal

Médulo 3. Diferentes etapas o poblaciones especificas

+ Explicar caracteristicas particulares a nivel fisiolégico a tener en cuenta en el
abordaje nutricional de los diferentes colectivos

+ Comprender en profundidad los factores externos e internos influyen en el abordaj
nutricional de estos colectivos

Alcanzaras tus objetivos con el apoyo
de las herramientas didacticas de

TECH, entre las que sobresalen videos
explicativos y resumenes interactivos”
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Direccion del curso

Acorde con su filosofia de poner a disposicion de cualquiera las titulaciones
universitarias mas completas y renovadas del panorama académico, TECH realiza

un minucioso proceso para conformar sus claustros docentes. Para este Experto
Universitario, relne a prestigiosos profesionales en el ambito de la Nutricion, que
cuentan con un amplio bagaje laboral en ambitos como la dieta en el Deporte Acuatico.
Gracias a esto, dichos especialistas han elaborado materiales didacticos de primera
calidad y plena aplicabilidad a las exigencias del mercado laboral actual. Sin duda,

una experiencia de alta intensidad que elevara significativamente los horizontes
profesionales de los egresados.
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\ 5 Tendras el apoyo de un cuadro

docente formado por auténticas
- refergijIas en el campo de la
Nutricion y Dietética”
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Directora Invitada Internacional

Jamie Meeks ha demostrado a lo largo de su trayectoria profesional su dedicacién por la Nutricién
Deportiva. Tras graduarse en esa especialidad en la Universidad Estatal de Luisiana, destacd
rapidamente. Su talento y compromiso fueron reconocidos cuando recibi6 el prestigioso premio
de Joven Dietista del Afio por la Asociacion Dietética de Luisiana, un logro que marcé el comienzo

de una exitosa carrera.

Después de completar su licenciatura, Jamie Meeks continué su educacion en la Universidad

de Arkansas, donde complet6 sus practicas en Dietética. Luego, obtuvo un Master en Kinesiologia
con especializacion en Fisiologia del Ejercicio por la Universidad Estatal de Luisiana. Su pasion por
ayudar a los atletas a alcanzar su maximo potencial y su incansable compromiso con la excelencia

la convierten en una figura destacada en la comunidad deportiva y de nutricion.

Su profundo conocimiento en esta drea la llevo a convertirse en la primera Directora de Nutricién
Deportiva en la historia del departamento atlético de la Universidad Estatal de Luisiana. Alli,
desarroll6 programas innovadores para satisfacer las necesidades dietéticas de los atletas

y educarlos sobre la importancia de una alimentacién adecuada para el rendimiento éptimo.

Posteriormente, ha ocupado el cargo de Directora de Nutricion Deportiva en el equipo New Orleans
Saints de la NFL. En este puesto, se dedica a garantizar que los jugadores profesionales reciban
la mejor atencion nutricional posible, trabajando en estrecha colaboracion con entrenadores,

preparadores fisicos y personal médico para optimizar el desempefio y la salud individual.

Asi, Jamie Meeks es considerada una verdadera lider en su campo, siendo miembro activo de varias
asociaciones profesionales y participando en el avance de la Nutricién Deportiva a nivel nacional.
En este sentido, es también integrante de la Academia de Nutricion y Dietética y de la Asociacion

de Dietistas Deportivos Colegiados y Profesionales.
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Dna. Meeks, Jamie

+ Directora de Nutricion Deportiva de los New Orleans Saints de la NFL,
Luisiana, Estados Unidos

+ Coordinadora de Nutricién Deportiva en la Universidad Estatal de Luisiana
+ Dietista registrada por la Academia de Nutricion y Dietética
+ Especialista certificada en dietética deportiva

+ Master en Kinesiologia con especializacion en Fisiologia del ejercicio
por la Universidad Estatal de Luisiana

+ Graduada en Dietética por la Universidad Estatal de Luisiana

+ Miembro de: Asociacion Dietética de Luisiana, Asociacion de Dietistas
Deportivos Colegiados y Profesionales, Grupo de Practica Dietética
de Nutricion Deportiva Cardiovascular y de Bienestar

Gracias a TECH podras
aprender con los mejores
profesionales del mundo”
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Direccion

Dr. Marhuenda Hernandez, Javier

Nutricionista en Clubes de Futbol Profesional

Responsable del Area de Nutricion Deportiva. Club Albacete Balompié SAD

Responsable del Area de Nutricion Deportiva. Universidad Catdlica de Murcia, UCAM Murcia Club de Futbol
Asesor Cientifico. Nutrium

Asesor Nutricional. Centro Impulso

Docente y Coordinador de Estudios Posuniversitarios

Doctor en Nutricion y Seguridad Alimentaria. Universidad Catdlica San Antonio de Murcia

Graduado en Nutricion Humana y Dietética. Universidad Catdlica San Antonio de Murcia

Master en Nutricion Clinica. Universidad Catdlica San Antonio de Murcia

Académico. Academia Espafiola de Nutricion y Dietética (AEND)
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Profesores
Dr. Martinez Noguera, Francisco Javier Dra. Montoya Castafo, Johana
+ Nutricionista Deportivo en CIARD-UCAM + Nutricionista Deportiva
+ Nutricionista deportivo en Clinica Fisioterapia Jorge Lledd + Nutricionista. Ministerio del Deporte de Colombia (Mindeportes)
+ Ayudante de Investigacion en CIARD-UCAM + Asesora Cientifica. Bionutrition, Medellin
+ Nutricionista Deportivo del UCAM Murcia Club de Futbol + Docente de Nutricion Deportiva en Pregrado
+ Nutricionista de SANO Center + Nutricionista Dietista. Universidad de Antioquia

*

+ Nutricionista Deportivo de UCAM Murcia Club de Baloncesto Master en Nutricion en la Actividad Fisica y el Deporte. Universidad Catdlica San
+ Doctor en Ciencias del Deporte por la Universidad Catdlica San Antonio de Murcia Antonio de Murcia

+ Graduado en Nutricion Humana y Dietética por la Universidad Catdlica San Antonio
de Murcia

+ Master en Nutricion y Seguridad Alimentaria por la Universidad Catdlica San
Antonio de Murcia

Dra. Ramirez Munuera, Marta
+ Nutricionista Deportiva experta en Deportes de Fuerza

+ Nutricionista. M10 Salud y Fitness. Centro de Salud y Deporte

+ Nutricionista. Mario Ortiz Nutricion Aprovecha la oportunidad para conocer
+ Formadora en Cursos y Talleres sobre Nutricion Deportiva los ultimos avances en esta materia para
+ Ponente en Conferencias y Seminarios de Nutricién Deportiva ap/icar/a atu pféCT/Cé) diaria”
+ Graduada en Nutricion Humana y Dietética. Universidad Catolica San Antonio
de Murcia

+ Master en Nutricion en la Actividad Fisica y el Deporte. Universidad Catdlica San
Antonio de Murcia
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Estructura y contenido

El itinerario académico examinara la fisiologia de los principales Deportes Acuaticos
(como el Waterpolo, Natacion o Surf) centrandose en factores como el metabolismo
energético, la fuerza o resistencia. Asimismo, el temario enfatizara la importancia del
consumo de hidratos de carbono durante la precompeticion para que los usuarios
cuenten con energia para el ejercicio. También el programa se centrara en las practicas
deportivas por Categorias de Peso, brindando a los egresados las ayudas ergogénicas
mas avanzadas para optimizar el rendimiento atlético. Ademas, los materiales
analizaran las necesidades dietéticas de poblaciones especificas entre las que
destacan las deportistas embarazadas o los nifios.
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Seras capaz de abordar desafios
nutricionales especificos en

el Deporte Acuatico, como la
prevencion de calambres, gestion
de la temperatura corporal 0
adaptacion a la presion del agua”
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Médulo 1. Deportes Acuaticos

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

1.7.

1.8.

19.

1.10.

Historia de los deportes acuaticos

1.1.1.  Olimpiadas y grandes torneos

1.1.2.  Deportes acuaticos en la actualidad

Limitantes del rendimiento

1.2.1.  En Deportes Acudticos en el agua (natacion, waterpolo, etc.)
1.2.2.  Endeportes acudticos sobre el agua (surf, vela, piragtiismo, etc.)
Caracteristicas basicas de los Deportes Acuaticos

1.3.1.  Deportes acudticos en el agua (natacion, waterpolo, etc.)
1.3.2.  Deportes acuaticos sobre el agua (surf, vela, piragliismo, etc.)
Fisiologia de los Deportes Acuéticos

1.4.1.  Metabolismo energético

1.4.2. Biotipo del deportista

Entrenamiento

1.51.  Fuerza

1.5.2.  Resistencia

Composicién corporal

1.6.1.  Natacion

1.6.2.  Waterpolo

Precompeticion

1.7.1.  Horas antes

1.7.2.  Horaantes

Precompeticion

1.8.1.  Hidratos de carbono

1.8.2. Hidratacion

Postcompeticion

1.91. Hidratacion

1.9.2.  Proteina

Ayudas ergogénicas

1.10.1. Creatina

1.10.2. Cafeina
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Médulo 2. Deportes por Categorias de Peso

2.1.  Caracteristicas de los principales deportes por categoria de peso

2.1.1.  Reglamento
2.1.2. Categorias
2.2.  Programacion de la temporada
2.2.1.  Competiciones
2.2.2. Macrociclo
2.3, Composicion corporal
2.31. Deportes de combate
2.3.2. Halterofilia
2.4, Etapas de ganancia masa muscular
2.4.1.  Porcentaje de grasa corporal

2.4.2.  Programacion
2.5, Etapas de definicion
2.5.1. Hidratos de carbono
2.52.  Proteina
2.6.  Precompeticion
2.6.1.  Peek Weak
2.6.2.  Antes del pesaje
2.7.  Precompeticion
2.7.1.  Aplicaciones practicas

2.7.2.  Timming
2.8.  Poscompeticion
2.8.1. Hidratacion
2.82. Proteina
2.9.  Ayudas ergogénicas
29.1. Creatina
29.2.  Whey Protein
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Maédulo 3. Diferentes etapas o poblaciones especificas

3.1. Nutricion en la mujer deportista
3.1.1.  Factores limitantes
3.1.2.  Requerimientos
3.2.  Ciclo menstrual
3.2.1. Faselltea
3.22.  Fase folicular
3.3, Triada
3.3.1.  Amenorrea
3.3.2.  Osteoporosis
3.4, Nutricion en la mujer deportista embarazada
3.4.1.  Requerimientos energéticos
3.4.2.  Micronutrientes
3.5,  Efectos del gjercicio fisico en el nifio deportista
3.5.1.  Entrenamiento de fuerza
3.5.2.  Entrenamiento de resistencia
3.6.  Educacion nutricional en el nifio deportista
3.6.1.  Azlcar
3.62. TCA
3.7.  Requerimientos nutricionales en el nifio deportista
3.7.1.  Hidratos de carbono
3.7.2.  Proteinas
3.8.  Cambios asociados al envejecimiento
3.8.1.  Porcentaje de grasa corporal
3.8.2.  Masa muscular
3.9.  Principales problemas en el deportista senior
3.9.1.  Articulaciones
3.9.2.  Salud cardiovascular
3.10. Suplementacion interesante en el deportista senior
3.10.1. Whey Protein
3.10.2. Creatina
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Este programa te da la oportunidad
de actualizar tus conocimientos

en escenario real, con el maximo
rigor cientifico de una institucion
de vanguardia tecnologica. ;A qué
f esperas para inscribirte?”
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Metodologia

Este programa de capacitacion ofrece una forma diferente de aprender. Nuestra
metodologia se desarrolla a través de un modo de aprendizaje de forma
ciclica: el Relearning.

Este sistema de ensefianza es utilizado, por ejemplo, en las facultades de medicina
mas prestigiosas del mundo y se ha considerado uno de los mas eficaces por
publicaciones de gran relevancia como el New England Journal of Medicine.
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Descubre el Relearning, un sistema que abandona el
aprendizaje lineal convencional para llevarte a través de
sistemas ciclicos de ensenanza: una forma de aprender
que ha demostrado su enorme eficacia, especialmente
en las materias que requieren memorizacion”
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En TECH empleamos el Método del Caso

Ante una determinada situacion, ;qué deberia hacer un profesional? A lo largo del Optimal decision

programa, los estudiantes se enfrentaran a multiples casos clinicos simulados, basados
en pacientes reales en los que debera investigar, establecer hipotesis y, finalmente,
resolver la situacion. Existe abundante evidencia cientifica sobre la eficacia del método.
Los farmacéuticos aprenden mejor, mas rapido y de manera mas sostenible en el tiempo.

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Con TECH podras experimentar una
forma de aprender que esta moviendo
los cimientos de las universidades
tradicionales de todo el mundo.

Segun el Dr. Gérvas, el caso clinico es la presentacion comentada de un paciente, o
grupo de pacientes, que se convierte en «caso», en un ejemplo o modelo que ilustra
algun componente clinico peculiar, bien por su poder docente, bien por su singularidad
o rareza. Es esencial que el caso se apoye en la vida profesional actual, intentando
recrear los condicionantes reales en la practica profesional del farmacéutico.




¢Sabias que este método fue desarrollado

en 1912, en Harvard, para los estudiantes de
Derecho? El método del caso consistia en
presentarles situaciones complejas reales para
que tomasen decisiones y justificasen como
resolverlas. En 1924 se establecio como método
estandar de ensenanza en Harvard”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

1. Los farmacéuticos que siguen este método no solo consiguen la asimilacion
de conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante
ejercicios de evaluacion de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

2. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas
que permiten al alumno una mejor integracién en el mundo real.

3. Se consigue una asimilacién mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,
gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

4. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo
muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.
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Relearning Methodology

TECH auna de forma eficaz la metodologia del Estudio de Caso con
un sistema de aprendizaje 100% online basado en la reiteracion, que
combina 8 elementos didacticos diferentes en cada leccion.

Potenciamos el Estudio de Caso con el mejor método de ensefianza
100% online: el Relearning.

El farmacéutico aprendera mediante casos
reales y resolucion de situaciones complejas
en entornos simulados de aprendizaje. Estos
simulacros estan desarrollados a partir de
software de Ultima generacion que permiten
facilitar el aprendizaje inmersivo.

learning
from an
expert
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Situado a la vanguardia pedagogica mundial, el método Relearning ha conseguido
mejorar los niveles de satisfaccion global de los profesionales que finalizan sus
estudios, con respecto a los indicadores de calidad de la mejor universidad online en
habla hispana (Universidad de Columbia).

Con esta metodologia, se han capacitado mas de 115.000 farmacéuticos con un
éxito sin precedentes en todas las especialidades clinicas con independencia de la
carga en cirugia. Esta metodologia pedagdgica esta desarrollada en un entorno de

maxima exigencia, con un alumnado universitario de un perfil socioeconémico altoy
una media de edad de 43,5 afios.

10

A T

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas

en tu especializacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste de
opiniones: una ecuacion directa al éxito.

En nuestro programa, el aprendizaje no es un proceso lineal, sino que sucede en
espiral (aprender, desaprender, olvidar y reaprender). Por eso, se combinan cada uno
de estos elementos de forma concéntrica.

La puntuacion global que obtiene el sistema de aprendizaje de TECH es de 8.01, con
arreglo a los mas altos estandares internacionales.
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Este programa ofrece los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para los profesionales:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los farmacéuticos especialistas que
van a impartir el curso, especificamente para €l, de manera que el desarrollo didactico
sea realmente especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual, para crear el método
de trabajo online de TECH. Todo ello, con las técnicas mas novedosas que ofrecen
piezas de gran calidad en todos y cada uno los materiales que se ponen a disposicion
del alumno.

Técnicas y procedimientos en video

TECH acerca al alumno las técnicas mas novedosas, a los ultimos avances educativos,
al primer plano de la actualidad en procedimientos de atencion farmacéutica. Todo
esto, en primera persona, con el maximo rigor, explicado y detallado para contribuir a la
asimilacion y comprension. Y lo mejor, puedes verlos las veces que quieras.

Resumenes interactivos

El equipo de TECH presenta los contenidos de manera atractiva y dindmica en pildoras
multimedia que incluyen audios, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales
con el fin de afianzar el conocimiento.

Este sistema educativo exclusivo para la presentacion de contenidos multimedia fue
premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso y guias internacionales, entre otros. En
la biblioteca virtual de TECH el estudiante tendra acceso a todo lo que necesita para
completar su capacitacion.

ORIANS
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Andlisis de casos elaborados y guiados por expertos

El aprendizaje eficaz tiene, necesariamente, que ser contextual. Por eso, TECH presenta
los desarrollos de casos reales en los que el experto te guiara a través del desarrollo de
la atencion y la resolucion de las diferentes situaciones: una manera clara y directa de
conseguir el grado de comprensién mas elevado.

Testing & Retesting

Se evallan y reevaluan periédicamente los conocimientos del alumno a lo largo del
programa, mediante actividades y ejercicios evaluativos y autoevaluativos para que,
de esta manera, el estudiante compruebe como va consiguiendo sus metas.

Clases magistrales e

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.
El denominado Learning from an Expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en las futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.

LK)
K\
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Este programa en Nutricion en el Deporte Acuatico garantiza, ademas de
la capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo de Experto
Universitario expedido por TECH Universidad Tecnoldgica.
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Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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Este programa te permitira obtener el titulo de Experto Universitario en Nutricion en el
Deporte Acuatico emitido por TECH Universidad Tecnoldgica.

TECH Universidad Tecnoldgica, es una Universidad espafiola oficial, que forma parte
del Espacio Europeo de Educacion Superior (EEES). Con un enfoque centrado en la
excelencia académica y la calidad universitaria a través de la tecnologia.

Este titulo propio contribuye de forma relevante al desarrollo de la educacion continua
y actualizacién del profesional, garantizandole la adquisicion de las competencias

en su area de conocimiento y aportandole un alto valor curricular universitario a su
formacion. Es 100% valido en todas las Oposiciones, Carrera Profesional y Bolsas de
Trabajo de cualquier Comunidad Autdnoma espafiola.

Ademas, el riguroso sistema de garantia de calidad de TECH asegura que cada titulo
]
otorgado cumpla con los mas altos estandares académicos, brindandole al egresado tecn universidad
» tecnoldgica
la confianza y la credibilidad que necesita para destacarse en su carrera profesional. — B |

Titulo: Experto Universitario en Nutricion en el Deporte Acuatico

bp/ofa con documento de identificacion _______________ ha superado
Moda”dad‘ online con éxito y obtenido el titulo de:
Duracién: 3 meses Experto Universitario en Nutricion en el Deporte Acuatico
Créd |tOS 1 8 ECTS Se trata de un titulo propio de 450 horas de duracion equivalente a 18 ECTS, con fecha de inicio

dd/mm/aaaa y fecha de finalizacion dd/mm/aaaa.

TECH Universidad Tecnoldgica es una universidad oficial espafiola que pertenece al
Espacio Europeo de Educacion Superior (EEES).

En San Cristobal de la Laguna, a 28 de febrero de 2024

e

Dr. Pedro Navarro lllana
Rector

Este A pre del por la autoridad pais.  codigo unico TECH: AFWOR23S techtitute.com/titulos

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH EDUCATION realizard las gestiones oportunas para su obtencién, con un coste adicional.
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Experto Universitario
Nutricion en el
Deporte Acuatico

» Modalidad: online

» Duracion: 3 meses

» Titulacién: TECH Universidad Tecnoldgica
» Acreditacion: 18 ECTS

» Horario: a tu ritmo

» Examenes: online
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