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Presentacion

La demanda, cada vez mas alta, de productos cosméticos naturales y Eco Friendly, ha llevado
al sector farmacéutico a reinventarse, incluyendo en sus practicas habituales materiales e
ingredientes extraidos de la naturaleza con un bajisimo o inexistente componente sintético.
Con el fin de cumplir con los requerimientos del mercado, los profesionales de esta drea deben
conocer al detalle las ultimas novedades relacionadas con las materias primas y estrategias
gue mejores resultados estan obteniendo en la actualidad, algo que podran hacer de manera
comoda, dinamica y exhaustiva con este completo programa. Y es que TECH presenta este
integro programa 100% online como una oportunidad Unica para que el farmacéutico pueda
ponerse al dia sin necesidad de acudir a clases presenciales y con la versatilidad de poder
adaptar el programa del mismo a su absoluta disponibilidad horaria.
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@ @ Sin horarios encorsetados ni clases presenciales,

podras ponerte al dia sobre las novedades de la
Cosmeética Natural de manera 100% online con
este Experto Universitario”
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La Cosmética Natural es, sin duda, tendencia. El aumento de la preocupacion de la Este Experto Universitario en Formulacion de Cosmética Natural contiene el
sociedad hacia el cuidado de la piel y el cuerpo, relacionado con el empleo de productos  programa universitario mas completo y actualizado del mercado. Sus caracteristicas
gue incluyan en su elaboracién ingredientes organicos y respetuosos con el medio mas destacadas son:

ambiente, se ha visto reflejado en una produccion cada vez mas especializada. Gracias
a ello, hoy en dia es posible encontrar en el mercado miles de marcas que satisfacen
las necesidades de sus clientes de manera sostenible.

+ El desarrollo de casos practicos presentados por expertos en Ciencia Cosmética
y Tecnologia

+ Los contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que

Por esa razon, los farmacéuticos especializados en esta area necesitan contar con una esta concebido recogen una informacion cientifica y practica sobre aquellas

titulacion con la cual puedan conocer al detalle los avances que se han realizado en disciplinas indispensables para el gjercicio profesional

cuanto a la inclusion y utilizacion de estos materiales, algo que podran hacer gracias a

este Experto Universitario. Se trata de un programa disefiado por expertos en el sector

que incluye el mejor contenido tedrico, practico y adicional.

+ Los ejercicios practicos donde realizar el proceso de autoevaluacion para
mejorar el aprendizaje

+ Su especial hincapié en metodologias innovadoras

Durante los 3 meses en los que se desarrolla, el egresado podra profundizar en las

novedades de la aplicacién cutdnea de cosméticos, asi como ponerse al dia sobre las

estrategias y técnicas de aromacosmeética y nutricosmeética que mejores resultados

estan obteniendo en la actualidad. Por ultimo, contara con un modulo especifico

dedicado al desarrollo y elaboracion de productos.

+ Las lecciones tedricas, preguntas al experto, foros de discusion de temas
controvertidos y trabajos de reflexion individual

+ La disponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo fijo
0 portatil con conexion a internet

Gracias a su comodo formato 100% online, el alumnado podra acceder al aula

virtual siempre que quiera, sin horarios ni clases presenciales, y a través de cualquier
dispositivo con conexion a internet, ya sea pc, Tablet o movil. Ademas, la totalidad del
contenido estara disponible desde el inicio de la experiencia académica y podra ser
descargado para su consulta sin cobertura, asi como para que el especialista disponga

de él una vez finalizado el programa. Ahondaras en los entresjjos
del desarrollo y la elaboracion
de cosmeéticos a través del
mejor contenido teorico,
practico y adicional”



¢Vas a un lugar sin cobertura, pero te
gustaria aprovechar para avanzar en
el programa? TECH te da la posibilidad
de descargar la totalidad de contenido
en cualquier dispositivo, ya sea movil,
pc o tablet”

El programa incluye, en su cuadro docente, a profesionales del sector que vierten en
esta capacitacion la experiencia de su trabajo, ademas de reconocidos especialistas
de sociedades de referencia y universidades de prestigio.

Su contenido multimedia, elaborado con la uUltima tecnologia educativa, permitira
al profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado

gue proporcionara una capacitacion inmersiva programada para entrenarse ante
situaciones reales.

El disefio de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas, mediante
el cual el profesional debera tratar de resolver las distintas situaciones de practica
profesional que se le planteen a lo largo del programa. Para ello, contara con la ayuda
de un novedoso sistema de videos interactivos realizados por reconocidos expertos.
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Si'lo que buscas es perfeccionar tus
competencias en el asesoramiento
cosmeético en base al analisis cutaneo,
no lo dudes mas y matriculate en este
Experto Universitario.

El programa perfecto para ponerte
al dia sobre la queratogénesis y la
melanogenesis y su vinculacion
con la cosmeética.
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Objetivos

El aumento de la demanda de productos naturales, asi como la necesidad que existe por
parte de los profesionales del sector farmacéutico de contar con un programa que les
permita conocer al detalle las novedades de la cosmética, es en lo que ha basado TECH
su decision de elaborar este Experto Universitario. Por esa razon, el egresado que decida
matricularse en él encontrara la informacion mas exhaustiva y novedosa, disefiada con el
fin de facilitarle su puesta al dia de manera garantizada y en menos de 3 meses.
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Un programa disefiado para que alcances
tus objetivos académicos y, por lo tanto,
profesionales, de manera garantizada y
en menos de 3 meses”




tecn 10| Objetivos

Objetivos generales

+ Aportar al egresado la informacion mas actualizada sobre la formulacion
de cosmeética natural y su fabricacién en el marco legislativo actual

+ Dotar al especialista de las herramientas académicas mas innovadoras
que le permitan alcanzar sus propios objetivos académicos de manera
garantizada y en el menor tiempo posible

+ Facilitarle laimplementacion a su praxis de las estrategias y técnicas
farmacéuticas que mejores resultados estan obteniendo en la actualidad

Con este Experto Universitario seras
capaz de implementar a tu praxis
farmacéutica las formulaciones
cosmeéticas con materias primas de
origen natural que mejores resultados
estan obteniendo en la actualidad”
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Objetivos especificos

Mddulo 1. Aplicacién cutanea de cosméticos Mddulo 3. Desarrollo y elaboracion de cosméticos
+ |dentificar las distintas capas de la piel y su morfologia + Analizar el proceso que recorre un producto desde su creacion a pequefa escala
« Concretar el microrrelieve cutdneo: eminencias, conos y orificios de la piel + Desarrollar una a una las distintas materias primas que conforman el esqueleto

. o i de un cosmético
+ Determinar la fisiologia epidérmica y dérmica

. — . L S + Examinar los distintos plasticos o envases empleados en la industria cosmética
+ Determinar e identificar los anexos cutaneos, sus caracteristicas y su fisiologia

+ Determinar las distintas operaciones y procesos basico de fabricacion de las

+ Analizar las funciones de la piel
distintas formas cosméticas bajo la normativa UNE-EN-ISO: 22716:2008

+ Determinar e identificar los distintos tipos de piel y sus caracteristicas o N
+ Evaluar las distintas formas cosméticas formuladas en el mercado

Modulo 2. Cosmética natural, aromacosmética y nutricosmética + Establecer laimportancia del I+D en el desarrollo de productos cosméticos,
+ Determinar los conceptos de cosmética natural, ecoldgica, vegana, marina y termal la innovacién sigue siendo clave en los requerimientos del consumidor
+ Examinar los compuestos de interés en plantas y desarrollar métodos de extraccion + Compilar los distintos pasos que conforman la elaboracion de un perfume,
+ Compilar los diferentes elementos que la naturaleza ofrece para formular su esencia y su posterior aplicabilidad

cosmeéticos naturales

+ Analizar los activos fitocosméticos existentes en el mercado para utilizar
en la formulacion de cosmética natural

+ Desarrollar diferentes tipos de formulaciones cosméticas con materia prima
de origen natural

+ Desarrollar el concepto de nutricosmética y analizar los diferentes productos
existentes en el mercado
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Direccion del curso

Tanto para la direccién como la docencia de este Experto Universitario estara
protagonizada por un conjunto de profesionales del sector de la Farmacia y la Quimica
con una amplia y dilatada trayectoria laboral en el area. Se trata de profesionales en
activo que aportaran al programa un caracter novedoso, actual, critico y realista, basado
€en SuU propia experiencia y en sus errores y estrategias de éxito. Es, por lo tanto, una
oportunidad Unica para los egresados de ponerse al dia de la mano de versados en el
sector comprometidos con su crecimiento profesional.
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Contar con el apoyo de un equipo docente
versado en el sector es otra de las formas que
tiene TECH de garantizarte una experiencia
académica exhaustiva, completa y altamente
beneficiosa para tu desarrollo profesional”
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Direccion

Dra. Mourelle Mosqueira, Maria Lourdes

Investigadora experta en Ciencia Cosmética

Directora Técnica de Balcare Cosmetics

Investigadora del grupo FA2 del Departamento de Fisica Aplicada de la Universidad de Vigo

Autora de publicaciones sobre Ciencia Cosmética

Docente en estudios universitarios y programas de posgrado relacionados con la Ciencia Cosmética
Presidenta de la Sociedad Iberoamericana de Talasoterapia

Secretaria de la Sociedad Gallega de Peloides Termales

Doctora en Fisica Aplicada por la Universidad de Vigo

Licenciada en Farmacia por la Universidad de Santiago de Compostela

Diplomada en Nutricién y Dietética por la Universidad de Granada

Profesores

Dra. Vérez Cotelo, Natalia Dr. Etxebeste Mitxeltorena, Mikel
+ Farmacéutica + Investigador en el departamento de Quimica Médica y Biologia Traslacional
+ Inspectora Farmacéutica Municipal en la Consejeria de Sanidad de la Junta de Galicia del CIB-CSIC
+ Farmacéutica de Atencidn Primaria + Farmaceéutico adjunto en Farmacia Juan de Soto

*

*

*

*

-

*

Farmacéutica adjunta Doctor en Farmacia por la Universidad de Navarra

*

Graduado en Farmacia y Nutricion Humana y Dietética por la
Universidad de Navarra

Investigadora especializada Atencion Farmacéutica y Seguimiento Farmacoterapéutico
Autora de multiples articulos publicados en revistas especializadas

. o . + Master en Dermocosmética y Formulacion por la Universidad UDIMA
Docente en estudios universitarios de Farmacia
Doctora en Psicologia por la UNED

Licenciada en Farmacia por la Universidad de Santiago de Compostela



Direccion del curso | 15 tech

Dra. Abril Gonzalez, Concepcidn
+ Quimica Especialista en Cromatografia en Bordas S.A.

+ Analista de Productos Alimentarios de Comercio Exterior en la Inspeccion Técnica
del Soivre de Sevilla

*

Analista en Cromatografia en Laboratorios Agrama
+ Investigadora en el Departamento de Quimica Analitica de Anquimed

+ Doctora en Quimica Analitica por la Universidad de Sevilla

*

Master en Especializacion Profesional en Farmacia: Industria Farmacéutica
por la Universidad de Sevilla

+ Master en Cosmética y Dermofarmacia por la Universidad de Sevilla

+ Graduada en Quimica por la Universidad de Sevilla
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Estructura y contenido

Para la elaboracion de este Experto Universitario, TECH ha basado la composicién
de su estructura en el criterio del equipo docente, el cual ha sido el encargado de
seleccionar la informacion que posteriormente ha sido adaptada a la metodologia
Relearning, en cuyo uso esta universidad es pionera. Gracias a ello ha sido posible
conformar un programa dinamico e intensivo, que garantiza su puesta al dia,
reduciendo la carga lectiva sin renunciar al mas minimo resquicio de calidad.




Estructura y contenido |17 tec!’;

El mejor programa para ponerte al dia de
los lanzamientos de activos fitocosméticos,
asi como de los beneficios de su empleo en
la elaboracion de productos dedicados al
cuidado de la piel y el pelo”
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Madulo 1. Aplicacion cutanea de cosméticos

1.1

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

La piel. Frontera cutanea frente a los cosméticos

1.1.1.  Lapiel: la frontera cutéanea

1.1.2.  La superficie cutdnea: microclima cutaneo y cosmeéticos

1.1.3.  Proteccion cutanea y cosméticos

Epidermis: primer lugar de accién de los cosméticos

1.2.1.  Relacion de su estructura con las alteraciones de interés cosmético
1.2.2. Uniones celulares y cohesion en la epidermis. Relacion con la cosmética
1.2.3.  Los estratos de la epidermis. Vinculacion con la cosmética

Dermis y tejido celular subcutaneo. Segundo lugar de accién de los cosméticos

1.3.1.  Dermis. Relacion de su estructura y fisiologia con las alteraciones de interés
cosmeético

1.3.2.  Tejido celular subcutéaneo graso. Relacion de su estructura y fisiologia con las
alteraciones de interés cosmético

1.3.3.  Vascularizacion e Inervacion cutaneas. Relacion con las alteraciones cosméticas
1.3.4.  Vinculacion con las alteraciones cosméticas
Queratogénesis y melanogénesis: vinculacion con la cosmética
1.4.1.  Queratogénesis. Relacion con las alteraciones de interés cosmético
1.42.  Melanogénesis. Relacion con las alteraciones de interés cosmético
1.4.2.1. Las melaninas. Relevancia en la proteccion de la piel
Glandulas sebaceas y sudoriparas: vinculacion con la cosmética

1.5.1.  Glandulas sebaceas. Relacion de su estructura y fisiologia con las alteraciones
de interés cosmético

1.5.2.  Glandulas sudoriparas. Relacion de su estructura y fisiologia con las alteraciones
de interés cosmético

1.5.3. Las Secreciones cutaneas. Vinculacion con la aplicaciéon de cosméticos




1.6.

1.7.

1.8.

1.9.

1.10.

Peloy cabello: vinculacion con la cosmética
1.6.1.  Estructuray quimica del pelo. Vinculacion con la aplicacion de cosméticos

1.6.2.  Fisiologia del peloy el cabello. Vinculacion con los tratamientos cosméticos
capilares

1.6.3. Ciclos de renovacion capilar. Vinculacion con los tratamientos cosméticos
capilares

Ufas: vinculacion con la cosmética
1.7.1.  Anatomiay fisiologia de la Ufia. Vinculacion con la aplicacion de cosméticos
1.7.2.  Laldmina ungueal. Vinculacion con la aplicacion de cosméticos

1.7.3.  Factores que influyen en el crecimiento de las ufias. Vinculacién con los
tratamientos cosmeéticos ungueales

Funciones cutdneas. Vinculacion con la cosmética

1.8.1.  Funciones de la piel. Relacion con la aplicacion de cosméticos

1.8.2. Labarrera cutaneay la proteccion de la piel

1.8.3.  Lamicrobiota cutaneay suimportancia en los cuidados cosméticos
Tipologia cutanea y asesoramiento cosmeético

1.9.1.  Clasificacion del tipo de piel segun la emulsion epicutanea. Asesoramiento
cosmeético

1.9.1.1. Piel eudérmica

1.9.1.2. Pieles secas

1.9.1.3. Pieles grasas
1.9.2.  Otros tipos de piel. Asesoramiento cosmético
1.9.3. Factores que influyen en el estado de la piel
1.9.4. Lapiel segun el sexoy la etnia
19.5. Lapiel en el embarazo
1.9.6. La piel del anciano
Permeabilidad cutanea. Vinculacion con la penetracion de cosméticos
1.10.1. Absorcion percutanea
1.10.2. La barrera cornea
1.10.3. Vias de penetracion cutaneas
1.10.4. Penetracion de sustancias por via topica
1.10.5. Factores que influyen en la penetracion
1.10.6. Mecanismos para favorecer la penetracion
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Mddulo 2. Cosmética natural, aromacosmética y nutricosmética

2.1.  Cosmética natural
2.1.1.  Cosmeética natural vs. Cosmética convencional
2.1.2.  Razones para elegir la Cosmética Natural
2.1.3.  Beneficios ecoldgicos de la cosmética natural
2.1.4.  Seguridad de los ingredientes de la cosmética natural
2.2. Ingredientes para la cosmética natural y ecoldgica
2.2.71. Aceites vegetales y mantecas
2.2.2.  Emulsionantes
2.2.3.  Vitaminas
2.2.4.  Conservantesy perfumes
2.3.  Métodos de extraccion para cosmética natural
2.3.1.  Extractos hidroalcohdlicos
2.3.2.  Oleomacerados
2.3.3.  Extractos glicerinados
2.3.4. Extractos acuosos
2.3.5.  Plantas de las que obtener extractos interesantes para cosmética natural
2.4 Activos fitocosméticos
2.4.1.  Activos hidrosolubles naturales
2.4.2.  Activos liposolubles naturales
2.4.3. Arcillas
2.5,  Aceites esenciales y aromaterapia
2.51. Aceites esenciales y esencias
2.52.  Métodos para la obtencion de los aceites esenciales
2.5.3.  Quimiotipo
2.54.  Aceites esenciales de mayor interés cosmeético
2.5.5.  Hidrolatos
2.6. Cosmética termal y marina
2.6.1.  Cosmética termal
2.6.2.  Cosmética marina
2.6.3.  Activos de origen marino
2.6.4.  Arenas, sales, algas, microalgas y plantas marinas
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2.7.

2.8.

2.9.

2.10.

Médulo 3. Desarrollo y elaboracion de cosméticos

3.1.

3.2.

Cosmética natural solida

2.7.1.  Los cosmeéticos solidos

2.7.2.  Jabones, champus y acondicionadores solidos
2.7.3.  Cremas en formato sdlido

Normativas especificas para el desarrollo de cosmética natural
2.8.1.  Legislacion existente sobre cosmética natural
2.8.2.  Certificaciones de cosmética natural

2.8.3. Cosmeética vegana

Formulacion de cosmética natural y ecoldgica

2.9.1.  Formulacion de agua micelar

29.2.  Formulacion de emulsiones

2.9.3.  Formulacion de geles

2.9.4.  Formulacion de jabones y champus
Nutricosmeéticos

2.10.1. Nutricosmética y complementos nutricionales para la piel

2.10.2. Beneficios de los nutricosméticos
2.10.3. Seguridad en el consumo de nutricosméticos
2.10.4. Principales activos y tipos de nutricosméticos

La Industria cosmética

3.1.1.  Elsector de la industria cosmética

3.1.2.  Briefing o idea inicial

3.1.3.  Dellaboratorio a la prueba piloto

Procesos de fabricacién de productos cosméticos
3.2.1.  Fabricacion y posterior control de calidad
3.2.2.  Envasado, acondicionamiento y etiquetado
3.2.3.  Almacenaje y distribucion

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

3.7.

3.8.

Materias primas para la elaboracion de cosméticos

3.3.1.  Agua utilizada en la industria cosmeética

3.3.2.  Antioxidantes y conservantes

3.3.3.  Humectantes, emulgentes, siliconas y polimeros

Envases cosmeéticos

3.4.1. Materiales

3.4.2.  Tendencias en envases cosméticos

3.4.3. Envases para cosmética infantil

Operaciones y procesos de fabricacion de las distintas formas cosméticas

3.51. Buenas préacticas de fabricacion de productos cosméticos UNE-EN-ISO:
22716:2008

3.5.2.  Formulaciones previas al desarrollo de un cosmético
3.5.3.  Preparacion de prototipos y ejemplos de formulaciones
[+D en el desarrollo de productos cosméticos
3.6.1.  Nuevas formas cosméticas
3.6.2.  TOP de ingredientes cosméticos
3.6.3.  Nuevos ingredientes de origen vegetal
Elaboracion de soluciones, suspensiones y emulsiones
3.7.1. Lastexturas
3.7.2.  Soluciones acuosas, micelares y oleosas
3.7.3.  Suspensiones y emulsiones
3.7.4. Gelesy cremigeles
Elaboracion de cosméticos solidos y semisolidos
3.8.1.  Sostenibilidad y practicidad
3.8.2.  Sensorialidad y eficacia: nuevos formatos
3.8.2.1. Jabones y Syndets
3.8.2.2. Unglentos y balsamos
3.8.3.  Polvos sueltos vs. Compactos: usos
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3.9.  Otras formasy soportes cosméticos
3.9.1.  Aerosoles
3.9.2.  Espumas
3.9.3.  Monodosis
3.9.3.1. Mask Tissue
3.9.3.2. Toallitas impregnadas
3.10. Elaboracién de perfumes
3.10.1. El perfume: antecedentes
3.10.2. Origen de las materias primas, composicion y aplicacion
3.10.3. Perfumeria fina alcohdlica
3.10.4. Normativas IFRA

No lo pienses mas y apuesta por
una titulacion que te garantizara

el perfeccionamiento de tus
competencias profesionales en base
a los requisitos del mercado actual”
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Metodologia de estudio

TECH es la primera universidad en el mundo que combina la metodologia de
los case studies con el Relearning, un sistema de aprendizaje 100% online basado
en la reiteracion dirigida.

Esta disruptiva estrategia pedagdgica ha sido concebida para ofrecer a los
profesionales la oportunidad de actualizar conocimientos y desarrollar competencias
de un modo intensivo y riguroso. Un modelo de aprendizaje que coloca al estudiante
en el centro del proceso académico y le otorga todo el protagonismo, adaptandose a
sus necesidades y dejando de lado las metodologias mas convencionales.
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TECH te prepara para afrontar nuevos retos en
entornos inciertos y lograr el €xito en tu carrera”
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El alumno: la prioridad de todos los programas de TECH

En la metodologia de estudios de TECH el alumno es el protagonista absoluto.

Las herramientas pedagdgicas de cada programa han sido seleccionadas teniendo
en cuenta las demandas de tiempo, disponibilidad y rigor académico que, a dia de
hoy, no solo exigen los estudiantes sino los puestos mas competitivos del mercado.

Con el modelo educativo asincronico de TECH, es el alumno quien elige el tiempo que
destina al estudio, como decide establecer sus rutinas y todo ello desde la comodidad
del dispositivo electronico de su preferencia. El alumno no tendra que asistir a clases
en vivo, a las que muchas veces no podra acudir. Las actividades de aprendizaje las
realizara cuando le venga bien. Siempre podra decidir cuando y desde donde estudiar.

En TECH NO tendras clases en directo
(a las que luego nunca puedes asistir)”
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Los planes de estudios mas exhaustivos a nivel internacional

TECH se caracteriza por ofrecer los itinerarios académicos mas completos del entorno
universitario. Esta exhaustividad se logra a través de la creacion de temarios que

no solo abarcan los conocimientos esenciales, sino también las innovaciones mas
recientes en cada area.

Al estar en constante actualizacion, estos programas permiten que los estudiantes
se mantengan al dia con los cambios del mercado y adquieran las habilidades mas
valoradas por los empleadores. De esta manera, quienes finalizan sus estudios en
TECH reciben una preparacion integral que les proporciona una ventaja competitiva
notable para avanzar en sus carreras.

Y ademas, podran hacerlo desde cualquier dispositivo, pc, tableta o smartphone.

El modelo de TECH es asincronico,
de modo que te permite estudiar con
tu pc, tableta o tu smartphone donde
quieras, cuando quieras y durante el
tiempo que quieras”
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Case studies o Método del caso

El método del caso ha sido el sistema de aprendizaje mas utilizado por las
mejores escuelas de negocios del mundo. Desarrollado en 1912 para que los
estudiantes de Derecho no solo aprendiesen las leyes a base de contenidos
tedricos, su funcion era también presentarles situaciones complejas reales.
Asi, podian tomar decisiones y emitir juicios de valor fundamentados sobre
como resolverlas. En 1924 se establecié como método estandar de ensefianza
en Harvard.

Con este modelo de ensefianza es el propio alumno quien va construyendo su
competencia profesional a través de estrategias como el Learning by doing o
el Design Thinking, utilizadas por otras instituciones de renombre como Yale o
Stanford.

Este método, orientado a la accion, sera aplicado a lo largo de todo el itinerario
académico que el alumno emprenda junto a TECH. De ese modo se enfrentara
a multiples situaciones reales y debera integrar conocimientos, investigar,
argumentar y defender sus ideas y decisiones. Todo ello con la premisa de
responder al cuestionamiento de como actuaria al posicionarse frente a
eventos especificos de complejidad en su labor cotidiana.




Método Relearning

En TECH los case studies son potenciados con el mejor método de
ensefanza 100% online: el Relearning.

Este método rompe con las técnicas tradicionales de ensefianza para
poner al alumno en el centro de la ecuacion, proveyéndole del mejor
contenido en diferentes formatos. De esta forma, consigue repasar

y reiterar los conceptos clave de cada materia y aprender a aplicarlos
en un entorno real.

En esta misma linea, y de acuerdo a multiples investigaciones
cientificas, la reiteracion es la mejor manera de aprender. Por eso,
TECH ofrece entre 8 y 16 repeticiones de cada concepto clave dentro
de una misma leccion, presentada de una manera diferente, con

el objetivo de asegurar que el conocimiento sea completamente
aflanzado durante el proceso de estudio.

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas
en tu especializacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste
de opiniones: una ecuacion directa al éxito.

Metodologia de estudio | 27 tecn

learning
from an
expert
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Un Campus Virtual 100% online con los mejores
recursos didacticos

Para aplicar su metodologia de forma eficaz, TECH se centra en proveer a los
egresados de materiales didacticos en diferentes formatos: textos, videos
interactivos, ilustraciones y mapas de conocimiento, entre otros. Todos ellos,
disefiados por profesores cualificados que centran el trabajo en combinar
casos reales con la resolucion de situaciones complejas mediante simulacion,
el estudio de contextos aplicados a cada carrera profesional y el aprendizaje
basado en la reiteracion, a través de audios, presentaciones, animaciones,
imagenes, etc.

Y es que las ultimas evidencias cientificas en el ambito de las Neurociencias
apuntan a la importancia de tener en cuenta el lugar y el contexto donde se
accede a los contenidos antes de iniciar un nuevo aprendizaje. Poder ajustar
esas variables de una manera personalizada favorece que las personas
puedan recordar y almacenar en el hipocampo los conocimientos para
retenerlos a largo plazo. Se trata de un modelo denominado Neurocognitive
context-dependent e-learning que es aplicado de manera consciente en esta
titulacion universitaria.

Por otro lado, también en aras de favorecer al maximo el contacto mentor-
alumno, se proporciona un amplio abanico de posibilidades de comunicacion,
tanto en tiempo real como en diferido (mensajeria interna, foros de discusion,
servicio de atencion telefonica, email de contacto con secretaria técnica, chat
y videoconferencia).

Asimismo, este completisimo Campus Virtual permitira que el alumnado

de TECH organice sus horarios de estudio de acuerdo con su disponibilidad
personal o sus obligaciones laborales. De esa manera tendra un control global
de los contenidos académicos y sus herramientas didacticas, puestas en
funcion de su acelerada actualizacion profesional.

La modalidad de estudios online de
este programa te permitira organizar
tu tiempo y tu ritmo de aprendizaje,
adaptandolo a tus horarios”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

. Los alumnos que siguen este método no solo consiguen la asimilacion de

conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacién de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas

que permiten al alumno una mejor integracién en el mundo real.

. Se consigue una asimilacién mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,

gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo

muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.
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La metodologia universitaria mejor valorada
por sus alumnos

Los resultados de este innovador modelo académico son constatables
en los niveles de satisfaccion global de los egresados de TECH.

La valoracion de los estudiantes sobre la calidad docente, calidad de los
materiales, estructura del curso y sus objetivos es excelente. No en valde,
la institucion se convirtio en la universidad mejor valorada por sus alumnos
segun el indice global score, obteniendo un 4,9 de 5.

Accede a los contenidos de estudio desde
cualquier dispositivo con conexion a Internet
(ordenador, tablet, smartphone) gracias a que
TECH esta al dia de la vanguardia tecnologica
y pedagogica.

Podras aprender con las ventajas del acceso

a entornos simulados de aprendizaje y el
planteamiento de aprendizaje por observacion,
esto es, Learning from an expert.



tecn 30| Metodologia de estudio

Asi, en este programa estaran disponibles los mejores materiales educativos, preparados a conciencia:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual que creara nuestra
manera de trabajo online, con las técnicas mas novedosas que nos permiten ofrecerte
una gran calidad, en cada una de las piezas que pondremos a tu servicio.

Practicas de habilidades y competencias

Realizaras actividades de desarrollo de competencias y habilidades especificas en
cada drea tematica. Practicas y dinamicas para adquirir y desarrollar las destrezas
y habilidades que un especialista precisa desarrollar en el marco de la globalizacion
que vivimos.

Restumenes interactivos

Presentamos los contenidos de manera atractiva y dinamica en pildoras multimedia
que incluyen audio, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales con el fin
de afianzar el conocimiento.

Este sistema exclusivo educativo para la presentacion de contenidos multimedia
fue premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso, guias internacionales... En nuestra
biblioteca virtual tendras acceso a todo lo que necesitas para completar tu capacitacion.

ORIANS
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Case Studies

Completaras una seleccion de los mejores case studies de la materia.
Casos presentados, analizados y tutorizados por los mejores
especialistas del panorama internacional.

Testing & Retesting

Evaluamos y reevaluamos periodicamente tu conocimiento a lo largo del
programa. Lo hacemos sobre 3 de los 4 niveles de la Piramide de Miller.

Clases magistrales e

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an expert afianza el conocimiento y el recuerdo,
y genera seguridad en nuestras futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.

LK)
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Titulacion

Este programa en Formulacion de Cosmética Natural garantiza, ademas
de la capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo de
Experto Universitario expedido por TECH Universidad.
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Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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Este programa te permitira obtener el titulo de Experto Universitario en Formulacion
de Cosmética Natural emitido por TECH Universidad.

TECH es una Universidad espafiola oficial, que forma parte del Espacio Europeo de
Educacion Superior (EEES). Con un enfoque centrado en la excelencia académica
y la calidad universitaria a través de la tecnologia.

Este titulo propio contribuye de forma relevante al desarrollo de la educacion continua
y actualizacion del profesional, garantizandole la adquisicion de las competencias

en su area de conocimiento y aportandole un alto valor curricular universitario a su
formacion. Es 100% valido en todas las Oposiciones, Carrera Profesional y Bolsas de
Trabajo de cualquier Comunidad Auténoma espafiola.

Ademas, el riguroso sistema de garantia de calidad de TECH asegura que cada titulo
otorgado cumpla con los mas altos estandares académicos, brindandole al egresado
la confianza y la credibilidad que necesita para destacarse en su carrera profesional.

tecn

Titulo: Experto Universitario en Formulaciéon de Cosmética Natural universidad

Modalidad: online

D/Dfia con documento de identificacién ha superado

con éxito y obtenido el titulo de:

Duracion: 3 meses

Acreditacion: 18 ECTS Experto Universitario en Formulacién de Cosmética Natural

Se trata de un titulo propio de 450 horas de duracién equivalente a 18 ECTS, con fecha de inicio
dd/mm/aaaa y fecha de finalizacion dd/mm/aaaa.

TECH es una universidad Oficial Espafiola legalmente reconocida mediante la Ley 1/2024, del 16 de
abril, de la Comunidad Auténoma de Canarias, publicada en el Boletin Oficial del Estado (BOE) num.
181, de 27 de julio de 2024 (pag. 96.369) e integrada en el Registro de Universidades, Centros y
Titulos (RUCT) del Ministerio de Ciencia, Innovacion y Universidades con el cédigo 104.

En San Cristobal de la Laguna, a 28 de febrero de 2024

Dr. Pedro Navarro lllana
Rector

Este titulo propio se deberd acompaiar siempre del pedido por la autoridad competente para ejercer profesi pais. c6digo iinico TECH: AFWOR23S _techtitute.comvtitulos

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH Universidad realizara las gestiones oportunas para su obtencién, con un coste adicional.
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Experto Universitario
Formulacion de
Cosmética Natural

» Modalidad: online

» Duracion: 3 meses

» Titulacién: TECH Universidad
» Acreditacion: 18 ECTS

» Horario: a tu ritmo

» Examenes: online



Experto Universitario
Formulacion de Cosmética Natural
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