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Apresentacao

A farmacia comunitaria desempenha um papel fundamental no controle nutricional de pacientes
com sobrepeso, obesidade e suas comorbidades. Por esse motivo, o profissional dessa
area deve conhecer detalhadamente os ultimos avangos cientificos relacionados a essa
patologia e seu tratamento especifico por meio de dietas especializadas e personalizadas
para cada caso. Vocé encontrara todas as informacoes necessarias para se manter
atualizado nesse programa de estudos abrangente, que trata dos aspectos essenciais
e mais recentes relacionados a nutrigao, a saude e a prevencao de doencas. Tudo isso em
um formato online conveniente, com um programa de estudos detalhado e dindmico
e a garantia de contar com o apoio de uma equipe de professores especializados na area.
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@ @ \Vocé aprendera sobre 0s aspectos mais
recentes da nutricdo aplicada ao campo
farmacéutico por meio de uma qualificacdo

desenvolvida por especialistas e destinada
a aperfeicoar suas habilidades profissionais”
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Embora as questoes relacionadas ao sobrepeso e a obesidade geralmente estejam
relacionadas a outras areas, o fato € que as farmacias comunitarias e seus especialistas
desempenham um papel fundamental no tratamento nutricional dessa patologia. Hoje,
milhGes de farmacéuticos versados nessa area dedicam seu trabalho diario ao desenvolvimento
de dietas e estratégias alimentares que ajudam ndo apenas a tratar esse tipo de patologia,
mas também a prevenir seu aparecimento ou possiveis complicagoes.

Por esse motivo, a TECH adaptou este Programa Avangado de Nutrigdo em Sobrepeso,
Obesidade e suas Comorbidades na Dietoterapia, com o objetivo de proporcionar a esses
profissionais 0 acesso a uma qualificacdo que lhes permita manter-se atualizados
com as Ultimas evidéncias cientificas e atualizar sua pratica de acordo com as recomendagdes
nutricionais mais eficazes e inovadoras. E um programa de estudos que comega com
um estudo aprofundado sobre nutrigéo, salde e prevencado de doengas por meio da
alimentagao, e continua com um estudo aprofundado sobre a avaliagao do estado nutricional
e o calculo de planos adaptados, suas recomendacdes e as especificagdes para seu
monitoramento correto. Por fim, é dada énfase especial as caracteristicas do sobrepeso
e da obesidade, suas comorbidades e seu tratamento por meio de uma dieta adaptada
a cada paciente.

Uma maneira de se atualizar de forma dindmica e 100% online com a qual os farmacéuticos
nao so verao seus conhecimentos atualizados e ampliados em um tempo muito curto,
mas também verdo suas habilidades e competéncias profissionais aprimoradas. Tudo
isso por meio de um programa de estudos elaborado exclusivamente por especialistas
do setor, que, além disso, selecionaram horas de material adicional de alta qualidade
para aprofundar os aspectos de cada modulo mais relevantes para sua carreira.

Este Programa Avangado de Nutricdo em Sobrepeso, Obesidade e suas Comorbidades
na Dietoterapia conta com o conteldo cientifico mais completo e atualizado do mercado.
Suas principais caracteristicas sao:

+ O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em Nutricao
e Endocrinologia

+ 0 conteudo grafico, esquematico e extremamente Util, fornece informacgdes cientificas
e praticas sobre as disciplinas essenciais para o exercicio da profissao

+ Contém exercicios praticos onde o processo de autoavaliagéo € realizado para melhorar
0 aprendizado.

+ Destaque especial para as metodologias inovadoras

+ LicGes tedricas, perguntas aos especialistas, foruns de discussao sobre temas controversos
e trabalhos individuais de reflexdo

*

Disponibilidade de acesso a todo o contetdo desde qualquer dispositivo fixo ou portatil
Com conexao a Internet

Vocé se aprofundara na calorimetria
e em seu impacto no tratamento
personalizado de pacientes com
obesidade ou sobrepeso e nas
recomendacdOes para cada caso’



\Vocé podera colocar suas
habilidades em pratica por meio

do estudo de casos clinicos reais
comuns e complexos, aperfeicoando
suas estratégias e melhorando sua
abordagem aos pacientes”

0 corpo docente do curso conta com profissionais do setor, que transferem toda a experiéncia
adquirida ao longo de suas carreiras para esta capacitagao, além de especialistas reconhecidos
de instituicdes de referéncia e universidades de prestigio.

0 conteudo multimidia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional,
permitird ao profissional uma aprendizagem contextualizada, ou seja, realizada através
de um ambiente simulado, proporcionando uma capacitacdo imersiva e programada
para praticar diante de situacoes reais.

A estrutura deste programa se concentra na Aprendizagem Baseada em Problemas,
onde o profissional devera tentar resolver as diferentes situagdes de pratica profissional
gue surjam ao longo do curso académico. Para isso, contara com a ajuda de um inovador
sistema de video interativo realizado por especialistas reconhecidos nesta area.
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Vocé podera se manter atualizado com tudo
relacionado a tratamentos farmacoldgicos para
obesidade e interacdes entre medicamentos

e nutrientes e adaptacdo ao plano nutricional.

Vocé tera acesso a um catalogo de
recomendacdes nutricionais de acordo
com a idade ou condig¢éo, por exemplo,

para mulheres gravidas, mulheres na
menopausa, criancas ou atletas.
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Objetivos

De acordo com a Organizagao Mundial da Saude, o nimero de pessoas com sobrepeso
ou obesas aumentou drasticamente. Por esse motivo, quanto mais profissionais estiverem
envolvidos em seu tratamento e prevengao, mais facil sera aliviar esse problema de saude.

E por isso que o objetivo deste Programa Avancado é oferecer aos farmacéuticos o melhor
programa de estudos e as ferramentas académicas mais eficazes para que eles possam,
em apenas 6 meses, se atualizar com tudo relacionado a nutrigdo adaptada a esse tipo
de caso.
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Em apenas 6 meses de qualificacéo online, vocé
tera alcancado os objetivos académicos que as
aulas presenciais ndo sdo capazes de proporcionar”
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Objetivos gerais '

+ Ampliar o conhecimento e incorporar na pratica diaria do Farmacéutico conhecimentos
avancados e inovadores em alimentacéo e nutrigéo

+ Rever os fundamentos de uma alimentagao saudavel, com um enfoque atual na prevengéo
de riscos.

+ Aprofundar no manejo correto da alimentagao diaria

+ Examinar as sindromes e sintomas mais comuns relacionados a problemas nutricionais.

Aproveite a oportunidade para se atualizar
sobre as ultimas novidades em o diagnostico
e tratamento da Nutricdo em Sobrepeso,
Obesidade e suas Comorbidades na Dietoterapia”
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Objetivos Especificos

Médulo 1. Alimentagao, saude e prevencao de doencas: questdes atuais
e recomendacodes para a populagao em geral
+ Analisar os habitos alimentares, problemas e motivagao do paciente

+ Atualizar as recomendagdes nutricionais baseadas em evidéncias para aplicagdo na
pratica clinica
+ Capacitagdo para a elaboragao de estratégias de educacao nutricional e atendimento ao paciente
Mdédulo 2. Avaliagdao do estado nutricional e calculo de planos nutricionais

personalizados, recomendagdes e acompanhamento
+ Avaliagdo adequada do caso clinico: interpretacao das causas e riscos

+ Calcular planos nutricionais personalizados levando em conta todas as variaveis individuais

+ Planejamento de planos e modelos nutricionais para recomendagéo completa e pratica

Médulo 3. Nutri¢cao no sobrepeso, obesidade e suas comorbidades
+ Avaliagdo adequada do caso clinico, interpretacao das causas do sobrepeso e da obesidade
e riscos

+ Calcular e planejar de forma individualizada os diferentes modelos de dietas hipocaléricas

+ Planejar consultas e equipes multidisciplinares de obesidade
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Direcao do curso

A equipe de professores desse Programa Avangado de Nutricdo em Sobrepeso, Obesidade
e suas Comorbidades na Dietoterapia é formada por um grupo de profissionais das areas
de Nutricao e Endocrinologia. Trata-se um grupo de profissionais ativos com uma longa

e extensa experiéncia de trabalho no tratamento de casos clinicos comuns e complexos
e que alcangaram objetivos muito exigentes com pacientes com patologias graves.
Além disso, contar com um corpo docente como esse dara ao programa de estudos
um carater critico, realista e inovador que facilitara a atualizagao do aluno.
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Aprenda com profissionais de referéncia os ultimos
avancos em Nutricdo em Sobrepeso, Obesidade
e suas Comorbidades na Dietoterapia”
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Direcao

Dra. Clotilde Vazquez Martinez

Chefe Corporativa do Departamento de Endocrinologia e Nutrigdo da Fundacion Jiménez Diaz

Chefe do Departamento de Endocrinologia e Nutricdo do Hospital Ramon y Cajal e do Hospital Severo Ochoa, Leganés
Presidente da SENDIMAD (Sociedade de Endocrinologia, Nutricdo e Diabetes da Comunidade de Madri)

Coordenadora do Grupo de Educagao Terapéutica (GEET) da Sociedade Espanhola de Diabetes

Doutora de Faculdade de Medicina da Universidade Autbnoma de Madri

Formada em Medicina e Cirurgia pela Faculdade de Medicina da Universidade de Valéncia.

Especialista em Endocrinologia e Nutricao via programa de Médico Interno Residente na Fundagéo Jimenez Diaz
Prémio Abraham Garcia Almansa pela trajetéria em Nutrigéo Clinica

Reconhecida entre os 100 melhores médicos da Espanha, de acordo com a lista da Forbes

Prémio da Fundagédo Castilla La Mancha para o Diabetes (FUCAMDI) e a trajetdria em Diabetes e Nutrigdo

Dra. Teresa Montoya Alvarez

+ Chefe do Departamento de Endocrinologia e Nutricdo do Hospital Universitario Infanta Elena

+ Chefe de Voluntariado da Fundagéo Garrigou

+ Formada em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Navarra

+ Mestrado em Obesidade e suas Comorbidades: Prevencao, Diagndstico e Tratamento Integral pela Universidade Rey Juan Carlos
+ Curso de Urgéncias em Pacientes com Antecedentes de Cirurgia Bariatrica: Referéncias-Chave para o Médico de Plantao

Membro da: Instituto de Pesquisa em Saude Fundacién Jiménez Diaz, Comissao de Salde da FEAPS Madri, Trisomy 21 Research Society
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Dr. Alvaro Sanchez Jiménez

Especialista em Nutricdo e Endocrinologia no Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz

Nutricionista em Medicadiet

Nutricionista Clinico Especializado na Prevencao e Tratamento da Obesidade, Diabetes e suas Comorbidades
Nutricionista no Estudio Predimed Plus

Nutricionista em Eroski

Nutricionista na Clinica Axis

Professor do Mestrado em Obesidade e Comorbidades pela Universidade Rey Juan Carlos

Professor no curso de exceléncia em Obesidade no Hospital Avangado Fundacién Jimenez Diaz, Novo Nordisk

Curso de Nutricdo Humana e Dietética pela Universidade Complutense de Madri
Nutricdo e Alimentagao em Idosos pela Universidade Complutense de Madri
Nutrigdo e Esporte para Profissionais pela Fundagéo Tripartita

Curso de Atualizagédo em Diabetes Pratica tipo 1 e 2 para Profissionais da Salude
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Professores

Dra. Amanda Fernandez Menéndez

*

*

Médico Especialista em Endocrinologia e Nutricdo Pediatrica no Hospital Fundacion
Jiménez Diaz

Médico Pediatra no Centro de Saude Doutor Castroviejo (SERMAS)

Médica preceptora especialista em Endocrinologia e Nutricdo Pediatrica Hospital Universitario
La Paz

Cooperacao Internacional em Saude e Desenvolvimento na International Cooperation in Health
and Development in India (desenvolvimento de projetos de satide no campo)

Formada em Medicina e Cirurgia pela Universidade Autbnoma de Madri

Mestrado em Obesidade e suas Comorbidades Prevencao, Diagnostico e Tratamento Integral
pela Universidade Rey Juan Carlos

Especialista em Bioética Clinica pela Universidade Complutense

Dra. Ana Nunez Sanz

*

*

*

Dietista e nutricionista com experiéncia em gravidez, amamentacgao e infancia
Nutricionista na Obesidad Lopez-Nava

Nutricionista em Medicadiet

Dietista e nutricionista freelancer

Dietista e nutricionista na MenuDiet, S.L.

Colaboradora em alimentacéo e nutricdo na Televisdo Castilla La Mancha

Promotora de palestras e oficinas sobre alimentagéo saudavel para escolas infantis,
colégios e empresas

Formada em Nutrigdo Humana e Dietética em Universidade Complutense de Madri

Mestrado em Nutricao e Saude na Universidade Oberta de Catalunha

Dra. Belén Gutiérrez Pernia

*

*

*

*

*

Nutricdo na Obesidad em Medicadiet

Nutricionista na Obesidad Lopez-Nava. Madri

Dietista e Nutricionista Projetos de Pesquisa de PredimedPlus

Graduacao em Nutricado Humana e Dietética pela Universidade Autbnoma de Madri

Mestrado de Nutricao Clinica e Endocrinologia no Instituto de Ciéncias da Nutrigdo e Saude

Sra. Leticia Lopez Escudero

*

*

*

*

Nutricionista na Clinica Diet

Dietista e nutricionista da Hospital Universitario Fundacgéo Jiménez Diaz

Dietista e nutricionista no Hospital Universitario Infanta Elena

Docente em estudos de graduagao em Nutricdo Humana e Dietética

Formada em Nutricdo Humana e Dietética em Universidade Complutense de Madri

Mestrado em Obesidade e suas Comorbidades: Prevencéao, Diagndstico e Tratamento
Integral pela Universidade Rey Juan Carlos

Mestrado em Alimentagao na Atividade Fisica e no Esporte na Universidade Oberta de Catalunya

Dra. Maria del Mar Alcarria Aguila

*

*

*

*

*

Nutrigdo Clinica em Medicadiet

Nutricionista Clinica na Obesidad Lopez-Nava

Dietista e Nutricionista na Predimed-Plus

Graduagao em Nutricado Humana e Dietética pela Universidade Complutense de Madri

Mestrado de Nutricdo Esportiva e Treinamento pelo Instituto de Nutrigao e Ciéncias da
Saude (ICNS)



Dra. Maria Miguélez Gonzalez

*

*

*

*

Médica Preceptora de Endocrinologia e Nutricao da Fundagao Jiménez Diaz de Madri
Formada em Medicina pela Universidade de Valladolid

Professora colaboradora de semindrios ministrados a alunos da Universidade Complutense
de Madrid

Professora do Mestrado em Obesidade e Complicagdes Metabdlicas, reconhecido pela SEEDO.

Sra. Paula Labeira Candel

*

*

*

Nutricionista Clinica na Unidade de Endoscopia Bariatrica dos HM Hospitais
Nutricionista esportiva e clinica do Quiron Salud-Instituto de Sobrepeso e Obesidade
Nutricionista esportiva e clinica da Medicadiet, Emagrecimento e Nutricdo
Nutricionista esportiva da C.F. TrivalValderas de Alcorcon

Analista de qualidade de alimentos e agua no Departamento de Saude da Andaluzia
Curso de Nutricdo Humana e Dietética pela Universidade Pablo Olavide de Sevilha
Formada em Ciéncia e Tecnologia de Alimentos

Curso de Nutricdo Humana e Dietética

Mestrado em Treinamento e Nutricdo Esportiva pela Universidade Europeia de Madri

. Alberto Martinez Martinez

Assesor Nutricional em Santiveri

Nutricionista responsavel pelo menu para criangas com alergia alimentar. Gastronomic
Dietista-Nutricionista clinico del Hospital Universitario Antonio Pedro

Graduagao em Nutricado Humana e Dietética. Universidade Federal Fluminense

Formado em Nutricdo Humana e Dietética em Universidade de Valéncia

Mestrado em Ciéncias Agroambientais e Agroalimentares. Universidade Auténoma de Madri
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Sr. Enrique Sanz Martinez

*

Nutricionista Clinico do Hospital Universitario Geral de Villalba e Hospital Universitario Rey
Juan Carlos

Nutricionista e Pesquisador em um projeto PREDIMED PLUS no Instituto de Pesquisa em
Saude da Fundagao Jiménez Diaz

Pesquisadora e Colaborador no estudo NUTRICOVID

Pesquisador e colaborador no estudo transversal de natureza prospectiva OBESTIGMA
Formada em Nutricdo Humana e Dietética em Universidade Complutense de Madri
Mestrado em Nutrigao Clinica pela Universidade Catdlica de San Antonio de Murcia

Mestrado em Obesidade e suas Comorbidades: Prevencéo, Diagnaostico e Tratamento
Integral pela Universidade Rey Juan Carlos

Aproveite a oportunidade para
conhecer 0s Ultimos avangos
nesta area e aplica-los a sua
pratica diaria”
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Estrutura e conteu

0 sucesso da TECH esta no desenvolvimento de qualificagdes especializadas em cada drea
e no uso da metodologia de ensino mais vanguardista do setor académico universitario.
Além disso, os programas de estudo sao desenvolvidos de acordo com as diretrizes

da equipe de professores, de modo que o contetido sempre atenda aos padrdes de
qualidade, atualidade e integridade. Além disso, o corpo docente também é responsavel
por desenvolver e selecionar material adicional em diferentes formatos, para que os alunos
tenham uma alternativa dindmica para contextualizar as informacdes e aprofundar de
forma personalizada os aspectos que considerarem necessarios.

0,
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Vocé se aprofundara na importancia da
educacdo nutricional, bem como nos
ultimos desenvolvimentos relacionados
a estratégias para manter habitos
alimentares”
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Mddulo 1. Alimentacao, saude e prevencao de doengas: questoes atuais

e recomendacgdes para a populacdo em geral

1.1.  Habitos alimentares na populagao atual e riscos a saude
1.2.  Dieta mediterranea e sustentavel
1.21.  Modelo recomendado de alimentagao
1.3.  Comparagao de padroes dietéticos ou "dietas"
1.4, Nutrigdo em vegetarianos
1.5.  Infancia e adolescéncia
1.5.1.  Nutricao, crescimento e desenvolvimento
1.6.  Adultos
1.6.1.  Nutricao para a melhora de qualidade de vida
1.6.2. Prevencéo
1.6.3. Tratamento de doengas
1.7.  Recomendag0es para a gravidez e amamentagao
1.8. Recomendagbes na menopausa
1.9. Idade avangada
1.9.1.  Nutricao no envelhecimento
1.9.2.  Mudangas na composigao corporal
1.9.3. Alteragdes
1.9.4.  Malnutrigao
1.10. Nutrigdo em atletas




Mddulo 2. Avaliagdo do estado nutricional e calculo de planos nutricionais

personalizados, recomendacdes e acompanhamento

2.1.  Historico clinico e antecedentes
2.1.1.  Variaveis individuais que afetam a resposta do plano nutricional
2.2.  Antropometria e composigao corporal
2.3, Avaliagdo dos habitos alimentares
2.3.1.  Avaliagdo nutricional do consumo de alimentos
2.4.  Equipe interdisciplinar e circuitos terapéuticos
2.5, Cdlculo do consumo energético
2.6. Calculo das doses recomendadas de macro e micronutrientes
2.7. Quantidades recomendadas e frequéncia do consumo de alimentos
2.7.1.  Modelos de alimentagdo
2.7.2.  Planejamento
2.7.3.  Distribui¢do dos consumos diarios
2.8.  Modelos de planejamento de dietas
2.8.1.  Menus semanais
2.8.2.  Consumo didrio
2.8.3.  Metodologia de troca de alimentos
2.9. Nutrigao hospitalar
2.9.1.  Modelos de dietas
2.9.2.  Algoritmos de deciséo
2.10. Educagao
2.10.1. Aspectos psicoldgicos
2.10.2. Manutengao dos habitos alimentares
2.10.3. Recomendag0es de alta

Estrutura e contetido | 21 tech

Méddulo 3. Nutrigao no sobrepeso, obesidade e suas comorbidades

3.1. Fisiopatologia da obesidade
3.1.1. Diagnostico de precisao
3.1.2. Andlise das causas subjacentes
3.2. Diagndstico fenotipico
3.2.1. Composigao corporal e calorimetria e impacto no tratamento personalizado
3.3. Objetivo do tratamento e modelos de dietas de baixo teor calorico
3.4. Prescrigdo de exercicio fisico para sobrepeso e obesidade
3.5. Psicologia associada a alimentagéo para emagrecimento: psiconutrigao
3.6. Comorbidades associadas a obesidade
3.6.1. Manejo nutricional na sindrome metabdlica
3.6.2. Resisténcia a insulina
3.6.3. Diabetes tipo 2 e diabesidade
3.7. Risco cardiovascular e adaptagdes nutricionais em hipertensao, dislipidemia e aterosclerose
3.8. Patologias digestivas associadas a obesidade e a disbiose

3.9. Tratamento farmacoldgico na obesidade e nas interagdes farmaco-nutrientes e adaptagéo
do plano nutricional

3.10. Cirurgia Bariatrica e Endoscépica
3.10.1. Adaptacdes nutricionais

Vocé esta a apenas 450 horas de se tornar
um especialista em Nutricdo em Sobrepeso,
Obesidade e suas Comorbidades na
Dietoterapia. E agora, vai comecar?”
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Metodologia

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia
¢ desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina
mais prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas
principais publicagdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.
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paae Descubra o Relearning, um sistema que abandona

a aprendizagem linear convencional para realiza-la
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma de
aprendizagem que se mostrou extremamente eficaz,
especialmente em disciplinas que requerem memorizagcao"
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Na TECH usamos o Método do Caso

Em uma determinada situacao clinica, o que um profissional deveria fazer?

Ao longo do programa, os alunos irdo se deparar com diversos casos simulados
baseados em situagdes reais, onde deverao investigar, estabelecer hipoteses

e finalmente resolver as situagbes. Ha diversas evidéncias cientificas sobre a
eficacia deste método. Os farmacéuticos aprendem melhor, mais rapido e de
forma mais sustentavel ao longo do tempo.

Com a TECH vocé ira experimentar uma forma
de aprender que esta revolucionando as bases
das universidades tradicionais em todo 0 mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao comentada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra algum
componente clinico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade ou
raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional atual, tentando
recriar as condigbes reais da pratica profissional do farmacéutico.



das
.
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Vocé sabia que este método foi desenvolvido = - &

em 1912, em Harvard, para os alunos de Direito? | == ' : e 1%
O método do caso consistia em apresentar — = -
situagdes reais e complexas para que 0s alunos - - ol o

tomassem decisées e justificassem como
resolvé-las. Em 1924 foi estabelecido como
0 metodo de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:

1. Os farmacéuticos que seguem este método nao s6 assimilam os
conceitos, mas também desenvolvem a capacidade mental, através de
exercicios que avaliam situagdes reais e a aplicagdo do conhecimento.

2. A aprendizagem se consolida nas habilidades praticas permitindo ao
farmacéutico integrar melhor o conhecimento a pratica clinica.

3. Aassimilacdo de ideias e conceitos se torna mais facil e mais eficiente,
gracas ao uso de situagdes decorrentes da realidade.

4. A sensagao de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo de
caso com um sistema de aprendizagem 100% online, baseado na
repeticdo, combinando 8 elementos didaticos diferentes em cada
aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O farmacéutico aprendera atraves de casos
reais e da resolucao de situagdes complexas
em ambientes simulados de aprendizagem.
Estes simulados séo realizados atraves de
software de Ultima geracéo para facilitar o
aprendizado imersivo.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar
os niveis de satisfacao geral dos profissionais que concluiram seus estudos, com
relacdo aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo
(Universidade de Columbia).

Usando esta metodologia, mais de 115.000 farmacéuticos se capacitaram, com
sucesso sem precedentes, em todas as especialidades clinicas independentemente
da carga cirdrgica. Nossa metodologia de ensino é desenvolvida em um ambiente
altamente exigente, com um grupo de estudantes universitarios de perfil
socioeconémico alto e uma média de idade de 43,5 anos.

O Relearning permitira uma aprendizagem

com menos esforgo e mais desempenho,
fazendo com que vocé se envolva mais em sua
especializacdo, desenvolvendo o espirito critico
e Sua capacidade de defender argumentos e
contrastar opinides: uma equacgao de sucesso

No nosso programa de estudos, a aprendizagem ndo é um processo linear, ela
acontece em espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto,
combinamos cada um desses elementos de forma concéntrica.

A nota geral do sistema de aprendizagem da TECH é de 8,01, de acordo com os
mais altos padrdes internacionais.
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Neste programa, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para os profissionais:

Material de estudo

>

Todo o conteudo foi criado especialmente para o curso pelos especialistas que irédo
ministra-lo, o que faz com que o desenvolvimento didatico seja realmente especifico
e concreto.

Posteriormente, esse conteldo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isso, com as técnicas mais inovadoras que proporcionam
alta qualidade em todo o material que € colocado a disposi¢éo do aluno.

Técnicas e procedimentos em video

A TECH aproxima o aluno das técnicas mais inovadoras, dos ultimos avancos
educacionais e da vanguarda da Educagao. Tudo isso, explicado detalhadamente
para sua total assimilagéo e compreenséao. E o melhor de tudo, vocé podera
assisti-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o conteudo de forma atraente e dindmica através de
pilulas multimidia que incluem audios, videos, imagens, graficos e mapas conceituais
para consolidar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitagdo por meio da apresentacéo de contetdo
multimidia foi premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagao.

ORIANS
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Estudos de casos elaborados e orientados por especialistas

A aprendizagem efetiva deve ser necessariamente contextual. Portanto, na

TECH apresentamos casos reais em que o especialista guia o aluno através do
desenvolvimento da atengao e da resolucéo de diferentes situagdes: uma forma clara e
direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente o conhecimento do aluno ao longo do
programa, através de atividades e exercicios de avaliagao e autoavaliacao, para que
possa comprovar que esta alcangando seus objetivos.

Masterclasses —

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de terceiros
especialistas. O “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memaria,
além de gerar segurancga para a tomada de decisées dificeis no futuro.

Guias rapidos de agao

A TECH oferece o conteldo mais relevante do curso em formato de fichas de
trabalho ou guias rapidos de agéo. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz de
ajudar os alunos a progredirem na aprendizagem.

LK)
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Certificado

O Programa Avancado de Nutrigdo em Sobrepeso, Obesidade e suas Comorbidades
na Dietoterapia no garante, além da capacitagéo mais rigorosa e atualizada, o acesso
a um titulo de Programa Avangado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este programa de estudos
COM sucesso e receba o seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este Programa Avangado de Nutricdo em Sobrepeso, Obesidade e suas
Comorbidades na Dietoterapia conta com o contetdo cientifico mais completo e
atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliacoes, o aluno recebera por correio o certificado*
correspondente ao titulo de Programa Avangado emitido pela TECH Universidade
Tecnologica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagéo
obtida no Programa Avancado, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas
bolsas de empregos, concursos publicos e avaliagdo de carreira profissional.

Titulo: Programa Avangado de Nutrigdo em Sobrepeso, Obesidade e suas Comorbidades

na Dietoterapia
N.° de Horas Oficiais: 450h

[}
t e c n universidade
» tecnoldgica

Outorga o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra. com documento de identidaden® _______
por ter concluido e aprovado com sucesso o

PROGRAMA AVANGADO
de
Nutrigdo em Sobrepeso, Obesidade e suas Comorbidades na Dietoterapia
Este é um curso proprio desta Universidade, com duragdo de 450 horas, com data de inicio

dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituigdo Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educagdo Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.

c6digo tnico TECH: AFWOR23S _techtitute com/titulos
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Programa Avanc¢ado
Nutricao em Sobrepeso,
Obesidade e suas
Comorbidades na Dietoterapia

Modalidade: Online

Duracao: 6 meses

Certificado: TECH Universidade Tecnoldgica
Horas letivas: 450h



Programa Avancado
Nutricao em Sobrepeso, Obesidade
e suas Comorbidades na Dietoterapia
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