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» Duragdo: 6 semanas
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» Hordrio: ao seu proprio ritmo
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Apresentacao

Atualmente, na maioria dos paises desenvolvidos do mundo, a farmacia comunitéaria
esta a evoluir para a prestacao de servicos farmacéuticos, uma vez que a profissao
farmacéutica evoluiu nos ultimos anos para uma profissdo de cuidados mais centrada
no paciente.
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Este Curso de Interacdo Farmaco-Nutriente na
Farmacia Comunitaria conta com o conteudo
cientifico mais completo e atualizado do mercado”
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N&o ha duvida de que esta transformacéo € uma consequéncia da adaptacéo da
farmacia comunitaria a uma sociedade em mudanca, onde a Saude Publica atingiu
altos niveis de controlo e seguranga, enfrentando novos desafios para os quais o
farmacéutico, o agente de salde e a farmacia comunitaria sdo recursos proximos e
acessiveis ao utente.

Um desses servicos esta relacionado com a area da nutricao e com a elaboragao de
recomendacdes dietéticas. Atualmente, ha inimeras evidéncias sobre a importancia
de uma nutricdo adequada para a prevengao e/ou tratamento de doencgas cronicas,
tais como doengas cardiovasculares, diabetes mellitus tipo 2 e cancro, entre outras, o
gue, juntamente com a crescente disponibilidade de suplementos nutricionais, torna de
importancia vital que os farmacéuticos comunitarios tenham a capacitacdo necessaria
para dispensar e aconselhar estes produtos de forma adequada, dar um bom
aconselhamento nutricional e saber quando encaminhar para o profissional adequado,
guando necessario. Embora tradicionalmente sejam lecionadas na Licenciatura em
Farmdcia varias disciplinas relacionadas com a bromatologia, a nutri¢éo, a alimentagao
e a higiene alimentar, é necessaria uma capacitagdo mais especifica para poder
aconselhar o utente sobre os produtos alimentares dispensados na farmacia, bem
como sobre a sua interagdo com os medicamentos.

Por este motivo, é necessdrio desenvolver e oferecer uma capacitacdo tedrico-pratica
cientifica e profissional em nutrigdo no ambito universitario.

Este Curso trabalha varios conceitos atuais de nutrigao, ndo so para utilizagdo no
trabalho diario de um farmacéutico comunitario, mas também o prepara para poder
implementar um servigo de aconselhamento nutricional na sua farmacia e o habilita a
realizar campanhas nutricionais noutras areas de educagao da populacéao.

Este Curso de Interagdao Farmaco-Nutriente na Farmacia Comunitaria conta com o
conteudo educacional mais completo e atualizado do mercado. As suas principais
caracteristicas sao:

+ O desenvolvimento de mais de 75 casos clinicos apresentados por especialistas em
Interagao Farmaco-Nutriente na Farmacia Comunitaria

+ Os conteldos graficos, esquematicos e predominantemente praticos com que esta
concebido fornecem informagdes cientificas e praticas sobre as disciplinas que séo
essenciais para a pratica profissional

+ Novos desenvolvimentos diagnodstico-terapéuticos na avaliagao, diagndstico e
intervencao em Interag@o Farmaco-Nutriente na Farmdcia Comunitdria

+ Conta com exercicios praticos onde o processo de autoavaliagéo pode ser levado
a cabo a fim de melhorar a aprendizagem

+ Sistema de aprendizagem interativo baseado em algoritmos para a tomada de decisdes
sobre as situagoes clinicas propostas

+ Com destaque especial para a Medicina baseada em evidéncias e metodologias
de investigacdo em Interagéo Farmaco-Nutriente na Farmacia Comunitaria

+ Tal serd complementado por aulas tedricas, perguntas ao especialista, féruns
de discusséo sobre temas controversos e atividades de reflexdo individual

+ Disponibilidade de acesso aos contetdos a partir de qualquer dispositivo fixo
ou portatil com ligagéo a Internet

Atualize 0s seus conhecimentos com
este Curso de Interagcdo Farmaco
Nutriente na Farmacia Comunitaria, de
uma forma pratica e adaptada as suas
necessidades”



Este Curso € o melhor investimento que pode
fazer na selecdo de uma atualizagdo por duas
razdes: alem de atualizar o seu conhecimento
em Interagcdo Farmaco-Nutriente na Farmacia
Comunitaria, também obtera um certificado

emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica”

0O seu corpo docente inclui profissionais pertencentes a drea de Interagao Farmaco-
Nutriente na Farmacia Comunitdria, que trazem a sua experiéncia profissional para
esta capacitagao, bem como especialistas reconhecidos pertencentes as principais
sociedades cientificas.

O seu conteudo multimédia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educativa,
ird permitir que o profissional tenha acesso a uma aprendizagem situada e contextual,
isto €, um ambiente de simulacdo que proporcionara uma capacitacao imersiva,
programada para se capacitar em situagoes reais.

Esta capacitagao foi concebida tendo por base uma Aprendizagem Baseada em
Problemas, através da qual o profissional de salde deve tentar resolver as diferentes
situagdes da pratica profissional que surgem ao longo do Curso. Para isso, o
profissional contara com a ajuda de um inovador sistema de video interativo, realizado
por especialistas reconhecidos na drea da farmacia comunitaria.
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Aumente a sua confianca na tomada
de decisoes, atualizando os seus
conhecimentos através deste Curso.

Aproveite a oportunidade de atualizar
0S seus conhecimentos em Interagdo
Farmaco-Nutriente na Farmacia
Comunitaria e melhorar os cuidados
oferecidos aos doentes.




objetivo oferecer uma visdo completa, detalhada e atualizada do tema como um

Este Curso de Interagcdo Farmaco-Nutriente na Farmacia Comunitaria tem como
elemento-chave no cuidado e acompanhamento do cliente.

Objetivos
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Este Curso foi desenvolvido para atualizar o seu
conhecimento em Interagdo Farmaco-Nutriente
na Farmacia Comunitaria, utilizando a mais
recente tecnologia educativa e contribuindo
com qualidade e seguranca para a tomada

de decisbes na implementagao de servicos
profissionais farmacéuticos”
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Objetivos gerais

+ Ter os conhecimentos necessarios para fornecer servicos farmacéuticos profissionais na
area da nutricéo

+ Atualizar os conhecimentos do farmacéutico comunitario em nutricéo

+ Promover estratégias de aconselhamento nutricional baseadas na abordagem do
paciente e do utente da farmdcia comunitdria

+ Aconselhar pacientes e utentes sobre 0s alimentos, complementos e suplementos
nutricionais dispensados nas farmacias comunitarias

+ Favorecer a aquisicao de competéncias, atraves de um poderoso sistema
audiovisual, e a possibilidade de desenvolvimento através de workshops de
simulag&o online e/ou capacitagao especifica

+ Incentivar a estimulagao profissional através da capacitagao
continua e da investigagao
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Objetivos especificos

+ Atualizar conhecimentos de Farmacologia basica
+ Detetar interacdes entre medicamentos e alimentos

+ Reestruturar os habitos alimentares se houver alguma interagdo de um
medicamento com o tipo de alimento consumido habitualmente

+ Classificar os produtos farmacéuticos que afetam o metabolismo e a excrecao de nutrientes
+ Conhecer os efeitos dos alimentos a nivel do mecanismo de agdo dos medicamentos
+ Andlisar as interagcdes dos medicamentos com o consumo de alcool

Aproveite a oportunidade para se
atualizar sobre as ultimas novidades
em Interacdo Farmaco-Nutriente na
Farmacia Comunitaria"
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Direcao do curso

O corpo docente do Curso conta com especialistas de referéncia em Farmacia
Comunitaria, que trazem toda a experiéncia profissional para esta capacitacdo. Além
disso, outros especialistas de reconhecido prestigio participam na sua concegao e
elaboracao, complementando a capacitacédo de forma interdisciplinar.
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Aprenda com profissionais de renome sobre

- o 0s ultimos avancos em Interacdo Farmaco-

Nutriente na Farmacia Comunitaria”
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Diregao

Dra. Ana Rodriguez Sampedro

+ Farmacéutica Comunitaria
Coordenadora do grupo de Nutrigdo e Digestédo do SEFAC
Mestrado em Nutri¢do e Dietética
Licenciatura em Farmacia
Pos-graduagao em Nutrigdo, Dietética e Dietoterapia
Especialista Universitaria em Educagdo e Promogao da Saude

Coautora de Guia de actuacion y documentos consenso Probidticos y prebioticos en farmacia comunitaria SEFAC-SEPYP

Professores
Dra. Antonieta de Andres Dirube Dr. Ruben Queimano Costas
+ Farmacéutica Comunitaria em Cantabria + Licenciatura em Farmacia, USC
+ Licenciatura em Farmacia + Mestrado em Biotecnologia Avangada, UVigo

+ Licenciatura em Nutrigdo e Dietética + Farmacéutico Comunitario em Camarifias, A Corufia



Dra. Yolanda Pontes Torrado
+ Farmacéutica e Nutricionista, Farmacia Yolanda Pontes

*

Oradora e divulgadora do Workshop Microcaya

*

Licenciatura em Nutri¢do, Universidade San Pablo CEU

+ Licenciatura em Farmacia, Universidade Complutense de Madrid

*

Mestrado em Cuidados Farmacéuticos e Farmacia Assistencial, Universidade de Sevilha

*

Mestrado em Terapias Emergentes, CEMEFAR Formacion

Dr. Francisco Torres Neira
+ Farmacéutico especializado em Saude Publica

+ Licenciatura em Farmacia, Universidade de Santiago de Compostela

*

Licenciatura em Nutrigdo Humana e Dietética, Universidade Isabel |

>

Mestrado em Saude Publica, Universidade de Santiago de Compostela
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Estrutura e conteudo

A estrutura do conteldo foi desenvolvida por uma equipa de profissionais dos melhores
centros de investigacéo e universidades do pais, conscientes da atual relevancia
da capacitagao no uso seguro de medicamentos, com uma base cientifica sélida

baseada em evidéncias, e comprometidos com a qualidade do ensino através de novas
tecnologias educativas.
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Este Curso de Interacdo Farmaco-Nutriente na Farmacia
Comunitaria conta com o conteudo cientifico mais
completo e atualizado do mercado”
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Mddulo 1. Interagbes Farmaco-nutrientes

1.1.  Fases de agao dos medicamentos

1.2, Metabolismo dos medicamentos

1.3.  Excregdo dos medicamentos

1.4, Antivitaminas

1.5 IMAO

1.6. Drogas de abuso

1.7.  Excregdo de nutrientes

1.8. Fatores de risco para a ocorréncia de interagdes
1.9. Tipos de interagbes

1.10. Situagdes especiais e medidas preventivas
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Uma experiéncia educativa unica,
chave e decisiva para impulsionar o
seu desenvolvimento profissional”
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Metodologia

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem. A nossa
metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino € utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagées,
tais como a New England Journal of Medicine.
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ek Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para o levar
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que provou ser extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que
requerem memorizagao”
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Na TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, 0s
estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método.
Os enfermeiros aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel ao
longo do tempo.

Com a TECH pode experimentar uma
forma de aprendizagem que abala as
fundacgdes das universidades tradicionais
de todo o mundo.

Optimal decision
Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "casa’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso se baseie na vida profissional atual, tentando recriar
as condicdes reais na pratica profissional de enfermagem.
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Sabia que este método foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagdes reais complexas para que tomassem
decisbes e justificassem a forma de as resolver.
Em 1924 foi estabelecido como um método
de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagées fundamentais:

1 Os enfermeiros que seguem este método ndo s6 conseguem a assimilagao
de conceitos, mas também desenvolvem a sua capacidade mental através
de exercicios para avaliar situac¢des reais e aplicar os seus conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica didria.

3 Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gracas
a utilizagao de situagdes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0O sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso com
um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao, que
combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino 100%
online: o Relearning.

O educador aprendera através de casos reais e da
resolucdo de situagdes complexas em ambientes
de aprendizagem simulados. Estas simulacoes
sdo desenvolvidas utilizando software de ultima
geracao para facilitar a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Utilizando esta metodologia, mais de 115.000 farmacéuticos foram formados com
sucesso sem precedentes em todas as especialidades clinicas, independentemente
da carga cirdrgica. Tudo isto num ambiente altamente exigente, com um corpo
estudantil universitario com um elevado perfil socioeconémico e uma idade média
de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esforco e mais desempenho, envolvendo-o mais
na sua capacitacdo, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinioes
contrastantes: uma equagdo direta ao Sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuagao global do nosso sistema de aprendizagem é de 8,01, de acordo com 0s
mais elevados padrdes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas e procedimentos em video

A TECH aproxima os estudantes das técnicas mais recentes, dos ultimos avangos
educacionais, da vanguarda dos atuais procedimentos de cuidados farmacéuticos.
Tudo isto, na primeira pessoa, com o maximo rigor, explicado e detalhado para a
assimilacao e compreensao do estudante. E o melhor de tudo, pode observa-los
quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os contetdos de uma forma atrativa e dinamica
em comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas
e mapas concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de conteldos multimédia
foi premiado pela Microsoft como uma "Histéria de Sucesso Europeu”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao.

ORIANS
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Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razdo, a TECH
apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o estudante
através do desenvolvimento da atencéo e da resolugao de diferentes situagbes: uma
forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados ao longo
de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagao e auto-avaliacao,
para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses —

Ha provas cientificas sobre a utilidade da observacéo de peritos terceiros:
Learning from an Expert fortalece o conhecimento e a recordacao, e
constréi confianca em futuras decisdes dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de agao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar os
estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
K\
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Certificacao

O Curso de Interagdo Farmaco-Nutriente na Farmacia Comunitaria garante, para
além do conteldo mais rigoroso e atualizado, 0 acesso a um Curso emitido pela
TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este plano de estudos com
sucesso e receba o seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este Curso de Interagdo Farmaco-Nutriente na Farmacia Comunitaria conta com o
conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagbes, o0 aluno recebera por correio o certificado*

correspondente ao Curso emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

Este certificado contribui significativamente para o desenvolvimento da capacitagao
continuada dos profissionais e proporciona um importante valor para a sua capacitagéo
universitaria, sendo 100% valido e atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas
bolsas de emprego, concursos publicos e avaliacdo de carreiras profissionais.
Certificacdo: Curso de Interagao Farmaco-Nutriente na Farmacia Comunitaria

ECTS: 6

Carga horaria: 150 horas

[}
tecn universidade
» tecnoldgica
Concede o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra. ___________ com o documento de identificagdon®_______________
Por ter completado e acreditado com sucesso o
CURSO
de
Interagao Farmaco-Nutriente na Farmdacia Comunitaria
Este é um certificado concedido por esta Universidade, reconhecido por 6 ECTS e equivalente a 150

horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de conclusdo a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagéo
Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

Prof. Dra. Tere Guevara Navarro
Reitora

cédigo Gnico TECH: AFWOR23S  techtitute.com/titulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciara a obtengdo do mesmo com um custo adicional.
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