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Apresentacao

A pandemia de COVID-19 foi, sem duvida, uma guerra que a farmacologia respiratéria
teve de enfrentar. No entanto, ndo foi a Unica. Atualmente, o estudo pormenorizado
das multiplas doengas e patologias que afetam o sistema respiratorio tem tido de lidar
com o aparecimento de novas mutagées patologicas, bem como com a descoberta de
medicamentos e a sua possivel aplicagdo no seu tratamento. Todas estas informacdes
estdo reunidas neste Curso, para que o especialista se possa atualizar através de uma
experiéncia académica 100% online. Além disso, podera contar com o apoio de um corpo
docente de alto nivel que ira trazer a sua experiéncia para esta qualificagcdo sob a forma
de multiplos recursos adicionais.
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@ @ Inscreva-se neste Curso e aposte numa

atualizacdo abrangente e exaustiva em
matéria de Farmacologia Hospitalar do
Sistema Respiratorio”
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As doencas respiratorias apresentam um vasto leque de possibilidades. O conhecimento
cada vez mais especifico do funcionamento do corpo humano, bem como da sua histologia,
tem permitido aos profissionais desta drea determinar estratégias clinicas e farmacoldgicas
cada vez mais eficazes e eficientes para a gestao de doencas como as que afetam o
sistema respiratorio. Assim, atualmente existem multiplos tratamentos para tratar tanto
doengas comuns, como a asma ou as reagoes alérgicas, como doengas mais complexas
e raras, como a Sindrome de Steven-Johnson ou a DPOC. No entanto, como em qualquer
dominio cientifico, trata-se de uma area em continua evolugéo e estao constantemente a
ser implementados tratamentos cada vez mais especificos.

Por esta razao, a TECH considerou necessario langar um Curso que reune precisamente as
informagdes mais recentes sobre a matéria, constituindo-se como um trunfo para qualquer
profissional de farmacia na sua tarefa de se manter atualizado. Foi assim que surgiu o
Curso de Farmacologia Hospitalar do Sistema Respiratorio, uma qualificagdo abrangente
que reune 150 horas dos melhores conteudos tedricos, praticos e complementares
baseados nos avangos dos mecanismos subjacentes, terapias emergentes e estratégias
farmacoldgicas de prevengao.

Ao longo das 6 semanas de duracéo do Curso, o aluno tera acesso total a um Campus
Virtual de Ultima geracéo, onde todo o material estara disponivel desde o inicio do Curso,
incluindo os recursos multimédia. Além disso, contara com o apoio de um corpo docente
altamente qualificado: especialistas em Farmacologia Hospitalar que trabalharam durante
semanas para criar uma experiéncia académica do mais alto nivel e que, por outro lado,
estardo disponiveis para esclarecer quaisquer duvidas que possa ter durante o Curso.

Este Curso de Farmacologia Hospitalar do Sistema Respiratdrio conta com o conteudo
cientifico mais completo e atualizado do mercado. As suas principais caracteristicas sao:

+ O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em Farmacia, Gestéao
Hospitalar, entre outros

+ 0 conteudo gréafico, esquematico e eminentemente pratico com o qual esta concebido recorre
ainformagdes cientificas e praticas sobre as disciplinas que sdo essenciais para a pratica
profissional

+ Exercicios praticos onde o processo de autoavaliagdo pode ser levado a cabo a fim de melhorar
a aprendizagem

* A sua énfase especial em metodologias inovadoras

+ Aulas tedricas, perguntas ao especialista, foruns de discussao sobre questdes controversas
e atividades de reflexdo individual

+ A disponibilidade de acesso ao conteudo a partir de qualquer dispositivo fixo ou portatil com
ligacdo a Internet

Tera acesso a 150 horas de conteudos
diversificados: conteudos teoricos, casos
praticos e material adicional diverso
para expandir cada seccéo de forma
personalizada”
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Um Curso que o ira atualizar sobre os fatores de
risco das diferentes doencas respiratorias, bem
como sobre as recomendacdées farmacologicas

Podera explorar os ultimos desenvolvimentos para cada caso.

sobre a exacerbacao da asma e 0s mecanismaos
Ssubjacentes atraves das melhores terapias

emergentes conhecidas ate a0 momento” Ao longo de 6 semanas, ird trabalhar para se familiarizar
com os conselhos e adverténcias sobre a utilizacdo de

determinados medicamentos em pacientes asmaticos e

alérgicos.

O corpo docente do Curso inclui profissionais do setor que trazem para esta capacitacéo a
experiéncia do seu trabalho, bem como especialistas reconhecidos de sociedades lideres e
universidades de prestigio.

Gragas ao seu conteudo multimédia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educativa,
o profissional terd acesso a uma aprendizagem situada e contextual, isto €, um ambiente
de simulacao que proporcionara uma educagao imersiva, programada para praticar em
situacdes reais.

A concegao desta qualificagdo centra-se na Aprendizagem Baseada em Problemas, através
da qual o especialista deve tentar resolver as diferentes situagdes da pratica profissional
que surgem ao longo do Curso. Para tal, contara com a ajuda de um sistema inovador de
video interativo desenvolvido por especialistas reconhecidos.
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Objetivos

A TECH trabalha para oferecer sempre as melhores experiéncias académicas. Isto traduz-
se no lancamento de cursos como o este Curso de Farmacologia Hospitalar do Sistema
Respiratorio, que constitui uma oportunidade Unica para qualquer profissional da area
farmacéutica se atualizar sobre os Ultimos desenvolvimentos da sua atividade. E o resultado
de semanas de investigagao e analise, bem como de um processo criativo complexo para
conferir dinamismo a experiéncia académica em combinacdo com um plano de estudos
abrangente e multidisciplinar.
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Ao manter-se a par dos sintomas de varias doencas
respiratorias, podera desenvolver formulas especificas
para as tratar de forma mais eficaz”
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Objetivos gerais

+ Desenvolver planos terapéuticos e de acompanhamento com base em questdes relacionadas
com a medicacao, informagoes especificas do paciente e da doenca e dados laboratoriais

* Resumir as estratégias de obtencao, preparacdo e administragao de terapias sensiveis ao
fator tempo

Ficara atualizado em matéria de complicacbes
e riscos associados a SlIR, a fim de melhorar
a Sua pratica na sua gestao”
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Objetivos especificos

+ Aprofundar conhecimentos sobre a asma, a sua prevaléncia, exacerba¢ao aguda, exames
imagiologicos e laboratoriais, gestao de urgéncias e farmacologia

+ Definira DPOC, a sua prevaléncia, exacerbagao aguda, exames imagioldgicos e farmacologia

+ Explorar a pneumonia, a sua defini¢do e incidéncia, os tipos de pneumonia, a farmacologia

+ Definir a anafilaxia, a sua incidéncia, tipos, diagnostico e farmacologia

+ Investigar a Sindrome de Steven-Johnson (SSJ) e a Necrdlise Epidérmica Toxica (NET):
definicbes, etiologia, fatores de risco, apresentacao clinica, complicacoes, terapia de suporte

+ Aprofundar a definicao, a indicagdo, a fisiopatologia, a farmacologia dos agentes indutores
e paralisantes musculares da Sequéncia de Indugéo e Intubacéo Répida (SIIR).

* Explorar a sedoanalgesia, a agitagao e o delirio, a farmacologia dos agentes sedativos na
sedoanalgesia pds-intubacao




03
Direcao do curso

O corpo docente deste Curso é constituido por um grupo multidisciplinar de especialistas, todos
eles profissionais do mais alto nivel no dominio da Farmacologia. Estes conferem uma qualidade
e versatilidade adicional ao Curso, proporcionando uma visao realista e critica do contexto atual.
Além disso, o Curso conta com varios recursos teoricos, praticos e complementares criados pelo
corpo docente, o que constitui uma mais-valia significativa da qual o aluno podera tirar partido
para aprofundar cada uma das seccdes do Curso de forma totalmente personalizada.
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Se tiver duvidas durante a experiéncia académica,
podera entrar em contacto com o corpo docente
através do Campus Virtual para as resolver”
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Direcao

Dr. Javier Ramos Rodriguez

Farmacéutico no Hospital Corporacion Sanitaria Parc Taulf, Sabadell

Membro coordenador do grupo de trabalho dos farmacéuticos especializados no dominio da medicina de urgéncia (RedFaster)
Farmacéutico especialista em Farmacia Hospitalar no Hospital Mutua de Terrassa

Farmacéutico especialista em Farmacia Hospitalar no Consorci Sanitari Integral

Farmacéutico interno residente no Servigo de Saude das Canarias

Farmacéutico assistente na Farméacia Maria Concepcion Gutiérrez

Farmacéutico assistente na Farméacia Marina Lopez Gonzalez

Mestrado em Vigilancia Farmacoterapéutica de pacientes com VIH/SIDA pela Universidade de Granada
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Estrutura e conteudo

O plano de estudos deste Curso foi concebido e desenvolvido pelo corpo docente seguindo as
orientagbes de qualidade e exaustividade que caracterizam e diferenciam a TECH. Assim, o aluno
que frequentar o Curso podera usufruir de 150 horas dos melhores materiais tedricos, praticos
e complementares, que lhe permitirdao conhecer em pormenor os Ultimos desenvolvimentos
em matéria de Farmacologia Hospitalar do Sistema Respiratorio num formato 100% online.
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O corpo docente selecionou casos clinicos da sua
propria experiéncia, para que possa trabalhar na sua
resolugdo, melhorando assim as suas competéncias
profissionais”
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Médulo 1. Farmacologia do sistema respiratério

1.1.  Exacerbagao asmatica
1.1.1.  Mecanismos subjacentes
1.1.2.  Terapias emergentes
1.1.3. Fatores derisco
1.1.4. Estratégias de prevengao
1.2, Exacerbagdo aguda da doenga pulmonar obstrutiva cronica (DPOC)
1.2.1.  Antibidticos
1.2.2.  Tratamento farmacoldgico
1.2.3.  Oxigenoterapia
1.2.4.  Estratégias de prevengao
1.3.  Reagdo alérgica
1.3.1. Classificagdo das alergias
1.3.2.  Tipos de alergia
1.3.3.  Diagndstico
1.3.4.  Imunoterapia
1.4.  Anafilaxia
1.4.1.  Diagnostico clinico
1.4.2.  Tratamento de emergéncia
1.4.3. Anafilaxia idiopatica
1.4.4. Anafilaxia em pediatria
1.5.  Sindrome de Steven-Johnson (SSJ) e Necrélise Epidérmica Toxica (NET)
1.5.1. Fatores de risco e fatores desencadeantes da SSJ e da NET
1.5.2.  Diagnéstico clinico e diagndstico diferencial da SSJ e da NET
1.5.3.  Gestdo e tratamento de urgéncia da SSJ e da NET

1.5.4.  Papel dos medicamentos e dos agentes infeciosos no desenvolvimento da SSJ e
da NET

1.6. Sequéncia de Indugéo e Intubagdo Répida (SIIR)
1.6.1. Indicagdes e contraindicagdes da SIIR
1.6.2.  Complicag0es e riscos associados a SIIR e a sua gestao

1.6.3. Técnicas e abordagens para uma intubagao rapida e segura em situagoes de
emergéncia
1.6.4. Monitorizagdo e avaliagdo durante a SIIR




1.7.

1.8.

1.9.
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Sedoanalgesia na pos-intubagéo

1.7.1.  Farmacologia dos agentes sedativos e analgésicos

1.7.2. Avaliagao e monitorizagao do nivel de sedagao

1.7.3. Estratégias para o controlo da dor em pacientes pds-intubacéo

1.7.4. Diferengas na sedagao e analgesia de acordo com o tipo de unidade
Farmacologia dos broncodilatadores

1.81.  Mecanismos de a¢do dos broncodilatadores

1.8.2.  Classificagao dos broncodilatadores de acordo com a duragé@o da agao e a poténcia
1.8.3.  Broncodilatadores de agdo curta versus broncodilatadores de agao prolongada
1.84. Efeitos adversos e seguranga dos broncodilatadores

Principios de farmacocinética e farmacodindmica aplicados aos medicamentos
respiratorios

1.9.1.  Principios de absorgao, distribuigdo, metabolismo e excregéo dos medicamentos
respiratorios

1.9.2.  Influéncia da idade, do género e das condigdes patoldgicas
1.9.3. Avaliagao da biodisponibilidade dos medicamentos respiratérios

1.9.4. Otimizagéo das formulagdes dos medicamentos respiratorios para uma melhor
absorgao e biodisponibilidade

Farmacologia dos antibiéticos e dos medicamentos antivirais nas infegoes respiratorias
1.10.1. Classificagao dos antibioticos e antivirais utilizados nas infe¢des respiratérias
1.10.2. Mecanismo de agao dos antibioticos e antivirais

1.10.3. Resisténcia aos antibioticos e antivirais

1.10.4. Utilizagao racional de antibidticos e antivirais

N&o pense duas vezes e opte por um Curso
de vanguarda em Farmacologia que o ira
aproximar da exceléncia cientifica”
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Metodologia

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem. A nossa
metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino € utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagées,
tais como a New England Journal of Medicine.
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ek Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para o levar
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que provou ser extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que
requerem memorizagao”
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Na TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, 0s
estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais teréo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método.
Os enfermeiros aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel ao
longo do tempo.

Com a TECH pode experimentar uma
forma de aprendizagem que abala as
fundagdes das universidades tradicionais
de todo o mundo.

Optimal decision
Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso se baseie na vida profissional atual, tentando recriar
as condicdes reais na pratica profissional de enfermagem.
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Sabia que este método foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagdes reais complexas para que tomassem
decisbes e justificassem a forma de as resolver.
Em 1924 foi estabelecido como um método
de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagées fundamentais:

1 Os enfermeiros que seguem este método ndo s6 conseguem a assimilagao
de conceitos, mas também desenvolvem a sua capacidade mental através
de exercicios para avaliar situac¢des reais e aplicar os seus conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica didria.

3 Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gracas
a utilizagao de situagdes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0O sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso com
um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao, que
combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino 100%
online: o Relearning.

O educador aprendera através de casos reais e da
resolucdo de situacdes complexas em ambientes
de aprendizagem simulados. Estas simulacées
sdo desenvolvidas utilizando software de ultima
geracdo para facilitar a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, 0 método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacdo dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Utilizando esta metodologia, mais de 115.000 farmacéuticos foram formados com
sucesso sem precedentes em todas as especialidades clinicas, independentemente
da carga cirurgica. Tudo isto num ambiente altamente exigente, com um corpo
estudantil universitario com um elevado perfil socioeconémico e uma idade média
de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esforco e mais desempenho, envolvendo-o mais
na sua capacitacdo, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinides
contrastantes: uma equacgdo direta ao Sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuacao global do nosso sistema de aprendizagem ¢é de 8,01, de acordo com 0s
mais elevados padrdes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes contetdos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas e procedimentos em video

A TECH aproxima os estudantes das técnicas mais recentes, dos ultimos avangos
educacionais, da vanguarda dos atuais procedimentos de cuidados farmacéuticos.
Tudo isto, na primeira pessoa, com o maximo rigor, explicado e detalhado para a
assimilacao e compreensao do estudante. E o melhor de tudo, pode observa-los
quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os contetdos de uma forma atrativa e dinamica
em comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas
e mapas concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de conteldos multimédia
foi premiado pela Microsoft como uma "Histéria de Sucesso Europeu”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao.

ORIANS



Metodologia | 27 tecn

Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razdo, a TECH
apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o estudante
através do desenvolvimento da atencéo e da resolugao de diferentes situages: uma
forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sdo periodicamente avaliados e reavaliados ao longo
de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagao e auto-avaliacéao,
para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses —

Ha provas cientificas sobre a utilidade da observacéo de peritos terceiros:
Learning from an Expert fortalece o conhecimento e a recordacao, e
constréi confianca em futuras decisdes dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de agao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar os
estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
K\
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Certificacao

O Curso de Farmacologia Hospitalar do Sistema Respiratério garante, para além do
conteldo mais rigoroso e atualizado, 0 acesso a um certificado de Curso emitido pela

TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este plano de estudos com sucesso
e receba o seu certificado sem sair de casa e
sem burocracias”
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Este Curso de Farmacologia Hospitalar do Sistema Nervoso conta com o contetudo
educacional mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliacdes, o aluno recebera por correio, com aviso de rececao,
o certificado* correspondente ao titulo de Curso emitido pela TECH Universidade
Tecnolégica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagao
obtida no Mestrado Proprio, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas bolsas
de emprego, concursos publicos e avaliagéo de carreiras profissionais.

Certificagdo: Curso de Farmacologia Hospitalar do Sistema Nervoso

Modalidade: online

Duracao: 6 semanas
ECTS: 6

L)
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» tecnoldgica

Concede o presente

CERTIFICADO

OoSrfsra.________ com o documento de identificagdo n®
Por ter completado e certificado com sucesso o

CURSO
de

Farmacologia Hospitalar do Sistema Nervoso
Este é um certificado concedido por esta Universidade, reconhecido por 6 ECTS e equivalente a 150
horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de conclusdo a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagdo
Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

Fm e

Prof. Dra. Tere Guevara Navarro
Reitora

cddigo tnico TECH: AFWOR23S  techtitute.comtitulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH Universidade Tecnoldgica providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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» Modalidade: online

» Duragdo: 6 semanas

» Certificagdo: TECH Universidade Tecnoldgica
» Acreditagdo: 6 ECTS

» Hordrio: ao seu proprio ritmo

» Exames: online
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