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Apresentacao « "

A pele é o maior 6rgao do corpo e constitui uma grande parte da nossa imagem aos
olhos dos outros. De facto, as consultas sobre problemas de pele estéo entre as mais
frequentes nos cuidados de saude primarios.
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Esta qualificacéo proporcionar-lhe-a uma sensagéo
de seguranca no desempenho da pratica clinica, o
que o ajudara a crescer a nivel pessoal e profissional

N
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Em muitas ocasides, as Farmacias Comunitarias tornam-se o primeiro passo na cadeia
dos cuidados prestados a pacientes com problemas dermatolégicos, muitos dos

quais, devido a falta de tempo, a facil acessibilidade, a confianca ou a outras razoes,
escolhem o farmacéutico comunitario como o primeiro agente de saude a abordar os
seus problemas de saude, incluindo problemas dermatoldgicos e cuidados com a pele.
Isto deve-se, em grande medida, ao facto de os doentes "obterem uma solugéo eficaz
gragas aos conselhos dos especialistas em farmacia”. De facto, de acordo com um
estudo da SEFAC realizado em 2014 com 334 pacientes de toda a Espanha, 61% das
consultas sobre patologias relacionadas com problemas dermatologicos efetuadas por
farmacéuticos sao resolvidas sem a necessidade de os pacientes serem encaminhados
para o médico de familia ou para um especialista, demonstrando o enorme potencial das
farmacias comunitdrias na prevengao, dete¢éo e tratamento de patologias relacionadas
com problemas dermatoldgicos.

Em muitos casos, quando os pacientes se deparam com problemas dermatoldgicos,
muitas vezes vao primeiro a farmacia, para pedir conselhos, antes de recorrer ao
médico de clinica geral ou diretamente a um dermatologista.

O farmacéutico comunitario, o profissional de saude mais proximo da populagéo,
desempenha um papel fundamental na abordagem e prevencéo de pequenos
problemas de pele que ocorrem com frequéncia.

A necessidade deste programa baseia-se no desconhecimento generalizado das patologias
dermatologicas, as quais 0s pacientes tendem a dar menos importancia do que a outras
doengas, erroneamente influenciados pela crenga de que os cuidados com a pele devem
ser limitados a fotoprotecéo. Este subcuidado da pele é um desafio e, ao mesmo tempo,
uma oportunidade para o farmacéutico comunitario.

Este programa é composto por varios modulos, desenvolvidos por uma equipa de
farmacéuticos comunitdrios pertencentes a Sociedade Espanhola de Farmécia
Familiar e Comunitaria (SEFAC) lideres nacionais em cada um dos assuntos. Estes
topicos incluem uma revisao atualizada do tratamento da maioria das patologias
dermatoldgicas que podem chegar a uma farmacia comunitaria, algumas delas de
acordo com sociedades cientificas médicas.

Este Curso de Cuidados Farmacéuticos em Patologia Crénica com Efeitos
Dermatolégicos conta com o contelido educacional mais completo e atualizado do
mercado. As suas principais caracteristicas sao:

+ O desenvolvimento de mais de 75 casos clinicos apresentados por especialistas em
Cuidados Farmacéuticos em Patologia Crénica com Efeitos Dermatolégicos

+ Os seus conteldos graficos, esquematicos e eminentemente praticos, concebidos para
fornecer informacao cientifica e de assisténcia sobre as disciplinas essenciais para a
pratica profissional

+ Conhecimentos diagnostico-terapéuticos atualizados sobre avaliagao, diagndstico
e intervengé@o em Cuidados Farmacéuticos em Patologia Cronica com Efeitos
Dermatoldgicos

+ Os exercicios praticos onde o processo de autoavaliagdo pode ser levado a cabo para
melhorar a aprendizagem

+ Sistema de aprendizagem interativo baseado em algoritmos para a tomada de decisdes
sobre as situagdes clinicas propostas

+ Com especial énfase na medicina baseada em evidéncias e metodologias de investigagdo
em Cuidados Farmacéuticos em Patologia Crénica com Efeitos Dermatoldgicos

+ Aulas tedricas, perguntas ao especialista, foruns de discussédo sobre questdes
controversas e trabalhos de reflexao individual

+ Disponibilidade de acesso aos contetdos a partir de qualquer dispositivo fixo ou portatil
com ligagéo a Internet

Este Curso de Cuidados Farmacéuticos
em Patologia Cronica com Efeitos
Dermatologicos conta com o conteudo
cientifico mais completo e atualizado
do mercado”
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Aumente a sua confian¢a na tomada
de decisoes, atualizando os seus
conhecimentos através deste Curso.

Este curso € o melhor investimento que
pode fazer na selecdo de um programa
de atualizacdo por duas razbdes: além de
atualizar 0s seus conhecimentos sobre
Cuidados Farmacéuticos em Patologia
Cronica com Efeitos Dermatologicos, Aproveite a oportunidade para
também obtera um certificado emitido atualizar os seus conhecimentos sobre
pela TECH Universidade Tecnologica” Cuidados Farmacéuticos em Patologia
Cronica com Efeitos Dermatoldgicos

e melhore 0s cuidados prestados aos
Seus pacientes.

0 corpo docente inclui profissionais pertencentes a drea de Cuidados Farmacéuticos
em Patologia Créonica com Efeitos Dermatoldgicos, que trazem a experiéncia do seu
trabalho para esta qualificacéo, além de especialistas reconhecidos de sociedades
cientificas de referéncia.

Gragas ao seu conteldo multimédia desenvolvido com a mais recente tecnologia
educacional, o profissional terd acesso a uma aprendizagem situada e contextual,
ou seja, um ambiente de simulagdo que proporcionara uma aprendizagem imersiva
programada para se formar em situagdes reais.

A concegao deste programa baseia-se na Aprendizagem Baseada em Problemas, através
da qual o profissional de salde deve resolver diferentes situagbes da pratica profissional
gue véo surgindo ao longo do curso. Para tal, o profissional podera contar com a ajuda de
um sistema inovador de video interativo desenvolvido por especialistas reconhecidos na
area dos Cuidados Farmacéuticos em Patologia Crénica com Efeitos Dermatoldgicos.
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Objetivos

Este Curso de Cuidados Farmacéuticos em Patologia Cronica com Efeitos
Dermatologicos tem como objetivo oferecer uma viséo completa, detalhada

e atualizada dos Cuidados Farmacéuticos em Patologia Crénica com Efeitos
Dermatoldgicos como um elemento-chave nos cuidados e no acompanhamento
prestados ao cliente.
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Este programa destina-se a atualizar os seus conhecimentos
sobre Cuidados Farmacéuticos em Patologia Cronica com
Efeitos Dermatoldgicos, utilizando a mais recente tecnologia
educacional, para contribuir com qualidade e seguranca para a
tomada de decisbes em Cuidados Farmacéuticos em Patologia
Cronica com Efeitos Dermatoldgicos”
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Objetivos gerais

+ Atualizar e reforgar o conhecimento necessario em dermatologia para oferecer cuidados
farmaceéuticos corretos aos pacientes em farmacias comunitarias

+ Oferecer aos farmacéuticos comunitdrios as ferramentas e diretrizes de agdo necessarias
para lidar eficientemente com diferentes patologias dermatoldgicas

+ Reforcar o papel do farmacéutico comunitario no tratamento dessas patologias

+ |dentificar o papel dos medicamentos, cosmeéticos, biocidas e produtos médicos na prevencao
e tratamento de patologias dermatolégicas

+ Reconhecer os casos de encaminhamento para o farmacéutico




Objetivos especificos

Atualizar o conhecimento sobre as diferentes patologias suscetiveis de consulta em
farmacias comunitarias, analisando as diversas abordagens terapéuticas existentes,
tanto para o tratamento como para a prevengao

Desenvolver uma proposta de protocolos de agdo para cada patologia descrita

Definir o que é conhecido como pele sensivel ou reativa

Analisar os diferentes tipos de acne, e quais 0s que podem ser tratados pela

farmacia comunitaria

Aprofundar no estudo da alopecia, as caracteristicas diferenciais entre homens e mulheres
e a sua evolugao

Abordar o estudo da xerose sob o ponto de vista dermatoldgico, analisando as doengas ou
tratamentos que mais costumam causa-la e os sintomas que apresentam

Diferenciando os tratamentos existentes para hiperidrose

Analisar os diferentes tipos de dermatites, as suas caracteristicas diferenciais e a sua
casuistica particular

Definir os diferentes transientes de pigmentagéo, seu tratamento e possiveis medidas

de prevencao

Analisar a rosacea e suas diferentes etapas, a fim de facilitar o reconhecimento e a sua
correta indicagao

Aprofundar no estudo da psorfase, abordando todos 0s seus tipos e estagios, os diferentes
tratamentos existentes e as medidas preventivas

Abordar outras patologias com prurido, tais como urticaria e angioedema

Diferenciar os diversos tratamentos existentes para as condi¢es de descamagao do
couro cabeludo

Definir patologias menos frequentes, como toxicodermia ou hidrosadenite

Analisar os diferentes tipos de lesGes cutaneas que podem ser encontradas e como
podem ser abordadas pelas farmdacias comunitarias

Objetivos |11 tech

+ Estudar os diferentes tipos de agentes patogénicos que podem causar infecdes ou
infestacGes cutaneas

+ Listar as varias patologias dermatoldgicas causadas por agentes patogénicos

+ Atualizagao sobre os diferentes tratamentos utilizados para as condi¢oes das unhas

e faneras

Atualize 0s seus conhecimentos com o
Curso de Atualizagdo em Dermatologia em
Farmacias Comunitarias de uma forma
pratica e adaptada as suas necessidades”
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Direcao do curso

O corpo docente do programa inclui especialistas de referéncia em Cuidados
Farmacéuticos em Patologia Cronica com Efeitos Dermatoldgicos que trazem
a sua experiéncia do seu trabalho para esta qualificagdo. Além disso, outros

especialistas de reconhecido prestigio também participam na sua concecéao e ——
elaboragao, completando o programa de forma interdisciplinar. m ‘
y ;
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Aprenda com profissionais de referéncia 0s
ultimos avangos em procedimentos na area dos
Cuidados Farmacéuticos em Patologia Cronica
com Efeitos Dermatoldgicos”
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Direcao

Dra. Paola Gonzalez Hernandez

+ Farmacéutica Assistente na Farmacia Cristina del Campo Campos

+ Co-fundadora de Deseoconcebido, Blog sobre fertilidad e infertilidad

+ Diretora do Mestrado de Atendimento Farmacéutico em Dermatologia na Universidade CEU San Pablo
+ Farmacéutica Comunitaria na Farmacia Repilado

+ Coordenadora do grupo de dermatologia do SEFAC

+ Secretdria SEFAC Madrid

+ Licenciada em Farmacia pela Universidade Complutense de Madrid

+ Mestrado em Atendimento Farmacéutico pela Universidade Complutense de Madrid

Mestrado em Dietética e Dietoterapia pela Universidade de Valéncia

Professora Associada do Mestrado em Atendimento Farmacéutico no CEU Madrid

Professores

Dr. Fernando Abellan-Garcia Sanchez, Dra. Gema Herrerias Esteban
+ Diretor do gabinete Derecho Sanitario Asesores + Diretora técnica de farmécia especializada em Nutrigdo e Dermofarmacia
+ Assessor juridico da Sociedade Espanhola de Farmaécia Clinica, Familiar e Comunitaria + Diretora técnica da Farmacia A5
+ Doutor em Medicina Legal e Forense pela Universidade Complutense de Madrid + Licenciada em Farmécia (Universidade de Sevilha)

+ Mestrado em Gestao de Farmacias

+ Licenciada em Nutricdo e Dietética

Membro de Dermofarmacia do CACOF e do COF de Sevilha
Membro da SEFAC Sevilha

Sr. Martin Ramirez de Diego
+ Farmacéutico na Farmacia Ramirez de Diego
+ Licenciado em Farmacia
+ Vencedor do Prémio Inovacion en la Oficina de Farmacia

*

*



Dra. Elena Fernandez Diez

*

*

*

*

*

*

Diretora Técnica farmacéutica do EFER Laboratorio de Cosméticos

Membro da Sociedade Espanhola dos Medicamentos Individualizados

Licenciatura em Farmacia Colégio Oficial dos Farmacéuticos, Murcia

Especialista em Avaliagdo de Seguranga e Dossier de Informagao sobre Produtos Cosméticos
Mestrado em Nutrigao

Professora Associada da disciplina Preparagdo Magistral e Dermocosmética (UCAM)

Dra. Concepcion Chamorro Galisteo

*

*

*

*

Farmacéutica assistente na Gran Farmacia Chamorro Galisteo CB

Presidente da Sociedade Espanhola de Medicamentos Individualizados

Licenciada em Farmacia pela Universidade de Granada

Formada em Otica, Optometria e Audiologia pela Universidade CEU San Pablo

Especialista em Ortopedia pela Universidade Alcala de Henares

Especialista em Formulagéo de Medicamentos Individualizados pela Universidade San Jorge
Técnica Superior de Audiologia Protésica pelo ISEP CEU

. Luis Marcos Nogales

Diretor Técnico da Farmacia Luis Marcos

Mestrado em IndUstria Farmacéutica e Parafarmacéutica (CESIF)
Especialista em formulagéo de medicamentos individualizados (USJ)
Licenciado em Farmacia pela USAL

Membro LASEMI

. Luis Jiménez Ferreres

Diretor técnico da Farmacia Comunitaria Luis Jiménez

Farmacéutico Assistente na Farmaoptics Ramon Jiménez

Farmacéutico Assistente no Hospital Clinico de Valladolid e Hospital Universitario de Getafe
Licenciado em Farmacia pela Universidade de Valladolid

Membro do Conselho de Administragao da Sociedade Espanhola do Medicamentos Individualizado

Direcdo docurso |15 tecn

Dra. Teresa Gil Alegre

*

*

*

*

*

*

*

Farmacéutica assistente na Farmacia Alegre Pérez

Comunidade de Madrid — SEFAC

Licenciada em Farmaécia pela Universidade Complutense de Madrid
Mestrado em Marketing e Gestao Digital de Farmacias

Mestrado em Gestéo de Farmdcias na Era Digital pelo CEU DIGITAL
Especialista do COFM

Membro de: Grupo dermatologia Sefac

Dra. Belén Acero Jiménez

*

*

*

*

*

*

*

Diretora Técnica da Farmacia Avenida de América

Farmacéutica Assistente na Farmacia del Aguila

Técnica de Marketing na GlaxoSmithKline

Licenciatura em Farmacia pela UCM

Formada em Nutrigdo Humana e Dietética pela Universidade CEU San Pablo
Mestrado em Ciéncias Farmacéuticas pela UCM

Especialista em Nutrigao e Dietética pela UCM

Dra. Isabel Mansilla

*

*

*

*

*

Farmacéutica Assistente na Farmacia Castro Jaen

Licenciada em Farmacia pela Universidade de Granada

Formada em Nutricdo Humana e Dietética pela Universidade Alfonso X el Sabio
Especialista em Dermocosmética pela Universidade UNIR

Especialista em Ortopedia pela Universidade de Granada
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Dra. Veronica Rico Gonzalez

*

*

*

Farmacéutica especializada em Dermatologia

Farmacéutica assistente na Farmacia Felisa Repilado Grillo

Farmacéutica assistente na Farmacia Marfa Angeles Torres Cid

Membro do Grupo de Dermatologia da Sociedade Espanhola de Farmacia Clinica, Familiar
e Comunitaria

Licenciatura em Farmacia pela UCM

Diploma em Nutrigdo Humana pela Universidade de AlcalaDra. Teresa Bonnin Sanchez
Farmacéutica comunitaria especializada em Nutricéo

Membro de Dermofarmacia do Colégio Oficial de Farmacéuticos de Baleares

Tutora de estagios em Técnico de Farmacia

Licenciatura em Farmacia pela Universidade de Barcelona

Diploma em Nutrigao e Dietética pela Universidade Alfonso X El Sabio

Mestrado em Atendimento Farmacéutico Comunitario pela Universidade de Valéncia
Pos-graduagao em Nutrigdo pela Universidade de Navarra

Membro do Conselho de Administracédo da Fundagao de Ciéncias Farmacéuticas das Ilhas
Baleares

Dra. Cristina Vega Calzada

*

*

*

*

*

*

*

Farmacéutica especializada em Dermocosmética

Farmacéutica na Farmacia Ibafiez Fernandez

Docente em estudos de pos-graduagao universitaria em Farmacia

Membro da Sociedade Espanhola de Farmacia Clinica, Familiar e Comunitaria
Licenciatura em Farmacia pela UCM

Mestrado em Dermocosmética Farmacéuticas pela UB

Pos-graduagao em Dermocosmética aplicada em Servigo de Farmacia pela UB

Dra. Angela Gonzalez Hernandez

*

*

*

*

*

Farmacéutica especializada em Dermatologia

Co-fundadora de Deseoconcebido, Blog sobre fertilidad e infertilidad

Membro da SEFAC Madrid

Professora do Mestrado de Cuidados Farmacéuticos em Dermatologia da Universidade
Catdlica de Valéncia San Vicente Martir Licenciada em Farmacia pela UCM

Sr. Augusto Gonzalez Borrego

*

*

*

*

*

Coordenador, Secretario e Vogal por Sevilha da SEFAC

Farmacéutico Comunitario e Diretor Técnico da Farmacia Conde Duque

Licenciado em Farmacia pela Universidade de Sevilha

Mestrado em Atendimento Farmacéutico e Farmécia de Salde pela Universidade de Sevilha
Mestrado em Ensaios Clinicos pela Universidade de Sevilha

Dra. Lucrecia Gutiérrez Muiioz

*

*

*

*

*

Diretora Técnica de Farmacia Comunitaria

Licenciatura em Farmacia pela UCM

Pos-graduagao em Dermocosmeética aplicada ao Servigo de Farmacia

Colaboradora no departamento de qualificagéo do Colégio Oficial de Farmacéuticos de Madrid
Diretora Téecnica da Farmacia el Boalo

Membro da SEFAC

Dra. Alicia Gonzalez Rodriguez

*

*

*

*

Farmacéutica especializada no Tratamento da Dor

Farmacéutica Assistente na Farmacia Angela Gonzalez Herndndez

Farmacéutica assistente na Farmacia Dulcinea

Membro do Comité para uma Vida sem Dor da Kern Pharma

Revisora e Membro do Comité Cientifico da SEFAC

Docente do Mestrado de Atendimento Farmacéutico na Universidade CEU San Pablo
Mestrado em Atendimento Farmacéutico pela UCM

Especialista em Dor pela Universidade de Cadiz

Licenciatura em Farmacia pela UCM

Dra. Vanesa Messal Mendoza

*

*

*

Farmacéutica

Farmacéutica na Farmacia Jorge Ramdn Sampedro Jimeno

Farmacéutica na Farmacia Yague-Lopez Belmonte

Farmacéutica na Farmacia Morales Inclan

Farmacéutica na Farmacia Santos del Rio

Licenciatura em Farmacia pela Universidade de Barcelona

Mestrado em Ciéncias Farmacéuticas pela Universidade Complutense de Madrid



Dra. Paqui Moreno Fernandez
+ Farmacéutica Substituta na Farmacia Ocata
+ Presidente SEFAC Catalunha
+ Licenciatura em Farmacia pela Universidade de Barcelona
+ Mestrado em Atendimento Farmacéutico pela Universidade de Valéncia
+ Especialista em Farmacia e Tecnologia Farmacéutica
+ Membro da SEFAC e do Colégio de Farmacéuticos de Barcelona

Dra. Marta Fernandez Cordeiro
+ Diretora técnica da Farmacia Marta Fernandez Cordeiro
+ Farmacéutica assistente na Farmacia José Antonio Fornos Pérez
+ Licenciatura em Farmacia pela Universidade de Santiago de Compostela
+ Mestrado em Atendimento Farmacéutico em Dermatologia em Farmacias Comunitarias
pela Universidade CEU Cardenal Herrera
+ Mestrado em Nutricdo, Obesidade e Técnicas Culinarias pela UNIR
+ Mestrado em Dermocosmética e Formulagao Cosmeética pela UNIR
+ Especialista em Dermocosmética pela UNIR
+ Especialista em Nutrigdo e Dietética pela UNIR
+ Especialista em Ortopedia pela UNIR

Dra. Angeles Ruiz Vazquez

+ Farmacéutica e comunicadora digital

+ Criadora de Pocimas de Salud

+ Docente do SEFAC

+ Farmacéutica assistente na Farmacia Antonio Torell6 Pujadas

+ Farmacéutica assistente na Farmacia Leganés

+ Licenciada em Farmacia pela Universidade Complutense de Madrid

+ Especialista em Determinagdo de Medicamentos, Farmdcia e Radiofarmécia pela
Universidade Complutense de Madrid

+ Mestrado em Ciéncias Radiofarmacéuticas em Medicina Nuclear pela Universidade
Complutense de Madrid

+ Mestrado em Marketing e Comunicagao Digital pelo IMF Business
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Membro da SEFACDra. Laura Sanchez Palau

Farmacéutica comunitaria

Farmacéutica na Farmacia Tres

Docente do SEFAC

Licenciatura em Farmacia pela Universidade de Barcelona

Mestrado em Industria Farmacéutica e Parafarmacéutica pelo CESIF

Mestrado em Atendimento Farmacéutico e Farmacia de Saude pela Universidade de Barcelona
Membro do SEFAC

Dra. Adela Martin Oliveros

*

*

*

*

Diretora Técnica de Farméacia Comunitaria na Farmacia del Alcaide

Doutora em Farmécia

MBA pela IE Business School

Licenciatura em Nutrigdo Humana e Dietética

Professora de estagios na UFV Chefe da Farmacia Alcaide

Membro da Sociedade Espanhola de Farmacia Clinica, Familiar e Comunitaria
Membro da Sociedade Espanhola de Oncolégica Médica

Membro da Sociedade Espanhola de Geriatria e Gerontologia
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Estrutura e conteudo A

A estrutura do conteudo foi desenvolvida por uma equipa de profissionais dos melhores
centros de pesquisa e universidades do pais, conscientes da atual relevancia da
qualificagdo no uso seguro de medicamentos, com uma base cientifica sélida baseada
em evidéncias, e comprometidos com a qualidade do ensino através de novas
tecnologias educacionais.
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Este Curso de Cuidados Farmacéuticos em Patologia Cronica
com Efeitos Dermatoldgicos conta com o conteudo cientifico
mais completo e atualizado do mercado”
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Maédulo 1. Patologias dermatoldgicas: medicamentos e dispositivos médicos

utilizados na prevencao e tratamento Protocolos de agao e encaminhamento
para o médico

1.1.  Doengas dos tecidos conjuntivos |
1.1.1. Ldpus eritematoso

1.2. Doengas dos tecidos conjuntivos II
1.2.1. Dermatomiesite
1.2.2. Esclerodermia

1.3.  Doencas oncoldgicas da pele |
1.3.1. Queratose actinica
1.3.2. Melanomas

1.4, Doencas oncologicas da pele Il

1.4.1. Sarcomas
1.4.2. Linfomas cutaneos
1.4.3. Carcinoma de Merkel

1.5. Disturbios dermatoldgicos resultantes de tratamentos oncoldgicos
1.5.1. Radioterapia
1.5.2. Quimioterapia

1.6.  Disturbios dermatoldgicos resultantes de processos cronicos

1.6.1. Diabetes

1.6.2. Doencas renais
1.6.3. Doengas hepaticas
1.6.4. Doengas vasculares
1.6.5. Doengas infeciosas
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Uma experiéncia de aprendizagem unica,
fundamental e decisiva para impulsionar
0 seu desenvolvimento profissional”




05
Metodologia

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem. A nossa
metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino € utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagées,
tais como a New England Journal of Medicine.
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GOy Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para o levar
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que provou ser extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que
requerem memorizagao”
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Na TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, 0s
estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método.
Os enfermeiros aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel ao
longo do tempo.

Com a TECH pode experimentar uma
forma de aprendizagem que abala as
fundacgdes das universidades tradicionais
de todo o mundo.

Optimal decision
Patient
Values

Research

Evidence Data

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "casa’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso se baseie na vida profissional atual, tentando recriar
as condicdes reais na pratica profissional de enfermagem.
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Sabia que este método foi desenvolvido em

1912 em Harvard para estudantes de direito? g N = RN,

O método do caso consistia em apresentar . - nd B ::j ::*‘ =
= . = . — I 56 14

situacées reais complexas para que tomassem : a iy

decisbes e justificassem a forma de as resolver.
Em 1924 foi estabelecido como um método
de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagées fundamentais:

1 Os enfermeiros que seguem este método ndo s6 conseguem a assimilagao
de conceitos, mas também desenvolvem a sua capacidade mental através
de exercicios para avaliar situac¢des reais e aplicar os seus conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica diaria.

3 Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gracas
a utilizagao de situagdes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0O sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso com
um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao, que
combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino 100%
online: o Relearning.

O educador aprendera através de casos reais e da
resolucdo de situagdes complexas em ambientes
de aprendizagem simulados. Estas simulacoes
sdo desenvolvidas utilizando software de ultima
geracao para facilitar a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Utilizando esta metodologia, mais de 115.000 farmacéuticos foram formados com
sucesso sem precedentes em todas as especialidades clinicas, independentemente
da carga cirdrgica. Tudo isto num ambiente altamente exigente, com um corpo
estudantil universitario com um elevado perfil socioeconémico e uma idade média
de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esforco e mais desempenho, envolvendo-o mais
na sua capacitacdo, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinioes
contrastantes: uma equagdo direta ao Sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuagao global do nosso sistema de aprendizagem é de 8,01, de acordo com 0s
mais elevados padrdes internacionais.



teCh 28 | Metodologia

Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas e procedimentos em video

A TECH aproxima os estudantes das técnicas mais recentes, dos ultimos avangos
educacionais, da vanguarda dos atuais procedimentos de cuidados farmacéuticos.
Tudo isto, na primeira pessoa, com o maximo rigor, explicado e detalhado para a
assimilacao e compreensao do estudante. E o melhor de tudo, pode observa-los
quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os contetdos de uma forma atrativa e dinamica
em comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas
e mapas concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de conteldos multimédia
foi premiado pela Microsoft como uma "Histéria de Sucesso Europeu”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao.

ORIANS
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Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razdo, a TECH
apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o estudante
através do desenvolvimento da atencéo e da resolugao de diferentes situagbes: uma
forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados ao longo
de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagao e auto-avaliacao,
para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses —

Ha provas cientificas sobre a utilidade da observacéo de peritos terceiros:
Learning from an Expert fortalece o conhecimento e a recordacao, e
constréi confianca em futuras decisdes dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de agao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar os
estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
K\
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Certificacao

O Curso de Cuidados Farmacéuticos em Patologia Cronica com Efeitos Dermatoldgicos
garante, para além de um contetdo mais rigoroso e atualizado, 0 acesso a um Curso
emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este plano de estudos com sucesso
e receba o seu certificado sem sair de casa
e sem burocracias”
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Este Curso de Cuidados Farmacéuticos em Patologia Crénica com Efeitos
Dermatoldgicos conta com o conteudo cientifico mais completo e atualizado do
mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno recebera por correio o certificado*
correspondente ao Curso emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

Este certificado contribui significativamente para o desenvolvimento da capacitagdo
continuada dos profissionais e proporciona um importante valor para a sua capacitagéo
universitaria, sendo 100% valido e atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas
bolsas de emprego, concursos publicos e avaliagao de carreiras profissionais.

Certificacdo: Curso de Cuidados Farmacéuticos em Patologia Cronica com Efeitos
Dermatolégicos

ECTS: 8

Carga horaria: 200 horas

Diregao e reconhecimento cientifico SEFAC

*Sera aplicado um desconto de 30% aos membros da SEFAC.

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciara a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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Concede o presente

CERTIFICADO

SrfSra. com o documento de identificagdon®_______________
Por ter completado e acreditado com sucesso o

CURSO
de
Cuidados Farmacéuticos em Patologia Crénica com
Efeitos Dermatoldgicos

Este é um certificado concedido por esta Universidade, reconhecido por 8 ECTS e equivalente a 200
horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de conclusdo a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educag&o
Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

Rt

Prof. Dra. Tere Guevara Navarro

Reitora

c6digo Gnico TECH: AFWOR23S techtitute.com/titulos
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Curso

Cuidados Farmacéuticos
em Patologia Cronica com
Efeitos Dermatologicos

» Modalidade: online

» Duragdo: 6 semanas

» Certificagdo: TECH Universidade Tecnoldgica
» Créditos: 8 ECTS

» Tempo Dedicado: 16 horas/semana

» Hordrio: ao seu préprio ritmo

» Exames: online



Curso
Cuidados Farmacéuticos

em Patologia Cronica com
Efeitos Dermatologicos
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