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Presentacion

La Promocion y Evaluacion de la Salud es un componente esencial en la Farmacia
moderna, orientado a mejorar la calidad de vida de los pacientes a través de la
prevencion y gestion de enfermedades. Los farmacéuticos desempefian un papel
crucial en la educacion sanitaria, proporcionando informacion precisa sobre el
uso adecuado de medicamentos, estilos de vida equilibrados y la importancia

de adherirse a los tratamientos prescritos. Ademas, contribuyen a identificar
factores de riesgo, monitorear la eficaci a de las terapias y realizar intervenciones
oportunas para contrarrestar complicaciones. En este contexto, TECH Universidad
ha disefiado un programa universitario en el que aborda los conceptos y practicas
mas relevantes de este ambito desde un enfoque integral, mediante la innovadora
metodologia Relearning y un temario exhaustivo.
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Tras completar este programa 100% online
de TECH Universidad, contribuiras como
farmacéutico a la alfabetizacion sanitaria
e impulsaras mejores politicas de Salud
Publica”



tecn 06| Presentacion

Los farmacéuticos se encuentran en una posicién ideal para desarrollar labores de
promocion de la salud a través de campafas de difusion y asesoramiento. Todo ello por
su amplio conocimiento y su posicion de cercania con los pacientes. En Canada, por
ejemplo, participan activamente en programas para cesar el tabaquismo, ofreciendo
consultas y seguimientos. A su vez, en Australia colaboran para incentivar la vacunacion,
educando sobre su importancia.

Por ello, ha nacido este programa de TECH Universidad, con el que se pretende dotar
a los especialistas de una vision que va mas allé de sus funciones bésicas. En este
sentido, se les ofrece una capacitacion integral con la que podra prepararse para
realizar labores en pro de la comunidad, colaborando con profesionales de diferentes
ambitos.

En este Curso Universitario, podran ahondar en procesos de evaluacién de la salud,

lo que les permitira identificar y monitorear factores de riesgo, asi como medir la
efectividad de las intervenciones. Todo ello, con un material innovador, centrado en
contenido multimedia e interactivo y la revolucionaria metodologia Relearning, en la que
TECH Universidad es pionera y que consiste en la reiteracion de

conceptos para su interiorizacion.

Ademas, uno de los componentes esenciales del plan de estudios es la alfabetizacion
en salud. Por ello, los farmacéuticos actualizaran sus conocimientos, para asesorar

a los médicos a la hora de disefiar e implementar programas dirigidos a grupos
vulnerables y comunidades marginales. Igualmente, adquiriran competencias para
utilizar estrategias de comunicacion adaptadas a diferentes contextos culturales

y linguisticos, mediante el estudio de casos practicos reales, con la orientacion de
expertos. Sumado a esto, podran cualificarse de forma 100% online, siguiendo su
propio ritmo y sin horarios preestablecidos, mediante cualquier dispositivo electronico
con acceso a internet y desde cualquier lugar. Por lo que podran adaptar el tiempo

de estudio a su rutina.

Este Curso Universitario en Promocion y Evaluacion de la Salud contiene el
programa universitario mas completo y actualizado del mercado. Sus caracteristicas
mas destacadas son:

+ El desarrollo de casos practicos presentados por expertos Salud Publica
y Gestion de la Salud

+ Los contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que
estd concebido recogen una informacion cientifica y practica sobre aquellas
disciplinas indispensables para el ejercicio profesional

+ Los gjercicios practicos donde realizar el proceso de autoevaluacion para
mejorar el aprendizaje

+ Su especial hincapié en metodologias innovadoras

+ Las lecciones tedricas, preguntas al experto, foros de discusion de temas
controvertidos y trabajos de reflexion individual

+ La disponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo fijo
o0 portatil con conexion a internet

Accede al contenido pedagogico

de este Curso Universitario desde
cualquier dispositivo electronico
con conexion a internet gracias a su
completisimo Campus Virtual”



Aborda los determinantes sociales de la
salud y las desigualdades en el acceso
a los servicios sanitarios y de bienestar
para consequir un excepcional perfil
profesional como farmacéutico”

El programa incluye en su cuadro docente a profesionales del sector que vierten en
esta capacitacion la experiencia de su trabajo, ademas de reconocidos especialistas
de sociedades de referencia y universidades de prestigio.

Su contenido multimedia, elaborado con la uUltima tecnologia educativa, permitira
al profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado
gue proporcionara una capacitacion inmersiva programada para entrenarse ante
situaciones reales.

El disefio de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas, mediante
el cual el profesional debera tratar de resolver las distintas situaciones de practica
profesional que se le planteen a lo largo del curso académico. Para ello, contara con la
ayuda de un novedoso sistema de video interactivo realizado por reconocidos expertos.
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TECH Universidad, en su compromiso con
la excelencia, te garantiza la oportunidad
de especializarte con un programa de

alta capacitacion con el maximo rigor
académico.

Haz una reflexion critica sobre
politicas y programas de salud

en el ambito comunitario y la
atencion primaria a traves de esta
exclusiva titulacion universitaria.
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Objetivos

Este Curso Universitario de TECH Universidad permitira al alumno adquirir las
competencias esenciales para desarrollar una carrera de éxito en torno a la promocion
y evaluacion de la salud publica, mediante un temario de calidad. Como farmacéutico
podra fomentar habitos saludables y ser participe de los procesos de prevencion de
riesgos. Ademas, se le capacitara para promover la reflexion critica sobre las politicas y
programas sanitarios en el ambito comunitario, asi como para favorecer la colaboracion
interdisciplinaria entre profesionales de diferentes areas.
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En este programa abordaras la importancia
de sensibilizar como farmacéutico sobre la
participacion comunitaria como principio
fundamental de la equidadad en Sanidad y
mejorar la calidad de vida”
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Objetivos generales

Desarrollar un marco conceptual amplio e integral de la situacion, retos y necesidades
de la Salud Publica en el siglo XXI

Examinar el marco internacional y global de las politicas de Salud Publica

Determinar los factores clave para una correcta comunicacion en crisis de salud:
comunicacion de crisis y crisis de comunicacion

Identificar el marco tedrico y metodologico para la evaluacion en Salud Publica

Identificar los pasos a sequir para la evaluacion de la enfermedad utilizando
datos epidemioldgicos

Compilar la metodologia de investigacion relacionada con la vigilancia de enfermedades

Identificar los principales factores de riesgo y protectores en las enfermedades
transmisibles y no transmisibles

Analizar la importancia de la evaluacion de la calidad de estudios de intervencion

Desarrollar los fundamentos de la epidemiologia clinica, la medida de la frecuencia

y la distribucion de las enfermedades

Evaluar criticamente la eficacia y la efectividad de las intervenciones clinicas,

los tratamientos farmacoldgicos, las intervenciones quirdrgicas y las estrategias

de prevencion

Fundamentar los principios del método epidemiologico

Fundamentar los principios de la promocion de la salud, los determinantes sociales
de la salud, las teorias del comportamiento relacionadas con la salud y las estrategias
para fomentar estilos de vida saludables y entornos favorables a la salud

Analizar los principales riesgos para la salud de los distintos grupos vulnerables

Implementar una vision holistica e integradora en la evaluacion de impacto de los riesgos
ambientales en la proteccion de la salud
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Objetivos especificos

Analizar la relacion entre la alfabetizacion y la salud, identificando como la
alfabetizacion en salud puede mejorar los resultados de salud de la poblacion

Colaborar con instituciones y organizaciones de salud para integrar la
alfabetizacion en salud en las politicas y programas de Salud Publica

Identificar y comprender los principales conceptos y fundamentos
de la Salutogénesis como enfoque de promocién de la salud

Comparar diferentes modelos de activos en salud para entender como los recursos
y capacidades individuales y colectivos influyen en la salud y el bienestar

Fomentar el trabajo en red y la colaboracion interdisciplinaria entre profesionales
de la salud, servicios sociales, educacion y otros sectores

Sensibilizar sobre la importancia de la participacion, empoderamiento
de la comunidad y la equidad en salud, como principios fundamentales
para la mejora de la calidad de vida

Promover la reflexion critica sobre las politicas y programas de salud
en el ambito comunitario y la Atencion Primaria

Analizar el marco ético y los principios de equidad en los programas
de intervencion comunitaria en Salud Publica

Alcanza tus objetivos profesionales
gracias a la innovadora metodologia
Relearning, en la que TECH Universidad
es pionera”
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Direccion del curso

En TECH Universidad siempre ha existido un fuerte compromiso con la excelencia. Por
ello, ofrece las garantias de darle al alumnado la posibilidad de capacitarse de la mano
de un cuerpo docente de prestigio. En este Curso Universitario, los egresados contaran
con verdaderos expertos que cuentan con una amplia y solida trayectoria profesional

en el ambito sanitario, asi como en la investigacion, en la promocion y evaluacion de la
salud. Asimismo, capacitaran a los farmacéuticos mediante herramientas innovadoras y
atractivas, como el estudio de casos reales, para que puedan impulsar su carrera.
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Capacitate mediante un programa elaborado
por profesionales expertos y en activo en el
ambito sanitario y adquiere una perspectiva
multidisciplinar y realista”
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Direccion

Dia. Ruiz Redondo, Julia Maria

Coordinadora del Grupo de Trabajo Nacional de Salud Publica 2.0 en el SEMG

Coordinadora de la Direccion General de Salud Publica en la Consejeria de Sanidad de Castilla-La Mancha
Coordinadora del Grupo Asesor Regional de Inmunizacién en la Consejeria de Sanidad de Castila-La Mancha
Inspectora Enfermera en la Gerencia de Coordinacion e Inspeccién de Castilla la Mancha en el SESCAM
Enfermera de Atencién Especializada en el Area de Urgencia Hospitalaria en el Hospital General de Tomelloso
Master en Direccion Médica y Gestion Clinica por la UNED, ISCIII, Escuela Nacional de Salud

Master en Vacunas por la Universidad Catélica San Antonio de Murcia

Méster en Cuidados Especializados de Enfermeria de Urgencias, Area de Pacientes Criticos y Post-Anestesia
por la Universidad de Valencia

Master en Gestion de Servicios de Enfermeria por la UNED
Programa de Alta Direccion Sanitaria por la San Telmo Business School
Graduada en Enfermerfa por la Universidad Catdlica de Avila

Diplomada en Enfermeria por la Universidad de Jaén




Profesores

Dra. Alvarez Sobrado, Cristina
+ Facultativa de Medicina Familiar y Comunitaria en el Centro de Salud de Sarria
+ Médico en las Residencias para Mayores Domusvi Monforte y Domusvi Chantada
+ Master Propio en Medicina Clinica por la Universidad Camilo José Cela

+ Graduada en Medicina por la Universidad Santiago de Compostela

Dra. Aboal Alonso, Julia Maria
+ Facultativa de Medicina Familiar y Comunitaria en el Centro de Salud Sagrado Corazén

+ Participante en la implementacion y coordinacion del Proyecto Comunitario “Cuidar
a quienes cuidan” con metodologfa ProCC (Procesos Correctores Comunitarios)

+ Graduada en Medicina por la Universidad de Santiago de Compostela

Dra. Pérez Rodriguez, Natalia
+ Facultativa de Medicina Familiar y Comunitaria en el Centro de Salud Islas Canarias

+ Coordinadora del proyecto comunitario “Cuidar a quienes cuidan” con metodologia ProCC
(Procesos Correctores Comunitarios)

+ Gestora de Accion Comunitaria para la Salud (I Edicion) por el Instituto de Salud Carlos Il

+ Gestora de Equidad en Salud. Aprendiendo con el pueblo gitano (Il Edicion) por el Instituto
de Salud Carlos Il

+ Gestora de Salud Local (VII Edicidn) por el Instituto de Salud Carlos Il

+ Graduada en Medicina por la Universidad Santiago de Compostela

Dra. Sanchez Borrego, Beatriz
+ Médico Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria

+ Master propio en Medicina de Urgencias, Emergencias y Catastrofes
por la Universidad CEU Cardenal

+ Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria

+ Graduada en Medicina por la Universidad de Salamanca
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Dra. Paulés Cuesta, Isabel Maria

*

*

*

*

*

Dr.

*

*

Médico de Familia y Comunitaria en el Centro de Salud de Caspe
Médico de Familia y Comunitaria en el Centro de Salud de Gallur
Enfermera de Atencidn Primaria y Atencion Hospitalaria en el Servicio Aragonés de Salud

Especialista de Medicina Familiar y Comunitaria por la Unidad Docente de Atencion
Primaria y de Atencion Familiar y Comunitaria de Huesca

Master Propio en Urgencias en Atencion Primaria por la Universidad CEU Cardenal Herrera

Master Oficial en Condicionantes Genéticos, Nutricionales y Ambientales del Crecimiento
y Desarrollo por la Universidad de Zaragoza

Graduada en Medicina por la Universidad Europea de Madrid

Diplomada Universitaria en Enfermeria por la Universidad de Zaragoza

Duran Martinez, Carlos Yair
Vicesecretario de la Sociedad Espafiola de Médicos Generales y de Familia (SEMG)

Médico Familiar y Comunitario en el Punto de Atencion Continuada (PAC) de O Barco
de Valdeorras, Area Sanitaria de Ourense, Verin y O Barco de Valdeorras, Servizo Galego
de Saude (SERGAS)

Coordinador del Grupo de Trabajo de Salud Digital del SEMG

Médico Familiar y Comunitario en la Gerencia de Asistencia Sanitaria del Bierzo,
Castillay Leon

Médico Pasante en la Unidad Médica Rural 152 Vicente Guerrero del Instituto
Mexicano del Seguro Social

Especialista Universitario en Salud Digital por la Universidad Rey Juan Carlos
Master en Cuidados Paliativos por la Universidad Pontificia de Salamanca

Licenciado en Medicina y Cirugia por la Universidad la Salle, México



tecn 16| Direccion del curso

Dr.

*

*

Maya, Roberto
Médico de Atencion Primaria Centro de Salud Zorita

Medico Familiar y Comunitario en la Unidad Docente de Medicina Familiar
y Comunitaria del Area de Salud de Céceres

Master en Urgencias, Emergencias y Catastrofes por la Universidad San Pablo-CEU
Master en Emergencias Médicas por la Universidad de Guayaquil

Licenciado en Medicina por la Facultad de Ciencias Médicas Universidad
Estatal de Guayaquil

. Pérez Escanilla, Fernando

Médico de Familia en Centro de Salud de San Juan en Salamanca

Responsable del Grupo de Insuficiencia Venosa de la Sociedad Espafiola de Médicos
Generales y de Familia

Jefe Local de Sanidad y Coordinador de los Centros de Salud de Aldeanueva
del Caminoy Zona Norte de Céceres

Ponente habitual en Congresos Cientificos internacionales, como el Congreso
de Ecograffa Clinica

Medalla de Oro otorgada por Servicio Extremefio de Salud

Primer Premio al “Mejor Proyecto de Investigacion” de la Sociedad Espafiola de
Médicos Generales y de Familias por “Aula de Ecografia Clinica en Atencidn Primaria”

Medalla al Mérito Colegial de los llustres Colegios de Médicos de Caceres y Badajoz
Premio a la Excelencia del Centro de Salud de San Juan

Licenciado en Medicina y Cirugia por la Universidad de Salamanca
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Dra. Bendek Quevedo, Laura Patricia

*

*

*

*

Médico Familiar y Comunitaria en el Centro de Salud Toreno
Médico Familiar y Comunitaria en la Gerencia de Asistencia Sanitaria del Bierzo
Médico de Urgencias en el Hospital El Bierzo de Ponferrada

Médico General, Unidad de Cuidados Especiales Betania, en la Fundacion
Valle del Lili, Colombia

Médico General en el Centro Médico Imbanaco, Colombia

Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria por la Unidad Docente
Multiprofesional de Atencion Familiar y Comunitaria de Ledn, Ponferrada

Mdster en Cuidados Paliativos por la Universidad Pontificia de Salamanca
Especialista Universitario en Salud Digital por la Universidad Rey Juan Carlos

Licenciada en Medicina y Cirugia por la Universidad del Valle, Colombia

Aprovecha la oportunidad para conocer
los ultimos avances en esta materia
para aplicarla a tu practica diaria”
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Estructura y contenido

El temario de este programa académico ha sido cuidadosamente disefiado, para
mantener el rigor que caracteriza a TECH Universidad. Por ello se ha desarrollado,
basandose en las propuestas y exigencias del equipo docente de este Curso Universitario,
para ofrecer un plan de estudios integral, que ahonde en los conceptos mas relevantes

de esta drea de conocimiento. Por ello, los farmacéuticos se van a enfocar en la relacion
entre la alfabetizacion y la salud, asi como en la creacion de programas de promocion y -
de intervencion comunitaria, desde una perspectiva ética. Asimismo, en el desglose se

incide en la evaluacion del impacto de modelos colaborativos.
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Actualiza tus conocimientos de manera
personalizada, sin horarios estrictos y
con un cronograma de estudios que se
ajusta a todas tus necesidades”
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Maédulo 1. Promocién y Evaluacion de la Salud

1.1.

1.2.

1.3.

Alfabetizacion en salud y desarrollo de herramientas y modelos de alfabetizacion

1.1.1.  Relacién entre alfabetizacion y salud. Mejora de los resultados de salud de la
poblacion

1.1.2.  Disefio e implementacion de programas de alfabetizacion en salud dirigidos a
grupos vulnerables y comunidades marginadas

1.1.3. Estrategias de comunicacion efectivas y adaptadas a diferentes contextos
culturales y lingisticos

1.1.4.  Evaluacion de la efectividad de los programas de alfabetizacion en salud
mediante la aplicacion de herramientas y modelos de evaluacion adecuados

1.1.5.  Integracion de la alfabetizacion en salud en las politicas y programas de Salud
Publica

1.1.6. Investigacion y desarrollo de nuevas tecnologias y herramientas digitales para
mejorar la alfabetizacion en salud y la promocion de la salud en entornos digitales

Salutogénesis, modelo de activos en salud

1.2.1. La Salutogénesis: enfoque de promocion de la salud

1.2.2. Modelos de activos en salud

1.2.3. Aplicaciones practicas de los modelos de activos en salud en la planificacion,
implementacion y evaluacion de intervenciones de promocion de la salud

1.2.4.  Evaluacion de la efectividad y la relevancia de los modelos de activos en salud en
distintos contextos y poblaciones

1.2.5.  Disefio e implementacion de estrategias basadas en la Salutogénesis y de
modelos de activos en salud para promover la salud y el bienestar en diferentes
entornos y comunidades

Intervencion comunitaria y Atencion Primaria orientada a la comunidad

1.3.1.  Elambito de la intervencion comunitaria y la atencion primaria: promotores de
salud y el bienestar en la poblacion

1.3.2.  Implementacion y evaluacion de proyectos de intervencion comunitaria en
diversos contextos y poblaciones: principios de equidad, participacion y
sostenibilidad

1.3.3.  Abordaje integral: el trabajo en red y la colaboracién interdisciplinaria entre
profesionales de la salud, servicios sociales, educacion y otros sectores

1.34. Herramientas y estrategias para la promocion de la salud, la prevencién de
enfermedades y la promocion de estilos de vida saludables en la comunidad

1.4.

1.3.5.

1.3.6.

1.3.7.

Importancia de la participacion, empoderamiento de la comunidad y la equidad
en salud: principios fundamentales para la mejora de la calidad de vida de la
poblacion

Identificacion y abordaje de los determinantes sociales de la salud y las
desigualdades en salud: equidad y Justicia en el acceso a los servicios de salud y
bienestar

Reflexién critica sobre Politicas y programas de salud en el &mbito comunitario
y la atencion primaria: mejora y adaptacion a las necesidades y demandas de la
poblacion

Programas de intervencion comunitaria con perspectiva ética y equitativa

1.4.1.
1.4.2.
1.4.3.

1.4.4.

1.4.5.

Etica en Salud Publica
Principios de equidad en la intervencién comunitaria

Interprofesionalidad en intervencion comunitaria: creacion de alianzas
estratégicas internacionales

Potencial de las Tecnologias de la Informacién y Comunicacion (TICs) y e-Salud
para la promocion de la salud

Implementacion de estrategias e-Salud en programas de intervencion comunitaria

1.5 Promocion y Proteccion de la salud en el ambito local desde un enfoque internacional

1.6.

1.5.1.
1.5.2.
1.5.3.

1.5.4.
1.5.5.
1.5.6.
1.5.7.

Intersectorialidad
Mapa social

Actores sociales de la comunidad de diferentes dmbitos sectoriales y de la
Administracion

Pautas de investigacion, tiempo, universo, muestra

Modelos colaborativos universales, replicables y multicéntricos
Indicadores de evaluacion

Investigacion y accion de modelos colaborativos replicables

Investigacion en participacion social y comunitaria

1.6.1.
1.6.2.
1.6.3.
1.6.4.
1.6.5.
1.6.6.
1.6.7.

Participacion comunitaria y social

Investigacion y accion en participacion comunitaria y social
Interdiscipling, transdiciplina, eco ambiental, sostenible y sustentable
Familias llave y agrupaciones estratégicas en la comunidad
Fundamentos de la investigacion y accion adecuada a cada lugar
Medidas de evaluacion cuantitativas y cualitativas

Grupos focales



1.7.

1.8.

1.6.8. Indicadores y utilizacion

1.6.9. Indicadores estratégicos adecuados a cada lugar
1.6.10. Equipo de salud participante en la investigacion y accion
1.6.11. El dmbito de la investigacion y accion

1.6.12. Evaluacion de la muestra

Métodos de generacion de ideas y disefio de campafias de promocion de la salud /
Educacion para la Salud (EpS)

1.7.1.  Meétodos de generacion de ideas para el disefio de campafias de promocion de la
salud, Educacion para la Salud y prevencion de enfermedades

1.7.2.  Andlisis de las necesidades y caracteristicas especificas del publico objetivo
para adaptar las estrategias de comunicacion y promocion a sus necesidades y
preferencias

1.7.3.  Herramientas y técnicas creativas para genera ideas innovadoras y efectivas en el
disefio de campafias de promocion de la salud

1.7.4.  Mensajes y materiales educativos: claros, informativos y persuasivos

1.7.5.  Evaluacion de la efectividad de las campafias de promocion de la salud: ajustes
para mejorar los resultados

Modelos y métodos complejos en Educacion para la Salud

1.8.1.  Teoria del cambio: factores determinantes del comportamiento humano y
estrategias para cambiarlos hacia conductas mas saludables

1.8.2.  Enfoque de determinacion social de la salud: factores sociopoliticos, econdmicos
y culturales en la influencia de la salud de las poblaciones. Abordaje de
inequidades

1.8.3. Modelos de empoderamiento comunitario: fortalecimiento de las comunidades
para tomar decisiones saludables y logro de cambios positivos en su entorno

1.84. Teorias del comportamiento en salud: creencias, actitudes y motivaciones de las
personas

1.8.5.  Meétodos participativos en educacion para la salud: involucrando a las personas y
comunidades en el disefio, implementacion y evaluacion de programas de salud.
Colaboracién y autonomia

1.9.

1.10.
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Elaboracion, desarrollo y disefio de programas en Educacion para la Salud

1.9.1.

1.9.2.

1.9.3.

1.9.4.

1.9.5.

1.9.6.

Disefio y elaboracion de programas de Educacion para la Salud: identificacion de
necesidades, formulacion de objetivos, seleccién de métodos y estrategias de
intervencion y planificacion de actividades

Estrategias de implementacion: accesibilidad, equidad y sostenibilidad de los
programas de salud

Alianzas y colaboraciones con instituciones y organizaciones relevantes para
fortalecer la implementacion de programas de salud

Evaluacion continua y sistematica de la implementacion de los programas de
salud: identificacion de desafios, ajustes necesarios y oportunidades de mejora

Participacion activa de la comunidad en la implementacién de los programas de
salud: fomento de la apropiacion y la sostenibilidad de las acciones llevadas a
cabo

Principios éticos que rigen la implementacion de programas de Educacion para la
Salud: ética y responsabilidad con las comunidades y poblaciones beneficiarias

Investigacion y evaluacion del impacto de modelos colaborativos y educativos

1.10.1.

1.10.2.

1.10.3.

1.10.4.

Investigacion en salud: elaboracion de protocolos, recoleccion y andlisis de datos
y redaccion de informes cientificos

Evaluacion del impacto de programas educativos en la salud de la poblacion,
utilizacion de herramientas de evaluacion cualitativas y cuantitativas

Importancia de la interdisciplinariedad en el disefio y evaluacion de proyectos
educativos en salud. Colaboracion entre profesionales como potenciador de
resultados

Comunicacion efectiva de los resultados de la investigacion y evaluacion a
profesionales del sector salud y a la comunidad en general

Pon al dia todas tus competencias
de manera 100% online y alcanza
una praxis clinica de excelencia a
través de este exhaustivo itinerario
académico. jInscribete ahora con
TECH Universidad!”



05
Metodologia de estudio

TECH es la primera universidad en el mundo que combina la metodologia de los
case studies con el Relearning, un sistema de aprendizaje 100% online basado en la
reiteracion dirigida.

rd

Esta disruptiva estrategia pedagdgica ha sido concebida para ofrecer a los
profesionales la oportunidad de actualizar conocimientos y desarrollar competencias
de un modo intensivo y riguroso. Un modelo de aprendizaje que coloca al estudiante en
el centro del proceso académico y le otorga todo el protagonismo, adaptandose a sus
necesidades y dejando de lado las metodologias mas convencionales.
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TECH te prepara para afrontar nuevos retos en
entornos inciertos y lograr el €xito en tu carrera”
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El alumno: |a prioridad de todos los programas de TECH

En la metodologia de estudios de TECH el alumno es el protagonista absoluto.

Las herramientas pedagdgicas de cada programa han sido seleccionadas teniendo
en cuenta las demandas de tiempo, disponibilidad y rigor académico que, a dia de
hoy, no solo exigen los estudiantes sino los puestos mas competitivos del mercado.

Con el modelo educativo asincronico de TECH, es el alumno quien elige el tiempo que
destina al estudio, como decide establecer sus rutinas y todo ello desde la comodidad
del dispositivo electronico de su preferencia. El alumno no tendra que asistir a clases
en vivo, a las que muchas veces no podra acudir. Las actividades de aprendizaje las
realizara cuando le venga bien. Siempre podra decidir cuando y desde donde estudiar.

En TECH NO tendras clases en directo
(a las que luego nunca puedes asistir)”
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Los planes de estudios mas exhaustivos a nivel internacional

TECH se caracteriza por ofrecer los itinerarios académicos mas completos del entorno
universitario. Esta exhaustividad se logra a través de la creacion de temarios que

no solo abarcan los conocimientos esenciales, sino también las innovaciones mas
recientes en cada area.

Al estar en constante actualizacion, estos programas permiten que los estudiantes
se mantengan al dia con los cambios del mercado y adquieran las habilidades mas
valoradas por los empleadores. De esta manera, quienes finalizan sus estudios en
TECH reciben una preparacion integral que les proporciona una ventaja competitiva
notable para avanzar en sus carreras.

Y ademas, podran hacerlo desde cualquier dispositivo, pc, tableta o smartphone.

El modelo de TECH es asincronico,
de modo que te permite estudiar con
tu pc, tableta o tu smartphone donde
quieras, cuando quieras y durante el
tiempo que quieras”
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Case studies o Método del caso

El método del caso ha sido el sistema de aprendizaje mas utilizado por las
mejores escuelas de negocios del mundo. Desarrollado en 1912 para que los
estudiantes de Derecho no solo aprendiesen las leyes a base de contenidos
tedricos, su funcion era también presentarles situaciones complejas reales.
Asi, podian tomar decisiones y emitir juicios de valor fundamentados sobre
como resolverlas. En 1924 se establecié como método estandar de ensefianza
en Harvard.

Con este modelo de ensefianza es el propio alumno quien va construyendo su
competencia profesional a través de estrategias como el Learning by doing o
el Design Thinking, utilizadas por otras instituciones de renombre como Yale o
Stanford.

Este método, orientado a la accion, sera aplicado a lo largo de todo el itinerario
académico que el alumno emprenda junto a TECH. De ese modo se enfrentara
a multiples situaciones reales y debera integrar conocimientos, investigar,
argumentar y defender sus ideas y decisiones. Todo ello con la premisa de
responder al cuestionamiento de como actuaria al posicionarse frente a
eventos especificos de complejidad en su labor cotidiana.




Método Relearning

En TECH los case studies son potenciados con el mejor método de
ensefanza 100% online: el Relearning.

Este método rompe con las técnicas tradicionales de ensefianza para
poner al alumno en el centro de la ecuacion, proveyéndole del mejor
contenido en diferentes formatos. De esta forma, consigue repasar

y reiterar los conceptos clave de cada materia y aprender a aplicarlos
en un entorno real.

En esta misma linea, y de acuerdo a multiples investigaciones
cientificas, la reiteracion es la mejor manera de aprender. Por eso,
TECH ofrece entre 8 y 16 repeticiones de cada concepto clave dentro
de una misma leccion, presentada de una manera diferente, con

el objetivo de asegurar que el conocimiento sea completamente
aflanzado durante el proceso de estudio.

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas
en tu especializacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste
de opiniones: una ecuacion directa al éxito.

Metodologia de estudio | 27 teCh,

learning
from an
expert
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Un Campus Virtual 100% online con los mejores
recursos didacticos

Para aplicar su metodologia de forma eficaz, TECH se centra en proveer a los
egresados de materiales didacticos en diferentes formatos: textos, videos
interactivos, ilustraciones y mapas de conocimiento, entre otros. Todos ellos,
disefiados por profesores cualificados que centran el trabajo en combinar
casos reales con la resolucion de situaciones complejas mediante simulacion,
el estudio de contextos aplicados a cada carrera profesional y el aprendizaje
basado en la reiteracion, a través de audios, presentaciones, animaciones,
imagenes, etc.

Y es que las ultimas evidencias cientificas en el ambito de las Neurociencias
apuntan a la importancia de tener en cuenta el lugar y el contexto donde se
accede a los contenidos antes de iniciar un nuevo aprendizaje. Poder ajustar
esas variables de una manera personalizada favorece que las personas
puedan recordar y almacenar en el hipocampo los conocimientos para
retenerlos a largo plazo. Se trata de un modelo denominado Neurocognitive
context-dependent e-learning que es aplicado de manera consciente en esta
titulacion universitaria.

Por otro lado, también en aras de favorecer al maximo el contacto mentor-
alumno, se proporciona un amplio abanico de posibilidades de comunicacion,
tanto en tiempo real como en diferido (mensajeria interna, foros de discusion,
servicio de atencion telefonica, email de contacto con secretaria técnica, chat
y videoconferencia).

Asimismo, este completisimo Campus Virtual permitira que el alumnado

de TECH organice sus horarios de estudio de acuerdo con su disponibilidad
personal o sus obligaciones laborales. De esa manera tendra un control global
de los contenidos académicos y sus herramientas didacticas, puestas en
funcion de su acelerada actualizacion profesional.

La modalidad de estudios online de
este programa te permitira organizar
tu tiempo y tu ritmo de aprendizaje,
adaptandolo a tus horarios”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

. Los alumnos que siguen este método no solo consiguen la asimilacion de

conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacién de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas

que permiten al alumno una mejor integracién en el mundo real.

. Se consigue una asimilacién mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,

gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo

muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.
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La metodologia universitaria mejor valorada
por sus alumnos

Los resultados de este innovador modelo académico son constatables
en los niveles de satisfaccion global de los egresados de TECH.

La valoracion de los estudiantes sobre la calidad docente, calidad de los
materiales, estructura del curso y sus objetivos es excelente. No en valde,
la institucion se convirtio en la universidad mejor valorada por sus alumnos
segun el indice global score, obteniendo un 4,9 de 5.

Accede a los contenidos de estudio desde
cualquier dispositivo con conexion a Internet
(ordenador, tablet, smartphone) gracias a que
TECH esta al dia de la vanguardia tecnologica
y pedagogica.

Podras aprender con las ventajas del acceso

a entornos simulados de aprendizaje y el
planteamiento de aprendizaje por observacion,
esto es, Learning from an expert.
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Asi, en este programa estaran disponibles los mejores materiales educativos, preparados a conciencia:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual que creara nuestra
manera de trabajo online, con las técnicas mas novedosas que nos permiten ofrecerte
una gran calidad, en cada una de las piezas que pondremos a tu servicio.

Practicas de habilidades y competencias

Realizaras actividades de desarrollo de competencias y habilidades especificas en
cada drea tematica. Practicas y dinamicas para adquirir y desarrollar las destrezas
y habilidades que un especialista precisa desarrollar en el marco de la globalizacion
que vivimos.

Resumenes interactivos

Presentamos los contenidos de manera atractiva y dinamica en pildoras multimedia
gue incluyen audio, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales con el fin
de afianzar el conocimiento.

Este sistema exclusivo educativo para la presentacion de contenidos multimedia
fue premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso, guias internacionales... En nuestra
biblioteca virtual tendras acceso a todo lo que necesitas para completar tu capacitacion.

ORIANS
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Case Studies

Completaras una seleccion de los mejores case studies de la materia.
Casos presentados, analizados y tutorizados por los mejores
especialistas del panorama internacional.

Testing & Retesting

Evaluamos y reevaluamos periodicamente tu conocimiento a lo largo del
programa. Lo hacemos sobre 3 de los 4 niveles de la Piramide de Miller.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an expert afianza el conocimiento y el recuerdo,
y genera seguridad en nuestras futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.

LK)
K\
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Titulacion

Este programa en Promocion y Evaluacion de la Salud garantiza, ademas de la
capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo de Curso Universitario
expedido por TECH Universidad.
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Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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Este programa te permitira obtener el titulo de Curso Universitario en Promocion y
Evaluacidn de la Salud emitido por TECH Universidad.

TECH es una Universidad espafiola oficial, que forma parte del Espacio Europeo de
Educacion Superior (EEES). Con un enfoque centrado en la excelencia académicay la
calidad universitaria a través de la tecnologia.

Este titulo propio contribuye de forma relevante al desarrollo de la educacion continua
y actualizacién del profesional, garantizandole la adquisicién de las competencias

en su area de conocimiento y aportandole un alto valor curricular universitario a su
formacion. Es 100% valido en todas las Oposiciones, Carrera Profesional y Bolsas de
Trabajo de cualquier Comunidad Autdbnoma espafiola.

Ademas, el riguroso sistema de garantia de calidad de TECH asegura que cada titulo
otorgado cumpla con los mas altos estandares académicos, brindandole al egresado tech
la conflanza y la credibilidad que necesita para destacarse en su carrera profesional. :

universidad
Titulo: Curso Universitario en Promocién y Evaluacién de la Salud
b/ con documento de identificacion _______________ ha superado
Moda”dad: online con éxito y obtenido el titulo de:
Duracidn: 6 semanas Curso Universitario en Promocion y
Evaluacién de la Salud
Créd |tOS 6 ECTS Se trata de un titulo propio de 150 horas de duracion equivalente a 6 ECTS, con fecha de inicio

dd/mm/aaaa y fecha de finalizacion dd/mm/aaaa.

TECH es una universidad Oficial Espafiola legalmente reconocida mediante la Ley 1/2024, del 16 de
abril, de la Comunidad Auténoma de Canarias, publicada en el Boletin Oficial del Estado (BOE) num.
181, de 27 de julio de 2024 (pag. 96.369) e integrada en el Registro de Universidades, Centros y
Titulos (RUCT) del Ministerio de Ciencia, Innovacion y Universidades con el cédigo 104.

En San Cristobal de la Laguna, a 28 de febrero de 2024

Dr. Pedro Navarro lllana
Rector

Este it ] fiar siempre del porla para ejercer cada pais.

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH Universidad realizara las gestiones oportunas para su obtencién, con un coste adicional.
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