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Presentacion

La obesidad se ha convertido en un problema de salud global, que afecta a millones

de persona en todo el mundo. La falta de habitos saludables es una de las principales
causas. No obstante, siguen siendo muchas las personas que al ser diagnosticadas por
sobrepeso u obesidad deciden reducir su peso, acudiendo a especialistas, entre ellos los
farmacéuticos. Este programa impartido en modalidad 100% online, ofrece al profesional
las ultimas novedades en relacion a la nutricion y los tratamientos farmacoldgico mas
efectivos acorde a las caracteristicas del paciente y de su patologia. Todo ello con un
contenido multimedia que ofrece al alumnado el material didactico mas reciente.
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@ @ TECH presenta un programa que te
permitira ponerte al dia en los tratamientos
farmacologicos mas utilizados en personas
obesas y con sobrepeso”
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Las cifras aportadas por la Organizacion Mundial de la Salud en relacién a la incidencia
de la obesidad en el mundo son preocupantes, al afectar no sélo a la poblacion adulta,
sino que también a la infanto-juvenil, lo que demuestra que la incorrecta alimentacion,
la carencia de ejercicio fisico son generalizados y repercuten directamente en la salud.
Ante esta problematica nace este programa en Nutricion en Sobrepeso, Obesidad y sus
Comorbilidades, que aporta al profesional farmacéutico el conocimiento mas actual

en relacion a los tratamientos pautados y recomendados en la actualidad.

De esta forma, el alumnado de esta titulacion universitaria podré estar al tanto de los
tratamientos mas recientes y los modelos de dietas hipocaldricas, la psiconutricion, y
los problemas de salud derivados de la obesidad y el sobrepeso como son la diabetes
y las enfermedades cardiovasculares. Asimismo, el profesional farmacéutico se
adentrara en la cirugia bariatrica y endoscopica

Todo ello, con una ensefianza impartida en modalidad online a la que el alumnado
podré acceder desde y cuando lo desee. Unicamente necesita de una tablet u
ordenador con conexion a internet para disponer del temario mas actualizado en
relacion al Sobrepeso, la Obesidad y sus Comorbilidades. Para ello cuenta ademas
con material didactico complementario como video resiimenes de cada tema, lecturas
especializadas y casos practicos, que le proporcionara un plus en el conocimiento
renovado que adquirira con este programa universitario.

Este Curso Universitario en Nutricion en Sobrepeso, Obesidad y sus Comorbilidades
contiene el programa cientifico mas completo y actualizado del mercado. Sus
caracteristicas mas destacadas son:

+ El desarrollo de casos practicos presentados por expertos en Nutricion
y Endocrinologia

+ Los contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que
estd concebido recogen una informacién cientifica y practica sobre aquellas
disciplinas indispensables para el gjercicio profesional

+ Los ejercicios practicos donde realizar el proceso de autoevaluacion para
mejorar el aprendizaje

+ Su especial hincapié en metodologias innovadoras

+ Las lecciones tedricas, preguntas al experto, foros de discusion de temas
controvertidos y trabajos de reflexion individual

+ La disponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo fijo
o0 portatil con conexion a internet

Profundiza en la nutricion recomendada
actualmente en personas con
dislipemias y aterosclerosis”
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Este programa 100% online te dara
las claves de las dietas hipocaloricas
Un programa que te permite acceder empleadas en la actualidad.
las 24 horas del dia a su contenido
multimedia para que estés al tanto

de los farmacos mas empleados Renovaras en 6 semanas todo tu

para el sobrepeso’” conocimiento sobre las enfermedades
cardiovasculares en personas con obesidad.

El programa incluye, en su cuadro docente, a profesionales del sector que vierten en
esta capacitacion la experiencia de su trabajo, ademas de reconocidos especialistas
de sociedades de referencia y universidades de prestigio.

Su contenido multimedia, elaborado con la uUltima tecnologia educativa, permitira
al profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado
gue proporcionara una capacitacion inmersiva programada para entrenarse ante
situaciones reales.

El disefio de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas,
mediante el cual el profesional debera tratar de resolver las distintas situaciones
de practica profesional que se le planteen a lo largo del curso académico. Para ello,
contara con la ayuda de un novedoso sistema de video interactivo realizado por
reconocidos expertos.
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Objetivos |

Este programa proporciona al alumnado las ultimas técnicas y tratamientos empleados
para el manejo en pacientes obesos y con sobrepeso. Una actualizacién del saber que
podréa alcanzar el profesional farmacéutico tras las seis semanas de duracién de esta
titulacion universitaria. El sistema Relearning, basado en la reiteracion de contenido,
que ofrece TECH en todos sus programas favorece la cimentacion de conocimiento

y la reduccion de horas de estudio.
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El sistema Relearning aportado por
TECH en todas sus titulaciones reduce
las largas horas de estudio”
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Objetivos generales

+ Adquirir un conocimiento amplio y actualizado sobre la situacion actual
de la poblacion mundial con sobrepeso y obesidad

+ Perfeccionar las habilidades y competencias profesionales necesarias para
llevar a cabo el manejo de pacientes de este tipo acorde a las Ultimas evidencias

cientificas demostrables

Un temario actualizado con los estudios
mas recientes en el campo del diagnaostico
y abordaje de personas que han sido
intervenidas con una cirugia bariatrica”
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Objetivos especificos

+ Adecuar la valoracion del caso clinico y la interpretacion de causas del sobrepeso
y la obesidad, comorbilidades y riesgos

+ Calculary pautar de manera individualizada los diferentes modelos
de dietas hipocaldricas

+ Planificar consultas y equipo multidisciplinar en obesidad
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Direccion del curso

El profesional farmacéutico encontrara en este Curso Universitario a un equipo
docente experto, tanto en la direccion como en el cuadro docente, en Nutricion
y Endocrinologia. Su dilatada experiencia profesional supone una garantia para
el alumnado que desee renovar su conocimiento con especialistas que ejercen
actualmente su actividad en centros hospitalarios de referencia. Asimismo, su

cercania le permite al alumnado consultar cualquier duda durante la realizacion
de esta ensefianza universitaria de calidad.
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Un programa elaborado por profesionales
con dilatada experiencia que aportaran

las recientes novedades en nutricion y
farmacologia para personas con sobrepeso”
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Direccion

Dra. Vazquez Martinez, Clotilde
+ Jefa Corporativa del Departamento de Endocrinologia y Nutricién en el Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz
+ Jefa de Seccion de Endocrinologia y Nutricion en el Hospital Universitario Ramon y Cajal
+ Jefa de Seccion de Endocrinologia y Nutricion en el Hospital Universitario Severo Ochoa
+ Presidenta de la Sociedad de Endocrinologia Nutricién y Diabetes de la Comunidad de Madrid (SENDIMAD)
+ Coordinadora del Grupo de Educacion Terapéutica (GEET) de la Sociedad Espafiola de Diabetes
+ Doctora de la Facultad de Medicina por la Universidad Autonoma de Madrid
Licenciada en Medicina y Cirugia de la Facultad de Medicina por la Universidad de Valencia
Especialista en Endocrinologia y Nutricion via MIR por el Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz
Premio Abraham Garcia Almansa a la trayectoria en Nutricion Clinica

Distinguida entre los 100 mejores médicos de Espafia segun la lista Forbes

Premio de la Fundacion Castilla-La Mancha para la Diabetes (FUCAMDI) a la trayectoria en Diabetes y Nutricion
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Dr. Sdnchez Jiménez, Alvaro
Especialista en Nutricion y Endocrinologia en el Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz
Nutricionista en Medicadiet
Nutricionista Clinico Especializado en Prevencion y Tratamiento de Obesidad, Diabetes y sus Comorbilidades
Nutricionista en el Estudio Predimed Plus
Nutricionista en Eroski
Nutricionista en Clinica Axis

Profesor del Master en Obesidad y Comorbilidades por la Universidad Rey Juan Carlos

Profesor del Curso de Excelencia en Obesidad en el Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz
Diplomatura en Nutricion Humana y Dietética por la Universidad Complutense de Madrid

Nutricion y Alimentacion en Personas Mayores por la Universidad Complutense de Madrid
Nutricion y Deporte para Profesionales por la Fundacion Tripartita

Curso de Actualizacion en Diabetes Practica Tipo 1y 2 para Profesionales Sanitarios
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Dra. Montoya Alvarez, Teresa

+ Jefa del Servicio de Endocrinologia y Nutricion del Hospital Universitario Infanta Elena

+ Responsable del Voluntariado en la Fundacion Garrigou

+ Licenciada en Medicina y Cirugia por la Universidad de Navarra
Master en Obesidad y sus Comorbilidades: Prevencion, Diagndéstico y Tratamiento Integral por la Universidad Rey Juan Carlos
Curso en Urgencias del Paciente con Antecedentes de Cirugia Bariatrica: Referencias Clave para el Médico de Guardia

Miembro de: Instituto de Investigacion en Salud Fundacion Jiménez Diaz, Comision de Salud de FEAPS Madrid y Trisomy 21
Research Society

Profesores
Dr. Sanz Martinez, Enrique Dia. Labeira Candel, Paula
+ Nutricionista Clinico en el Hospital Universitario General de Villalba y Hospital Universitario + Nutricionista Clinica en la Unidad de Endoscopia Bariatrica en HM Hospitales
Rey Juan Carlos + Nutricionista Deportiva y Clinica en la Clinica Quironsalud del Instituto de Sobrepeso
+ Dietista e Investigador en el proyecto PREDIMED PLUS en el Instituto de Investigacion y Obesidad

Sanitaria de la Fundacion Jiménez Diaz

*

Nutricionista Deportiva y Clinica en Medicadiet, Adelgazamiento y Nutricion
+ Investigador y colaborador en el estudio NUTRICOVID

*

Nutricionista Deportiva en el CF TrivalValderas de Alcorcon

+ Investigador y colaborador en el estudio transversal de caracter prospectivo OBESTIGMA + Analista de calidad de los alimentos y el agua en el Servicio Andaluz de Salud
+ Graduado en Nutricion Humana y Dietética en la Universidad Complutense de Madrid + Diplomatura en Nutricion Humana y Dietética en la Universidad Pablo Olavide de Sevilla
+ Master en Nutricion Clinica en la Universidad Catolica de San Antonio de Murcia + Licenciatura en Ciencias y Tecnologia de los Alimentos

+ Master en Obesidad y sus Comorbilidades: Prevencion, Diagnostico y Tratamiento Integral
en la Universidad Rey Juan Carlos

*

Diplomatura en Nutricion Humana y Dietética

-

Master en Entrenamiento y Nutricion Deportiva por la Universidad Europea de Madrid
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Dra. Prieto Moreno, Ana

*

Nutricionista del Departamento de Endocrinologia y Nutricion en el Hospital
Universitario Fundacion Jiménez

Nutricionista en el Hospital General de Villalba
Nutricionista en el Hospital Universitario Infanta Elena
Nutricionista en el Consejo Superior de Deportes
Nutricionista en el WWF

Nutricionista en Medicadiet

Nutricionista en Sanitas Sociedad Anénima de Seguros
Nutricionista en el Hospital Universitario La Paz
Nutricionista en la Fundaciéon Mapfre

Nutricionista en la Copernal Publishing

Nutricionista en la Revista Diabetes

Master en Obesidad y sus Comorbilidades, Estrategias de Prevencion, Diagnostico
y Tratamiento Integral en la Universidad de Alcala

Master en Antropologia Fisica, Evolucion y Biodiversidad Humanas
en la Universidad Complutense de Madrid

Licenciada en Nutricion Humana y Dietética en la Universidad Auténoma de Madrid
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Estructura y contenido

Parte del éxito de las titulaciones de TECH reside en el empleo de casos clinicos reales
como metodologia de aprendizaje, de tal manera que el egresado tiene que poner en
practica sus conocimientos, al mismo tiempo que perfecciona sus competencias y
habilidades profesionales. Esto, sumado al mejor y mas exhaustivo temario tedrico,
permiten a esta universidad ofrecer una titulacién académica novedosa, moderna

y dinamica, perfecta, en este caso, para actualizar sus conocimientos y permitirle
ponerse al dia en todo lo relacionado con la Nutricion en pacientes son sobrepeso

u obesidad.
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Ahondaras, también, en las claves de la psicologia
asociada a la alimentacion en el adelgazamiento,

expandiendo tu conocimiento hacia otras dreas
de actuacion”
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Maédulo 1. Nutricion en sobrepeso, obesidad y sus comorbilidades

1.1.  Fisiopatologia de la obesidad

1.1.1.  Diagndstico de precision

1.1.2.  Andlisis de las causas subyacentes
1.2.  Diagndstico fenotipico

1.2.1. Composicion corporal y calorimetria y repercusion en el tratamiento
personalizado

1.3, Objetivo de tratamiento y modelos de dietas hipocaléricas
1.4.  Prescripcion de ejercicio fisico en sobrepeso y obesidad
1.5, Psicologia asociada a la alimentacion en adelgazamiento: psiconutricion
1.6. Comorbilidades asociadas a la obesidad
1.6.1.  Manejo nutricional en sindrome metabdlico
1.6.2. Resistencia a lainsulina
1.6.3.  Diabetes tipo 2 y Diabesidad

1.7.  Riesgo cardiovascular y adaptaciones nutricionales en hipertension, dislipemias
y aterosclerosis

1.8. Patologias digestivas asociadas a la obesidad y disbiosis

1.9.  Tratamiento farmacoldgico en obesidad e interacciones farmaco-nutrientes y adaptacion
del plan nutricional

1.10. Cirugia bariatrica y endoscépica
1.10.1. Adaptaciones nutricionales
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‘ ‘ Con esta titulacion universitaria

estaras al tanto de los tratamientos
mas eficaces empleados en la
actualidad para abordar la obesidad”
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Metodologia

Este programa de capacitacion ofrece una forma diferente de aprender. Nuestra
metodologia se desarrolla a través de un modo de aprendizaje de forma
ciclica: el Relearning.

Este sistema de ensefianza es utilizado, por ejemplo, en las facultades de medicina
mas prestigiosas del mundo y se ha considerado uno de los mas eficaces por
publicaciones de gran relevancia como el New England Journal of Medicine.
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Descubre el Relearning, un sistema que abandona el
aprendizaje lineal convencional para llevarte a través de
sistemas ciclicos de ensenanza: una forma de aprender
que ha demostrado su enorme eficacia, especialmente
en las materias que requieren memorizacion”
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En TECH empleamos el Método del Caso

Ante una determinada situacion, ;qué deberia hacer un profesional? A lo largo del Optimal decision

programa, los estudiantes se enfrentaran a multiples casos clinicos simulados, basados
en pacientes reales en los que debera investigar, establecer hipotesis y, finalmente,
resolver la situacion. Existe abundante evidencia cientifica sobre la eficacia del método.
Los farmacéuticos aprenden mejor, mas rapido y de manera mas sostenible en el tiempo.

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Con TECH podras experimentar una
forma de aprender que esta moviendo
los cimientos de las universidades
tradicionales de todo el mundo.

Segun el Dr. Gérvas, el caso clinico es la presentacion comentada de un paciente, o
grupo de pacientes, que se convierte en «caso», en un ejemplo o modelo que ilustra
algun componente clinico peculiar, bien por su poder docente, bien por su singularidad
o rareza. Es esencial que el caso se apoye en la vida profesional actual, intentando
recrear los condicionantes reales en la practica profesional del farmacéutico.




¢Sabias que este método fue desarrollado

en 1912, en Harvard, para los estudiantes de
Derecho? El método del caso consistia en
presentarles situaciones complejas reales para
que tomasen decisiones y justificasen como
resolverlas. En 1924 se establecio como método
estandar de ensenanza en Harvard”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

1. Los farmacéuticos que siguen este método no solo consiguen la asimilacion
de conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante
ejercicios de evaluacion de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

2. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas
que permiten al alumno una mejor integracién en el mundo real.

3. Se consigue una asimilacién mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,
gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

4. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo
muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.
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Metodologia |
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Relearning Methodology

TECH auna de forma eficaz la metodologia del Estudio de Caso con
un sistema de aprendizaje 100% online basado en la reiteracion, que
combina 8 elementos didacticos diferentes en cada leccion.

Potenciamos el Estudio de Caso con el mejor método de ensefianza
100% online: el Relearning.

El farmacéutico aprendera mediante casos
reales y resolucion de situaciones complejas
en entornos simulados de aprendizaje. Estos
simulacros estan desarrollados a partir de
software de Ultima generacion que permiten
facilitar el aprendizaje inmersivo.

learning
from an
expert
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Situado a la vanguardia pedagogica mundial, el método Relearning ha conseguido
mejorar los niveles de satisfaccion global de los profesionales que finalizan sus
estudios, con respecto a los indicadores de calidad de la mejor universidad online en
habla hispana (Universidad de Columbia).

Con esta metodologia, se han capacitado mas de 115.000 farmacéuticos con un
éxito sin precedentes en todas las especialidades clinicas con independencia de la
carga en cirugia. Esta metodologia pedagdgica esta desarrollada en un entorno de

maxima exigencia, con un alumnado universitario de un perfil socioeconémico altoy
una media de edad de 43,5 afios.

10

A T

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas

en tu especializacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste de
opiniones: una ecuacion directa al éxito.

En nuestro programa, el aprendizaje no es un proceso lineal, sino que sucede en
espiral (aprender, desaprender, olvidar y reaprender). Por eso, se combinan cada uno
de estos elementos de forma concéntrica.

La puntuacion global que obtiene el sistema de aprendizaje de TECH es de 8.01, con
arreglo a los mas altos estandares internacionales.
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Este programa ofrece los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para los profesionales:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los farmacéuticos especialistas que
van a impartir el curso, especificamente para €l, de manera que el desarrollo didactico
sea realmente especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual, para crear el método
de trabajo online de TECH. Todo ello, con las técnicas mas novedosas que ofrecen
piezas de gran calidad en todos y cada uno los materiales que se ponen a disposicion
del alumno.

Técnicas y procedimientos en video

TECH acerca al alumno las técnicas mas novedosas, a los ultimos avances educativos,
al primer plano de la actualidad en procedimientos de atencion farmacéutica. Todo
esto, en primera persona, con el maximo rigor, explicado y detallado para contribuir a la
asimilacion y comprension. Y lo mejor, puedes verlos las veces que quieras.

Resumenes interactivos

El equipo de TECH presenta los contenidos de manera atractiva y dindmica en pildoras
multimedia que incluyen audios, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales
con el fin de afianzar el conocimiento.

Este sistema educativo exclusivo para la presentacion de contenidos multimedia fue
premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso y guias internacionales, entre otros. En
la biblioteca virtual de TECH el estudiante tendra acceso a todo lo que necesita para
completar su capacitacion.

ORIANS



Andlisis de casos elaborados y guiados por expertos

El aprendizaje eficaz tiene, necesariamente, que ser contextual. Por eso, TECH presenta
los desarrollos de casos reales en los que el experto te guiara a través del desarrollo de
la atencion y la resolucion de las diferentes situaciones: una manera clara y directa de
conseguir el grado de comprensién mas elevado.

Testing & Retesting

/

Se evallan y reevaluan periédicamente los conocimientos del alumno a lo largo del
programa, mediante actividades y ejercicios evaluativos y autoevaluativos para que,
de esta manera, el estudiante compruebe como va consiguiendo sus metas.

Clases magistrales

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.
El denominado Learning from an Expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en las futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.

Metodologia |29 tecn
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Titulacion

El Curso Universitario en Nutricion en Sobrepeso, Obesidad y sus Comorbilidades
garantiza, ademas de la capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso a un
titulo de Curso Universitario expedido por TECH Global University.
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Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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Este programa te permitira obtener el titulo propio de Curso Universitario Nutricién en Sobrepeso,
Obesidad y sus Comorbilidades avalado por TECH Global University, la mayor Universidad digital
del mundo.

TECH Global University, es una Universidad Oficial Europea reconocida publicamente por el
Gobierno de Andorra (boletin oficial). Andorra forma parte del Espacio Europeo de Educacion
Superior (EEES) desde 2003. El EEES es una iniciativa promovida por la Unién Europea que tiene
como objetivo organizar el marco formativo internacional y armonizar los sistemas de educacion
superior de los paises miembros de este espacio. El proyecto promueve unos valores comunes, la
implementacién de herramientas conjuntas y fortaleciendo sus mecanismos de garantia de calidad
para potenciar la colaboracion y movilidad entre estudiantes, investigadores y académicos.

Este titulo propio de TECH Global University, es un programa europeo de formacién continua

y actualizacion profesional que garantiza la adquisicion de las competencias en su érea de
L . . . global
conocimiento, confiriendo un alto valor curricular al estudiante que supere el programa. teC » university

Titulo: Curso Universitario Nutricion en Sobrepeso, Obesidad y sus Comorbilidades

Modalidad: online

D/fa con documento de identificacion _______________ha superado
con éxito y obtenido el titulo de:

Duracion: 6 semanas
Acreditacion: 6 ECTS Curso Universitario en Nutricién en Sobrepeso, Obesidad y sus Comorbilidades

Se trata de un titulo propio de 180 horas de duracion equivalente a 6 ECTS, con fecha de inicio
dd/mm/aaaay fecha de finalizacién dd/mm/aaaa.

TECH Global University es una universidad reconocida oficialmente por el Gobierno de Andorra
el 31 de enero de 2024, que pertenece al Espacio Europeo de Educacién Superior (EEES).

En Andorra la Vella, a 28 de febrero de 2024

Dr. Pedro Navarro lllana
Rector

Este titulo propio se debera acompafiar siempre del la para ejercer pals. c6digo tnico TECH: AFWOR23S _techtitute.com/titulos

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH Global University realizard las gestiones oportunas para su obtencién, con un coste adicional.


https://bopadocuments.blob.core.windows.net/bopa-documents/036016/pdf/GV_2024_02_01_09_43_31.pdf
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